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Investigar es intervenir el mundo, es interpelar la realidad y
contribuir a la creaciéon de nuevos horizontes de sentido.
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Resumen

El articulo inicia con una breve contextualizaciéon del grupo de
investigacion Familia y Escuela, en esta se destaca su contribucion
investigativa particularmente desde la linea Familia y discapacidad.
Con esto, se introduce el avance del proyecto de investigacion Lstilos
educatwos parentales presentes en la crianza de mifias y mifios con discapacidad en
cuatro Departamentos de Colombua, a partir del Modelo de Estilos Parentales en la
Discapacidad (Codigo DS1 669-24 — Centro de Investigaciones-UPN). Asi,
se aborda la relacion entre quienes ejercen la funciéon parental y los
nifios o ninas con discapacidad, considerando elementos estructurales
como practicas, pautas, creencias, proyecto de vida y autonomia.
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La investigacion sigui6 un enfoque explora-
torio-descriptivo y una metodologia mixta, se
emplearon entrevistas semiestructuradas y cues-
tionarios de autorreporte. Estos instrumentos se
aplicaron en cuatro departamentos de Colombia
(Boyaca, Cauca, Norte de Santander y Quindio)
durante el periodo 2024-1. A través de ellos, fue
posible identificar y caracterizar los estilos edu-
cativos parentales en discapacidad en tres ejes
principales: confianza, control y afecto. Ademas,
la autora, quien fue monitora, seleccioné cuatro
muestras representativas para ilustrar el pro-
ceso interno llevado a cabo por el grupo de
investigacion.

Por tltimo, el articulo ofrece precisiones sobre
el Modelo de Estilos Parentales en la Discapaci-
dad —MEPD— y presenta reflexiones derivadas
de la experiencia de la autora como monitora de
investigacion.
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discapacidad; autonomia

Introduccion

Este articulo es fruto de la participacién en la
monitoria de investigacion realizada durante los
periodos 2024-1y 2024-11, en el marco del proyecto
Estilos educativos parentales presentes en la crianza de
mifios y mifias con discapacidad en cuatro Departamentos
de Colombia, a partir del modelo mEPD (Manjarrés y
Hederich, 2020). El grupo de investigacion Familia
y Escuela, quien desarrolla el proyecto, tiene
como objeto avivar espacios de reflexién y analisis
sobre las familias colombianas. En su trasegar
de veinte afios, ha incidido en la formacién de
educadores para que comprendan y fortalezcan
la alianza familia y escuela mediante catedras,
producciones textuales y asesoria en trabajos de
grado y practicas.

Asimismo, su contribucion a la investigacion ha

sido fundamental para construir nuevas compren-
siones sobre la relacion entre familia y escuela, pues
ha consolidado tres lineas de trabajo: la linea estu-
dios en_familia, que centra su andlisis en la primera
infancia y la familia; la linea de politicas piblicas en
familia, orientada a incidir en las politicas nacio-
nales mediante su contrastaciéon y seguimiento,
asi como la promocién de la participacion de las
familias en la escuela como accion politica; y la
linea de familia y discapacidad, que profundiza la
interaccion entre familia, escuela y discapacidad,
de manera que se apoye el oficio de educar (Man-
jarrés et al., 2018).

En este sentido, el articulo dara a conocer las
apuestas actuales de la linea de investigacion fami-
lia y discapacidad desde el avance del proyecto
mencionado. Este proyecto se fundamenta en
la tesis doctoral de la profesora Dora Manjarrés
(coordinadora de la linea de investigacion), cuyo
marco estructural se cimienta en tres procesos psi-
cosociales que se involucran en la crianza: practi-
cas, pautas y creencias (Aguirre, 2000, citado por
Manjarrés, 2021), junto al proyecto de vida y la
autonomia.

Para facilitar la interpretacion de este articulo,
es fundamental precisar los elementos estructurales
que sustentan el proceso investigativo, centrado en
la relacién entre quien ejerce la funcién parental
y el nifio o nifia con discapacidad. Esta precision
parte de las prdcticas, entendidas como acciones
intencionadas y reguladas que se manifiestan
en comportamientos especificos orientados a la
supervivencia. En este marco, el modelo establece
indicadores clave como control, afecto, disciplina,
responsabilidad, placer y apoyo.

Las pautas se entienden como normas estableci-
das por quienes ejercen la funcion parental, deter-
minadas por las expectativas que se tengan sobre
la conducta de ninas o ninos con discapacidad.
Estas suelen ser poco flexibles y restrictivas. En el
modelo se representan mediante los indicadores
de normas, valores y motivacion.



Las creencias representan las explicaciones que
quienes ejercen la funcién parental elaboran para
justificar como orientan a las ninas o ninos con
discapacidad. Desde el modelo, estas creencias
sustentan la vision de discapacidad propuesta por
Brogna (2009, citada por Manjarrés, 2021), la cual
influye en la percepcién de la nina o niflo y en la

del adulto.

El proyecto de vida esta relacionado con la iden-
tidad personal y social del individuo, moldeado
por sus experiencias, las cuales determinan sus
intenciones futuras y se orientan hacia su satisfac-
cion personal. Ademas, las posibilidades y opor-
tunidades del entorno juegan un papel clave en la
viabilidad de su realizacién. Desde el modelo, se
reconoce que el estilo educativo parental tiene una
influencia decisiva en este proceso (Véase figura 1).

En cuanto a la autonomia, promueve el desarro-
llo personal al permitir que la independencia y la
satisfaccion individual se materialicen, sin dejar

de lado que las oportunidades brindadas por el
entorno son fundamentales para su consolidacion.
Cabe destacar que el MEPD reconoce los niveles
de autonomia descritos por Diaz (2010, citado
en Manjarres, 2021), los cuales se clasifican de la
siguiente manera:

1. Actividades basicas: incluyen el aseo personal
e higiene, el vestido y la alimentacion, que son
fundamentales para la vida diaria.

2. Actividades instrumentales: abarcan las tareas
domésticas, movilidad, rutinas diarias, habitos
de estudio, manejo del tiempo y el desarrollo
de responsabilidades, vinculadas a la interac-
cion con el entorno.

3. Actividades avanzadas: comprenden los proce-
sos educativos, el desarrollo vocacional, habili-
dades sociales, autonomia en la comunicacién
y la autonomia en la toma de decisiones, que
reflejan la participacion en el entorno.

Estilo educativo parental
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Figura 1. Marco estructural del Modelo de Estilos Parentales en la Discapacidad (MEPD)

Fuente: Imagen tomada de Manjarrés (2021, p. 25).

ogica

Nacional

-
el
5
2
c
)

Pedag




Lo
i
@©
85
— 0
5
£

De este modo, la identificacion de los tres proce-
sos psicosociales permite la caracterizacion de cada
uno de los estilos educativos parentales presentes
en la crianza de personas con discapacidad, los
cuales permean el desarrollo de la autonomia y la
construccion del proyecto de vida (Véase figura 2)

~
Impulsador- | Dominado-
Reflexivo Distante
Estilos
Educativos
Parentales
Dominado- Dominador-
Complaciente Inflexible
N J

Figura 2. Estilos educativos parentales en
discapacidad

Fuente: Elaboracion propia.

Metodologia

La metodologia establecida por el grupo de inves-
tigacion para el proyecto DsI 669-24 responde a
la complejidad de los retos asumidos a lo largo de
su trayectoria. Esto ha permitido la contrastacion
y discusién necesarias para posicionar sus apues-
tas, ademas, se optd por una investigacion de tipo
exploratorio-descriptivo. En este marco, se logro
el encuentro con 321 personas durante mayo del
2024, de las cuales 264 ejercen la funciéon parental
en los departamentos de Boyaca (53), Cauca (68),
Norte de Santander (114) y Quindio (29).

Estos encuentros motivaron de nuevo al grupo
de investigacion a salir de la realidad urbana de
Bogota para adentrarse en los contextos locales, lo
cual permitié conocer y escuchar tanto a las insti-
tuciones como a los cuidadores que participaron en
la investigacion, quienes denunciaron la ausencia
del Estado y como esta afecta el bienestar de los
nifios o nifias con discapacidad.

En cada encuentro, se inici6 con la presentacion
del grupo de investigacion y del proyecto DsI 669-
24, seguida de la lectura del consentimiento infor-
mado y una breve explicaciéon sobre el instrumento
para diligenciar, en cumplimiento de los compro-
misos €ticos asumidos por las investigadoras y
monitoras que acompaifiaron el proceso.

En cuanto a los instrumentos empleados para la
recoleccion de informacion, se utilizaron entrevistas
semiestructuradas y cuestionarios de autorreporte.
Estas herramientas facilitaron la identificacién de
fenémenos sociales, culturales, situacionales y per-
sonales que influyen en la conformacién y per-
manencia de los estilos educativos parentales en
discapacidad. Posteriormente, los datos fueron sis-
tematizados y analizados con base en las variables
y valores determinados por el MEPD, con el objetivo
de identificar y caracterizar dichos estilos. Este pro-
ceso, liderado por las monitoras e investigadoras,
reafirma el caracter mixto del proyecto.

Hallazgos

Como hallazgos, se presentan las voces de cuatro
personas de diferentes departamentos que ejercen
la funcién parental, para caracterizar cada uno de
los estilos educativos parentales en discapacidad
(Véanse figuras 4 a 7). Con esto se busca acercar al
lector al trabajo realizado por el grupo de investi-
gacion, fundamentado en tres ejes factoriales clave
para la configuracion del estilo: la confianza en la
capacidad del hijo, el control y el afecto (Manja-
rrés, 2021). Esta relacion se ilustra en la figura 3.
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Figura 3. Configuracion de los estilos

Fuente: Elaboracién propia.
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Dominado - complaciente
“Todo le hago, le doy de comer,
le lavo, lo llevo a Samacay a

Tunja para sus examenes, sus
hermanos y mi nuera me
ayudan” (Voz madre-Sora)

§\\

Figura 4. Voz de una madre de Sora (Boyaca)

Fuente: Elaboracion propia.

La respuesta de esta madre del municipio de
Sora permite identificar, desde el eje de confianza,
que percibe a su hijo como impulsivo y dominante.
Estolalleva a adaptarse a “las exigencias y particu-
laridades de la discapacidad del hijo” (Manjarrés,
2021, p. 106), asumiendo tareas de su vida diaria
e instrumentales, como su desplazamiento. En este
contexto, la madre ejerce poco control sobre su hijo,
lo que se refleja en la ausencia de responsabilida-
des asignadas y en su preferencia por delegar el
apoyo a otros miembros de la familia. En cuanto al
afecto, quienes han desarrollado el estilo educativo
parental dominado-complaciente suelen priorizar
espacios de placer y disfrute. Sin embargo, la alta
implicacion de la madre no favorece el espacio
personal de su hijo, lo cual repercute en la cons-
truccion de un proyecto de vida.

Dominador - Inflexible

N

“Ha tocado darle con la correa
cuando desobedece 6rdenes
repetitivamente... lo apoyo
dandole mucho amor, ensefiandole
, /# todo lo cotidiano, evaluando
-— . 55

y premiando sus logros
(Voz madre-Piendamo)

Figura 5. Voz de una madre de Piendamo
(Cauca)

Fuente: Elaboracion propia.

Por otra parte, la experiencia de esta madre del
municipio de Piendamo revela, desde el eje de con-

Jlanza, un contraste con el caso anterior, puesto que
es el adulto quien asume un rol dominante, consi-
derando que su implicacion en el desarrollo de su
hijo es fundamental. Esto la lleva a percibir a su
hijo como desobediente. De esta manera, la madre
ejerce mucho control sobre la conducta de su hijo,
se destaca el uso de la disciplina por accién-con-
secuencia, como lo es el castigo fisico. En cuanto
al afecto, quienes adoptan este estilo suelen mostrar
un nivel de afecto medio. Asi lo refleja la madre al
mencionar que le brinda mucho amor a su hijo,
aunque el control predomina en su relacion.

Dominado - distante
“El es discapacitado de la vista.

’

A veces le pega a las nifias y va
a estudiar. Aunque dan quejas en
el colegio porque no le gusta

estudiar. Toca pedirle a Dios \\
que lo haga, porque a veces <=
dice que no quiere. A mi mama
le ha tocado duro con éI”
(Voz madre-Armenia)

Figura 6. Voz de una madre Armenia
(Quindio)

Fuente: Elaboracion propia.

La experiencia de esta madre del municipio
de Armenia revela, desde el eje de confianza,
que percibe a su hijo como lejano e inalcanza-
ble, y delega su cuidado a otra persona. Esto la
lleva a considerarse a si misma como una adulta
“Iincapaz y ausente del proceso de desarrollo”
(Manjarrés, 2021, p. 107). En cuanto al control,
no establece normas al reconocer conductas
inadecuadas sin aplicar consecuencias. Ademas,
al ser una figura presente pero ausente, el nivel
de afecto es limitado.
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Impulsador - reflexivo

1/,

“Siempre mostrandole que es
capaz de hacer las cosas por si

mismo, indicando el camino,
hablando y escuchando, incluso
si quiere llorar o reir y siempre

“= reforzandole que va a contar
con mi apoyo y el de su familia”
(Voz madre-Cucuta)

Figura 7. Voz de una madre de Cucuta (Norte
de Santander)

Fuente: Elaboracion propia.

La experiencia de esta madre del municipio
de Cucuta refleja que la confianza es el eje que se
destaca al percibir a su hijo como alguien que
puede aprender, autodefiniéndose como impulsa-
dora y orientadora (Manjarrés, 2021). En cuanto
al control, las normas se establecen de manera
consensuada, en su respuesta resalta la impor-
tancia del dialogo y la escucha. Frente al afecto, se
observa un apoyo mutuo entre todos los integrantes
de la familia. Es relevante senalar que quienes
adoptan este estilo tienen una alta implicaciéon en
el desarrollo de su hijo, promoviendo el espacio
personal y abordando la discapacidad desde una
perspectiva social o normalizadora-asistencialista.

Conclusiones

A partir de esta caracterizacion, es fundamental
reconocer que los estilos educativos parentales en
discapacidad tienden a mantenerse a lo largo del
tiempo. Sin embargo, estos pueden transformarse
debido a la influencia de factores externos. En ese
contexto, el rol de los educadores resulta crucial,
ya que su capacidad de agencia, junto con la de
los sujetos colectivos que conforman las familias,
permite cuestionar y tensionar dinamicas de poder

que restringen la singularidad del ser. Por otro lado,
las influencias internas, como el tipo de discapa-
cidad y la edad de la persona con discapacidad,
también inciden significativamente en el tipo de
apoyos requeridos.

En sintesis, el MEPD no busca posicionar un estilo
parental como superior a otro, sino identificarlos y
caracterizarlos con el objetivo de ofrecer recomen-
daciones de intervenciéon que promuevan la cons-
truccion de un proyecto de vida autbnomo para
nifias y nifios con discapacidad. Esto demanda
lecturas contextualizadas que permitan compren-
der los procesos de crianza desde una disposicion
auténtica para acompanarlos. Solo de este modo
sera posible un verdadero intercambio de saberes,
reconociendo que no existe un tnico camino para
alcanzar dicho objetivo.

Desde el ambito personal y profesional, la inves-
tigacion con familias debe trascender las instancias
formales que deshumanizan los encuentros, para
promover una construcciéon conjunta. En este sen-
tido, los actos cotidianos deben acoger y reconocer
al sujeto en su singularidad, una dimensiéon que no
puede ser eclipsada por su rol como cuidador. Esto
exige una disposicién genuina para acompanar
las complejidades de la crianza, atendiendo con
receptividad aquello que pueda surgir.

Es fundamental crear un espacio seguro, donde
prevalezcan la responsabilidad y compromiso con
el otro, y donde el tiempo parezca detenerse. Solo
de este modo es posible percibir las necesidades
reales, dejando atras “la percepcion centrada en
nuestro yo” (Gomez-Ramos, 2021, p. 15) y abrién-
dose a la construccion de lazos significativos. Estos
lazos, como plantea Cornu (2019), representan
“lo que retne y los diferentes modos de hacerlo
(incluido el encierro)” (p. 206).
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