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Contextualizacion

El articulo recoge el proceso realizado y los resultados obtenidos en
el Proyecto Pedagégico Investigativo (ppI) Habilidades comunicativas en
nifios y adolescentes con discapacidad intelectual. Lectura fdcil como estrategia
de accesibilidad cognitiva (Herrera et al., 2022), desarrollado en el Pro-
grama de Apoyos para las Personas con Discapacidad y/o Talentos o
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Capacidades Excepcionales y sus Familias (PRADIF),
durante los periodos 2021-I'y 2022-II (upN, 2021).
Su objetivo central fue fortalecer las habilidades
comunicativas a través de la implementacion de
la lectura fdcil como estrategia de accesibilidad cog-
nitiva, con el fin de mejorar las oportunidades de
participacion social de un grupo de ninos y adoles-
centes con discapacidad intelectual (p1), mediante
la propuesta pedagdgica “Leyendo Aprendo” y el
uso de los lenguajes artisticos como mediadores
del aprendizaje.

Para iniciar, es pertinente resaltar que PRADIF es
un programa adscrito a la Licenciatura en Educa-
cion Especial (LEE) de la Universidad Pedagogica
Nacional (UPN), cuyo proposito es contribuir a los
procesos de inclusion y participacion de las perso-
nas con discapacidad (PcD) o talentos o capacida-
des excepcionales y sus familias, desde tres apoyos:
formativo, orientacién informativa y valoracion
pedagogica (Vélez, 2018). El pr1 se sitia en el apoyo
formativo, puesto que este contribuye al proceso
de formacion de las PcD o talentos o capacidades
excepcionales y sus familias, asi como de profesio-
nales afines a la educacion en temas relacionados
con la inclusién. Ello se relaciona directamente
con el objetivo principal del proyecto, en cuanto
busca contribuir al proceso de formacion de ninos
y adolescentes con DI, garantizar su participacion
social y partir de la lectura facil como estrategia de
accesibilidad cognitiva.

A partir de las indagaciones realizadas por el
equipo, se identificd una problematica relacionada
con el acceso y la comprension de la informacion
en la poblacién con DI, lo que afectaba su partici-
pacion social en diferentes contextos. Ademas, se
evidenci6 la necesidad de trabajar las habilidades
comunicativas, dado que se presentaban dificulta-
des en el lenguaje expresivo. De estas situaciones
surgi6 el planteamiento de la siguiente pregunta
de investigacion: ;cémo fortalecer las habilidades
comunicativas en un grupo de nifios y adolescentes
con discapacidad intelectual, entre ocho y quince
anos, a partir de la lectura facil como estrategia de
accesibilidad cognitiva, con el fin de mejorar las
oportunidades de participacion social?

Fundamentacion tedrica

Con esta pregunta como guia, se inici6 la funda-
mentacion tedrica del proyecto mediante la revi-
sion de planteamientos como los de la 12.* edicion
de la Asociacion Americana de Discapacidades
Intelectuales y del Desarrollo (Schalock ez al., 2021),
que define la DI como limitaciones significativas
tanto en el funcionamiento intelectual como en la
conducta adaptativa. Ademas, se tuvo en cuenta
el modelo multidimensional (Verdugo y Schalock,
2010), en el que se consideran todas las dimensio-
nes de la persona y se plantean estrategias perti-
nentes para promover el desarrollo de sus intereses
y su bienestar, lo que le permite desempenarse en
multiples contextos de su vida cotidiana. En este
sentido, el ppI se situa desde un enfoque social que
reconoce que el sujeto no se reduce al diagnostico,
sino que cuenta con caracteristicas y habilidades
que deben considerarse para brindar los apoyos
necesarios y minimizar las barreras presentes en
los diferentes contextos.

Por otra parte, el Ministerio de Educacion del
Perti (2001) define las habilidades comunicativas
como grupos verbales y no verbales mediante los
cuales se busca lograr un objetivo comunicativo.
Asimismo, se tuvo en cuenta la perspectiva de
Sanchez (2016), quien sefiala que las habilidades
comunicativas se desarrollan a lo largo de la vida
con el fin de participar en todas las esferas de la
comunicacién. Por ello, desde este PPl se reconocid
la necesidad de fortalecer dichas habilidades para
favorecer la participacion y; a su vez, la autonomia.

En consecuencia, fue necesario buscar estrate-
glas que permitieran una mayor comprension de
la informacién. De este modo, se emple6 la lectura
Jfdcil como estrategia de accesibilidad cognitiva,
definida como “una forma de adaptar la informa-
cibn escrita para que esta sea leida y comprendida
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por personas con discapacidad intelectual” (ASpa-
DEX Plena Inclusion Galicia, 2019). Asi, se entiende
la lectura facil como un método de adaptacion y
redaccion de materiales que hace accesible la
informacion.

Propuesta pedagégica

A partir de lo anterior, se cred la propuesta peda-
gogica “Leyendo Aprendo”, que utilizo la lectura
fdcil como estrategia de accesibilidad cognitiva con
el fin de implementar talleres pedagogicos orien-
tados al fortalecimiento de las habilidades comu-
nicativas (hablar, leer y escribir) en un grupo de
nifios y adolescentes con DI entre ocho y quince
anos. El Ministerio de Educacion del Pert (2001)
expone que “las habilidades basicas que se deben
dominar para poder comunicarse con éxito son:
hablar, escuchar, escribir y leer”. No obstante,
segtn la informacion recopilada en observaciones
y diarios de campo, las mayores dificultades en la
poblacion con DI se presentan en el habla, la lec-
tura y la escritura. Por ello, la propuesta se centro
en fortalecer estas habilidades mediante el uso de
la lectura facil como estrategia de accesibilidad
cognitiva, con el fin de favorecer la comprension e
interpretacion de textos, asi como la expresion oral
y escrita, garantizar el acceso a la informacion y
generar mayores oportunidades de participacion.

Sibien la escucha es una habilidad fundamental
y estuvo presente en cada uno de los espacios de
aprendizaje —a través de la lectura en voz alta, el
seguimiento de instrucciones y la participacion en
dialogos, entre otros—, no constituyo el eje central
de la propuesta.

Del mismo modo, se hizo uso de los lenguajes
artisticos (visual, literario y de expresion corporal),
con sustento en el modelo pedagogico constructi-
vista, que enfatiza el aprendizaje significativo pro-
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puesto por Ausubel (1983). Desde esta perspectiva,
los saberes previos son fundamentales para rela-
cionarlos con los nuevos, interiorizarlos y poste-
riormente ponerlos en practica. Asi, se asumié el
rol de los educadores especiales como mediadores
del conocimiento y el de las personas con disca-
pacidad (PcD) como sujetos activos de su propio
aprendizaje.

La propuesta se dividi6 en tres modulos (hablar,
leer y escribir). En cada uno se plantearon diferen-
tes temas que se trabajaron en talleres pedagdgicos
dirigidos a siete ninos y adolescentes, siete padres
y cuidadores, y nueve funcionarios de la Biblioteca
Central de la UPN, para un total de veinte talleres.
En cuanto a la metodologia de investigacion, el
proyecto se orientd por el paradigma sociocritico,
el enfoque cualitativo y el tipo investigacién-ac-
ci6n. Se empled principalmente la entrevista como
instrumento de recoleccion de informacion, junto
con un instrumento de evaluacion de las habilida-
des comunicativas y de la participacién social, asi
como planeaciones y evaluaciones de los talleres
pedagogicos.

Resultados

A continuacion, se presentan los resultados de los
analisis en relaciéon con cada una de las habilida-
des comunicativas y con la participacion social en
los contextos escolar y social.

El fortalecimiento de las habilidades comu-
nicativas gener6é un impacto en la participacion
social, pues las actividades desarrolladas mediante
los lenguajes artisticos permitieron identificar
los intereses y gustos de los participantes. Asi-
mismo, se brindaron estrategias como el trabajo
en equipo, los espacios de confianza y los rincones
de lectura, entre otras, que propiciaron la interac-
cion, la expresion de ideas y la comprension de la
informacion.

En la habilidad del habla se evidencié un avance
en las pautas de comunicacion, al emplear un tono
de voz adecuado y respetar los turnos mediante
juegos de roles; también se reconoci6 el cuerpo



como medio de expresion. En lectura y escritura,
los participantes continuaron en la etapa alfa-
bética propuesta por Ferreiro (1979), citada por
Rodriguez (2021). No obstante, se observé una
disminucién de errores frecuentes como la lectura
silabica, las omisiones, las adiciones y las sustitu-
ciones. Se constat6 que la “lectura facil” posibilito
una mayor comprension de los textos, asi como un
mayor desenvolvimiento y participacion social en
los diferentes contextos en los que se desenvuelven
los sujetos.

Del mismo modo, Jiménez y Flérez (2013) des-
tacan la lectura como un elemento fundamental
en los procesos de habla, en la medida en que
permite al sujeto alcanzar mayor independencia 'y
participacion. Este aspecto se comprob6 mediante
el uso de materiales adaptados en lectura facil, lo
que redujo las barreras de acceso a la informacion
escrita. Se observo un avance en la decodificacion
de palabras, lo que favorecié una lectura mas fluida
de frases y textos cortos.

Asimismo, la estrategia no se centr6 inicamente
en la decodificacion, sino también en la compren-
sion lectora. Para ello se emplearon preguntas de
comprension literal e inferencial, apoyos visuales
y actividades de dramatizacion que permitieron a
los niflos y adolescentes conectar la informacion
leida con su vida cotidiana.

En cuanto a la escritura, los participantes rea-
lizaron ejercicios de producciéon guiada a partir
de sus intereses y experiencias, lo que favorecié la
coherenciay el sentido de los textos. La creacion de
un portador de texto en lectura facil, elaborado de
manera colaborativa, constituy6 un recurso clave
para fortalecer el aprendizaje y los procesos de
escritura, al dar sentido y significado a las palabras.
Esto permiti6 que los nifios y adolescentes recono-
cieran su produccion escrita como valiosa y util.

De igual manera, se observé un avance en la
organizacion de ideas y en la separacion de pala-
bras; ademas, se redujeron errores de inversion de
grafias y se incremento el vocabulario empleado en
los textos. En este sentido, la escritura se consolidé
como un medio de expresion personal y de cons-

truccion de identidad, al reflejar gustos, emociones
y experiencias de los participantes.

Igualmente, junto con las familias se elabord
una recopilacion de relatos de vida que permitio
reconocer las experiencias de ser padres de una
PcD y poner en practica la “lectura facil”, asi como
resaltar su importancia.

Por otra parte, se evidenci6 la necesidad de
brindar estrategias didacticas a padres y cuidadores
para continuar fortaleciendo las habilidades comu-
nicativas de los participantes desde casa, mediante
un trabajo conjunto en pro del aprendizaje y
la participaciéon de los integrantes de “Leyendo
Aprendo”. Asimismo, se realizaron capacitaciones
sobre “lectura facil” dirigidas a los funcionarios de
la biblioteca, lo que propicié la construccion de
un poster informativo en lectura fdcil, con el fin de
crear espacios mas inclusivos dentro de la biblio-
teca y la universidad.

Conclusiones

Desde el rol de educadores especiales en forma-
ci6n, fue de gran importancia realizar un trabajo
innovador mediante el uso de la lectura fdacil como
estrategia de accesibilidad cognitiva, debido a que
se trata de un tema poco conocido en Colombia.

Se observé un impacto en las habilidades
comunicativas y en la participacion social de
los integrantes de “Leyendo Aprendo”, quienes
comenzaron a expresar sus ideas, comunicarse con
su cuerpo y respetar los turnos y las opiniones de
sus companeros. Asimismo, leyeron de manera mas
fluida, comprendieron mejor la informacién y dis-
minuyeron errores frecuentes en la escritura, como
omisiones, inversiones y sustituciones. Estos avan-
ces se lograron a través del desarrollo de talleres
pedagogicos que emplearon los lenguajes artisticos
como mediadores del aprendizaje, lo que brindo
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la posibilidad de descubrir nuevas habilidades y
trabajar desde los intereses y la motivacion, asi
como crear espacios de confianza y experiencias
significativas.

Ademas, el trabajo conjunto con familias y cui-
dadores proporcion6 herramientas en beneficio de
la educacion y la participacion de la poblacion.
Del mismo modo, se fortaleci6 el rol del educa-
dor especial mediante el trabajo interdisciplinar
con los funcionarios de la Biblioteca Central de la
UPN, a través de procesos de capacitacion y gestion
que permitieron el andamiaje de conocimientos y
contribuyeron a los procesos inclusivos desarrolla-
dos en este espacio.

Por otro lado, durante la investigacion y el desa-
rrollo de la propuesta pedagodgica se presentaron
distintas dificultades que incidieron en la fase ini-
cial del ejercicio investigativo. En primera instan-
cia, surgieron inconvenientes en la conformacion
del grupo de participantes, dado que la convoca-
toria y vinculacion de los nifios y adolescentes con
DI requirié mas tiempo del previsto para ajustar
el grupo con el que se implement6 la propuesta.
Asimismo, durante el desarrollo de los médulos
y la implementacién de los talleres, algunos par-
ticipantes dejaron de asistir a los encuentros por
motivos personales, lo que influy6 en el proceso y
exigio ajustes para el cuamplimiento de los objetivos
inicialmente planteados.

Por otra parte, las dinamicas institucionales y la
disponibilidad de espacios limitaron la realizacion
de talleres correspondientes al moédulo de escri-
tura, lo que generé una menor cantidad de inter-
venciones en comparacion con lo propuesto. Esta
situacion dio lugar a la construccion progresiva de
diferentes estrategias y ajustes a lo largo del desa-
rrollo de la propuesta pedagégica, con el proposito
de favorecer la permanencia de los participantes,
dar continuidad al proceso pedagbgico y generar

un trabajo cooperativo entre todos los actores que
hicieron parte del proyecto investigativo.

Figura 1.
Kamishibar

Fuente: archivo fotografico de los autores.

Figura 2.
Portador de texto

Fuente: archivo fotografico de los autores.



Figura 3.
Taller de lectura

Fuente: archivo fotografico de los autores.
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