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Resumen

El presente articulo es resultado de una investigacion que se desarrolla en opcién al grado cientifico del Doctorado
en Ciencias Pedagogicas. Aborda un estudio histérico sobre el comportamiento y la evolucién de las relaciones
interdimensionales desde la educacion fisica en Cuba para el perfeccionamiento de la motricidad fina en los nifios
de la infancia preescolar. Para el estudio se asumen cuatro etapas que se definen a partir del inicio de esta dimen-
sién en la primera infancia. Para cumplir con este objetivo, se seleccionaron aquellos acontecimientos, sucesos o
hechos relevantes que determinaron el comportamiento de este proceso y le imprimieron nuevas caracteristicas
que constituyeron un viraje o ruptura con respecto a la linea de desarrollo que manifestaba dicho suceso y que
marca una nueva etapa a partir de hitos.
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Abstract

The present article is the result of a research work carried out for obtaining the Scientific Degree of Doctor of Peda-
gogical Sciences. It is focused on a historical study about the real state and evolution of the interdimentional rela-
tions from Physical Education in Cuba, for improving thin movement in preschool children. To carry out this study
the authors depart from those four stages, departing from the beginnithose relevant facts which determined the
real state of this process and provided new facts which provoke changes or breakings in relation to the develop-
mental line manifest by such process and gave rise to e new stage based on different facts. 113
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LAS RELACIONES INTERDIMENSIONALES DESDE LA EDUCACION FISICA EN LA INFANCIA PREESCOLAR

Saily Vazquez Pefia

Resumo

O presente artigo é resultado de uma pesquisa que se desenvolve como op¢ao para o grau cientifico de Doutor em
Ciéncias Pedagdgicas. Este texto aborda um estudo histérico sobre o comportamento e a evolugdo das relagdes
interdimensionais desde a Educacdo Fisica em Cuba, para o aprimoramento da motricidade fina nas criangas da
Infancia Pré-escolares. Para o estudo, assumem-se quatro etapas que se definem desde o inicio desta dimensao na
Primeira Infancia; contudo, para cumprir com este objetivo, foram selecionados aqueles eventos, acontecimentos ou
fatos relevantes que determinaram o comportamento desse processo e lhe deram novas caracteristicas que cons-
titufram uma virada ou ruptura em relagdo a linha de desenvolvimento que manifestava esse acontecimento e que
marca uma nova etapa a partir de conquistas.

Palavras-chave: dimensdo; processo educacional; relagdes interdimensionais; educagido; motricidade;
habilidades motoras finas; educagao fisica
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INTRODUCCION

En la actualidad es una necesidad insoslayable estu-
diar e interiorizar las raices historicas de los procesos
de la primera infancia para hacer posible una ade-
cuada educacion y ensefianza, y que los educadores
puedan cumplir con el fin de este nivel educativo de
lograr el maximo desarrollo integral de los nifios en
Cuba, donde la educacidn fisica constituye un aspecto
de vital importancia en dicho proceso.

Para realizar el estudio histdrico tendencial del pro-
ceso educativo de la educacidn fisica en la infancia
preescolar, se parte de determinar como criterio el
establecimiento de las relaciones interdimensionales
desde la dimensién educacion y desarrollo de la motri-
cidad, con las demds dimensiones para el perfecciona-
miento de la motricidad fina en los nifios del sexto afio
de vida. Esto posibilité precisar indicadores y etapas
que fueron establecidas a partir de la determinacion
de los momentos mas significativos relacionados con
este aspecto en la via institucional, y que se determina-
ron desde el momento que inicia la atencién a la edu-
cacion fisica en la primera infancia. Por ello se tomaron
aquellos acontecimientos, sucesos o hechos relevan-
tes que determinaron el comportamiento de este y le
imprimieron nuevas caracteristicas que constituyeron
un viraje o ruptura con respecto a la linea de desarro-
llo que manifestaba dicho proceso y que, marca una
nueva etapa a partir de hitos.

Por tanto, es una necesidad conocer la historia, es
decir, toda la trayectoria de la educacidn fisica para
que los educadores puedan entender la génesis de
este proceso, considerado una actividad fundamen-
tal en la infancia preescolar, esencialmente colectivo
y propiciador de un alto nivel de independencia en
la comunicacion establecida entre los participantes.
Asi mismo, se busca constituir un medio valioso de
educacion y ensefianza idéneo para la formacion de
habilidades y relaciones entre nifios de estas edades,
ya que la educacion fisica constituye una de las acti-
vidades de mayor preferencia para ellos.

El presente articulo tiene como objetivo realizar
un acercamiento histdrico en torno a las relaciones
interdimensionales, desde la dimension educacién y
desarrollo de la motricidad, como una via que per-
mite lograr el perfeccionamiento de la motricidad
fina, lo que constituye una nueva alternativa para el
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beneficio del trabajo pedago6gico con énfasis en la
actividad motriz en la infancia preescolar.

RESULTADOS

Para realizar el estudio histérico tendencial del pro-
ceso educativo de la dimensién educacion y desarro-
llo de la motricidad en la infancia preescolar, se parte
de determinar como criterio el establecimiento de
las relaciones interdimensionales desde la dimen-
sién educacién y desarrollo de la motricidad con las
demas dimensiones para el perfeccionamiento de la
motricidad fina en los nifios de seis afios, lo que posi-
bilitd precisar los siguientes indicadores:

e Tratamiento didactico-metodolégico de las
habilidades motrices en la primera infancia

e Tratamiento del contenido de la motricidad
fina en la primera infancia.

e Establecimiento de relaciones a través del
contenido entre actividades del proceso edu-
cativo con la dimensién educacién y desarro-
llo de la motricidad y las demas dimensiones
en la primera infancia

e Investigaciones relevantes relacionadas con la
motricidad con énfasis en la motricidad fina.

Las etapas se determinan desde el momento en que
inicia la atencion a la motricidad en la primera infan-
cia, por lo que se tomaron aquellos acontecimientos,
sucesos o hechos relevantes que determinaron el
comportamiento de este proceso y le imprimieron
nuevas caracteristicas que constituyeron un viraje
o ruptura con respecto a la linea de desarrollo que
manifestaba dicho proceso y que marca una nueva
etapa a partir de tales hitos, los cuales son:

e Iniciala atencién a la motricidad en la infan-
cia preescolar.

e Primer perfeccionamiento: se implementa el
primer programa educativo que delimita la
organizacion del area de desarrollo de Edu-
cacion Fisica en la infancia preescolar.

¢ Segundo perfeccionamiento en la educacion
de la infancia preescolar.

e Tercer perfeccionamiento en la educacién de
la primera infancia.
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Lo anterior permiti6 establecer las siguientes etapas:

o Etapal (1961-1977): génesis de la atencién
al desarrollo fisico del nifio en la infancia
preescolar.

o Etapall (1978-1989): atencioén diferenciada
del area de desarrollo de la educacién fisica
en la infancia preescolar.

e Etapalll (1990-2011): relaciones interareas
en el proceso educativo de la educacion fisica
en la infancia preescolar a través de los ejes
transversales.

e EtapalV (2012-actualidad): relaciones inter-
dimensionales en el proceso educativo de
la dimensién educacion y desarrollo de la
motricidad en la primera infancia.

De esta forma, las etapas fueron establecidas a partir
de la determinacion de los momentos mas significati-
vos relacionados con las relaciones interdimensiona-
les del proceso educativo de la dimensién educacion
y desarrollo de la motricidad, con las demas dimen-
siones para la estimulacién de la motricidad fina en
la primera infancia en la via institucional.

Etapa | (1961-1977), génesis de la atencidn al
desarrollo fisico del nifio en la infancia preescolar

En 1961, con la creacion de los circulos infantiles en
Cuba y su Direccidon Nacional, se establecieron con-
tactos con otros organismos para orientar la aten-
cion integral del nifio, entre los cuales se encontraba
el Instituto Nacional de Deportes, Educacion Fisica
y Recreacion, también creado en esta misma fecha.
Entre sus responsabilidades incluia dirigir y orientar
los planes de recreacidn y cultura fisica aplicable a
los nifios. Segin comentan Franco et al. (2012, p. 40),

Las actividades educativas que se realizaban con
los nifios en los primeros circulos infantiles no res-
pondian a un plan o programa especifico estructu-
rado con este fin, sino que se planificaban a partir
de los contenidos que se desarrollaban en el grupo
de edad preescolar [...].

Existia la necesidad de un programa para la planifi-
cacion de actividades educativas de educacion fisica
en los circulos infantiles, lo que significé un aspecto
de interés para trabajar en funcion de perfeccionar
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la labor educativa y, por consiguiente, el desarrollo
de las habilidades motrices en los nifios.

Segun Benavides (2011), el programa educativo del
grado preescolar, elaborado por el Departamento de
Educacién Primaria, tuvo sus variaciones en 1962, y
presentaba las experiencias y los conocimientos que
debian obtener los nifios de cuatro a cinco afios.

Se evidencia en esta etapa que la enseflanza primaria
comprendia el grado preescolar, para lo cual contaba
con un programa por sistemas masivo de actividades
educativas y recreativas de educacidn fisica. Se pon-
deraron desde el Ministerio los planes educativos,
siendo reproductivos, escolasticos, con orientaciones
arealizar, pero sin objetivos precisos, ni contenidos e
indicaciones metodoldgicos, ni un personal docente
especializado con conocimientos cientificos y meto-
doldgicos para enfrentarlos.

Franco et al. (2012) también afirman que, al exten-
derse la apertura de centros y crearse la Direccion
Nacional de Circulos Infantiles, se comenzé a elabo-
rar un plan de actividades programaticas mensual-
mente a nivel nacional, el cual se generalizé a partir
del curso escolar 1964-1965, que tenia disefiadas
actividades y entre los contenidos incluia el desa-
rrollo fisico. Este ultimo es trabajado en dicha etapa
como un aspecto muy general que fortalecia las habi-
lidades motrices basicas y desarrollaba las capacida-
des fisicas; tenia como tarea principal la elevacién de
la capacidad de rendimiento fisico del organismo,
sin delimitar el tratamiento a la motricidad fina y las
relaciones que se pueden establecer.

Benavides (2011) apunta que el programa de preesco-
lar present6 nuevas caracteristicas en 1966: define la
agrupacion de los ejes tematicos por periodos y pre-
cisa la importancia del desarrollo integral del nifio.
Se prueban variantes hasta la elaboracion de este en
1967. Luego en 1968 se aplica otro programa enca-
minado al desarrollo integral con mejores ajustes, el
cual trabaja integradamente en el desarrollo de sus
capacidades y actitudes, y mantiene los ejes tematicos
especificos que se han de desarrollar durante el curso.

Se aprecia un periodo de busqueda de alternativas
para perfeccionar los programas educativos en el
grado preescolar con vision hacia el desarrollo inte-
gral de los nifios donde la motricidad fina constituia un
elemento en este sentido, sin delimitar este contenido.



Ademas, Benavides (2011) asevera que hasta 1971
la educacidn del nifio de cero a seis afios se orienta
fundamentalmente por los objetivos que se trazan
las instituciones que lo atienden, en el caso del grado
preescolar por las de la educacidn primaria, que esta-
ban dirigidas al desarrollo de habilidades practicas
(manuales, motrices, sensoriales, comunicativas).

Se refleja segmentaciones en el trabajo educativo que
se realizaba con los nifios del grado preescolar y los
atendidos en otras instituciones respecto a la edu-
cacion fisica. Se evidencia el trabajo sobre elemen-
tos de gran importancia para el perfeccionamiento
de la motricidad fina, aunque un escaso tratamiento
didactico-metodolégico. Ademas, no se delimita el
establecimiento de relaciones entre actividades del
proceso educativo, aunque en ambos casos se tenia
en cuenta este aspecto muy general, con una concep-
cion de ensefianza tradicional y un estilo de mando
directo, al igual que un enfoque poco ladico en el que
el nino era un objeto de ensenanza.

Franco etal. (2012, p. 40) también explicitan que “El
desarrollo de ejercicios fisicos respondia a las necesi-
dades de los pequenios de caminar, correr y saltar. Los
juegos con pelotas, aros y bolos ocupaban un tiempo
importante en las actividades en el area exterior”.
Esto indica que los ejercicios fisicos de los nifios en
este periodo se restringian a la atencién de limitadas
habilidades basicas, sin enmarcar otras que son fac-
tibles para lograr el desarrollo fisico idoneo en estas
edades y, por consiguiente, de la motricidad fina.

Por su lado, Benavides (2011) afirma que entre las
funciones del Instituto de la Infancia se plantean:
orientar, supervisar y evaluar todas las actividades
que tengan que ver con la formacion del personal
que labora en las instituciones, realizar, promover y
coordinar las investigaciones relacionadas con el cre-
cimiento y la determinacion de los indices de desa-
rrollo fisico del nifo, y unificar los criterios de las
distintas instituciones sobre el desarrollo del nifio.
Asi, se avanza en la unidad de criterios para atender
el desarrollo fisico de los nifios y promover el movi-
miento de investigaciones en este tema para reper-
cutir en la calidad del proceso educativo.

Ademas, Franco et al. (2012) describen que en 1971
se elabord un nuevo plan de actividades educati-
vas con cinco folletos entre los que estaban los con-
tenidos de educacién fisica. En la medida en que
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se iban obteniendo los primeros resultados de las
investigaciones pedagdgicas y psicolégicas, este se
enriquecia. En el grado preescolar (cinco a seis afios)
se aplicaba el programa elaborado por el Ministerio
de Educacién.

Lo anterior evidencia que se unifico la labor educa-
tiva de instituciones que se encargaban de los nifios
de cero a cinco aflos pasando a funcionar bajo la
direccion del Instituto de la Infancia, lo cual favorecio
la educacion, en particular la educacion fisica.

Franco et al. (2012) también descubren que en el
curso escolar 1973-1974 se cre6 un colectivo de tra-
bajo, integrado por especialistas del Instituto de la
Infancia, y se elabora en 1974 el primer proyecto de
programa de primero a quinto afio de vida, el cual
no tuvo trascendencia ya que en su estructura por
areas de desarrollo no incluy6 la educacién fisica. En
el grado preescolar se mantuvo el programa vigente.

Esta etapa denota el interés realizado para atender el
desarrollo fisico de los nifios y responder a la finali-
dad de la educacion preescolar que plantea entre los
principios educativos cultivar habilidades y destrezas
que contribuyan al desarrollo del nifio. Sin embargo,
no se concretd un trabajo educativo interrelacionado
en funcién del perfeccionamiento de la motricidad
fina, aspecto trabajado sin una preconcepcion.

En la tesis sobre politica educacional aprobada en el
I Congreso del Partido Comunista de Cuba, se declara
el fin de la educacién cubana: “la formacién multila-
teral y armonica del individuo”. A esa pretension se
adjudica como cimiento el conocimiento sobre las
caracteristicas de los nifnos y, en particular, las del
desarrollo motor a partir de las ideas pedagogicas
de avanzada concernientes al desarrollo integral de
la infancia preescolar, lo que implicaba la educacién
fisica como elemento fundamental.

En el articulo 52 de la Ley 1233 se precisan las activi-
dades y funciones principales de la educacién prees-
colar, entre las que se encuentran el establecimiento
de las normas, planes, programas y metodologia para
la atencidn y educacion de los nifios preescolares; la
direccién de la formacion y superacién del personal
pedagoégico especializado; realizar, promover y coor-
dinar las investigaciones relacionadas con el desarro-
llo infantil y los aspectos que influyen en éL.
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En este periodo el Instituto de la Infancia realizé un
intenso trabajo tanto en la profundizacidn de sus con-
cepciones teoricas acerca del desarrollo y la educa-
cién de los nifios preescolares, como en la realizacion
de investigaciones psicolégicas y pedagogicas sobre
este tema, en particular sobre el desarrollo fisico.

Luego, en 1975, se realiz6 una seleccion de actividades
y se conformo el libro Plan de actividades educativas
que portaba la metodologia, las semanas del curso en
cada area de desarrollo, entre las que se encontraba
la de educacion fisica, y las indicaciones para su ejecu-
cién; estaba basado en los principios que sustentaba
el proyecto de programa anterior, asequible a todo el
personal docente, y senté las bases para la familiari-
zacién y el dominio del nuevo programa.

Franco et al. (2012) comentan que desde 1976 en
todos los circulos infantiles se puso en vigor un nuevo
plan de actividades educativas que tuvo como antece-
dente el proyecto de programa de educacion, puesto
en practica de manera experimental en 1974, el cual
declaraba los objetivos para la ensefianza y la educa-
cién de los nifios desde el nacimiento hasta los cinco
afios. La experiencia pedagégica demostrd que el
nivel de desarrollo alcanzado por la educacién pre-
escolar ain no permitia su aplicacion generalizada
en ese momento.

La planificacion de las actividades de educacién
fisica se centraba mas en lo educativo en funcién de
la formacién de la personalidad y no en el perfeccio-
namiento de la motricidad fina con cierto esquema-
tismo. Dichas actividades estaban ya planificadas y
constituian un ejemplo ya determinado para las edu-
cadoras sin posibilidad de ser modificadas, sin tener
en cuenta el contexto en que se desarrollaban, ni las
diferencias individuales de los nifios, ni la posibili-
dad de relacionar areas desde esta propia actividad
fisica, lo que era un gran limitante para su desarro-
llo motor y, en particular, su motricidad fina. Ademas,
no se delimitaba como un contenido a trabajar en esa
etapa, lo que demostraba la incapacidad de aprove-
char las grandes posibilidades educativas que ofre-
cen las actividades de motricidad.

En 1977 hay un despliegue en el desarrollo investiga-
tivo promovido por el Instituto de la Infancia, apoyado
por otros organismos encaminados al desarrollo del
nifio, el cual se centré en particular en el desarrollo
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fisico y en la concepcidn, con el mayor rigor cientifico
y en correspondencia con las condiciones de desarro-
llo existentes, de un nuevo programa.

Se reconoce que fue un periodo de gran dinamismo
en funcion de perfeccionar el desarrollo de los nifios,
especialmente su aspecto motor, aunque no se evi-
dencian resultados significativos de la actividad
cientifica acerca de la accion educativa orientada al
perfeccionamiento de la motricidad fina de los nifios
de edades preescolares que constituyeran cimientos
a futuras soluciones.

Asi mismo, se evidencia un limitado tratamiento
didactico-metodoldgico de la educacioén fisica para
la infancia preescolar, con un caracter de ensefianza
poco orientador y una falta de visién para facilitar
el desarrollo integral de los nifios. No se delimitd
el establecimiento de integracién entre actividades
del proceso educativo y no se intencionada el trata-
miento de la motricidad fina, pues no se consideraba
un contenido en el trabajo pedagogico, sino que se
trabajaba espontaneamente.

Las regularidades reveladas en la etapa para cada
uno de los indicadores estudiados son las siguientes:

e Tratamiento didactico-metodoldgico de la
educacion fisica esquematico.

« Falta de orientaciones metodolégicas para el
perfeccionamiento de la motricidad fina en la
infancia preescolar.

e Carencia de establecimiento de integracion
entre actividades del proceso educativo.

e Se hace necesaria la actividad cientifica para
resolver la contradiccién observada entre lo
potencial y el propio desarrollo de la motri-
cidad a partir del déficit de la preparacién de
los educadores, lo que resultaba insuficiente
para la realizacidn de investigaciones inten-
cionadas en este sentido.

Etapa Il (1978-1985): atencion diferenciada
del area de desarrollo de educacion
fisica en la infancia preescolar

En 1980, por la Resolucién Ministerial 577, se crea
el reglamento para los circulos infantiles y aparece
plasmado en un documento normativo el fin de la
educacion preescolar, y el objetivo fundamental en



el desarrollo multilateral y arménico de los nifios,
en la cual el desarrollo fisico es un aspecto esencial.

Franco et al. (2012) describe que de 1978 a 1980 se
hace mas intenso el trabajo investigativo con especia-
listas de mayor preparacion de cada area para la elabo-
racion del primer programa de educacion preescolar
cubano, el cual incluia el area de educacion fisica, que
contenia uno general y otros para las orientaciones
metodoldgicas de cada uno de los afios de vida.

Este programa se pone en practica entre 1981 y 1982
por la Resolucion Ministerial 580, que determina la
estructuracion del trabajo docente-educativo en estas
edades. Se organiza sobre la base de diversas activi-
dades, entre las cuales se destacan la actividad pro-
gramada como la fundamental célula de la actividad
docente, la actividad independiente, que se desarrolla
por iniciativa del propio nifio bajo la direccién peda-
gbgica del educador, entre otras. Dicho programa,
ademas, es Unico por las orientaciones metodolégicas
con especificaciones para cada afio de vida.

Segun Ruiz et al. (1985), se delimitan los objetivos
generales del afio y las caracteristicas de los nifios; el
plan educativo se organiza por areas de desarrollo, en
las que se encuentra educacion fisica, y tiene entre sus
objetivos especificos: lograr en los nifios el desarrollo
de nuevas experiencias motrices relacionadas con las
habilidades; lograr el fortalecimiento de los distintos
grupos musculares; contribuir al desarrollo de capaci-
dades fisicas; y ensefiar a los nifios a caminar, correr y
saltar con acompafiamiento de sonidos para contribuir
al desarrollo arménico de sus movimientos.

En esta etapa, se detecta que las orientaciones meto-
doldgicas del programa educativo dispuestas para
la educacion fisica como area intelectual son muy
generales, solo se mencionan los contenidos con
una breve caracterizacién del area, con limitadas
sugerencias de como proceder, por lo que no son
suficientemente orientadoras. Vienen con ejemplos,
modelos de actividades programadas independientes
ya planificadas, al igual que la metodologia a seguir,
la cantidad de horas para cada unay el horario tnico
para todas las instituciones; esto las volvia esquema-
ticas y limitaba la creatividad e iniciativa de los nifios
y de las educadoras, las cuales ocupaban un lugar
central en la actividad programada.
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Se denota un importante cambio en la forma de pro-
yectar las actividades educativas, pues propone una
orientacion sobre cémo organizarlas, dirigirlas y por
ende se logra que se perfeccione el proceso educativo.
Carecen de orientaciones metodoldgicas para estable-
cer las relaciones entre las areas y en particular desde
la educacion fisica, ademas que no referian ejercicios,
ni objetivos especificos para la motricidad fina.

El esquematismo del programa trajo como resultado
que no se tuvieran en cuenta los problemas que se pre-
sentaban en el proceso educativo, al no considerar las
particularidades personales de cada nifio y el contexto
en que se desarrollaban, lo que limita la significaciéon
y el sentido personal que pudieran tener dichos con-
tenidos para ellos. La razén que sustenta lo anterior
es el hecho de que no existia experiencia previa de
un programa cientifico para todo el pais; ademas, los
docentes no tenian la preparacién necesaria desde el
punto de vista pedagdgico y psicolégico.

A partir de 1981 se continu0 el trabajé para el segui-
miento de la aplicacién del programa de educacién,
su perfeccionamiento y profundizacion, teniendo en
cuenta las investigaciones que se extendieron en el pais.

Las regularidades reveladas en la etapa para cada
uno de los indicadores estudiados son las siguientes:

e El tratamiento didactico-metodolégico del
area de educacion fisica era superficial pues
era muy general y poco orientador.

e Se carece de orientaciones metodolégicas en
la infancia preescolar que permitan relacio-
nar contenidos y objetivos de la motricidad
fina con las demads areas de desarrollo.

¢ Se limité6 el establecimiento de integracién
entre actividades del proceso educativo
desde el area de educacion y desarrollo de
educacion fisica.

e Se intensificaron las investigaciones rele-
vantes relacionadas con la motricidad que
posibilitaron caracterizar los nifios y elabo-
rar el plan educativo de educacidn fisica. Se
denota un importante cambio en la forma de
proyectar las actividades educativas.
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Etapa Ill (1986-2011): relaciones interareas en
el proceso educativo en el area de desarrollo
de educacidn fisica en la infancia preescolar

A partir de 1986, como resultado del trabajo inten-
sificado en la investigacion, por la Resolucidn 430
se acabé el Instituto de la Infancia y sus funciones
fueron asumidas por el Ministerio de Educacidn,
para lo cual fue creado el Subsistema de Educacion
Preescolar y se elaboré el segundo programa de
educacion preescolar con una concepcién cubana.
También en 1992 se determind la atencion de los
nifios de cinco a seis afios por el sistema de educa-
cion preescolar. Ademas, se implementa la modali-
dad no institucional, generalizada y conocida con el
nombre de Programa Social de Atencién Educativa
“Educa a tu Hijo".

Benavides (2011) describe que a finales de los afios
noventa se pone en practica el programa de perfec-
cionamiento con una concepcién de ciclo. Se orga-
niza la educacidén del nifio en cuatro ciclos por afio
de vida. El programa esta estructurado en areas de
conocimiento y desarrollo que abarcan los conteni-
dos de educacion fisica.

En 1993, el grado preescolar pasa definitivamente a
la educacioén preescolar, lo que da lugar a una nueva
etapa en el desarrollo de la educaciéon preescolar, la
cual sin duda alguna repercute en la calidad de la
educacion fisica para lograr el adecuado desarrollo
fisico de los nifios y, en particular, el perfecciona-
miento de su motricidad fina.

Se crea en 1995 el Centro de Referencia Latinoameri-
cano para la Educacion Preescolar, el cual promueve
el disefio y la ejecucién de investigaciones desarro-
lladas por especialistas que han permitido encau-
zar este nivel educacional por el camino cientifico,
como Lépez, Esteva, Antonia, Arias, Lopez, Silverio,
Burke y Martinez. Ellos han sentado catedra en los
marcos tedricos y practicos que integran el sistema
preescolar cubano, logrando devolver a la teoria y
la practica educativa valiosos productos cientificos
como la caracterizacidn de la nifia y el nifio preesco-
lar cubano; un sistema de evaluacidn de la calidad de
la atencidn educativa de nifias y nifios de cero a seis
afios; la capacitacion diferenciada para los agentes
educativos que intervienen en el proceso educativo
en la primera infancia.
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Segin comparte Deler y Velasco (2006) que Ruiz,
Aguilera A. (1989; 108:211), el ejercicio fisico tiene
como caracteristica ejercer la funcién integradora
en virtud de la multipotencia instructiva, educativa
y desarrolladora de su influencia dentro de la clase
de educacion fisica, y le transmite una singularidad
muy propia a esta, que la diferencia de otros procesos
pedagogicos, lo que demanda la necesidad de lograr
un proceso cada vez mas integrado en el que interac-
cionen todas sus formas de organizacion.

En esta etapa, entre las areas se concibe la de edu-
cacion fisica: sus contenidos correspondientes se
materializaran en cada afio de vida segun las particu-
laridades del desarrollo de los nifios. Segtin dispone
entorno al programa de educacién preescolar (1995)
y coincidiendo con el Programa Cuarto Ciclo Educa-
cién Preescolar (MINED, 1998), entre los logros que
aparece para los nifos del sexto afio de vida se encuen-
tran: trepa por un plano vertical, salta obstaculos a una
altura, y lanza y rebota desplazando su cuerpo.

Con el perfeccionamiento de la educacion preescolar
se precisa como fin lograr en cada nifio el maximo
desarrollo de todas sus posibilidades segun las par-
ticularidades propias de la edad y propiciar la prepa-
racién necesaria para su aprendizaje escolar exitoso.
Uno de los objetivos generales de la educacion del
nifio es demostrar el desarrollo de sus habilidades y
capacidades motrices.

Lopez (1999) afirma que la ensefianza contempora-
nea rompe casi totalmente con la forma de impartir las
actividades de educacion fisica sobre la concepcion de
la enseflanza como un todo integrado, los contenidos
parten de tareas abiertas, modelo integrador.

Independientemente de dichas afirmaciones, se com-
prueba que este plan de estudio esta concebido para
la media del grupo, lo que limita las posibilidades de
atencion a las diferencias individuales y, en particular,
ala motricidad fina sin ejercicios especificos para este
contenido, dejandolo a la espontaneidad. Asi, se pre-
sentan limitaciones en las vias para dosificar los ejerci-
cios para que la influencia biolégica que se obtenga sea
positiva, en el logro de las relaciones entre las areas y
en la motivacion de los nifios por el contenido.

Ademas, Menéndez (2007) considera que entre los
requerimientos de la clase contemporanea debe exis-
tir una integracion de conocimientos entre la educa-



cion fisica y el resto de las asignaturas del plan de
estudio de cada nivel o tipo de ensefanza.

Los niflos deben aprender a integrar conocimien-
tos y mediante la guia del educador podran apreciar
como las actividades y conocimientos relacionados
con el ejercicio fisico en todas sus manifestaciones,
lo que incluye la motricidad fina, se relacionan con
casi todos los conocimientos que adquieren en las
demas areas. Asi, se redimensiona el papel del nifio
en el proceso educativo, en el que ocupa el papel cen-
tral, lo cual significa que se toma en cuenta su edad,
sus caracteristicas psicoldgicas, y sus necesidades e
intereses educativos; en esta concepcion, él asume
una posicion activa y participativa, gracias a la que se
convierte en protagonista de su aprendizaje.

Se elevaron la superacién y capacitacion de los direc-
tivos y las educadoras para lograr el desarrollo de los
nifios, y se intentaron superar las limitaciones de las
relaciones interareas evidenciadas en el sistema de
principios. Asi mismo, se insertan los ejes transver-
sales para lograr el desarrollo integral, pero todavia
el drea de educacion fisica carece de la orientacidn
de objetivos, contenidos y ejercicios especificos para
la motricidad fina, y las orientaciones metodoldgicas
para establecer los nexos entre areas son genera-
les, sin concretar las formas de relacionarlas en este
aspecto y desde esta propia actividad.

Aunque se denota la existencia de un programa que
tiene en cuenta las particularidades y los ritmos de
desarrollo de cada nifio, que permite al educador
organizar el proceso educativo a partir de sus poten-
cialidades y las condiciones en que viven y se desa-
rrollan con la participacion directa de los diversos
agentes educativos, se necesita un perfeccionamiento
de las diferentes alternativas educativas en corres-
pondencia con las adquisiciones que ya el nifio posee,
ya que algunas areas estan por debajo de sus posibi-
lidades y potencialidades de desarrollo.

Las regularidades reveladas en la etapa para cada
uno de los indicadores estudiados son las siguientes:

e Serealiza un tratamiento poco detallado para
la atencién didactico-metodolégica, aunque
se insertan los ejes transversales en funcion
de lograr el desarrollo integral.

» Existe atin con el segundo perfeccionamiento
una limitada concepcién didactico-metodo-
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l6gica del tratamiento del contenido de la
motricidad fina en la infancia preescolar, pues
no logra la incorporacion de objetivos y ejer-
cicios para este contenido. Por ello, el area de
Educacion Fisica todavia carece de la orien-
tacion de objetivos, contenidos y ejercicios
especificos para la motricidad fina.

e Indica la orientacion para integrar las activi-
dades del proceso educativo en las diferentes
areas del desarrollo con carencia en la des-
cripcion de formas las relaciones desde las
actividades motrices con las demas areas que
limitan el perfeccionamiento de la motricidad
fina y el aprovechamiento al maximo de las
posibilidades de esta area.

e Existe un gran auge en las investigaciones
relevantes fundamentalmente por sus apor-
tes practicos, que respondian a la maestria de
amplio acceso relacionada con la motricidad,
con énfasis en la motricidad fina.

Etapa IV (2012-actualidad): relaciones
interdimensionales en el proceso educativo
de la dimensidn educacion y desarrollo de
la motricidad en la primera infancia

Contintan las transformaciones importantes y en
diciembre del 2012 se presenta el proyecto “Estudio
para el perfeccionamiento del sistema nacional de
educacion”, amparado por la Resolucién 304/2015,
reglamento para el experimento, y la Carta 2827 de
la ministra de Educacién. Asi mismo, se incorporé
Granma y otras provincias al experimento, con cam-
bios entre los que se destaca la concepcion de la
primera infancia como primer nivel educativo de la
educacion general.

También disminuye el nimero de areas, ratifica que
todos los momentos de la vida de los nifios son edu-
cativos, con igual implicacion en el desarrollo inte-
gral. El enfoque integral del proceso educativo tiene
una planificacién que considera que todas las for-
mas organizativas contribuyen por igual al desarro-
llo integral, lo que le da flexibilidad a su direccidn,
organizacidn y evaluacion.

Se realiza una nueva denominacién: dimension de
educacion y desarrollo de la motricidad, se incor-
poran objetivos, contenidos y ejercicios especificos
para trabajar la motricidad fina, y se integran los dife-
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rentes contenidos con las demas dimensiones desde
el principio de la sistematizacién. Se ha elevado la
participacién de los directivos y docentes, y su pre-
paracion para asumir el perfeccionamiento del curri-
culo. Sin embargo, en el disefio del curriculo todavia
existe la carencia de orientaciones metodoldgicas que
ejemplifiquen como tratar la relacion interdimensio-
nal desde la dimensién educacidn y desarrollo de la
motricidad para el perfeccionamiento de la motrici-
dad fina en los nifios de seis afos.

Dicha dimensién en la infancia preescolar, como
parte fundamental de la formacidn integral de los
nifos, tiene sus propias caracteristicas y formas de
cumplimentarse, encaminadas al fortalecimiento de
la salud de los nifios, al desarrollo de sus capacidades
fisicas y a contribuir a la formacién de rasgos posi-
tivos de su personalidad. Ademas, cada una de ellas
tiene sus propias caracteristicas.

Valdés et al. (2018) plantean que dentro de los obje-
tivos generales que deben alcanzar los nifios de cinco
a seis aflos de edad estd demostrar el desarrollo
alcanzado en las habilidades motrices, flexibilidad y
una postura correcta, con independencia, mostrando
seguridad, y confianza en sus posibilidades al solu-
cionar problemas del entorno y en la organizacion,
ejecucion, valoracion de tareas durante la ejecucion
de movimientos y habitos de realizacidn de ejercicios
fisicos para una mejor su calidad de vida. Entre los
objetivos generales de la dimensién para esta etapa
estd realizar con precisidn y control los movimientos
en los que intervienen los pequenos musculos facia-
les, de las manos, los pies y los dedos.

Demuestran que en esta etapa se le da singular tra-
tamiento al perfeccionamiento de la motricidad fina,
comprendido como un contenido de la dimensién
motricidad.

Diaz (2017) enfatiza en la funcién del caracter inte-
grador que requiere el sistema de relaciones y acti-
vidades, y en la necesidad de jerarquizacion de los
contenidos y neutralizacion de su fragmentacion con
un enfoque intra e interdimensional.

Se realizan grandes aportes de investigadores en esta
etapa que garantizan el éxito del nuevo perfecciona-
miento de la educacidn y se acercan a la concepcion
curricular, como Diaz, Rios Leonard, Silverio, Burke,
Gallo, entre otros, y orienta el trabajo interdimensio-
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nal desde esta propia dimension sin delimitar formas
de concrecion.

Se establece desde el 2017 hasta el 2020 la experimen-
tacién y la generalizacidn. Se realiza el estudio sobre el
perfeccionamiento del curriculo de la primera infancia
a partir del proyecto de investigacion “Estudios para
el perfeccionamiento del curriculo preescolar cubano”.
El proceso de introduccion en la practica educativa
brinda resultados tedricos y practicos.

Las regularidades reveladas en la etapa para cada
uno de los indicadores estudiados son las siguientes:

e Serealiza un tratamiento con delimitas con-
diciones organizativas para la atencién didac-
tico-metodologica de la dimensién educacion
y desarrollo de la motricidad en la infancia
preescolar.

e Aparece con el tercer perfeccionamiento
entrante una concepciéon didactico-meto-
dolégica del tratamiento al contenido de la
motricidad fina en la infancia preescolar, con
la incorporacién de objetivos contenidos y
ejercicios.

¢ Indica el establecimiento de integracion
entre actividades del proceso educativo en
las diferentes dimensiones, con carencia en la
descripcion de formas las relaciones inter-
dimensionales desde las actividades motri-
ces con las demas dimensiones que limitan
el perfeccionamiento de la motricidad fina
y el aprovechamiento al maximo de las posi-
bilidades de esta dimension en el sexto afio
de vida.

e Existe un gran auge en las investigaciones
relevantes relacionadas con la motricidad,
con énfasis en la motricidad fina.

Lo anterior permiti6 revelar como tendencias
histéricas:

¢ Desde un tratamiento general, las actividades
inclufan aspectos fisicos hacia la enseflanza
desde un sistema de tareas que conduce y
orienta el aprendizaje motor, pero que aiin no
satisface las exigencias del tratamiento didac-
tico-metodologico de la dimensidn educacion
y desarrollo de la motricidad en la infancia
preescolar.
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Desde un tratamiento didactico-metodolégico,
prevalece el tratamiento al contenido de la
motricidad fina en la infancia preescolar hacia
un tratamiento del conocimiento integrado
que enfatice el dominio de las habilidades
motrices finas, pero atin son limitadas las for-
mas para integrar sistemas de conocimientos.

Desde relaciones interdimensionales orien-
tado por el trabajo con dimensiones en
funciéon del desarrollo integral para el per-
feccionamiento de la motricidad fina; hacia
el caracter integrador de la dimensién edu-
cacion y desarrollo de la motricidad desde
la integracién de sistemas de conocimientos
para el perfeccionamiento de la motricidad
fina; pero sin declarar la manera de lograrlo,
aprovechando las posibilidades de la dimen-
sién a un proceso donde el sistemas de cono-
cimientos de la motricidad fina se vincule con
el sistema de conocimientos de las demas
dimensiones para el perfeccionamiento de
la motricidad fina en los nifios de seis afios.

Las investigaciones trascienden de un limi-
tado renombramiento cientifico con carencia
de busqueda de soluciones para el desarrollo
integral de los nifios de la primera infancia
hacia una amplia gama de experiencias cen-
tradas en la solucion de problemas cientificos
que generan transformaciones en la educa-
cién, aunque con limitado trabajo en funciéon
de maneras para establecer las relaciones
interdimensionales desde la dimension edu-
cacion y desarrollo de la motricidad.

Este estudio histérico tendencial explicado
es uno de los elementos fundamentales del
diagnostico del proceso de la dimensién edu-
cacién y desarrollo de la motricidad, lo que
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permitié a la autora comprenderlo en su his-
toria, desarrollo y logica.
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