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Los estilos de ensefianza del deporte son diversos y en la actualidad hay distintas teorias que refieren a pro-
fundidad sobre su importancia; en este sentido, la ensefianza del tenis asume orientaciones diversas, desde
promover la enseflanza basada en el juego hasta el desarrollo de ejercicios de técnica. La investigacién surgié
de un cuestionamiento sobre el cdmo se programa la practica de tenis en las escuelas de formacién deportiva
con nifios, cuyo objetivo fue optimizar el aprendizaje psicomotriz en las clases de tenis en nifios de 5 a 10 afios,
mediante la implementacién de un programa disefiado para ello. Esta es una investigacién de tipo cualitativo
y de corte transversal, en la cual se emple6 un test para evaluar el desarrollo psicomotriz para el inicio del
programa, y posteriormente una evaluacién de control para determinar cambios en las subcategorias selec-
cionadas. Aunque existen test e instrumentos para valorar el desarrollo psicomotor, no se identificaron pro-
gramas de tenis orientados al desarrollo psicomotor. De esta forma, las variables seleccionadas fueron control
corporal, conocimiento de derecha e izquierda, equilibrio dindmico y coordinacién 6culo manual. Los resulta-
dos muestran mejoras significativas en: control corporal del 33,67% (o < 0,025); conocimiento de derecha e
izquierda se not6 un incremento 126,60% (« < 0,005); equilibrio dindmico se incrementé el nivel en 26,82%
(< 0,1) y en coordinaciéon 6culo manual los valores cambiaron para mejor en 44,74% (« < 0,1). En sintesis,
se ven aportes muy significativos para la enseflanza del tenis en el programa con efectos muy positivos para
la mejora continua del aprendizaje psicomotriz.

dominio motor; dominio socioafectivo; dominio cognitivo; aprendizaje psicomotriz; pro-
grama de tenis

The teaching styles of sport are diverse, and currently, there are different theories that refer in depth about
its importance. In this regard, the teaching of tennis assumes different orientations, from promoting game-
based teaching to the development of technique exercises. The research arose from a questioning about how
tennis practice is programmed in sports training schools with children, whose objective was to optimize psy-
chomotor learning in tennis classes for children from 5 to 10 years old, through the implementation of a pro-
gram designed for this purpose. This is a qualitative and cross-sectional research, in which a test was used to
evaluate psychomotor development at the beginning of the program, and later a control evaluation to deter-
mine changes in the selected subcategories. Although there are tests and instruments to assess psychomotor
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development, no tennis programs speacially oriented to psychomotor development were identified. The vari-
ables selected were body control, right and left awareness, dynamic balance, and hand-eye coordination. The
results show significant improvements in: body control of 33.67% (X < 0.025); right and left awareness,
increased by 126.60% (O < 0.005); dynamic balance increased the level by 26.82% (X < 0.1), and in hand-
eye coordination values changed for the better by 44.74% (XX < 0.1). In summary, there are highly significant
contributions for the teaching of tennis in the program with very positive effects for the continuous improve-
ment in psychomotor learning.

motor domain; social-affective domain; cognitive domain; psychomotor learning; tennis program

Os estilos de ensino do esporte sdo diversos e atualmente existem diferentes teorias que se referem de forma
aprofundada sobre a sua importancia; neste sentido, o ensino do ténis assume diferentes orientacdes, desde
a promocio do ensino baseado no jogo ao desenvolvimento de exercicios de técnica. A pesquisa surgiu de um
questionamento sobre como é programada a pratica do ténis nas escolas de formacio esportiva com criangas,
tendo como objetivo otimizar a aprendizagem psicomotora nas aulas de ténis em criancas dos 5 aos 10 anos,
através da implementagdo de um programa concebido para o efeito. Trata-se de uma pesquisa qualitativa e
transversal, na qual foi utilizado um teste para avaliar o desenvolvimento psicomotor no inicio do programa
e, posteriormente, uma avaliacdo de controle para determinar mudancas nas subcategorias selecionadas.
Embora existam testes e instrumentos para avaliar o desenvolvimento psicomotor, ndo foram identificados
programas de ténis voltados para o desenvolvimento psicomotor. Desta forma, as variaveis selecionadas foram
controle corporal, conhecimento de direita e esquerda, equilibrio dindmico e coordenagio 6culo manual. Os
resultados mostram melhorias significativas em: controle corporal de 33,67% (X < 0,025); conhecimento de
direita e esquerda, aumento de 126,60% (O < 0,005); equilibrio dindmico que aumentou o nivel em 26,82%
(0 <0,1) e na coordenagdo 6culo manual os valores mudaram para melhor em 44,74% (X < 0,1). Em resumo,
observam-se contribui¢des muito significativas para o ensino do ténis no programa com efeitos muito positi-
vos para a melhoria continua da aprendizagem psicomotora.

dominio motor; dominio socio-afetivo; dominio cognitivo; aprendizagem psicomotora; pro-
grama de ténis
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Tradicionalmente, la motricidad ha sido la directriz
pedagdgica que mas ha influido en el fortalecimiento
de las capacidades humanas, convirtiéndose en una
herramienta demasiado influyente para el desarro-
llo cognitivo en los nifios. Esto implica que, en el caso
de la ensefianza del tenis, es demasiado responsable
para el fortalecimiento y adquisicién de habilidades
mas complejas. Siendo esta la implementacion de un
programa disefiado desde los postulados psicomotri-
ces para dar cumplimiento en su funcién principal,
en el aprendizaje casual y retentivo de habilidades
con raqueta se encontrd una oportunidad para mejo-
rar el “como” se ensefla y se aprende de forma facil
y practica en nifios entre los 5 y 10 afios de edad.
“Los estilos de ensefianza de los profesores y de ins-
tructores deportivos son diversos en la actualidad, y
coexisten distintas teorias sobre la ensefianza depor-
tiva” (Nieblas y Molina, 2016). Este fendmeno tam-
bién se aprecia en la ensefianza del tenis y, aunque en
la Federacién Internacional de Tenis se desarrollan
capacitaciones, es posible que existan en Colombia
diversas orientaciones de ensefianza en las escuelas
de tenis. Se entiende que, desde la perspectiva depor-
tiva, se requiere un gran dominio de los movimientos
corporales, con ritmo que caracterizan una fluidez de
movimientos.

Zetou et al. (2012) plantean que la principal dificul-
tad al aprender tenis es que los golpes pueden ser
demasiado rapidos para las habilidades basicas de los
jugadores. A menudo, a los principiantes, les resulta
dificil controlar la pelota, lo que afecta directamente
su capacidad de sumar puntos. Ademas, algunos
entrenadores de tenis utilizan métodos demasiado
dificiles o inapropiados para los nifios.

Asi, en lugar de alentarlos a seguir jugando, termi-
nan desalentandolos. Esto no solo disminuye el inte-
rés por el juego, sino que también hace que los nifios
se encuentren esperando un turno en lugar de jugar,
lo que contribuye a que pierdan el interés. Los prin-
cipiantes simplemente quieren aprender a jugar el
juego, en lugar de ser obligados a aprender técnicas
dificiles o complicadas.

En tanto, aquellos que desean mantenerse en forma
y tener un estilo de vida saludable, a menudo se
sienten atraidos por otros deportes y actividades
que requieren menos habilidades motoras. Por lo
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tanto, un programa de ensefianza del tenis basado en
aspectos psicomotrices en lugar de técnicos, podria
ser agradable y tener un efecto positivo en el desa-
rrollo motor de los nifios. Por ende, la investigaciéon
surgié de un cuestionamiento sobre como se disefian
y desarrollan actividades de ensefianza del tenis en
una escuela de formacién deportiva con nifios, debido
al alto grado de falta de colaboracién con la motrici-
dad. También se han incorporado conceptos como la
mejora de la percepcion, la estabilidad del aprendi-
zaje, la retencidn y, no menos importante, la idea de
generar una herramienta que sea ttil no solo para
un entrenador o una institucidon, sino también para
todos aquellos que buscan cémo organizar sus obje-
tivos y programas de acuerdo a las necesidades de
los nifios en relacion al deporte.

En el estudio de la problematica se encontr6 que
la ensefianza deportiva debe estructurarse a partir
de unos principios (Blazquez, 2003) y unas orien-
taciones adecuadas para su tratamiento (Ramos y
Taborda, 2001). Se entendid que, si se construyen
estructuras para el aprendizaje o entrenamiento con
nifios, es posible que estas ideas sean adoptadas en
algunas instituciones deportivas, lo que resultaria en
la posibilidad de emplear una diversidad de metodo-
logias de ensefianza en distintas escuelas deportivas.
En algunos casos, las pedagogias activas de apren-
dizaje se consideran como la mejor herramienta y
explican la importancia de un disefio basado en el
juego, debido a su facil aplicaciéon. Mientras tanto,
otras se fundamentan en la importancia de una espe-
cificidad temprana para una determinada disciplina,
argumentando que al empezar desde una edad tem-
prana se aumenta el control sobre los agentes exter-
nos del futuro deportista.

Este programa se desarroll6 con la aplicacién de la
teoria psicomotriz en una de sus versiones. Se cons-
truy6 a partir de las competencias propias de la edu-
cacion fisica y el deporte (Vasquez, 1989), y se basé
en un eje transversal de la ensefianza deportiva para
nifios (Hann, 1988). Se considero6 que los movimien-
tos, ademas de ser elementos de conocimiento, son
un eje fundamental en el disefio planificado y estruc-
turado, en linea con los principios y orientaciones
que priorizan el desarrollo armoénico e integral en la

69



70

nifiez. Se mantuvo la perspectiva de que todo podria
perder sentido si los objetivos van en detrimento del
bienestar de los alumnos (Carreras y Giménez, 2010).

El disefio de este programa también contribuye a
orientar a las escuelas que deseen organizar y pla-
nificar el trabajo con nifios, en un marco sélido y
respaldado que se preocupa por la seleccion y apli-
cacion de los contenidos (Ramos, 2015). Su objetivo
es fomentar un estilo de vida saludable, en lugar de
crear estereotipos deportivos. Por lo tanto, el pro-
grama se propone como un modelo o referencia a
seguir en las escuelas, permitiendo caracterizar una
linea de aprendizaje desde una perspectiva psicomo-
triz, siempre respetando el ritmo y estilo individual
de cada nifio.

El programa de practica formulado para el semestre
2019-I se desarroll6 en cinco meses con el objetivo de
mejorar la ensenanza del tenis de campo en nifos. Se
bas6 en aspectos psicomotrices, tedricos y técnicos, y
se consideraron factores como la preparacion fisica,
la motricidad basica, la preparacion técnico-tactica
y el aspecto socioafectivo (jugar con otros nifios). La
pregunta de investigacion planteada fue: ;Cuales son
los efectos del disefio e implementacién de un pro-
grama para la ensefianza de tenis de campo en nifios
desde una perspectiva psicomotriz?

Implementar un programa de tenis con perspectiva
psicomotriz en nifios de 5 a 10 afios

Realizar diagndéstico preliminar de las sub-
categorias psicomotrices seleccionadas
mediante un test psicomotor en nifios de 5
a 10 anos.

Disefiar programa de tenis de campo para
determinar las posibles variaciones que se
puedan logran en las subcategorias psicomo-
trices seleccionadas.

Aplicar programa de tenis de campo para
optimizar la retencion del aprendizaje psico-
motriz en niflos de 5 a 10 afios

Evaluar los efectos de un programa para
la ensefianza de tenis de campo en nifios y

nifias de 5 a 10 afios desde una perspectiva
psicomotriz.

Esta investigacion tiene un enfoque cualitativo, el
cual, segin Sampieri (2006), es un proceso inductivo
contextualizado en un ambiente natural. Este enfo-
que se evidencia en la relacion entre los participantes
y el contexto, asi como en las experiencias analizadas
mediante un instrumento de evaluacién escogido o
predeterminado. En el caso del programa, se analiza
una realidad subjetiva, la cual se caracteriza por una
secuencia de procesos que permitié caracterizar las
subcategorias desde un enfoque tedrico analizando-
las a partir de la intervencion. Ademas, se realiz6 un
analisis estadistico que no buscaba reducirlos a datos
cuantificables.

El tipo de investigacion asumido es descriptivo,
segun Hernandez et al. (2010), ya que se caracteriza
la poblacién mediante subcategorias y se destaca el
cambio logrado en un par de meses. El alcance es
transversal, ya que no se sigue a la poblacién a lo
largo de un periodo prolongado. Desde un principio,
se decidié no utilizar un grupo control, ya que se ini-
cié en un grupo de seleccion popular.

Esta investigacion se llevd a cabo en un sector popu-
lar y de facil acceso del grupo de tenis, en el cual
los jugadores fueron convocados en la localidad. Se
desarrollé durante cinco meses, con tres practicas
semanales. La poblacion en este caso coincidié con
la muestra, ya que no se realiz6 una seleccion del
grupo de intervencién. La poblacién estuvo con-
formada por nifios y nifias de entre 5 y 10 afios.
La muestra poblacional fue seleccionada de forma
intencionada y por conveniencia, y ademas fue no
probabilistica, ya que no se determin6 al azar. Los
nifios que participaron en el estudio fueron seleccio-
nados mediante una convocatoria de boca en boca
y se ofrecieron voluntariamente para aprender y
practicar el deporte.

Sin embargo, debian cumplir con algunas especifica-
ciones o criterios de inclusion: vivir en el 4rea urbana
de Bogotd, especificamente en la localidad de Usa-
quén, en el Barrio el Codito, para facilitar el acceso
al programa sin necesidad de utilizar transporte adi-



cional o llegar tarde al punto de encuentro. Ademas,
debian asistir como voluntarios en edades compren-
didas entre los 5 y 10 afios, llegar puntualmente a un
minimo del 95 % de las sesiones programadas, tener
disponibilidad de al menos tres dias a la semana en
horarios flexibles y presentar el permiso correspon-
diente de los padres o acudientes, asi como el con-
sentimiento informado en cuanto a edad y género. Se
presentaron un total de 15 nifios, de los cuales 8 se
encuentran en la franja de 4 y 5 anos, 3 tienen entre
6y 7 afios, y 4 entre 9 y 10 afios, lo que suma un total
de 8 nifias y 7 nifos.

El instrumento seleccionado fue el Test Combinado
Complejo Psicomotor (TccP), desarrollado por Car-
mona (2010). Este modelo de evaluacién no solo
incluye solo el examen de habilidades y el estado de
desarrollo de estas, sino que también evalta el nivel
de habilidades perceptivo-motrices y coordinativas
en su compleja estructura. Una de las razones por las
que se eligi6 el Tccp fue por su facilidad de aplica-
cién en la poblacion seleccionada para el programa.
Se seleccionaron las subcategorias del grupo total
incluido por el autor.

Tabla 1. Relacién entre subcategorias psicomotrices y pruebas

N Subcategoria Prueba
1 Control corporal Prueba 3. Giro 180 °

C imiento d
2 onocimiento de Prueba 4. Jugando con los colores.

derecha o izquierda
Equilibrio dinamico

4 Coordinacion 6culo-manual

5 Socioafectivo

Prueba 2. Cruzar el rio pisando las piedras
Prueba 1. Apunto y lanzo al centro de un blanco

Prueba 5. Taller realizado a los padres del reconocimiento

de las ventajas sociales y conductuales del deporte.

El programa de este grupo fue adaptado para tenistas
principiantes, con ajustes en las orientaciones depor-
tivas. No se trabajo con altas exigencias o cargas exce-
sivas en tiempo o tareas. Fue disefiado adaptando
el modelo de orientaciones para la planificacién
del entrenamiento con nifios de Ramos y Taborda
(1997). Se adaptaron en el programa las tareas ade-
cuadas a la etapa infantil, segtin los procesos de desa-
rrollo del aprendizaje de los participantes. No se tuvo
como finalidad la creacién de estereotipos deporti-
vos, sino brindar una herramienta que se adecuara a
las necesidades de los nifios. Estas ideas fueron ajus-
tadas a las unidades didacticas del grupo de nifios en
el que se realiz6 la investigacion.

Entendiendo el programa didactico como la plani-
ficacion de la estructura en un periodo mas amplio
de tiempo (Ramos y Taborda, 1997), que a su vez se
dividi6 en cinco meses de planificaciéon o unidades
(mayo, junio, julio, agosto, septiembre y octubre del
afio 2019). Se dividi6 en tres periodos: aprendizaje
global, aprendizaje especifico y aprendizaje ludico o
vacacional (ver anexo 1).

En el disefio del programa se contemplaron también
una bateria de evaluaciones ajustadas, cada una para
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evaluar los logros iniciales y de control. Ademas, se
incluy6 una evaluacion de habilidades con raqueta, la
cual no se tuvo en cuenta en los resultados finales del
programa debido a que no es un test de evaluacion,
sino una evaluacion cualitativa de dichas habilidades.
También se llevd a cabo un tratamiento de los conte-
nidos por dimensiones psicomotrices, siguiendo las
recomendaciones de los autores para demostrar la
coherencia del programa. El disefio tuvo en cuenta los
nucleos de desarrollo en los factores condicionales,
psicomotores, socioafectivos, técnico-tacticos, cogni-
tivos y tedricos. Se disefiaron ciclos compuestos por
unidades didacticas, y el fundamento de la planifica-
cion fue el ciclo.

Las unidades didacticas del trabajo de los nifios
corresponden a una semana de trabajo o mas, depen-
diendo de la orientacidn del ciclo, y se denominan
segun su intencién, como lo describen Ramos y
Taborda (1997) en su propuesta. Se utiliz6 el con-
cepto de unidades de asimilacién y aprendizaje, de
acomodacion y perfeccionamiento, de evaluacion,
comprobacidn y control, y otras unidades de evalua-
cién de desempeiio.
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Programa de tenis de campo para optimizar el aprendizaje psicomotriz en nifios de 5 a 10 aflos
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Cada sesion equivale a una unidad didactica, las cuales suelen tener una duracién de 1.5 horas o mas en tér-
minos de trabajo. A su vez, cada sesidn tiene un valor diferencial especifico para cada ciclo del programa.

Representado asi:

Figura 1. Cronograma del Programa

Fuente: elaboracién propia.

Tabla 2. Volumen de unidades diddcticas

Unidades didacticas Ciclos Horas
Actividades previas Introductorio 4,5
Comprobacién y control Evaluacién 4,5
Asimilacion-aprendizaje Basico aprendizaje 1 4,5
Asimilacidon-aprendizaje Basico aprendizaje 1 4,5
Asimilacion-aprendizaje Béasico aprendizaje 1 4,5
Asimilacion-aprendizaje Basico aprendizaje 1 4,5
Acomodacion y perfeccionamiento Basico aprendizaje 5,16
Asimilacion-aprendizaje Basico aprendizaje 2 4,5
Asimilacidon-aprendizaje Bésico aprendizaje 2 4,5
Asimilacion-aprendizaje Basico aprendizaje 2 4,5
Asimilacion-aprendizaje Basico aprendizjae 2 4,5
Comprobacién y control Evaluacién y control 5,16
Comprobacion y control Evaluacion y control 5,16
Acomodacion y perfeccionamiento Basico aprendizaje 3 5,5
Acomodacion y perfeccionamiento Basico aprendizaje 3 5,5
Acomodacion y perfeccionamiento Basico aprendizaje 3 5,5
Desempeiio 1 Evaluacién y control 55



Unidades didacticas Ciclos Horas
Desempeiio 1 Evaluacion y control 5,5
Desempefio 2 Evaluacion y control 55
Desempeiio 3 Evaluacion y control 5,5
Desempeiio 4 Evaluacion y control 5,5
Vacacional Vacacional 4,5
Vacacional Vacacional 4,5

A continuacién, presentamos el volumen total de
horas durante el programa para cada dominio:

Dominio motor: 71.23 horas
Dominio cognitivo: 16.1 horas

Dominio socioafectivo: 10.53 horas

Los materiales implementados en la intervencion
fueron conseguidos y adaptados al contexto y la
poblacidn, diferenciados a continuacién:

Pelotas de goma para trabajos coordinativos

Pelotas de tenis presurizadas para optimi-
zar el aprendizaje con material adaptado a
deportistas iniciantes

Malla divisoria del espacio o campo como ele-
mento visualmente atractivo y necesario para
el pase de la pelota de tenis y su relacion de
trayectoria y altura.

Raquetasde 17,19, 21, 23 y 25 pulgadas para
trabajo 6ptimo en los nifios.

Hay contraste en los resultados de la prueba inicial y
final, ya que ademas de los rasgos cualitativos, tam-
bién hubo cambios significativos en lo cuantificable.
A continuacion, se detallan y analizan los cambios en
las subcategorias seleccionadas.

Tabla 3. Resultados de cambio en subcategorias

No. Subcategoria Control Variacion Desv. Est.
inicial Final % Inicial Final
1 control corporal 8,02 532 33,67 3,94 0,56
2 conocimiento de derecha o izquierda 5 11,33 -126,60 1,66 0,88
3 equilibrio dinamico 7,27 5,32 26,82 2,89 0,57
4 coordinacion 6culo-manual 7,6 11 -44,74 4,88 3,06
5 Socio afectivo 10 13,67 -36,70 4,62 0,71

Se puede interpretar que el tiempo empleado en la
prueba disminuyd y que, a nivel grupal, hubo un pro-
medio mas alto en el nivel de eficiencia de la prueba.
En la prueba de control corporal, se evidencia un
aumento del 37 % en comparacién con el resultado
de la prueba inicial. Ademas, la desviacion estandar
disminuy6 notablemente, lo que significa que no hubo
diferencias grandes entre los nifios luego de la inter-
vencion, de tal manera que el grupo se homogeneizo.
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La influencia del programa fue alta en el perfeccio-
namiento del aprendizaje psicomotriz a través de la
especificidad en el tenis.

Se evidencia un cambio significativo, ya que los
resultados en puntos casi se duplicaron en compara-
cion con la prueba inicial. Esto es de gran valor para
futuras situaciones similares. Este es quiza el mejor
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ejemplo de la efectividad de los programas con énfa-
sis en el desarrollo psicomotriz, ya que no solo hubo
una mejora sustancial del 124 % en la conciencia cor-
poral, sino que también se observa una correlacion
con aspectos cognitivos como el seguimiento de ins-
trucciones y la concentraciéon en comparacion con los
valores iniciales. La desviacidn estandar se redujo a
la mitad, lo que indica que el grupo atin no esta com-
pletamente homogéneo, pero el cambio es positivo.

La tabla muestra un diferencial de casi dos segundos
en la disminucién del tiempo. La mejora grupal fue
muy relevante. En cambio, aquellos que estaban muy
por debajo de la media mejoraron su marca, mientras
que los otros nifios del grupo mejoraron su tiempo
muy poco o se mantuvieron. Esto también es muy
importante.

El rango de dispersién bajo en los valores del grupo,
lo que significa que la diferenciacién y la toma de
decisiones tienen un papel preponderante en la
prueba. El equilibrio dindmico logré una disminu-
cion del 26 % en el tiempo empleado en la prueba,
lo que establece que el nifio mejoro su estabilidad
en la toma de decisiones y, a su vez, tiene un mejor
control corporal en comparacion con la prueba ini-
cial. La desviaciéon estandar disminuyd de 2.89 a
0.57,1o que refleja un comportamiento similar entre
los nifios después de experimentar el programa
psicomotriz.

Se observa que los valores iniciales estan mas aleja-
dos del ideal, mientras que en la prueba de control se
nota una mejora en esta habilidad perceptivo-motora.
En resumen, la habilidad de lanzamiento, es decir, la
habilidad 6culo-manual, mejoré un 44 % en compa-
racién con el valor inicial de la evaluacién. Ademas,
se refleja en una accién motora mas estable, ya que
la desviacion estandar disminuyd.

En el andlisis estadistico de la prueba t de Student,
se observa que las variables mostraron una mejora
significativa. Es decir, los nifios presentaron una
mejoria en las variables estudiadas, con un nivel de
significancia a < 0.025 en control corporal, a < 0.005
en conocimiento de derecha e izquierda, y a < 0.1 en
equilibrio dindmico y coordinacién 4culo- manual.
Estos. cambios fueron notables, aunque no se plan-

tearon hipoétesis en este trabajo, se esperaba una
mejora en las variables mencionadas.

Tabla 4. Valores de significancia
para los dos grupos de datos

No. Subcategoria
A
1 control corporal 0,025
2 conocimiento de derecha 0,005
o izquierda
equilibrio dindmico 0,1
4 coordinacion 6culo-manual 0,1
Socio afectivo 0,005

Se pudo demostrar que la implementacion de un pro-
grama planificado y orientado a la psicomotricidad,
con un enfoque transversal en la ensefianza del tenis
de campo para nifios, es posible y adecuado para
mejorar la retencién del aprendizaje en un ambiente
psicomotor y el desarrollo de habilidades especifi-
cas en esta disciplina. Esta afirmacion se basa en los
siguientes resultados: el presente estudio demos-
tré una mejora del 24.97 % en el control corporal
de los nifios %(p > 0.75). Al revisar la literatura, no
se encontraron resultados similares en cuanto a la
dimensién del control corporal.

Sudrez, Guarnizo y Nonzoque (2018) desarrollaron
una tesis con el objetivo de mejorar las habilidades
perceptivas mediante el uso de rondas. En la meto-
dologia, se aplic6 el modelo de investigacion accién y,
en la parte tedrica, se utilizaron las ideas del test psi-
comotor de Picq y Vayer (1969). Los resultados obte-
nidos indican un mejor entendimiento de las pruebas
aplicadas, con un porcentaje de indicadores positivos.

En el lanzamiento a una diana u objetivo fijo, el
aspecto de coordinacién viso manual del grupo
mejord en un 50 % (p > 0.9), alcanzando un pro-
medio de 11.6 puntos. En un trabajo de investiga-
cion desde una perspectiva cognitiva, se analizd el
comportamiento visual y motor de una muestra de
tenistas noveles. Del Campo et al, (2012) registra-
ron las fijaciones visuales (tiempo y localizacion) a
través del sistema de seguimiento de la mirada AsL
SE5000, los parametros temporales de la respuesta
motriz (tiempo de reaccion, tiempo de movimiento



y respuesta de reaccion) y su eficacia a través de un
sistema tecnolégico creado para tal efecto. Los resul-
tados muestran que los tenistas fijan mas su visién en
el miembro superior (cabeza, hombros y tronco) para
los golpes de derecha, mientras que fijan mas en el
miembro ejecutor (brazo ejecutor y mano-raqueta) y
en la bola para los golpes de revés. Ademas, los tenis-
tas reaccionan y responden antes frente a golpes de
derecha que, de revés, y frente a golpes paralelos que
cruzados. Este estudio es diferente a lo evaluado en
el trabajo psicomotriz, ya que se centra en aspectos
visuales de orden fisiologico. En cuanto a la direc-
cion de los golpes, los sujetos fijaron significativa-
mente mas su vision en el miembro superior (MSUP)
en la fase de golpeo en los golpes con direccién cru-
zada que en los de direccion paralela (p < 0.05). Tam-
bién existe un efecto de interaccién entre el tipo y la
direccion del golpe para la categoria MSUP en la fase
de preparacién del golpe (p < 0.01) y en la fase de
golpeo (p < 0.05). En este trabajo no se determind la
coordinacién 6culo manual con la técnica del tenis,
sino con un patrén de movimiento, el de lanzar una
pelota. En ambos estudios se observé una mejora.

Bedoyas et al. (2015) realizaron un estudio para
medir la coordinacién visomotora en nifios de 6 a
8 afios de la Institucién Educativa La Adiela. Encon-
traron que los ejercicios y juegos predeportivos de
tenis tuvieron un impacto positivo en el fortaleci-
miento de esta habilidad. Llegaron a la conclusién
de que el tenis es la mejor opcién para lograrlo. En
este trabajo, se observd una mejora significativa en la
coordinacién visomotora, lo cual pudo ser evaluado
adecuadamente.

Fransen et al, (2012) evaluaron el salto largo sin
carrera y la coordinacién motora gruesa en puntos.
En este trabajo no se midieron aspectos de condi-
cién fisica y la coordinacién dindmica general no se
incluy6, como lo recomendaba Carmona (2010). Sin
embargo, seria conveniente analizar y estudiar esta
relacion en futuros estudios.

Christina y Bjork (1991) plantearon que la reten-
cion de habilidades, o la falta de ella, generalmente
se evalua por la disponibilidad con la cual se pue-
den realizar las habilidades aprendidas, en lugar
de por la medida en que pueden ser recordadas per
se. Estos autores propusieron que la retencién se
puede evaluar mediante el desempeiio en la tarea de
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aprendizaje real en condiciones posteriores, siem-
pre y cuando sean las mismas que las condiciones
de aprendizaje. En este trabajo de investigaciéon se
utilizé este concepto para evaluar las habilidades
perceptivas, manteniendo la visién de retencion de
aprendizaje propuesta. Sin embargo, la retencién no
se fijo a largo plazo.

Segun Christina y Vjork (1991), la retenci6n a largo
plazo se debe a la mejora en el nivel de aprendizaje
o dominio de una tarea. De hecho, el nivel inicial de
aprendizaje es el mejor predictor individual para la
retencidn a largo plazo, sin importar el intervalo de
aprendizaje. Por lo tanto, cualquier variacion que
ayude a los aprendices a alcanzar un nivel mayor de
aprendizaje o dominio en una tarea puede mejorar
su retencion. Este fendmeno se observd en nuestra
investigacion, ya que los nifios mejoraron su nivel de
aprendizaje inicial.

Se logro identificar y seleccionar algunas variables
psicomotrices dentro de un amplio y diverso grupo
de distintas teorias psicomotrices. Estas variables
fueron control corporal, conocimiento de derecha e
izquierda, equilibrio dindmico y coordinacién écu-
lo-manual. A partir de esta seleccidn, se aplicé un
test para observar el cambio y evaluar los efectos de
la intervencién en un programa de tenis. Se realizé
una evaluacién de control que mostrd mejoria en
todas las variables observadas: en control corporal, la
mejora fue del 33.67 % con un a < 0.025; en conoci-
miento de derecha e izquierda, se not6 un incremento
del 126.60 % con a < 0.005; en equilibrio dinamico,
el nivel se incrementd en un 26.82 % con a < 0.1; y en
coordinacién 6culo— manual, los valores mejoraron
en un 44.74 % con a < 0.1.

Se deben seguir realizando modificaciones ain mas
adecuadas a las necesidades de los nifios y nifias,
quienes merecen ser incluidos en todo momento en
su proceso de ensefianza-aprendizaje. La intensidad
horaria o el tiempo asignado a cada tarea debe ser
reducido pero significativo, ya que esto ayuda a mejo-
rar el bagaje motor del nifio a través de la diversidad
de tareas. No se realiz6 ningtn tipo de estudio o ana-
lisis estadistico de los participantes seglin su género,
lo que deja una brecha para ser examinada en poste-
riores estudios en relacién al desarrollo psicomotriz
y las posibles diferencias que puedan revelarse en
dichos resultados.
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Se realizd satisfactoriamente el diagndstico prelimi-
nar de las subcategorias psicomotrices selecciona-
das mediante un test psicomotor en nifios y nifias
de entre 5 y 10 afios, con el objetivo de observar su
estado inicial y posteriormente evaluar los efectos
de la intervencion del programa. El disefio del pro-
grama permiti6 favorecer las practicas que llevaron
al progreso psicomotriz, teniendo en cuenta que la
intensidad horaria o el tiempo de cada subcategoria
debia ser reducido, pero significativo, debido a que la
diversidad y variabilidad de tareas permiten mejorar
el bagaje psicomotor y, al mismo tiempo, aprender
del deporte. La aplicacién de un programa de tenis
de campo para optimizar el aprendizaje psicomotriz
en niflos de 5 a 10 afos logré integrar la educacién
psicomotriz con la ensefianza del tenis, mostrando
resultados positivos en las subcategorias selecciona-
das. La evaluacion de los efectos expuso una mejoria
sustancial en el bagaje psicomotor de los nifios, reve-
lando progresos significativos y muy positivos en la
ensefianza del tenis.
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FORMULARIO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo, autorizo a mi hija(o)
identificada(o) con tarjeta de
identidad nimero a participar
voluntariamente en el estudio Implementacién
macrociclo para tenistas.

Declaro que me han informado y he comprendido las
condiciones de nuestra participacion en este estudio.
He tenido la oportunidad de hacer preguntas y estas
han sido respondidas. No tengo dudas al respecto.

Firma acudiente:
Firma investigador/a responsable:
Lugar y fecha:

Este documento se firma y se entrega copia para pro-
cesos de corresponsabilidad.
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