EDITORIAL

Victor Hugo Durdn Camelo*

Cada momento historico ha permitido a la sociedad replantearse preguntas sobre
su horizonte de sentido y sobre los principios que guian los procesos de reproduc-
cion cultural necesarios para su trascendencia en el tiempo. Instituciones como
la escuela promueven valores, ideales de ciudadano y categorias de andlisis para
leer el mundo en una tensién permanente entre la tradicién yla innovacidn, lare
significacion de los referentes sociales y la necesidad de observar con ojos criti-
cos la sociedad del momento.

En un contexto tan complejo, la educacidn fisica, la recreacién y el ocio se mues-
tran como campos de discusion y categorias que emergen y confrontan de manera
creativa aquella realidad que se gesta en la escuela y que a manera de resistencia
permea los espacios ciudadanos, al igual que los proyectos individuales y colecti-
vos de bienestar y calidad de vida.

Parte de la innovacion enunciada se deriva de los procesos didacticos y pedagogi-
cos propios de los escenarios educativos, asociados al area, que surgen del saber
de los maestros, de sus apuestas de ensefnanza y experiencias de vida en el esce-
nario escolar; otras parten de los procesos de investigacion tanto formal como de
aula, los cuales pretenden ahondar sobre los vacios de conocimiento o resolver
problemas tedricos y practicos de la disciplina.

De igual modo, la investigacion se ha orientado a establecer relaciones de la Edu-
cacion Fisica, el Deporte, la Recreacion y el Ocio con preocupaciones propias de la
sociedad moderna; ente ellas, las practicas que potencian el Desarrollo humano,
las politicas publicas de salud y actividad fisica, los habitos de vida saludable, las
practicas tradicionales y populares, el aporte del juego a la formacion, el género y
la inclusion en general, entre otros.

En consecuencia, el nimero 35 de la Revista Ludica Pedagégica presenta una serie

de reflexiones tanto disciplinares como de aplicacion transversal de los saberes

del area: El primer articulo propone un acercamiento conceptual de la recreacion

y la actividad fisica en el contexto de los procesos de formacién para el trabajo y 5
el desarrollo humano en el SENA-Colombia.

El siguiente articulo propone realizar un primer rastreo exploratorio de las poli-
ticas locales de recreacidn y deporte social en la ciudad de Cérdoba, Argentina, en
el periodo 1980-2020. El trabajo se deriva del proyecto de investigacion “Politi-
cas publicas de recreacion en la provincia de Cérdoba”; Seguidamente, el articulo

1 Editor de la revista Ludica Pedagogica y profesor de la Universidad Pedagdgica Nacional.
Correo electrénico: vhduran@pedagogica.edu.co

Lidica pedagdogica. No. 35 (2022-I) pp. 5-6



tres indaga por la relacion entre las actividades ladico- Recreativas y la promocion
de los habitos y estilos de vida saludables, en los estudiantes de grado octavo tres
(8-3) de la institucién educativa municipal mercedario de la ciudad de san juan
de pasto, concluyendo que las actividades lidico-recreativas son una estrategia
de vital importancia para la formacién de cada uno de los educandos, haciendo el
proceso de ensefianza aprendizaje mas dindmico y placentero.

El articulo cuatro denominado “Bosquejos para una propuesta del campo del ocio
desde la ecologia de las practicas. Las practicas lddicas populares y tradiciona-
les” se trata de un ejercicio de investigacidn cualitativa de tipo documental que
pretende ampliar las distintas miradas sobre el campo del ocio, la recreacién y el
tiempo libre; y reivindicar su aporte al campo tedrico. Posteriormente, el articulo
quinto se enfoca en la ludica como dimensién antropolégica: presenta los resul-
tados de un estado del arte realizado en el marco de un proceso doctoral, el cual
contempla los trayectos biograficos de maestros y maestras.

El escrito nimero seis, denominado “El Juego como Elemento Neuroeducativo.
Un Analisis desde la Reflexion y el Desarrollo Habilidades” invita a reflexionar
sobre los elementos neuroeducativos del juego en el aula de clase y sus usos para
el desarrollo de diversas habilidades cognitivas, motoras, comunicativas y socioe-
mocionales. De igual modo, el articulo siete, retoma el juego como una mediacién
recreativa, que aplicada a la practica del futbol propicia la inclusion del genero en
los integrantes de la Escuela de Formacion Deportiva Corazén de Jesus categoria
infantil de la Ciudad, San Juan de Pasto.

Segun se enuncia, el articulo ocho es producto de la investigacidn “Caracterizacion
de la Didactica de la Clase de Educacién Fisica en los Ciclos 3, 4 y 5 en Institucio-
nes Educativas de Bogotd” desarrollada por la Corporacién Universitaria CENDA
(Bogota, Colombia) durante los afios 2017 y 2018, entre los resultados se destaca
que las instituciones educativas, tanto publicas como privadas, siguen empleando
estilos de ensefianza tradicionales basados en la consecucidn de tareas explicitas
y ordenadas jerarquicamente, asi como en practicas deportivas convencionales.

Por ultimo, el lector encontrara el articulo: “Via Activa y Saludable: Estrategia For-
mativa de Habitos de Vida para el Desarrollo de la Aptitud Fisica y Promocién de
la Salud” el cual reflexiona sobre la valoracién de la aptitud fisica en los asistentes
de la via activa y saludable del Municipio de Villa del Rosario del Grupo de Inves-
tigacion Actividad Fisica y Desarrollo Humano de la Universidad de Pamplona.
Con la intencién de comprender dicho proceso como una estrategia para la pro-
mocidn de la salud.

Los invitamos cordialmente a leer, comentar y compartir cada uno de estos escritos.



