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El presente estudio pretende determinar la pertinencia de una propuesta pedagégica, disefiada desde el
campo disciplinar de la educacion fisica para fomentar la educacién emocional en adolescentes con discapa-
cidad intelectual leve. Es una propuesta con enfoque cualitativo y un método de investigacién accién educa-
tiva, que acude a diferentes técnicas como inventarios de comportamientos, matrices diagndsticas, encuestas
a padres de familia y docentes, para identificar el nivel de desarrollo de las competencias socioemocionales
en 15 estudiantes, con el propdsito de analizar y comprender el fenémeno emocional, relacionando el pro-
ceso educativo con necesidades reales que permitan disefiar estrategias a través de recursos didacticos con
herramientas tecnoldgicas, evaluadas mediante una matriz de valoracidn por pares expertos. Los hallazgos
evidenciaron un nivel bajo en competencias como regulacién y autonomia emocional y un amplio panorama
de factores que repercuten negativamente en los adolescentes, convirtiendo la propuesta en una alternativa
educativa desde la educacion fisica.

educacién emocional; educacion fisica adaptada; inteligencia emocional; actividad fisica; juego

This study aims to determine the relevance of a pedagogical proposal designed within the disciplinary field
of Physical Education to promote emotional education in adolescents with mild intellectual disabilities. The
proposal adopts a qualitative approach and an educational action research method, employing various tech-
niques such as behavior inventories, diagnostic matrices, and surveys of parents and teachers to identify the
level of development of socio-emotional competencies in 15 students. The goal is to analyze and unders-
tand the emotional phenomen by relating the educational process to real needs, enabling the design of stra-
tegies through didactic resources with technological tools, which are evaluated using a peer review matrix.
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The findings revealed a low level of competencies such as emotional regulation and autonomy, along with
a broadrange of factors negatively affectadolescents, positioning the proposal as an educational alternative
within the framework of Physical Education.

emotional education; adapted physical education; emotional intelligence; physical activity; play

Este estudo busca determinar a pertinéncia de uma proposta pedagégica, elaborada no campo disciplinar da
educacdo fisica, para promover a educagido emocional em adolescentes com deficiéncia intelectual leve. A pro-
posta adota uma abordagem qualitativa e um método de pesquisa-acdo educativa, que utiliza diferentes técni-
cas como inventarios comportamentais, matrizes diagnoésticas, questionarios aplicados a pais e professores,
para identificar o nivel de desenvolvimento das competéncias socioemocionais de 15 alunos. O objetivo é ana-
lisar e compreender o fendmeno emocional, relacionando o processo educacional com necessidades reais que
permitam a elaboracdo de estratégias por meio de recursos didaticos com ferramentas tecnoldgicas, avaliadas
por uma matriz de avaliagdo por pares especialistas. Os resultados mostraram um baixo nivel em competéncias
como regulacdo e autonomia emocional, além de uma ampla gama de fatores que impactam negativamente os
adolescentes, posicionando a proposta uma alternativa educacional no ambito da educacio fisica.

educac¢do emocional; educagio fisica adaptada; inteligéncia emocional; atividade fisica; jogo
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La inteligencia como se conocia tres décadas atras,
“ha evolucionado de tal manera que ha dejado de
ser un conocimiento exclusivo de especialistas en
psicometria para convertirse en un campo accesible
para otras ciencias y disciplinas” (Mesa Jacobo, 2015,
p. 67), pasando de una capacidad cognitiva para
almacenar y procesar informacién, asociada al
cociente intelectual, a un conjunto de habilidades
necesarias para vivir, segun afirma Thorndike (1920),
cualidades como lo plantea Gardner (1983) o aptitu-
des adaptativas segiin Anastasi (1998), existiendo la
necesidad de encontrar un equilibrio entre conoci-
miento y emocion, haciendo su aparicion el cociente
emocional.

El concepto de cociente emocional esta vinculado
con el nivel de inteligencia emocional (IE) de cada
persona, término que fue utilizado por primera vez
por Salovey y Mayer en 1990 y popularizado por
Goleman (1996), quien lo plantea como marco de
un nuevo campo, “la neurociencia afectiva”, que no se
relaciona con las habilidades intelectuales sino con
la capacidad de percibir, comprender y gestionar las
emociones propias y ajenas, reconociendo la impor-
tancia de este tipo de inteligencia en la vida diaria,
educativa y en el éxito laboral, que quizas el cociente
intelectual no explica por si solo, siendo un modelo
mas enfocado en el campo empresarial. Este ha sido
retomado por autores como Salovey y Mayer (1997)
y Bisquerra y Pérez (2007) para desarrollar sus pro-
pios modelos de habilidades. Estos ultimos promue-
ven la educacién emocional que tiene por objetivo
el desarrollo de las competencias socioemociona-
les (CSE) en contextos educativos, entendiendo este
modelo pentagonal compuesto por conciencia emo-
cional, regulacion emocional, autonomia emocional,
competencia social y habilidades de vida y bienes-
tar, como un conjunto de capacidades, habilidades y
actitudes necesarias para comprender, expresar
y regular de forma apropiada las emociones, el cual
tiene el énfasis en la interaccién entre persona y
ambiente, confiere mas importancia al aprendizaje
y al desarrollo de nifios, nifias y adolescentes, reite-
rando que la escuela tiene la funcion de ensefiar al
nifio a pensar, pero también a sentir.

En este sentido, resulta necesario considerar la cons-
truccion o el fortalecimiento de un eje o programa

curricular socioemocional para el area de educacion
fisica (EF), teoria que afirma “el desarrollo psicomo-
tor se socia al desarrollo emocional y social”, siendo
varias las investigaciones como las de Galvis y Rubio
(2010), Ledn y Botina (2016), Bernal y Sarmiento
(2019) que establecen la conexion entre la inteligen-
cia socio-emocional y el desarrollo motor. Estos a su
vez se solidarizan con los procesos cognitivos, per-
mitiendo ajustarse a las cambiantes condiciones del
medio, lo que se traduce en una conducta adaptativa.

Ahora bien, estos beneficios que ofrece el modelo de
las cSE desde la EF pueden convertirse en una alter-
nativa pedagdgica que atienda las necesidades de
personas con discapacidad (pPcD) intelectual, lo que
transforma a la EF en Educacién Fisica Adaptada
(EFA), “que hace referencia a la planeacion y aplica-
cién de un programa que consiga dar respuesta a las
necesidades de aprendizaje de los estudiantes, para
ello debe potenciar y facilitar las vias de expresion”
(Simard et al.,, 2003, p. 73). Teniendo en cuenta que
“en los ultimos afios ha habido un incremento signifi-
cativo en el nimero de estudiantes con discapacidad
matriculados en Colombia (1,2 %) de un total de 10
millones aproximadamente y mas del 50 % lo repre-
sentan PcD intelectual” (Correa-Montoya et al., 2018,
p. 16). Sin embargo, esto solo equivale a un tercio de
la poblacién con discapacidad y la tasa de deserciéon
es alta en gran parte atribuido a los obstaculos para
el acceso a servicios de salud, transporte o empleo,
lo que trae consigo problemas econémicos eviden-
ciandose cémo las PcD tienen peores resultados
sanitarios, peores resultados académicos, una menor
participacion econémica y unas tasas de pobreza
mas altas que las personas sin discapacidad como lo
evidencia un informe mundial sobre la discapacidad
de la Organizaciéon Mundial de la Salud (oms, 2011).

Radica aqui uno de los factores externos identifi-
cados: el contexto socioeconémico y cultural, que
influye en el estado de animo y que es de dificil
alcance para los docentes, ya que trasciende los
muros de la escuela. Se esta frente a un reto y una
responsabilidad: prever y prepararse para atender
esta poblacién y con ello incidir en la inclusién esco-
lar, aportando al desarrollo investigativo que permita
garantizar la calidad, la permanencia y la culmina-
cion de los estudios de pcD intelectual, facilitando la
adaptacion social y aumentado las posibilidades de
ubicacién laboral con mejores condiciones.
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Esta propuesta, cuyas reflexiones iniciales fueron
publicadas en un articulo anterior, presenta los resul-
tados de la fase final de la investigacion que pretende
disefiar y aplicar estrategias pedagégicas desde el
campo disciplinar de la EF, utilizando el juego y el
deporte como principales recursos, desarrollados a
través de plataformas virtuales basados en el modelo
pentagonal de las cSE de Bisquerra y Pérez (2007),
desarrollando las tres primeras competencias: con-
ciencia, regulacion y autonomia emocional, adaptan-
dose alos intereses y posibilidades de los estudiantes
con discapacidad intelectual, quienes ademas “tie-
nen mayor predisposicion de desarrollar trastornos
mentales” (Pardo-Valcarce, 2011). Existe también
“presencia de deficiencias a nivel de eficacia motora,
percepciones espaciotemporales, equilibrio, coordi-
naciéon de pequefios y grandes segmentos corpora-
les” (Sanz y Reina, 2012). En general, les lleva mas
tiempo desarrollar el control psicomotor y consoli-
dar el esquema corporal, teniendo un ritmo diferente
de aprendizaje, con lo cual surge un componente
fundamental: el tiempo como factor determinante,
indicando que la propuesta no puede ser abordada
solamente en la escuela, sino que circunscribe a la
familia y el contexto sociocultural de los estudian-
tes con el fin de capacitarle emocionalmente para
afrontar los retos de la vida diaria con cierto grado
de destreza, como afirma Damasio (2018) “el obje-
tivo de una buena educacién es organizar nuestras
emociones”.

En razoén a que se quiere indagar, describir y reflexio-
nar sobre los comportamientos, experiencias y
emociones de los estudiantes para comprender los
fenémenos socio culturales del contexto educativo
y su entorno social y familiar, para de esta manera
transformar perspectivas y realidades referentes a
la gestién de las emociones, la presente investigacion
asume un enfoque cualitativo, con un tipo de inves-
tigacién accion educativa la cual es una rama de la
investigacidn-accion, que entiende la educacién como
un proceso colectivo y social, siendo el docente un
actor que debe reflexionar sobre su practica, con el fin
de optimizar los procesos de ensefianza-aprendizaje,
los involucrados se convierten en investigadores y
beneficiarios de los hallazgos y soluciones, lo que

implica una metodologia orientada hacia los con-
ceptos y practicas que configuran el fenémeno edu-
cativo particular.

Mediante la metodologia ciclica propia de la inves-
tigacidn accidn, la cual inicia con la planificacion de
la propuesta que incluyo, determinar el problema,
seleccionar y adaptar los instrumentos de recolec-
cion de datos, realizar el cronograma y diseiiar las
estrategias pedagogicas denominadas iocus emotio
del latin iocus, juego, y emotio, emocion. Jugar con las
emociones desde el punto de vista pedagégico con
fines educativos; accidn, puesta en practica del plan
y aplicacién de los instrumentos de recoleccion de
informacion; observacion de reacciones y conductas
de los estudiantes, registrando cambios; evaluaciéon
y reflexion sobre los resultados, realizando los ajus-
tes pertinentes para volver a iniciar. Se plantea una
propuesta con contenidos flexibles, en relacién con
este ciclo que permite la participacion, retroalimen-
tacion y tomar acciones en el acto, ya que se apoya
en una evaluacién formativa inmediata, lo que faci-
lita replantear o ajustar las estrategias en el momento
oportuno, lo que conlleva a un mayor impacto y solu-
cién de necesidades en tiempo real.

Fueron utilizados inventarios de comportamiento
basados en los componentes de las tres CSE a desa-
rrollar, a través de la técnica de observacién no parti-
cipativa en diferentes escenarios y actividades como
fueron clase en aula, clase en espacio abierto y des-
canso, se realizo la aplicacién en dos grupos pobla-
cionales de adolescentes entre los 16 y 18 afios con
discapacidad intelectual leve (DIL), eligiendo el grupo
en el cual se identificaron mayores dificultades en
relacion a regulacién y gestion de las emociones; con
este grupo fueron empleadas matrices de evaluacion
de factores internos y externos, asi como cartografia
social, siendo la primera aproximacién al entorno
escolar de los estudiantes y una valoracion general
del tipo de relaciones sociales que existen, permi-
tiendo consolidar la matriz problémica.

Se aplicaron encuestas de percepcion tipo LIKERT a
15 padres, madres o acudientes de los estudiantes
y a 7 docentes y profesionales de la institucién edu-
cativa, para identificar los componentes del modelo
de competencias en el grupo poblacional y se disefid
una entrevista semiestructurada mediada por juego,
la cual se realiza inicialmente de manera individual



dando las instrucciones y reglas del juego Cranium
adaptado, asi como la explicacion de los retos que se
deben cumplir, dentro de los que estan: esculpir en
plastilina, dibujar, actuar y responder a las preguntas;
después, se retinen y se organizan en cuatro grupos.
Cuando les corresponda, cada integrante del grupo
debera cumplir con la actividad y responder las pre-
guntas, lo que permitira contrastar las respuestas
individuales y grupales. Se buscan los beneficios
resumidos seguin Diaz-Bravo; Torruco-Garcia; Mar-
tinez-Hernandez y Varela-Ruiz (2013) en flexibili-
dad, “en la entrevista semiestructurada las preguntas
pueden ajustarse a los entrevistados” y la motiva-
cién propia de la naturaleza del juego para llegar al
adolescente, Maganto y Cruz (2017) afirman que “el
juego es una actividad espontanea, libre y placentera
que se inicia en los primeros meses de vida del nifio
y que perdura a lo largo de nuestra existencia”, con
ello obtener respuestas sinceras con el fin de identi-
ficar el nivel de desarrollo de las cSE en 15 estudian-
tes, 8 hombres y 7 mujeres entre los 16 y 18 afios
con discapacidad intelectual leve, en un universo de
210 estudiantes que hacen parte de la sede D jornada
tarde del colegio Gustavo Restrepo que cuenta con el
programa de aula exclusiva con discapacidad intelec-
tual. Mediante el registro en un diario de campo de la
prueba piloto que consistid en seis sesiones presen-
ciales, se identificaron dificultades y percepciones de
los estudiantes en referencia a las actividades reali-
zadas y finalmente el disefio de un instrumento de
valoracién, una matriz evaluativa compuesta por 30
ftems y dividida en tres secciones disefio, coherencia
y pertinencia y contenido de las CSE, realizada por
cinco pares expertos en donde se encuentran licen-
ciados en educacion especial, educacion fisica, peda-
gogia infantil, psicélogos y un disefiador grafico todos
con estudios de posgrado, para valorar la propuesta
iocus emotio que fue desarrollada utilizando herra-
mientas digitales como videos, audios y juegos edu-
cativos mediante el modelo de aprendizaje basado en
juego se estructuro un conjunto de actividades que
tienen como principales recursos el juego, el deporte
y la actividad fisica, constituyéndose en un ambiente
de practica y aprendizaje en donde los estudiantes
juegan con sus emociones, con el objetivo de adqui-
rir destrezas y habilidades para reconocerse, regu-
lar y gestionar sus emociones, y, con ello, prepararse
para afrontar los retos de la vida diaria en una socie-

dad cada vez mas exigente. Dichas estrategias estan
agrupadas en una pagina web? que esta pensada para
que docentes desarrollen la propuesta en el colegio
de manera presencial y los estudiantes en casa con
la participacién de la familia y el apoyo del docente,
convirtiéndose en una alternativa educativa que
dé respuesta a las nuevas condiciones y exigencias
impuestas por la pandemia de Covid-19.

De igual manera, en el sitio web se puede encontrar
la presentacion de la propuesta, el modelo de las
CSE, los roles que cumplen los padres y docentes en
el desarrollo y fortalecimiento de las cSE en los estu-
diantes, el rol activo que tienen los estudiantes en su
propio proceso de formacién, informaciéon general
sobre las caracteristicas de la discapacidad intelec-
tual y la educacion inclusiva, una cartilla educativa,
posters con mensajes cortos y claros alusivos al
manejo de emociones, folletos informativos, un blog
con informacion de interés sobre discapacidad, edu-
cacién emocional, nuevos modelos educativos cada
vez mas inclusivos y una encuesta que permite una
mejora continua gracias a la valoracion y observacion
por parte de la comunidad.

Los resultados se presentan a partir de tres catego-
rias de andlisis, pertenecientes al modelo pentago-
nal de las CSE: conciencia, regulacién y autonomia
emocional. Para ello se utilizaron instrumentos que
fueron validados a través del coeficiente Alpha de
Cronbach; las encuestas de percepcion aplicadas a
padres y docentes permitieron evidenciar el nivel
de desarrollo de los estudiantes en referencia a las
tres competencias anteriormente nombradas, revelar
informacién fundamental como familias disfuncio-
nales, contextos socioeconémicos adversos, pre-
sencia de adicciones y patologias comdrbidas como
trastornos mentales (TM); la matriz de andlisis de la
prueba piloto evidencio relaciones conflictivas en
el grupo y dificultades de los estudiantes principal-
mente en competencias de regulacion y autonomia
emocional, lo que ofrece un panorama mas amplio de
la realidad de la poblacidn, permitiendo estructurar
un programa de educacién emocional acorde a sus
necesidades con estrategias ajustadas a sus intereses

2 https://leonelmartinet.wixsite.com/iocusemotio
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y posibilidades; la entrevista tipo semiestructurada
mediada por juego orientada a los estudiantes, fue
disefiada para adaptarse al entrevistado y generar
motivaciéon buscando respuestas sinceras, utilizando
la naturaleza del juego para llegar al adolescente,
acercandose a su mundo y no llevarlos a algo que no
les es familiar, en razén de la declaracién de emer-
gencia sanitaria por Covid-19 este instrumento no
pudo ser aplicado; para finalizar la matriz de evalua-
cion por pares expertos, os resultados permitieron
determinar la pertinencia de la propuesta desarro-
llada por medio de una pagina web?3 utilizando recur-
sos digitales.

Algunos de los siguientes resultados fueron publi-
cados como avances preliminares en un articulo
anterior. Como primer resultado, se presenta la
percepcion sobre el nivel de desarrollo por cada
competencia, confrontando respuestas de padres y
docentes, iniciando por la conciencia emocional, que
registra una valoracion de 73,3 % excelente, 20 %
bien y 6,7 % deficiente segtin los padres, por otro
lado, los docentes indican que esta competencia en
los estudiantes esta en un 42,9 % bien, 28,6 % regu-
lar y 28,6 % deficiente.

Respuestas padres/madres o acudientes/Respues-
tas docentes.

Figura 1. Competencia de conciencia
emocional en los estudiantes

Fuente: elaboracién propia.

3 https://leonelmartinet.wixsite.com/iocusemotio

Los resultados para la competencia de regulacién
emocional muestran una percepcién del 40 % exce-
lente, 13,4 % bien, 20 % regular y 26,7 % deficiente,
segln los padres, mientras para el 100 % de los
docentes, los estudiantes tienen un nivel deficiente.
Respuestas padres/madres o acudientes Respues-
tas docentes

Figura 2. Competencia de regulacién
emocional en los estudiantes

Fuente: elaboracién propia.

La siguiente competencia evaluada es la autonomia
emocional, los resultados indican un 40 % excelente,
33,3 % bien, 13,3 % regular y un 13,3 % deficiente
de acuerdo con las respuestas de los padres, por su
parte los docentes valoran esta competencia con
un 42,9 % regular, 28,6 % deficiente, 14,3 % bien y
14,3 % muy deficiente.

Respuestas padres/madres o acudientes Respues-
tas docentes

Figura 3. Competencia de autonomia
emocional en los estudiantes



Otros hallazgos importantes son la composicidon fami-  constituyen el hogar y en un 13 % son los abuelos el
liar, en donde un 60 % de los hogares esta compuesto  nucleo familiar, resaltando que el 87 % de los hoga-
por la madre o el padre, en un 27 % padre y madre res son de estrato 1y 2.

Figura 4. Composicién familiar

Dentro de las conductas disruptivas encontradas en  un 20 %, intento de suicidio en un 7 %, antecedentes
los estudiantes, esta el consumo de alucinégenos en  de robo en un 7 % y consumo de alcohol en un 7 %.
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Figura 5. Conductas disruptivas

Existe la presencia de trastornos mentales (TM) enel  este grupo poblacional, indicando que, del 60 % que
60 % de los estudiantes, como una patologia comé6r- tiene TM, el 40% usa medicamentos como trata-
bida que acompaiia la discapacidad intelectual en miento médico.

Figura 6. Trastornos mentales en los estudiantes

Los tipos de T™M presentes en los estudiantes corres- 33 % trastornos depresivos y en un 33 % trastornos
ponden a un 34 % trastornos afectivos bipolares, no especificados.

Figura 7. Tipo de trastorno mental
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Otra perspectiva que ofrecen los resultados es refe-
rente a la formacion y capacitaciéon de los docentes y
profesionales de la institucion educativa, en donde su
nivel académico es en un 71,4 % profesional, 14,3 %
especializacion y 14,3 % maestria.

Figura 8. Nivel académico de los
docentes y profesionales

Sobre si se siente preparado(a) para implementar un
programa o eje curricular en educacién emocional el
71,4 % de los docentes estan de acuerdo y 28,6 % en
total acuerdo.

Figura 9. Implementacién de un programa
en educacion emocional en la escuela

La matriz de andlisis de la prueba piloto presentd
como hallazgos las fortalezas y dificultades en el
grupo de estudiantes en referencia a las tres compe-
tencias trabajadas en seis sesiones de clase realiza-
das en la institucion educativa.

Por ultimo, la valoracidn realizada por pares exper-
tos, en relacion con la propuesta desarrollada a tra-
vés del recurso virtual de la pagina web,* arroja una
evaluacion excelente en un 60 %, bien 20 % y regu-
lar 20 %.

Figura 10. Valoracién agrupada por pares expertos

Fuente: elaboracion propia.

Es notoria y también comprensible la diferencia
entre las percepciones de padres y docentes en refe-
rencia al nivel de desarrollo de las cSE en los estu-
diantes, en parte a la sobreproteccion de los padres
por el miedo a la estigmatizacién y el rechazo del
que puedan ser victimas sus hijos por la condicion
misma de la discapacidad, sumandose la presencia
de un T™M que trae consigo una carga sociocultural
negativa adicional por los tablies que se tienen sobre
estas enfermedades que afectan el estado de animo,
el pensamiento y el comportamiento; sin embargo,
queda claro que existen bajos niveles en las catego-
rias de regulaciéon y autonomia emocional, lo que
pone en evidencia “la complejidad de estas compe-
tencias y la gran dificultad que representa para los
jovenes asimilarlas” (Mayer et al., 2000). Estas difi-
cultades son identificadas especialmente en compo-
nentes relacionados con la expresion adecuada de las
emociones y la generacion de pensamientos positi-
vos para automotivarse, en donde la utilizacién de
medicamentos en algunos casos termina siendo un

4 https://leonelmartinet.wixsite.com/iocusemotio
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determinante para el estado emocional del estu-
diante, por lo cual se convierte en un factor al que se
le debe prestar especial atencién y control.

Existen otros datos relevantes que permiten com-
prender el entorno sociocultural y econémico en
el que interacttian los estudiantes, como elementos
que influyen directamente en la emocionalidad de la
persona, siendo la estructura familiar una de ellas,
encontrandose hallazgos preocupantes que mues-
tran como solamente el 27 % de los hogares estan
conformados por padre y madre, lo que disminuye
las posibilidades de romper ese circulo de pobreza
que ubica estas familias en estratos 1 y 2 mayorita-
riamente con un 88 %, aumenta el sentimiento de
abandono y como se evidencia también aumenta la
aparicion de conductas disruptivas como el consumo
de sustancias psicoactivas presentes en un 20 % de
los estudiantes y el consumo de alcohol en un 7 %,
que pueden desencadenar actos delictivos y aumen-
tar los pensamientos de suicidio.

Para atender y dar respuestas a las necesidades de los
estudiantes con discapacidad en estos y otros casos,
se hace ineludible y obligatorio por parte de docen-
tes, profesionales y directivos formarse, si bien existe
un nivel académico alto en este grupo de educadores,
todos son profesionales y el 28 % tienen estudios de
posgrado, la capacitacion sigue siendo un factor fun-
damental para garantizar una verdadera inclusion.
Al respecto, el 57,1 % de los docentes consultados
manifestaron no haber recibido capacitacién sobre
atencidn a PcD, lo que pudo influir en su percepcion,
encontrandose que el 71 % de los docentes no se sien-
ten completamente preparados para implementar un
programa o eje curricular emocional en la institucién,
lo que ratifica la importancia de este tipo de propues-
tas pedagogicas que intentan desarrollar habilidades
socioemocionales para hacer frente a las dificultades
cotidianas enfocadas a una poblacion vulnerable, con
unas caracteristicas y realidades propias, que tam-
bién involucra el aprendizaje y formacion del docente
el cual debe ser coherente entre lo que ensefia y como
vive, al igual que los padres de familia.

La intervencidn piloto proporcioné informacién
valiosa para el disefio de las estrategias pedagogi-
cas, ya que permitié profundizar en las relaciones
internas del grupo, identificando fortalezas a nivel
de reconocimiento de emociones propias y ajenas

aceptando su propia experiencia emocional tra-
duciéndose en una buena autoestima; al igual se
identificaron las problematicas en relacién a la baja
tolerancia a la frustracién, baja empatia existiendo
resistencia al cambio y a recibir apoyo o asistencia.
El estudio también encontré que en este grupo de
adolescentes no se evidencia un procesamiento de
la emocion, pasando del estimulo a la respuesta sin
ningan tipo de valoracién, evadiendo la reflexién
y el didlogo como mecanismos de soluciéon y acu-
diendo a comportamientos poco seguros como
gritos, insultos y agresiones fisicas, lo que les difi-
culta involucrarse emocionalmente en actividades
diversas.

El alcance y pertinencia de la propuesta iocus emotio
que, si bien debe realizar algunos ajustes teniendo en
cuenta observaciones de los pares evaluadores, reci-
bi6 una valoracidn de excelente en un 60 %, siendo
un indicador de la viabilidad de utilizar las herra-
mientas tecnoldgicas y poner a disposicion de la edu-
cacidn la flexibilidad de los medios digitales que se
manifiestan en cuatro ventajas frente a los medios
tradicionales segtin Rose y Meyer (2002):

Versatilidad: almacenar informacién y contenidos
en multiples formatos, capacidad de transformacién:
ajustes sobre el modo en que se presentan los con-
tenidos (volumen, tamafio del texto, contraste, etc.),
capacidad para marcarlos: posibilidad de modificar
el formato de la informacién (tipo de letra, tamaiio,
color) y la capacidad para ponerlos en red: los conte-
nidos se pueden relacionar con otros contenidos con
rapidez y sencillez, lo cual puede enriquecer el pro-
ceso y crear ambientes de aprendizaje exitosos con
mayor cobertura (p. 73).

Sin embargo, hay que reconocer también las pro-
blematicas y dificultades que se pueden presen-
tar al implementar estas propuestas educativas
mediadas por tecnologia, como la falta de acceso
y conectividad a internet en zonas apartadas,
falta de recursos para su adquisicion, limitacion o
ausencia de dispositivos electrdnicos, asi como el
poco apoyo y participaciéon que se pueda obtener
de la familia, ademas de la necesidad del acom-
pafiamiento docente que se hace dificil en grupos
grandes y mediado por una pantalla donde no se
pueden apreciar con detalle el desarrollo de la
practica de cada estudiante.



Dicha propuesta, desarrollada a través de la pagina
web, intenta responder a las necesidades identifi-
cadas en la fase diagnostica, como un recurso peda-
gbgico para que los docentes que tienen a cargo
estudiantes con DIL adapten el curriculo y definan
objetivos que deben alcanzarse para garantizar asi
la participacidn, evaluacién y promocién de los estu-
diantes, (Bravo, 2008) “componen los escenarios
curriculares de organizacion de las actividades for-
mativas y de la interaccion del proceso ensefianza y
aprendizaje donde se logran conocimientos, valores,
practicas, procedimientos y problemas propios de la
realidad social en que se interactda” (p.52). Es fun-
damental realizar los ajustes pertinentes de acuerdo
con la realidad de cada estudiante, que con ellos que
indican baja regulacién emocional, representada
principalmente en falta de procesamiento y expre-
sién de las emociones, poca tolerancia a la frustraciéon
y dificultad para autogenerar emociones positivas,
ademas de los retos que representa la pandemia,
adaptandose a la educacion virtual y la cotidianidad
de los estudiantes.

En este estudio que se adelanto fue posible identifi-
car el nivel de desarrollo de las cSE en adolescentes
con DIL, encontrandose en sus hallazgos menores
niveles en competencias de regulacién y autonomia
emocional, en donde las mayores dificultades se cen-
tran en expresar adecuadamente las emociones y
afrontar retos autogenerando emociones positivas,
haciendo una buena gestion de ellas, siendo un factor
determinante la presencia de TM como una categoria
de analisis que requiere especial atencidn.

Ala luz de estos resultados, fueron disefiadas estra-
tegias que componen la propuesta pedagégica locus
Emotio, orientada al desarrollo de CSE en esta pobla-
cion que fue caracterizada, para responder opor-
tunamente a las necesidades particulares de los
estudiantes, utilizando el juego, el deporte y la acti-
vidad fisica como vehiculos de formacién mediados
por la tecnologia; incursionando en nuevos recur-
sos metodolégicos, pedagégicos y didacticos, como
el modelo de aprendizaje basado en juego y recu-
rriendo a diversas herramientas digitales como
videos interactivos y juegos virtuales educativos.

Mediante la evaluaciéon de dichos recursos desa-
rrollados, se evidenciaron falencias que han sido
paulatinamente corregidas, tomando en cuenta las
observaciones de expertos, para mejorar las expe-
riencias de los estudiantes y las personas que visiten
la pagina y apliquen la propuesta; con una valoracién
excelente en mayor porcentaje, estas estrategias se
ajustan con los objetivos de aprendizaje, realizando
un trabajo que cumpli6 con las expectativas.

Con todo lo anterior, en este estudio se determino la
pertinencia de la propuesta pedagogica locus Emo-
tio para el desarrollo de las CSE en adolescentes con
DIL, como una alternativa educativa desde el campo
disciplinar de la EF, utilizando recursos virtuales que
permiten su aplicacién tanto en contextos escolares
como en el hogar, con ello se incentiva la participa-
cion de la familia y el circulo social cercano, favore-
ciendo la motivacion hacia el aprendizaje de dichas
competencias, aspectos evidenciados desde el desa-
rrollo de la prueba piloto, la evaluacion de pares y los
distintos procesos de valoracion y diagnésticos refe-
renciados en el marco del documento.

De igual manera, la pertinencia de la propuesta locus
Emotio, representa una prometedora opcién educa-
tiva que puede ampliar su cobertura a otros grupos
poblaciones con y sin discapacidad, prevé la aten-
cion, visibilizacion y sensibilizacion hacia personas
con discapacidad y con patologias comdérbidas como
los trastornos mentales, en la medida que permite
analizar y explicar los cambios evolutivos en las CSE
alo largo del ciclo vital de la adolescencia e integra la
dimensién motriz como un eje que promete ademas
servir para la prevencion y el tratamiento de proble-
mas emocionales y sociales que pueden terminar en
adicciones y conductas peligrosas.
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