LA EXPERIENCIA DE VIDA Y DEL JUEGO PARA
FORTALECER LAS CAPACIDADES EXPRESIVAS-
COMUNICATIVAS DESDE LA EDUCACION FISICA

1

Fecha de recepcion: 14 de marzo de 2023
Fecha de evaluacion: 14 de mayo de 2023

Cuervo-Jiménez, D. S. y Bennasar-Garcia, M. I. (2023). La experiencia de vida y del juego para fortale-
cer las capacidades expresivas-comunicativas desde la Educacién Fisica. Lidica Pedagdgica, 1(38), 34-44.
https://doi.org/10.17227 /ludica.num38-20615

El objetivo principal del presente estudio fue analizar la experiencia de vida y del juego para fortalecer las capa-
cidades expresivas-comunicativas desde la Educacion Fisica. La investigacidn estuvo circunscrita en el para-
digma cualitativo por la ausencia de datos numéricos o comparaciones de variables. La metodologia PRISMA
fue la utilizada, a fin de recabar las informaciones de interés investigativo apoyado en la revision bibliografica
como técnica de busqueda y de arqueo documental. La experiencia de encontrarse con el juego como funda-
mento de la teoria, ofrecié una oportunidad de comprender una linea y métodos alternos a los cominmente
utilizados, suponiendo y esperando que, aproximaciones pedagdgicas que propicien la expresion y la comuni-
cacién en pro de una mejor vivencia educativa. Como resultado se puede expresar que el juego como un saber
dentro de la Educacion Fisica nos permite integrar elementos esenciales para la comprension de la conducta
social del individuo, para darle sentido a la vida desde las normas de libertad, el goce y la espontaneidad. Den-
tro de las conclusiones, la praxis en las dimensiones del sujeto y se hace en y desde la concepcion vital, por tal
motivo se considera que debe ser un proyecto disciplinar que se debe emancipar para la educacién verdade-
ramente de calidad y significativa.

corporeidad; educacion fisica; juego; pedagogia; formacion vital

The main objective of this study was to analyze life and play experiences to strengthen expressive-communi-
cative abilities through Physical Education. The research was conducted within a qualitative paradigm, given
the absence of numerical data or variable comparisons. The PRISMA methodology was used to gather relevant
research information, supported by a literature review as a technique for searching and a documenting sources.
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The experience of engaging with play as a foundational element of the theory offered an opportunity to unders-
tand alternative approaches and methods to those commonly used, hoping and expecting that pedagogical
approaches fostering expression and communication will lead to a better educational experience. As a result,
it can be stated that play, as a form of knowledge within Physical Education, allows us to integrate essential
elements for understanding the social behavior of individuals, giving meaning to life through the principles
of freedom, enjoyment, and spontaneity. Among the conclusions, praxis in the dimensions of the subject is
carried out in and from a vital conception, making it necessary to consider it a disciplinary project that should
be emancipated for truly quality and meaningful education.

corporeality; physical education; play; pedagogy; vital formation

O objetivo principal deste estudo foi analisar as experiéncias de vida e de jogo a fim de fortalecer as capaci-
dades expressivas-comunicativas através da Educagdo Fisica. A pesquisa foi foi conduzida dentro de um para-
digma qualitativo, devido a auséncia de dados numéricos ou comparacdes de variaveis. A metodologia PRISMA
foi utilizada para reunir informagdes relevantes a pesquisa, apoiada por uma revisdo bibliografica como téc-
nica de busca e levantamento documental. A experiéncia de se engajar com o jogo como fundamento tedérico
ofereceu uma oportunidade de compreender abordagens e métodos alternativos aos comumente utilizados,
com a esperanga e expectativa de que abordagens pedagoégicas que promovam a expressdo e a comunicagio
contribuam para uma melhor vivéncia educacional. Como resultado, pode-se afirmar que o jogo, como um
conhecimento dentro da Educacdo Fisica, nos permite integrar elementos essenciais para a compreensio
do comportamento social do individuo, dando sentido a vida por meio dos principios de liberdade, prazer e
espontaneidade. Dentro das conclusdes, a praxis nas dimensdes do sujeito se realiza a partir de uma concepgdo
vital, o que torna necessario considerar isso como um projeto disciplinar que deve ser emancipado para uma
educacdo verdadeiramente de qualidade e significativa.

corporealidade; educacio fisica; jogo; pedagogia, formacgao vital
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El tiempo ha demostrado cuan importante es el
hecho de manifestar el conocimiento y confrontar la
realidad fenomenologia del ser, discutir sobre aspec-
tos ontologicos cada vez se torna mas interesante,
pues se descubren nuevos paradigmas que no se
concebian en percepciones anteriores, por supuesto,
todo ello con el fin de progresar como unidad axio-
matica y mejorar nuestras condiciones existenciales.
En este sentido, manifestar el conocimiento y con-
frontar la realidad sugiere la relevancia de expresar
y compartir el conocimiento que adquirimos a tra-
vés de la observacion y la experiencia. Confrontar la
realidad se refiere a enfrentar la verdad de como las
cosas son, sin idealizaciones o distorsiones. La reali-
dad fenomenolodgica del ser alude a la experiencia 'y
percepcion subjetiva de la realidad.

Por otra parte, la ontologia esta relacionada con la
naturaleza fundamental de la realidad y la existen-
cia. Discutir sobre los aspectos ontolégicos implica
explorar preguntas profundas sobre la esencia de
lo que existe y como se relacionan las cosas. Con el
descubrimiento de nuevos paradigmas se menciona
que a medida que se discute los aspectos ontologi-
cos, emergen nuevos paradigmas que implican que
nuestras percepciones anteriores pueden ser reeva-
luadas y cambiadas.

En la construccidn del conocimiento nuestro hori-
zonte se amplia cada vez mas con el pasar de las
lunas, sin embargo, pareciese como si el saber y el
entendernos generasen cierta distincién entre cada
individuo que compone el complejo social, es casi
indiscutible que el hecho radical del mundo nos
sumerge en una esfera de exclusion; de la mano nos
toma la insensibilidad para hacer de nuestro entorno,
un espacio aislado y subjetivo.

La Educacién Fisica, se enfoca en desarrollar la
dimensién expresiva, abarcando todas las expresio-
nes motrices que buscan mostrar el mundo interior
de las personas y conectarlo con el entorno. Es una
forma de expresidn que se desarrolla a través de lo
simbolico, lo lddico y lo escénico, utilizando c6digos
artisticos y diversas técnicas para encontrar signifi-
cados en creaciones individuales o colectivas, las cua-
les pueden o no ser compartidas con otros (Sotoca
etal, 2023).

La experiencia de vida, enmarcada en las vivencias
y situaciones que los individuos experimentan a lo
largo de sus vidas, junto con el juego, puede tener
un papel importante en la Educacion Fisica. En este
contexto, se plantea la relevancia de la experiencia
de vida y el juego como catalizadores para el forta-
lecimiento de las capacidades expresivas y comuni-
cativas de los individuos. La experiencia de vida se
refiere a las vivencias y situaciones que las personas
acumulan a lo largo de su trayectoria, mientras que
el juego representa una herramienta lidica y partici-
pativa. Dentro del ambito de la Educacién Fisica, este
enfoque busca destacar como estos procesos, la expe-
riencia de vida y el juego, convergen para impulsar el
desarrollo de capacidades tanto fisicas como comu-
nicativas y sociales. En tal sentido, esta area educa-
tiva se revela como un espacio propicio en el que los
estudiantes pueden cultivar habilidades motrices y
capacidades fisicas, pero también donde practiquen
y promuevan sus aptitudes para la expresion y la
comunicacion.

Se hace énfasis que el deporte es una actividad fisica
y una experiencia vital que se puede expresar y vivir
a través del juego, lo cual implica que el deporte va
mas alla de la mera competencia, representando una
forma de aprender, crecer y comunicarse. Se destaca
que la practica del deporte y el juego contribuyen al
desarrollo de habilidades para expresar ideas, emo-
ciones y pensamientos de manera efectiva. Por consi-
guiente, el juego en el contexto deportivo se convierte
en una plataforma para la comunicacién y la interac-
cion entre los participantes.

La Educacioén Fisica es el contexto en el que se desa-
rrolla este enfoque. Es una disciplina curricular que
trasciende lo fisico y tiene un papel integral en la edu-
cacién, promoviendo la actividad fisica y la formacion
de valores, la cooperaciéon y la comunicacion. Esta
area educativa permite la integracidn, socializacion
y la realizacion de actividades ontoldgicas y grupa-
les. Es una disciplina que fomenta actividades indi-
viduales y experiencias grupales que promueven la
interaccién social y la reflexion sobre la naturaleza
del ser y la existencia.

La vida es una actividad social continua y perma-
nente y desde la Educacion Fisica en el contexto esco-
lar se pueden establecer vinculos formativos para
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“practicar una pedagogia transformadora orientada
a la accién que involucre a los alumnos en procesos
de pensamiento y accion participativos, sistémicos,
creativos e innovadores” (Unesco, 2017, p. 52).

La existencia constituye una interaccion social inin-
terrumpida y constante, que través de la Educacion
Fisica resulta factible establecer conexiones educa-
tivas que podran implementar una metodologia edu-
cativa renovada centrada en la practica. Este enfoque
implica comprometer a los estudiantes en proce-
sos de reflexién y participacion que sean integrales,
orientadores a sistemas, creativos e innovadores,
como lo subraya la Unesco.

La escuela muchas veces se ha transformado una
especie de controlador de las actividades que se
desarrollan en los espacios aulico, provocando un
choque entre la sociabilidad ontolégica que emana
de la construccién de saberes en el propdsito de esta-
blecer parametros que involucren la participacion en
actividades motivacionales y corporales de forma que
sean de beneficio para todos los actores (Koivisto y
Hamari, 2019).

La Educacién Fisica como experiencia escolar y de
vida debe enfocarse en descubrir el ser mismo, como
ontologia y posibilidad para rodear la frontera del
aprendizaje direccional y promover la construccion
del saber como campo de estudio constituido por
maestros y estudiantes (Laine y Lindberg, 2020).

Las manifestaciones expresivas surgen en la expre-
sién corporal, fruto de la percepcion reflexiva y el
movimiento expresivo. A través del desarrollo evo-
lutivo, el nifio toma conciencia de su cuerpo, per-
mitiéndole expresarse y comunicarse intencional y
creativamente. El valor educativo de estas manifes-
taciones reside en la libertad de expresion y actua-
cion, fomentando la creatividad, la imaginacién y la
estética sin limites (Mufioz, 2009).

Lo anterior planteado se logré evidenciar durante
el proceso de observacidn, en el que los estudian-
tes en su realidad se notaban tensos, con poco deseo
de expresar lo que en clase les suscitaba, la Educa-
cion Fisica estaba siendo interrumpida por el deseo
reprimido de la expresion libertaria; los anteceden-
tes fueron claros, su proceso venia encaminando una
Educacién Fisica conductual al 100 %, solo en oca-
siones se buscaba descubrir lo que el mundo ofrecia:

“Se contaba con un maestro que solo nos entregaba
unos balones y él se sentaba a chequear su teléfono”,
son palabras concretas que se evidencian en institu-
ciones inmersas en esta tentativa de transformacion
educacional, en un ambiente careciente de signifi-
cado, de informaci6n experiencial, de vivencia.

Es de alli que surge la investigacién: a experien-
cia de vida y del juego para fortalecer las capacida-
des expresivas-comunicativas desde la Educacion
Fisica. En este sentido, se hace concreta la funcién
sobre la cual estaremos estudiando ;Cémo desde el
juego en tanto saber es posible fortalecer los proce-
sos de expresidn corporal? ;El juego es una buena
herramienta para apoyar la mejoria de capacidades
expresivas y comunicativas? ;Por qué es importante
fortalecer las capacidades expresivas y comunica-
tivas? Por supuesto, antes estar inmersos en este
campo, es necesario entrar a comprender el “que”
de esta investigacion para comprender la aplicacion
y las reflexiones finales.

La expresion corporal es una herramienta muy util
para aquellos que buscan trascender la cotidianidad
y explorar nuevas formas de comunicacioén y expre-
sién. A través de la practica de la expresion corporal,
las personas pueden aprender a controlar su cuerpo
y a utilizarlo de manera efectiva para transmitir un
mensaje. Ademas, la expresion corporal también
puede ayudar a mejorar la autoconfianza y la auto-
estima, asf como a liberar tensiones y emociones
reprimidas.

En palabras de Schinca (2000), la expresién corpo-
ral buscar ir mas alla de lo cotidiano, debido a que se
enfoca en el estudio y la exploracion del lenguaje del
cuerpo como medio de comunicacién y expresiéon. En
este sentido, se busca que cada persona, a través del
conocimiento y la exploracién de su propio cuerpo,
pueda desarrollar un lenguaje propio y auténtico que
le permita comunicar ideas, emociones y sentimien-
tos de una manera mas efectiva y profunda.

Es importante destacar que la expresién corporal
no se limita a la danza o la actuacién, sino que puede
aplicarse en distintos ambitos de la vida cotidiana,
como en la comunicacion interpersonal o en la pre-
sentacién de proyectos y propuestas laborales. En
definitiva, la expresion corporal busca enriquecer la
comunicacién humana y permitir que cada individuo
pueda expresarse de manera auténtica y efectiva.



La experiencia humana esta cargada de sentido, en la
medida en que no es un paso a paso de como solucio-
nar los problemas y, gracias a esto, ya se le otorga una
carga de transformacion hacia lo que desea u omite el
aprendiente. La experiencia esta anclada a un tiempo
y a un espacio determinado; posibilita poder ser a un
ser, pues no somos seres finiquitados.

En la dimension corporal se re-juega de forma
dinamica con la naturaleza humana y con la esfera
cultural, conformando asi un aspecto puntual: la
experiencia corporal, se constituye en la complejidad
de su praxis y relaciones del ser con el globo, dando
espacio a las vivencias y construccion de experien-
cias politicas, afectivas, educativas, comunicativas y
expresivas, que tienen como fin el desarrollo de capa-
cidades que a la larga, permiten la transformacioén ser
en pro de una educacion integral y humana.

Las formas de enseflar Educacién Fisica incluyen
dos enfoques principales: uno se centra en mejorar
la condicidn fisica mediante la repeticién mecanica
de movimientos para desarrollar el potencial corpo-
ral del estudiante. El otro enfoque incorpora apor-
tes epistemologicos sobre la concepcion del cuerpo,
influenciando las practicas docentes a lo largo de la
historia (Liz, 2011).

Un elemento importante y clave para esta investiga-
cién, se refleja en el acto de comunicar. Es gracias a
este proceso que el individuo es capaz de compren-
der e informar sobre su proceso formativo, ademas
de sumergir su analisis en un espacio de criticidad
que al final resultara en lo que Freire considera
como la emancipacion, con relacion a esto, en el con-
texto aulico puede entenderse como una estrategia
discursiva.

La relacion comunicativa en el aula incluye multiples
actores, procesos y elementos, por lo que es imposi-
ble abordar todas sus variables en un solo estudio.
Asi, nos enfocamos en un aspecto especifico del dis-
curso educativo del docente: el uso de estrategias dis-
cursivas, que estan directamente relacionadas con la
eficacia en su labor educativa y formativa (Narvaez y
Castellanos, 2018).

Este intercambio de informacién realza una gran
importancia para los procesos culturales que los
estudiantes traen a las clases, un elemento que tomd
el papel protagonista, y ese elemento fue la musica.

A manera de anécdota, durante las practicas quedé
mas que demostrado que la musica fue una gran
motivacion para que la expresién y comunicacién
se diera de la mejor forma. Gracias a que la cultura
dominicana lleva en la sangre el gusto por las notas
musicales, se generd una gran unién que realmente
no se pensaba se pudiera dar; por supuesto, se tenia
determinado que la musica seria un constituyente
positivo, pero realmente sorprende la carga de emo-
cionalidad, de alegria y entusiasmo que puede llegar
a tener en la poblacidn sobre la cual se trabajo.

La corporeidad se sitiia en una concepcion del ser
humano como unidad compleja, contiene en si misma
distintas dimensiones a través de las cuales se mani-
fiesta y desarrolla y, por lo tanto, no es una manifes-
tacion en forma aislada sino, por el contrario, cada
dimensionalidad afecta a la otra. El ser humano posee
un cuerpo, pero no es un cuerpo exclusivamente obje-
tual, es un cuerpo que vive, que es expresion. “Los
juegos apuestan por un enfoque en el que el alum-
nado aprende haciendo, estimuladndolo a reflexionar
sobre los problemas” (Pérez-Lépez y Navarro-Ma-
teos, 2022, p. 725).

A partir de esas relaciones construye su propio
mundo significativo que le sirve para dar sentido
a su vida. La corporeidad es una categoria fenome-
nolégica que entiende que el ser humano es cuerpo
y esto implica una posicién desde la complejidad,
puesto que desde alli es posible comprender sus
dimensiones; el cuerpo se constituye en una unidad
significante.

En la etapa escolar, se crean ambientes de juego y
ensefianza donde se analizan factores como la con-
certacion y el castigo. A veces, el movimiento se cas-
tiga o se reprime, por ejemplo, obligando a los nifios
a hacer ejercicios como castigo por perder un juego
o actividad, o prohibiéndoles asistir a la clase de Edu-
cacion Fisica (Iman, 2019).

Las posibilidades de fortalecer la expresion y comu-
nicacion son infinitas, en tanto esta se conciba como
dimension de actuacion de la cultura, los bailes,
el arte. La educacién fisica, como hecho y practica
social, recae en el sujeto para transformarlo y edu-
carlo de acuerdo con las necesidades propias del ser,
es necesario optar por las practicas desestabilizantes
del conocimiento, aquello que apasiona y nos choca
por su hermenéutica corporea.
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El juego como un saber dentro de la Educacién Fisica
nos permite integrar elementos esenciales para la
comprension de la conducta social del individuo,
desde laregla, la libertad, el goce y la espontaneidad,
involucra la praxis en las dimensiones del sujeto y se
hace una con ellas, por tal motivo se considera que
debe ser un proyecto disciplinar que se debe aprove-
char para la educacién verdaderamente de calidad.
Es por ello por lo que el objetivo general del presente
trabajo fue analizar la experiencia de vida y del juego
para fortalecer las capacidades expresivas-comunica-
tivas desde la Educacién Fisica. Las relaciones con el
otro desde las capacidades expresivas y comunicati-
vas fundamentan un habito de criticidad del conoci-
miento cultural, los enfrentamientos entre saberes
enriquecen nuestra expresion corporal y conceptual,
debemos reconocer que un aprendizaje colectivo, es
mucho mas coherente con lo objetivo y, por tanto, se
logra nutrir y crecer a pasos vertiginosos, para aquel
que se lo permite.

Por su naturaleza, el presente estudio estuvo en el
contexto del paradigma cualitativo, pues no se sus-
citaron ni ejecutaron datos estadisticos ni apre-
ciaciones de orden cuantitativo. Se abordo6 desde
la concepcidn cualitativa, dar las interpretaciones
analiticas y epistemoldégicas en el ejercicio de apre-
hension la realidad social y educativa en y a partir
de la perspicacia que tienen las diferentes fuentes
consultadas en el contexto particular, donde el autor
indaga desde la conceptualizacién de los elementos
constitutivos de la concepcion de vida en y desde
la Educacién Fisca, en las actividades del juego y
el desarrollo motriz de los sujetos da aprendizaje
como consecuencia de una realidad que se explora
de forma sistematizada (Feliz, 2022).

Como itinerario metodolégico se asumio la meto-
dologia PRISMA que es una orientaciéon y seleccién
de documentos y obras que permite analizar el
contexto y asi fortalecer las dinamicas de expre-
sién; no es para nada simple, pues estamos en tela
de juicio con el ser intimo del individuo, encon-
trar una dimension del ser humano en la expe-
riencia de vida desde la Educacidn Fisica, y desde
esta Optica se realizaron las revisiones de los dis-
cursos e investigaciones que complementaron las

apreciaciones emitidas en funcién de las experien-
cias escolares.

Las revisiones sistematicas son ttiles en muchos
aspectos criticos, ya que pueden proporcionar una
sintesis del estado del conocimiento en un area
determinada, a partir de la cual se pueden identi-
ficar futuras prioridades de investigacion, abordar
preguntas que de otro modo no podrian ser res-
pondidas por estudios individuales, identificar pro-
blemas en la investigacién primaria que deben ser
corregidos en futuros estudios y generar o evaluar
teorias sobre como o por qué ocurren fen6menos
de interés (Page, 2021, p. 791)

La metodologia PRISMA contempla varias dimensio-
nes o fases que exponen los apartados metodolégi-
cos en cuanto a las busquedas o evidencias que dan
soporte al discurso sobre la experiencia de vida y del
juego para fortalecer las capacidades expresivas-co-
municativas desde la Educacion Fisica, como area de
formacidn continua, a saber:

1. Suutilidad se destaca por ser una guia adecuada
y sugerida cuando se indagan protocolos en tra-
bajos de grado e investigacién que se basan en la
revision sistematica, organizada y jerarquizada
de acuerdo a las tematicas que son relativas al
estudio que se ejecuta.

2. Hay establecimiento de consensos, que permiten
la replicabilidad de los saberes y evitar sesgos
o desvios en la interpretacion de las categorias
que pueden intervenir en los andlisis discursivos
y comunicativos.

3. Facilita la presentacién de evidencias investiga-
tivas que se pueden utilizar para complementar
los andlisis y apreciaciones, facilitando a los lec-
tores la opcién de rehacer el andlisis en caso de
que asi lo requiera.

4. Establece pautas indagatorias que orientan a
los investigadores a considerar documentos y
resultados que pueden coadyuvar en el desarro-
llo propio de los estudios (Barrios et al., 2021).

La Metodologia guia PRISMA es un disefio utilizado
para revisiones y analisis sistematicos de investi-
gaciones que abordan estudios en todas las areas
del saber, principalmente las de orientacién cuali-
tativa, sin embargo, pudiera evaluarse su aplicacion
y adecuacion en otros ambitos del saber, como lo
son las areas deportivas y psicologicas, que son de



mucha importancia para las instituciones educativas
(Rondon, 2020). Las indicaciones desde esta meto-
dologia dan cuenta de establecer una pauta de bus-
queda de fuentes que se relacionen con la tematica
que se indaga, para luego hacer una depuraciéon
en funcién de los pardmetros y orientaciones de la
investigacion (Moraga y Cartes-Velasquez, 2015).

La aplicacién de la metodologia PRISMA permitid
explorar en profundidad la relacién entre la expe-
riencia de vida, el juego y el desarrollo de capacida-
des expresivas y comunicativas en el contexto de la
Educacion Fisica. En funcion de estas apreciaciones,
se consultaron quince fuentes y se clasificaron para
los resultados siete que se exponen en la Tabla 1 de

los resultados y que fortalecieron las apreciaciones
acerca de la formacién en Educacién Fisica como una
forma de vida desde la socialidad y el compartir de
los juegos en los diferentes intercambios realizados.

En funcién de la metodologia PRISMA que se asumi6
en el presente estudio, se realiz6 un arqueo de docu-
mentos que decantd en lo que se presenta a conti-
nuaciéon, como simbolo bibliografico que expresa el
valor de la Educacion Fisica en la formacion integral
de los sujetos de aprendizajes, y en las experiencias
de vida producto de la socializacidn que facilita esta
area de capacitacién continua.

Tabla 1. Arqueo de fuentes bibliogrdfico

Autores/ afio/Titulo

Acevedo Gonzalez, W.y
Castilla Mendoza, D. (2021).
El Gaming como estrategia
didactica para fortalecer las
habilidades comunicativas.

Contenidos destacados

La experiencia de vida y del juego para fortalecer las capacidades expresivas-
comunicativas desde la Educacion Fisica incluye la corporeidad, las acciones
motrices y el desarrollo cognitivo de los estudiantes, “que se potencia por
medio de las nuevas tecnologias un proceso dindmico donde es necesario que
se produzca un conocimiento cognitivo por parte del alumno, que en todo

momento sea consciente de lo que aprende y su relacion con el mundo real,
para ello los medios tecnolégicos aumentan la motivacién para el aprendizaje
y potencian su desarrollo cognitivo” (Acevedo y Castilla, 2021, p. 22).

Posso, R. (2018). Guia de
estrategias metodologicas
para Educacioén Fisica.

La experiencia de vida que se puede emancipar desde la Educacion Fisica tiene
su asidero en los contextos ontolégicos que se practican de manera natural en
el desarrollo de las actividades de clase, es una especie de “contextualizacién y

articulando los enfoques ludico, inclusivo y de construccién de la corporeidad,
permitiendo desarrollar la identidad propia de cada institucion; el docente
también tendra la responsabilidad aplicar en sus clases metodologias

activas y construir estrategias metodoldgicas” (Posso, 2018, p. 5).

Marecillo Nacato, ]., Xavier Nufiez
Sotomayor, L., Acufia Zapata, M.
y Beltran Vasquez, M. (2020).

El desarrollo de los enfoques
curriculares de Educacién Fisica
a través del aprendizaje.

La fenomenologia de la sociabilidad en y desde la Educacion Fisica, permite
establecer vinculos vitales entre los actores, dando sentido a la convivencia,
por ello “la aplicacién de actividades para generar en sus clases el aprendizaje
cooperativo, toda la informacién crea un antecedentes que permite seguir
fundamentando las experiencias docentes y la documentacion curricular
elaborada por estos, en la aplicacién del aprendizaje cooperativo, sus técnicas

y su adaptacion segun las generalidades de cada uno de los estudiantes, con
la transversalizacion de los tres enfoques curriculares, en las actividades y
ejercicios realizadas en las clases de Educacion Fisica” (Marcillo et al, 2020, s/p).

Ubago Jiménez (2021). Efectos de
un programa de actividad fisica

y deportiva sobre el desarrollo
de las inteligencias multiples.

Los programas de Educacion Fisica en las distintas instituciones
formativas se orientan a facilitar la educacion de valores para la
vida, la sensibilidad social y la conservacion de la salud.

De este modo, la actividad fisica se convierte en un agente de primera necesidad en

cuanto a la transmisién de valores sociales, como la investigacion e innovacion, el
ocio o la interiorizacién por los usuarios que buscan una mejora de la propia salud;
valores culturales, a modo de transmision del conocimiento del cuerpo y del mundo,

desarrollando y estableciendo de redes sociales interculturales. (Ubago, 2021, p. 37)
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Contenidos destacados

Las relaciones empaticas que se experimentan en las clases de Educacion Fisica
tienen un sentido de vida y de humanidad, que junta a las capacidades motrices
que se desarrollan, permiten a los sujetos de aprendizaje, dibujar un panorama
distinto a la cotidianidad. “Los modelos pedagogicos suponen una practica
educativa en gran auge en ef (Educacion Fisica)” (Abellan et al., 2022, p. 478).

Los resultados de los aprendizajes en Educacion Fisica se
reflejan mayormente en el rendimiento de los estudiantes, sin
soslayar los beneficios educativos y su formacion integral.

De esta forma podriamos conocer los efectos, impactos, correlaciones o asociaciones
que tiene la actividad fisica sobre el rendimiento académico sin necesidad de
utilizar demasiados recursos econémicos y asi sugerir cambios o interacciones

de actividad fisica vigorosa o moderada dependiendo de cada una de las
caracteristicas de los niflos, nifias o jévenes. (Ortiz y Ramirez (2020, p. 875)

Los c6digos morales y las relaciones éticas que se practican en las clases
de Educacidn Fisica dan un sentido humano a la concepcién de vida,
cuyas herramientas son en esencia, parte de los estratos que deben
cubrirse para complementar su desarrollo cognitivo y motriz.

La formacién en valores se asume como un reto permanente que debe ser
liderado en la escuela por el docente en la cotidianidad de la convivencia
escolar, al promover experiencias que consoliden actitudes participativas
a partir de relaciones grupales e individuales, en las cuales se generen

oportunidades y espacios para la reflexion fundamentadas en la practica de
los valores, a través de acciones humanas que afiancen la comprension del
aprendizaje ético y moral de los nuevos ciudadanos. (Blanco, 2019, p. 109)

Fuente: elaboracion propia.

El entorno social, afectivo, educativo y cultural per-
miti6 observar 3 elementos que se tomaron como
reflexiones o consideraciones para el cierre de este
articulo, téngase en cuenta que no se puede hablar
largo y tendido de estas reflexiones, pues las apli-
caciones no fueron lo suficientemente consistentes
para presentar resultados sustanciales. Sin embargo,
si se encontraron elementos superfluos que nos utili-
zaremos como evaluativos de finalizacion.

Las posibilidades de fortalecer la expresiéon y comu-
nicacion son infinitas, en tanto esta se conciba como
dimensién de actuacién de la cultura, los bailes, el
arte, la Educacion Fisica como hecho y practica social,
recaen en el sujeto para transformarlo y educarlo de
acuerdo con las necesidades propias del ser, es nece-
sario optar por las practicas desestabilizantes del
conocimiento, aquello que apasiona y nos choca por
su hermenéutica corporea.

El juego como un saber dentro de la Educacidn Fisica
nos permite integrar elementos esenciales para la
comprension de la conducta social del individuo,
desde laregla, la libertad, el goce y la espontaneidad,
involucra la praxis en las dimensiones del sujeto y se
hace una con ellas, por tal motivo se considera que
debe ser un proyecto disciplinar que se debe aprove-
char para la educacién verdaderamente de calidad.

De este modo, el alumnado lograra controlar y dar
sentido a las propias acciones motrices, compren-
der los aspectos perceptivos, emotivos y cogniti-
vos relacionados con dichas acciones, ademas de
integrar conocimientos y habilidades transversa-
les transferibles a la vida cotidiana, como la coo-
peracion, el trabajo en equipo, el juego limpio y el
respeto a las normas y la aceptacidn de las diferen-
cias individuales, entre otras. (Da Silva, 2021, p. 12)

Las relaciones con el otro desde las capacidades
expresivas y comunicativas fundamentan un habito



de criticidad del conocimiento cultural, los enfrenta-
mientos entre saberes enriquecen nuestra expresion
corporal y conceptual, debemos reconocer que un
aprendizaje colectivo, es mucho mas coherente con lo
objetivo y, por tanto, se logra nutrir y crecer a pasos
vertiginosos, para aquel que se lo permite.

La experiencia en las expresiones corporales que for-
talecen los principios que rigen la vida en y a partir
de los juegos, para fortalecer las capacidades expre-
sivas-comunicativas desde la Educacion Fisica, ya que
“el proceso de cémo aprende una persona ha signi-
ficado desafios para quienes buscan respuestas que
estan orientadas a la busqueda incesante del funcio-
namiento del pensamiento humano cuando se trata
del aprender” (Arias, 2020, p. 82) y en el caso de esta
asignatura con mayor razon por los supuestos teori-
cos intrinsecos y por su naturaleza tedrico-practica.

El futuro docente es clave en el desarrollo de la
Ex-presidn Corporal, ya que si un docente ve un con-
tenido con pocas posibilidades educativas u observa
que es un contenido dificil de llevar a cabo en el aula
de Primaria, podria optar por darle menor importan-
cia, dedicarle menos tiempo o directamente obviarlo
(Lafuente, 2022, p. 206).

En general los alumnos experimentan experiencias
positivas y utiles, destacando la sensacién que sien-
ten al realizar las actividades de juego en libertad
y en el trabajo de Expresién Corporal (Bores et al.,
2021). Por ello, cuando existen evidencias de inter-
cambios tanto de saberes como de practicas depor-
tivas, la asignatura Educacion Fisica es un escenario
ideal para dar sentido a la vida y a las relaciones
sociales entre los estudiantes.

Las relaciones sociales que se experimentan en las
clases de Educacién Fisica tienen un sentido de vida
y de humanidad, que junto a las capacidades motrices
que se desarrollan, permiten a los sujetos de aprendi-
zaje, dibujar un panorama distinto a la cotidianidad,
se trata de dar un sentido humano a las diferentes
clases que van desde las posiciones corporales hasta
la ejecucidn de rutinas en las practicas escolares.

La experiencia de vida que se puede emancipar desde
la Educacién Fisica tiene su asidero en los contextos
ontolégicos que se practican de manera natural en el

desarrollo de las actividades de clase ademas consi-
dera el juego para fortalecer las capacidades expresi-
vas-comunicativas desde la asignatura y que incluye
la corporeidad, las acciones motrices y el desarrollo
cognitivo de los estudiantes el juego y las actividades
para el desarrollo motriz.

Fortalecer y formar la corporeidad con relacién a las
capacidades expresivas y comunicativas puede lle-
var a cabo una comunicacién mas rica, auténtica y
efectiva, lo que en dltima instancia mejora nuestras
interacciones con los demas y nuestra capacidad
para transmitir mensajes de manera impactante y
significativa.

La praxis en las dimensiones del sujeto se hace eny
desde la concepcion vital, por tal motivo se considera
que debe ser un proyecto disciplinar para la educa-
cién verdaderamente de calidad y significativa, lo que
significa que la educacioén no debe limitarse a la mera
transmision de informacion, sino que debe involu-
crar al individuo en un proceso activo y reflexivo de
aprendizaje que abarque su experiencia personal y su
concepcion vital. En este sentido, emancipar para la
educacidn verdaderamente de calidad y significativa
sugiere que la praxis educativa se libere de enfoques
tradicionales y mecanicos.

La experiencia de vida y del juego fortalece las
capacidades expresivas resalta la importancia de
la interaccién con el entorno y la participacién en
actividades lddicas en el desarrollo de las habilida-
des de expresion personal. Tanto las experiencias de
vida como el juego contribuyen significativamente a
enriquecer y fortalecer la capacidad de comunicarse
y expresarse de manera efectiva.

La experiencia de vida abarca todas las vivencias,
interacciones y situaciones que una persona enfrenta
alo largo de su existencia. Estas experiencias conclu-
yeron una amplia gama de emociones, pensamientos
y perspectivas que pueden ser comunicadas a través
de diferentes formas de expresion, como el lenguaje
verbal, el lenguaje corporal, la creatividad artistica
y mas. La riqueza y diversidad de estas experiencias
pueden mejorar la habilidad de comunicar ideas de
manera mas auténtica y enriquecedora.

El juego es un medio educativo que desempefia un
papel crucial en el desarrollo de las capacidades
expresivas, debido a que permite explorar libremente
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a las personas, experimentar con diferentes roles y
escenarios, y expresar emociones y pensamientos de
manera segura y creativa. A través de él, se pueden
ensayar y experimentar diversas formas de comuni-
cacién y expresion, lo que contribuye al desarrollo
de habilidades expresivas mas fluidas y versatiles.

En conjunto, la experiencia de vida y el juego actian
como fuentes de inspiracion y practica para el desa-
rrollo de las capacidades expresivas. Al interactuar
con el mundo y participar en actividades lddicas, las
personas acumulan un repertorio de experiencias y
emociones que pueden ser comunicadas de mane-
ras diversas y enriquecedoras. Esto es especialmente
relevante en un contexto educativo, donde se busca
fomentar la expresion auténtica y creativa de los
estudiantes.
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