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La categoria de “Deporte Social” permea una diversidad de practicas asociadas al
campo de la educacion fisica, el deporte, la recreacion y la actividad fisica; de esta
manera, los sentidos de integracién, convivencia, desarrollo comunitario y cons-
truccion de tejido social, entre otros, se posicionan como horizonte pedagogico y
social que propicia reflexiones sobre los fines y medios de la disciplina y el lugar
de las practicas en la transformacién de los sujetos y las estructuras sociales.

El deporte social se caracteriza por su enfoque inclusivo, orientado hacia el bien-
estar general de las comunidades o grupos sociales. Las diversas experiencias y
practicas que componen el deporte social se consolidan como una herramienta
poderosa para promover la salud fisica, mental y social, asi como para fomentar
la cohesién comunitaria y la integracion social.

Este se erige entonces como un pilar fundamental en la construccién de socieda-
des mas justas, cohesionadas y saludables. Su integracién en el ambito educativo
potencia su capacidad formativa, mientras que su impacto en el ambito social pro-
mueve la inclusién y la cohesién comunitaria. Por tanto, su fomento y promocién
deberian ser parte prioritaria en la agenda de politicas publicas y en las estrate-
gias de intervencidn social y educativa.

El niimero 37 de la revista Ludica Pedagdgica se propone dar a conocer los desa-
rrollos y resultados de investigaciones sobre las practicas y experiencias deportivas
relacionadas con la implementacién de programas para la promocion de la convi-
vencia, relacionamiento y fortalecimiento de habilidades cuyo horizonte da cuenta
de practicas ladicas y pedagdgicas innovadoras que promueven el desarrollo social.

Acerca de trabajos que promueven la cohesién social y el bienestar a través del
deporte, los articulos La convivencia pacifica a través del fiithol: aportes de una
experiencia en Urabd, Antioquia, y Subjetividades: un estudio a partir de experien-
cias en la prdctica del deporte social comunitario, exploran estrategias para miti-
gar situaciones adversas en los territorios, que propenden por la construccion de
tejido social y relaciones mas empaticas.

En el campo del deporte social, la relacién discapacidad-deporte marca procesos
de gestidn y autorreflexién en sus practicas, tal como se encuentra en el articulo
Juegos predeportivos del atletismo paralimpico como medio para favorecer las acti-
tudes hacia la discapacidad visual, que bajo un paradigma socio critico buscan crear
nuevas formas de relacionamiento y union en el sistema escolar. En complemento,
el articulo La formacién en discapacidad en planes de estudio de pregrado en el drea
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de deporte en Bogotd, centra su mirada en el andlisis de los planes de estudio de
pregrado en el drea del deporte que toman en cuenta la discusion y practica sobre
la discapacidad, lo que puede abrir una ventana de andlisis para la implementa-
cion en los programas de educacion superior.

Una visiéon mas directa hacia el deporte y la optimizacién de la practica, fortale-
ciendo sus capacidades fisicas que se evidencian en el control y coordinacién cor-
poral, y la motivacion, que representa el factor interno de estas practicas, personal
para quienes realizan la practica y que logran los niveles de superacién, son los
temas que se pueden evidenciar en los articulos: Implementacién de un programa
de tenis para optimizar el aprendizaje psicomotriz en nifios de 5 a 10 anosy Valida-
cion del test-escala de motivacién deportiva adaptado a patinadores de rendimiento
entre 15y 17 aiios.

La ludica como factor determinante en los procesos de ensefianza y aprendizaje,
que incluye diversion, desafio, y que mediante la exploracion y la practica genera
un nuevo sistema de conocimiento y desarrollo de habilidades, a través de la parti-
cipacion activa y colaboracion, que promueve la autonomia y formacién en valores,
es el tema que se desarrolla y discute en los articulos Expedicion Liidica. Prdcticas,
discursos, espacios e instituciones en el suroeste y Urabd en Antioquia; Disefio de
juegos como estrategias diddcticas que contribuyen a mejorar el aprendizaje auto-
nomo en los estudiantes de primer semestre de Contaduria Ptiblica de la Corpora-
cién Remington sede Sahagtin, y “Sonamu-Do: Camino de guerreros’, una propuesta
pedagdgica en la educacién de jévenes y adultos.

Estos textos no sélo ofrecen una vision detallada y rigurosa de los temas, sino que
también representan un punto de partida para nuevas reflexiones y descubrimien-
tos, que abren nuevas perspectivas y discusiones. Invitamos a recorrer este nimero
y detenerse en el texto de su interés.
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