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EXPERIENCIAS Y PRÁCTICAS DEL DEPORTE SOCIAL

Carolina Guerrero-Reyes

La categoría de “Deporte Social” permea una diversidad de prácticas asociadas al 
campo de la educación física, el deporte, la recreación y la actividad física; de esta 
manera, los sentidos de integración, convivencia, desarrollo comunitario y cons-
trucción de tejido social, entre otros, se posicionan como horizonte pedagógico y 
social que propicia reflexiones sobre los fines y medios de la disciplina y el lugar 
de las prácticas en la transformación de los sujetos y las estructuras sociales.

El deporte social se caracteriza por su enfoque inclusivo, orientado hacia el bien-
estar general de las comunidades o grupos sociales. Las diversas experiencias y 
prácticas que componen el deporte social se consolidan como una herramienta 
poderosa para promover la salud física, mental y social, así como para fomentar 
la cohesión comunitaria y la integración social. 

Este se erige entonces como un pilar fundamental en la construcción de socieda-
des más justas, cohesionadas y saludables. Su integración en el ámbito educativo 
potencia su capacidad formativa, mientras que su impacto en el ámbito social pro-
mueve la inclusión y la cohesión comunitaria. Por tanto, su fomento y promoción 
deberían ser parte prioritaria en la agenda de políticas públicas y en las estrate-
gias de intervención social y educativa.

El número 37 de la revista Lúdica Pedagógica se propone dar a conocer los desa-
rrollos y resultados de investigaciones sobre las prácticas y experiencias deportivas 
relacionadas con la implementación de programas para la promoción de la convi-
vencia, relacionamiento y fortalecimiento de habilidades cuyo horizonte da cuenta 
de prácticas lúdicas y pedagógicas innovadoras que promueven el desarrollo social. 

Acerca de trabajos que promueven la cohesión social y el bienestar a través del 
deporte, los artículos La convivencia pacífica a través del fútbol: aportes de una 
experiencia en Urabá, Antioquia, y Subjetividades: un estudio a partir de experien-
cias en la práctica del deporte social comunitario, exploran estrategias para miti-
gar situaciones adversas en los territorios, que propenden por la construcción de 
tejido social y relaciones más empáticas. 

En el campo del deporte social, la relación discapacidad–deporte marca procesos 
de gestión y autorreflexión en sus prácticas, tal como se encuentra en el artículo 
Juegos predeportivos del atletismo paralímpico como medio para favorecer las acti-
tudes hacia la discapacidad visual, que bajo un paradigma socio crítico buscan crear 
nuevas formas de relacionamiento y unión en el sistema escolar. En complemento, 
el artículo La formación en discapacidad en planes de estudio de pregrado en el área 
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de deporte en Bogotá, centra su mirada en el análisis de los planes de estudio de 
pregrado en el área del deporte que toman en cuenta la discusión y práctica sobre 
la discapacidad, lo que puede abrir una ventana de análisis para la implementa-
ción en los programas de educación superior.

Una visión más directa hacia el deporte y la optimización de la práctica, fortale-
ciendo sus capacidades físicas que se evidencian en el control y coordinación cor-
poral, y la motivación, que representa el factor interno de estas prácticas, personal 
para quienes realizan la práctica y que logran los niveles de superación, son los 
temas que se pueden evidenciar en los artículos: Implementación de un programa 
de tenis para optimizar el aprendizaje psicomotriz en niños de 5 a 10 años y Valida-
ción del test-escala de motivación deportiva adaptado a patinadores de rendimiento 
entre 15 y 17 años. 

La lúdica como factor determinante en los procesos de enseñanza y aprendizaje, 
que incluye diversión, desafío, y que mediante la exploración y la práctica genera 
un nuevo sistema de conocimiento y desarrollo de habilidades, a través de la parti-
cipación activa y colaboración, que promueve la autonomía y formación en valores, 
es el tema que se desarrolla y discute en los artículos Expedición Lúdica. Prácticas, 
discursos, espacios e instituciones en el suroeste y Urabá en Antioquia;  Diseño de 
juegos como estrategias didácticas que contribuyen a mejorar el aprendizaje autó-
nomo en los estudiantes de primer semestre de Contaduría Pública de la Corpora-
ción Remington sede Sahagún, y “Sonamu-Do: Camino de guerreros”, una propuesta 
pedagógica en la educación de jóvenes y adultos. 

Estos textos no sólo ofrecen una visión detallada y rigurosa de los temas, sino que 
también representan un punto de partida para nuevas reflexiones y descubrimien-
tos, que abren nuevas perspectivas y discusiones. Invitamos a recorrer este número 
y detenerse en el texto de su interés. 

https://revistas.pedagogica.edu.co/index.php/LP/article/view/13212
https://revistas.pedagogica.edu.co/index.php/LP/article/view/13214
https://revistas.pedagogica.edu.co/index.php/LP/article/view/13214
https://revistas.pedagogica.edu.co/index.php/LP/article/view/13214
https://revistas.pedagogica.edu.co/index.php/LP/article/view/13214

