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En su compendio, los estudios del cuerpo son el resultado de multiples estructuras
que se conectan desde lo fisico, motor, social, afectivo, cultural e intelectual, como
una articulacién de la experiencia de vida del ser humano, en la que se incluyen,
ademas, las practicas de movimiento, de interaccién y relacion, a fin de conocer y
reconocer los alcances pedagdgicos de la Educacion Fisica y el Deporte, aquellos
que entran a determinar roles y desempefios para asumir el mundo en sus distin-
tos momentos y contextos. En ese sentido, este nimero propone distintas vistas
sobre las variadas aristas de la corporeidad.

Aqui, se presentan articulos de investigacion y reflexion, ademds de un ensayo,
los cuales proponen un acercamiento contextual a la corporeidad. El articulo “La
corporeidad en el contexto escolar y las pruebas estandarizadas” es una reflexion
sobre las practicas realizadas en la escuela y como, a través de la Educacidn Fisica,
se reconoce el cuerpo como un eje integral de contenidos curriculares y la com-
prension del otro. En su desarrollo, argumenta que, a través de pruebas estanda-
rizadas en la escuela, se limita el reconocimiento significativo del propio cuerpo
y su multifuncionalidad.

Siguiendo la misma linea de investigacion en la escuela, en el articulo “Fortaleci-
miento de la convivencia escolar a través del arte y el deporte” el concepto de cor-
poreidad comprende también las formas de relacionamiento y la comprension del
otro. Este trabajo presenta los resultados de una implementacién que da cuenta de
la necesidad de un abordaje pedagégico para mejorar los procesos de conviven-
cia entre estudiantes. Asi mismo, el articulo “Desarrollo de competencias socioe-
mocionales en adolescentes con discapacidad leve” muestra los resultados de una
propuesta pedagogica en torno a la gestidn de las emociones y el cdmo el desarro-
llo motriz complementa la gestién de emociones.

En el caso del articulo “La experiencia de vida y del juego para fortalecer las capa-
cidades expresivas-comunicativas desde la Educacion Fisica” es posible identificar
la relevancia que toma el juego como un saber disciplinar que promueven la com-
prension de la conducta social del individuo en funcién del aprendizaje significa-
tivo. A través de la interaccion con diversas situaciones y contextos, los individuos
no solo adquieren habilidades fisicas, sino que también fortalecen su capacidad
para expresarse y comunicarse de manera efectiva. Esta interaccién se vuelve
especialmente relevante cuando se considera la concepcion del aprendizaje y la
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educacién deportiva desde dos perspectivas: la cognicidn individual y la cognicién
distribuida. Por tanto, en el articulo “; Cognicion Individual o Cognicidn Distribuida?
Implicaciones para el Aprendizaje Deportivo” se profundiza un elemento impor-
tante para la educacion, esta asociado a interpretar sefiales corporales, a que los
participantes de la experiencia expresen sus ideas y emociones de manera claray
a que se comuniquen efectivamente con sus compafieros de juego.

Tanto la experiencia de vida como el juego son componentes esenciales en la for-
taleza de las capacidades expresivas y comunicativas en el ambito de la Educacién
Fisica. Estas experiencias no solo contribuyen al desarrollo fisico de los estudian-
tes, sino que también tienen un impacto significativo en su capacidad para expre-
sarse y comunicarse de manera efectiva.

Estas experiencias enriquecen el proceso de aprendizaje y promueven una educa-
cion deportiva mas integral y significativa, con lo cual se abre paso a un elemento
particular relacionado con los discursos sobre mujer en el deporte, en tanto que en
el articulo “Futbol y empoderamiento de la Mujer: Sistematizacién de experiencia”
se rednen las acciones gubernamentales y la formacién comunitaria para la reivin-
dicacion de derechos, se presenta una sistematizacion vinculada a la ejecucion de
un presupuesto participativo que permite dar valor a las iniciativas locales y que
deja abierta la discusion sobre los sentidos practicos y filoséficos implicados en
las acciones de cara a las barreras de género y la inclusion.

Para cerrar, se incluye el ensayo titulado “Religiosidad y deporte. Los efectos edu-
cativos de una vieja relacién”, en el que se alude a las consecuencias educativas y
a la conexién de dos elementos con aparente lejania, que el autor tejer profundo
para reconocer las implicaciones de su aprovechamiento en el aula y en el campo
de juego. Asi pues, invitamos a nuestros lectores de la revista Ludica Pedagégica,
a leer este nimero que consideramos aportara de manera significativa a los estu-
dios sobre la educacidn fisica y el deporte.



