SECCION [8iyy:¥:\#

APROXIMACION AL OLIMPISMO COMO PROPUESTA PEDAGOGICA
EN LA FORMACION DE VALORES OLIMPICOS EN ESCUELAS RURALES

AN APPROACH TO OLYMPISM AS A PEDAGOGICAL PROPOSAL
FOR TEACHING OLYMPIC VALUES IN RURAL SCHOOLS

APROXIMACAO DO OLIMPISMO COMO PROPOSTA PEDAGOGICA NA
FORMACAO DE VALORES OLIMPICOS EM ESCOLAS RURAIS

Diego Libardo Aguirre-Alzate"
Samuel Andrés Angulo-Rodriguez?”
Juan Esteban Castellanos-Prieto®™

Fecha de recepcion: 11 de abril de 2024

Fecha de evaluacion: 24 de agosto de 2024

Para citar este articulo

Aguirre-Alzate, D. L., Angulo-Rodriguez, S.A . y Castellanos-Prieto, ]. E. (2024). Aproximacién al olimpismo
como propuesta pedagégica en la formacién de valores olimpicos en escuelas rurales. Liidica Pedagdgica,
1(39), 7-14. https://doi.org/10.17227 /ludica.num39-20620

Resumen

Promover y desarrollar una educacion en valores olimpicos constituye un componente fundamental en la for-
macidn integral de nifios y jévenes dentro de la escuela, especialmente en el ambito rural, donde el descono-
cimiento y la escasa informacién sobre estas tematicas pueden evidenciarse con mayor frecuencia. Por ello,
el proposito de este proyecto de investigacion es acercar el olimpismo como propuesta pedagdgica, mediada
por guias de educacién olimpica, que contribuya al fortalecimiento de valores como el respeto, la excelencia
y la amistad en nifios y nifias de tres escuelas rurales del departamento de Boyaca. Metodolégicamente, se
recurrio al uso de instrumentos y técnicas de investigacion cualitativa, como la observacion no participativa,
la entrevista no estructurada y los diarios de campo, los cuales facilitaron la descripcion, el andlisis, la inter-
pretacién y la divulgacion de los resultados obtenidos.

Se llevaron a cabo sesiones tedrico-practicas orientadas a fomentar la participacion activa y reflexiva de todos
los seres humanos involucrados, proceso fundamental en el desarrollo de la investigacion. Esta experiencia per-
miti6 explorar y poner en practica las posibilidades que ofrecen las instituciones educativas situadas en zonas
rurales, como incentivar la educacién olimpica de nifios y nifias en la basica primaria, con el objetivo de transfor-
mar el proceso de ensefianza-aprendizaje y de reconocer el valor educativo del deporte a través del olimpismo. 7
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APROXIMACION AL OLIMPISMO COMO PROPUESTA PEDAGOGICA
EN LA FORMACION DE VALORES OLIMPICOS EN ESCUELAS RURALES

Abstract

Resumo

Promoting and developing education in Olympic values is a key component of the holistic development of
children and young people in schools, particularly in rural areas, where there is often a lack of awareness and
limited access to information on these topics. This research project aims to introduce Olympism as a pedago-
gical approach, supported by Olympic education guides, to help strengthen values such as respect, excellence,
and friendship among children in three rural schools in the department of Boyaca. From a methodological
standpoint, qualitative research instruments and techniques were employed, including non-participatory
observation, unstructured interviews, and field journals, which facilitated the description, analysis, interpre-
tation, and dissemination of the findings. The study involved theoretical and practical sessions designed to
foster the active and reflective participation of all individuals involved —an essential element throughout the
research process—.

This experience enabled the exploration and implementation of the potential within rural educational insti-
tutions to promote Olympic education among primary school children, aiming to transform the teaching-lear-
ning process and underscore the educational value of sport through Olympism.

Keywords: olympism; rural school; olympic values; school sport

Promover e desenvolver uma educagdo baseada nos valores olimpicos é um aspecto fundamental para a for-
magao integral de criancas e jovens no ambiente escolar, especialmente nas escolas rurais, onde o desconhe-
cimento e a falta de informagdes sobre esse tema podem ser evidentes. Diante disso, o objetivo deste projeto
de pesquisa é aproximar o olimpismo como proposta pedagdgica, mediada por guias de educagdo olimpica,
que contribuam para o fortalecimento de valores como respeito, exceléncia e amizade entre criangas de trés
escolas rurais do departamento de Boyaca. Metodologicamente, foram utilizados instrumentos e técnicas da
pesquisa qualitativa, como observacdo ndo participativa, entrevistas ndo estruturadas e diarios de campo, os
quais facilitaram a descrigdo, andlise, interpretacdo e divulgacdo dos resultados obtidos. Foram realizadas
sessoOes tedrico-praticas com o intuito de incentivar a participagio ativa e reflexiva de todos os envolvidos —
um processo fundamental para o desenvolvimento da pesquisa—.

Essa experiéncia permitiu explorar e colocar em pratica as possibilidades oferecidas pelas instituicdes edu-
cacionais situadas em areas rurais, promovendo a educagdo olimpica entre criancas do ensino fundamental,
com o objetivo de transformar o processo de ensino-aprendizagem e reconhecer o valor educativo do esporte
por meio do olimpismo.

Palavras-chave: olimpismo; escola rural; valores olimpicos; esporte escolar
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INTRODUCCION

La educaciéon en Colombia enfrenta diversos desa-
fios que han persistido a lo largo de los afios y que
requieren atencion y soluciones para mejorar la cali-
dad del proceso de ensefianza-aprendizaje de nifios
y nifias en el pais. Asimismo, el pais presenta des-
igualdades significativas debido a las disparidades
socioeconémicas y regionales, lo que hace que algu-
nas poblaciones tengan acceso a una educaciéon de
mejor calidad que otras. Son, precisamente, las escue-
las rurales las que enfrentan mayores desafios debido
a la falta de recursos, la dispersion geografica y las
brechas socioecondémicas en relacién con las escue-
las ubicadas en contextos urbanos. A esto se suma
que, en muchas ocasiones, la practica deportiva en
el contexto rural colombiano no cuenta con espacios
adecuados, y la carencia de materiales didacticos e
implementos deportivos es notoria (Arias, 2017).
Ademas, existe un desconocimiento generalizado
sobre el valor educativo del deporte y su importan-
cia en la transmision de valores fundamentales para
la convivencia pacifica y democratica.

Para comprender mejor las dindmicas y problemati-
cas de la educacion rural, es necesario reconocer su
singularidad, marcada por contextos geograficos, cul-
turales y socioecondmicos especificos que se adaptan
a las necesidades de cada comunidad.

En este sentido, dada la importancia de promover y
desarrollar habilidades y valores para la conviven-
cia en sociedad en la etapa escolar, especialmente en
nifios y nifias que habitan zonas rurales, el deporte
se constituye en un transmisor eficaz para este pro-
posito. Por ello, esta investigacion incorpora el olim-
pismo como estrategia para integrar valores como el
respeto, la amistad y la excelencia en la vida diaria
de los estudiantes de tres instituciones educativas
del departamento de Boyaca.

Tras un primer acercamiento del equipo investigador
a dichas instituciones, se identifico, en primer lugar,
la ausencia de escenarios adecuados para la practica
deportiva. Asimismo, los recursos didacticos y mate-
riales de apoyo son limitados y no se cuenta con un
profesional idéneo para impartir este tipo de activi-
dades y conocimientos. Por otro lado, el desconoci-
miento de los nifios y nifias sobre los valores que el
deporte puede transmitir, evidenciado en las entre-
vistas realizadas, resalta la importancia de intervenir
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en estas dindmicas con el fin de contribuir a mejorar
la convivencia y las relaciones sociales, no solo den-
tro de la escuela, sino también en la comunidad en
general.

En este contexto, la promociéon y desarrollo de una
educacion en valores olimpicos es fundamental para
la formacion integral de nifios y jovenes dentro del
ambito escolar, especialmente en la escuela rural,
donde el desconocimiento y la escasa informacién
sobre estas tematicas son evidentes. La clase de edu-
cacion fisica puede convertirse en un espacio idéoneo
para fortalecer temas relacionados con el olimpismo,
como lo sefiala la Carta Olimpica (co1, 2021):

El olimpismo es una filosofia de vida, que exalta y
combina en un conjunto armoénico las cualidades
del cuerpo, la voluntad y el espiritu. Al asociar el
deporte con la cultura y la educacion, el olimpismo
se propone crear un estilo de vida basado en la ale-
gria del esfuerzo, el valor educativo del buen ejem-
plo, la responsabilidad social y el respeto por los
principios éticos fundamentales universales. (p. 8)

En la sociedad contemporanea, nos enfrentamos
constantemente a diferentes crisis, no solo econémi-
cas y medioambientales, sino también a una crisis de
valores, muchas veces originada en el proceso educa-
tivo. En este sentido, Cabrera (2006) sefiala que, en
el &mbito escolar, los docentes se han visto enfren-
tados a estas crisis de valores, las cuales han gene-
rado diversas problematicas dentro de la escuela,
que van desde el vandalismo y la intolerancia hasta el
consumo de sustancias psicoactivas. Por ello, resulta
imperativo fomentar una educacién en valores que
contribuya a una convivencia pacifica y democratica
en estos entornos.

Por su parte, Calzadilla (2010) enfatiza “la importan-
cia de que los educadores ayuden a sus educandos a
poner atencién en los valores auténticos de su actuar
y de sus vidas, lo que muchas veces implica una gran
moralidad didactica y pedagégica” (p. 72).

A su vez, Moreno y Zamora (2009), citando a Zarco
(1992), subrayan la importancia de otorgar un valor
fundamental a la educacidn fisica y el deporte en la
formacién integral de los individuos desde etapas
tempranas:

Es en la relacién maduracién-aprendizaje-ejercicio
donde se va perfilando el desarrollo motriz del indi-
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viduo, identificando por medio de la participacion
en juegos y deportes cualidades y valores tan admi-
rables como la lealtad, la cooperacién, la resolu-
cioén, la fuerza de voluntad, el dominio de si mismo,
la resistencia, la perseverancia y la determinacion;
valores que no estan limitados al deporte. (p. 136)

En la misma linea, Moreno y Zamora (2009), citando
a Esper (2003), afirman que “entre los propoésitos de
la educacion fisica escolar, se destaca: favorecer el
aprendizaje de actitudes éticas y valores propios de
la actividad fisica y el deporte” (p. 139).

Las instituciones educativas promueven el desarrollo
social y moral de los jovenes para que puedan cuidar
de si mismos y de los demas, y para que contribu-
yan positivamente a la sociedad. En este sentido, el
manual Los fundamentos de la educacién en valores
olimpicos (PEVO) (col, 2018) se enfoca en procesos
educativos que permiten vivenciar valores alinea-
dos con los cinco temas educativos destacados en
su metodologia didactica: experimentar la alegria
del esfuerzo, vivir segun las reglas del juego limpio,
practicar el respeto, perseguir la excelencia y lograr
un equilibrio entre cuerpo, voluntad y mente.

METODOLOGIA

Esta investigacion se sustenta en el paradigma socio-
critico, el cual, segin Rodriguez (2003), surge como
una respuesta a las tradiciones de investigacion
convencionales y busca generar un cambio social
mediante la participacién activa de los actores y
comunidades involucradas en la problematica estu-
diada. La intencion de este estudio esta alineada con
dicho paradigma, ya que promueve la participacion
activa y reflexiva de los nifios y nifias en las tres ins-
tituciones educativas rurales del departamento de
Boyac3, reconociendo siempre el valor educativo del
deporte a través del olimpismo.

Asimismo, la investigacién se enmarca en un enfo-
que cualitativo, dado que permite comprender diver-
sas realidades de manera subjetiva, reconociendo
que estas pueden variar entre individuos, grupos
y culturas. Este enfoque parte de la premisa de que
el mundo social es relativo y puede cambiar segun
el contexto de los actores involucrados. Ademas, su
caracter abierto y flexible permite que el proceso de
investigacion se desarrolle y adapte durante el tra-

bajo de campo, lo que proporciona una riqueza inter-
pretativa al detallar experiencias unicas (Hernandez
etal, 2014).

El enfoque cualitativo resulta idoneo para observar,
analizar y reflexionar sobre las problematicas pre-
sentes en las tres escuelas rurales seleccionadas,
particularmente en lo concerniente a la clase de edu-
cacidn fisica y su relacion con la practica deportiva. A
partir de este analisis, se busca evaluar la incidencia
del olimpismo como propuesta pedagogica en la for-
macion de valores en estos entornos.

Finalmente, la investigacion se desarrollé bajo los
parametros del disefio de investigacion-accion, el
cual, segiin Rodriguez (2003), se define como

un proceso reflexivo-activo que precisa para su rea-
lizacién de la implicacién individual y colectiva de
los sujetos que la desarrollan; y que vincula dina-
micamente la reflexion para la generacion del cono-
cimiento, la accion transformadora y la formacion
de los actores involucrados en el proceso. (p, 38)

Desde esta perspectiva, los beneficios que este disefio
metodoldgico aporta al presente estudio incluyen la
mejora de la accion educativa, en este caso, a través
de la transformacidn y el aprendizaje en la practica
deportiva en entornos rurales. La investigacidn-ac-
cion busca mejorar y transformar la practica social
y educativa mediante la integracion constante de la
investigacion, la accion y la formacion, promoviendo
asi el cambio y el conocimiento en funcioén de la rea-
lidad contextual (Kemmis y McTaggart, 1988, citados
por Latorre, 2005).

Tomando como referencia las fases de la investiga-
cion-accién propuestas por Kemmis (1989, citado
por Latorre, 2005), el proceso se estructuré en cua-
tro momentos interrelacionados, los cuales deben ser
analizados retrospectivamente y con una intencion
prospectiva para generar un ciclo autorreflexivo de
conocimiento y accion. Estas fases son: planificacidn,
accion, observacion y reflexion. A continuacion, se
describe cada una de ellas en el contexto de la pre-
sente investigacion.

Planificar

En esta primera fase, se llevé a cabo una revision
documental con el propoésito de generar un sustento
tedrico y orientar los contenidos fundamentales de



la investigacién. También se realiz6 una indagacion
profunda sobre el contexto en el que se intervendria,
con el fin de identificar las problematicas existentes.
En este sentido, la recoleccion de informacion a tra-
vés de observaciones y entrevistas resulto clave para
delimitar los aspectos que requerian mayor atencion.

Los primeros acercamientos con las tres institucio-
nes educativas permitieron identificar, mediante
observacion no participativa, diversas problemati-
cas en el ambito escolar, particularmente en lo que
respecta a la infraestructura, la disponibilidad de
materiales y el desarrollo de la practica deportiva.
Adicionalmente, a través de entrevistas no estructu-
radas, se evidencio el desconocimiento, por parte de
la comunidad estudiantil, de la importancia de valo-
res como el respeto, la excelencia y la amistad en la
practica deportiva. Esta informacién sirvié de base
para estructurar el planteamiento del problema y la
justificacion del estudio.

En esta etapa, se disefiaron siete sesiones teori-
co-practicas orientadas a acercar a los estudiantes
al conocimiento del olimpismo y al valor educativo y
axiolégico del deporte. Como parte de la propuesta,
se seleccionaron cinco disciplinas deportivas: atle-
tismo, futbol, balonmano, baloncesto y béisbol.

Actuar

Durante esta fase, se implementd la propuesta peda-
gogica basada en el olimpismo, lo que implicé la
inmersion de los investigadores en el contexto de
estudio. Cabe resaltar que, para la intervencion, se
tomaron en cuenta todos los elementos previamente
observados y analizados.

La aplicaciéon de la propuesta permitié identificar
informacion clave para el desarrollo del estudio. Asi-
mismo, a lo largo del proceso, se ajustaron ciertos
elementos con el fin de generar espacios mas flexi-
bles y adaptados a las necesidades particulares de
cada contexto.

Observar

Esta fase se llevé a cabo de manera simultanea con
la etapa de accion, permitiendo registrar y descri-
bir las dinamicas observadas en el contexto de las
intervenciones tedrico-practicas. Para la recoleccion
de informacidn, se utilizé el diario de campo como
herramienta fundamental, lo que permitié recopi-
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lar evidencia detallada sobre el desarrollo de cada
sesion. Asimismo, se realizaron registros fotografi-
cos que sirvieron como complemento al analisis de
la implementacion de la propuesta.

Reflexionar

En la ultima fase, se analizaron los resultados obte-
nidos con base en los objetivos planteados, con-
siderando las perspectivas de todos los actores
involucrados en el proceso. Se elaboraron conclu-
siones que permitieron reflexionar sobre el impacto
de la intervencion en los estudiantes de las tres ins-
tituciones educativas rurales donde se desarroll6 la
investigacion.

RESULTADOS Y DISCUSION

Para realizar el analisis de los datos, en primer lugar,
exploramos la informacién obtenida con el fin de
condensarla y estructurarla, organizandola en uni-
dades y categorias. Posteriormente, describimos las
experiencias de los participantes segtin sus perspec-
tivas, lenguaje y expresiones. Una vez realizada esta
descripcidn, procedimos a un analisis orientado a
descubrir los conceptos, categorias, temas y patro-
nes presentes en los datos, asi como sus vinculos,
con el propdsito de otorgarles sentido, interpretar-
los y explicarlos en funcién del planteamiento del
problema. Esto nos permitié comprender en pro-
fundidad el contexto que rodea los datos y vincular
los resultados con el conocimiento disponible, para
finalmente generar una teoria fundamentada en la
evidencia recopilada. Todo este proceso integra las
impresiones, percepciones, sentimientos y experien-
cias de los investigadores (Hernandez et al., 2014).

Para el analisis de los resultados, se realizaron matri-
ces evaluativas en las que se analizaron tépicos como:

e Infraestructura e instalaciones de cada escuela.

e Recursos y materiales de apoyo para la clase de
educacidn fisica y la practica deportiva.

e Docentes y personal de apoyo.
e La clase de educacion fisica.

e Espacios de descanso o recreo.
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Ademas, se elaboraron diarios de campo en los que
se plasmo e interpret6 informacién con base en tres
categorias de analisis:

e Valores olimpicos (amistad, excelencia y respeto).
e Practica deportiva.

e Educacién olimpica.

CONCLUSIONES

A partir del andlisis realizado, se concluye que la clase
de educacidn fisica en las instituciones educativas de
Colombia esta reglamentada segun la normatividad
vigente y estipulada en los Proyectos Educativos Ins-
titucionales (PEI) de los colegios. Sin embargo, en la
practica, esta asignatura no se desarrolla de manera
adecuada debido a la falta de capacitacion por parte
de los actores educativos de cada sede.

La normatividad vigente establece que la educacion
fisica es un area obligatoria y fundamental dentro del
sistema educativo colombiano. El Decreto 1075 de
2015, que reglamenta la Ley General de Educacion,
determina que esta asignatura debe estar presente
en todos los niveles de escolaridad, desde la educa-
cion inicial hasta la educacion media. Asimismo, el
PEI de cada institucién debe incluir un plan de edu-
cacion fisica que contemple los objetivos, contenidos
y estrategias para su desarrollo.

Por lo tanto, es necesario tomar medidas para garan-
tizar que la clase de educacién fisica se desarro-
lle adecuadamente en las instituciones educativas
colombianas. Estas medidas deben incluir la capa-
citaciéon docente en educacion fisica, la dotacion
de recursos y espacios adecuados para la practica
deportiva y el desarrollo de estrategias que fomenten
la participacion activa de los estudiantes.

En segundo lugar, en las tres escuelas rurales analiza-
das, los nifios aprendieron a identificar y desarrollar
los valores fundamentales del olimpismo, integran-
dolos tanto en las actividades deportivas como en
su cotidianidad. A través de experiencias concretas,
los participantes lograron vivenciar estos valores
de primera mano. Por ejemplo, en las competencias
deportivas, los nifios aprendieron a respetar a sus
oponentes, a jugar limpio y a esforzarse al maximo
para dar lo mejor de si mismos.

Los nifios recibieron educacién formal sobre los
valores olimpicos. En las clases de educacion fisica
y en las charlas impartidas por los investigadores,
aprendieron sobre la importancia de la excelencia, la
amistad y el respeto, asi como otros principios fun-
damentales del olimpismo.

Con relacion a la excelencia, los ninos se esforzaron
por mejorar sus habilidades deportivas y alcanzar sus
objetivos personales. Por ejemplo, un estudiante que
inicialmente no podia correr con rapidez comenz6 a
entrenar diariamente para participar en las carreras
de relevos organizadas en los eventos deportivos del
colegio Simdén Bolivar, sede Quebrada Grande.

En cuanto a la amistad, los nifios demostraron apoyo
mutuo en las actividades deportivas y académicas.
Un grupo de estudiantes, por ejemplo, conform6 un
equipo de futbol y comenzd a entrenar en conjunto
con el objetivo de fortalecer su desempeiio dentro de
un marco de compafierismo y cooperacion.

Acerca del respeto, los participantes evidencia-
ron actitudes de consideracién hacia sus compafie-
ros, oponentes y docentes. Un caso representativo
fue el de un nifio que, tras ganar una competencia
deportiva, felicité a su adversario por su esfuerzo y
desempefio.

En conclusion, el olimpismo constituye una propuesta
pedagogica valiosa que puede contribuir significati-
vamente a la formacidén integral de los nifios y a la
mejora de la convivencia dentro de la comunidad
escolar y social.
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