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Resumen

El presente estudio tuvo como objetivo principal analizar las demandas fisicas posicionales en jugadoras
profesionales colombianas mediante el dispositivo de posicionamiento global Gps FieldWiz de 10 Hz, en una
muestra de veintinueve jugadoras pertenecientes a los equipos Club Deportivo Sport Colombia y Club Depor-
tivo La Equidad Seguros. Las deportistas registraron valores de 22,4 + 4,58 afios de edad, 1,60 + 0,061 m de
estaturay 57,5 + 5,76 kg de peso corporal.

La recoleccion de datos se realiz6é durante competencias de torneos élite —Divisién Avanza, Copa Metropo-
litana y Liga Femenina BetPlay Dimayor—, y se analizaron cuatro variables: distancia recorrida, velocidad,
aceleraciones y desaceleraciones. Estas, a su vez, se subdividieron en quince indicadores que permitieron
identificar la demanda fisica posicional durante la competencia.

Para el analisis, se aplicé un procedimiento estadistico mediante el programa Python, el cual arrojé datos a
partir de dos medidas: promedio y desviacion estandar para cada una de las variables de investigacion reco-
piladas segun las diferentes posiciones: defensoras laterales y centrales, mediocampistas y delanteras.

Los resultados evidencian una dominancia fisica y fisioldgica segtin la posicién de juego, lo que permite 15
orientar el enfoque del entrenamiento e identificar su propdsito desde las distintas areas de preparacion de

la jugadora. Asimismo, se resalta la necesidad de continuar caracterizando esta poblacién e incentivando la

investigacién en torno a ella.

Por ultimo, cabe destacar que este es el primer estudio realizado en jugadoras profesionales colombianas con
el uso de dispositivos GPs, lo que constituye un insumo valioso para futuras investigaciones y discusiones en
pro del desarrollo y crecimiento de este deporte, y en particular, del fitbol femenino colombiano.
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Abstract

Resumo

The main objective of this study was to analyze the positional physical demands of Colombian professional
female football players using the 10 Hz Gps FieldWiz positioning device. The study involved 29 professional
athletes from Club Deportivo Sport Colombia and Club Deportivo La Equidad Seguros. The players had an ave-
rage age of 22,4 + 4,58 years, a height of 1,60 + 0,061 m, and a body weight of 57,5 + 5,76 kg.

Data collection was carried out during elite tournaments, including Divisién Avanza, Copa Metropolitana, and
Liga Femenina BetPlay Dimayor. Four key variables were analyzed: total distance covered, speed, accelera-
tions, and decelerations. These variables were further subdivided into 15 indicators that reflect the positional
physical demands experienced during competition.

Data analysis was conducted using statistical procedures in Python, generating results based on two metrics:
mean and standard deviation for each variable across different playing positions —full-backs, center-backs,
midfielders, and forwards—.

The results indicate physical and physiological dominance depending on the players’ positions, offering valua-
ble insights for defining training objectives and guiding preparation strategies in women'’s football. Moreover,
the study underscores the need for continued characterization and research within this population. Notably,
this is the first study conducted on Colombian professional female football players using Gps technology, ser-
ving as a valuable reference for future research and discussions aimed at advancing and developing women’s
football in Colombia.

Keywords: women'’s football; physical demands; Gps

O principal objetivo deste estudo foi analisar as demandas fisicas posicionais de jogadoras profissionais colom-
bianas por meio do dispositivo de posicionamento global Gps FieldWiz de 10 Hz. A pesquisa envolveu 29 atle-
tas profissionais dos clubes Club Deportivo Sport Colombia e Club Deportivo La Equidad Seguros. As jogadoras
apresentaram idade média de 22,4 + 4,58 anos, estatura de 1,60 + 0,061 m e peso corporal de 57,5 + 5,76 kg.

A coleta de dados foi realizada durante competi¢des de torneios de elite, como a Divisién Avanza, a Copa Metro-
politana e a Liga Feminina BetPlay Dimayor. Foram analisadas quatro variaveis principais: distancia perco-
rrida, velocidade, aceleragdes e desaceleragdes, subdivididas em 15 indicadores que refletem as demandas
fisicas posicionais durante as partidas.

A andlise estatistica foi conduzida por meio do software Python, com base em duas medidas principais: média
e desvio padrdo para cada variavel nas diferentes posi¢des —laterais, zagueiras, meio-campistas e atacantes—.

Os resultados evidenciam um dominio fisico e fisiolégico especifico conforme a posigdo em campo, oferecendo
subsidios relevantes para orientar os objetivos do treinamento e as estratégias de preparacgio das jogadoras.
Além disso, o estudo ressalta a importancia de continuar caracterizando essa populagio e promovendo a pes-
quisa na area.

Vale destacar que este é o primeiro estudo realizado com jogadoras profissionais colombianas utilizando tec-
nologia GPS, constituindo uma referéncia valiosa para pesquisas futuras e discussodes voltadas ao crescimento

e desenvolvimento do futebol feminino na Colémbia.

Palavras-chave: futebol feminino; demanda fisica; Gps



INTRODUCCION

El fatbol femenino profesional colombiano es un
deporte en auge competitivo. Tras una revision docu-
mental detallada en diversas bases de datos, se evi-
denci6 una escasez significativa de documentos que
aporten a los procesos de entrenamiento en esta
poblacidn. Esta carencia se acenttia ain mas al revi-
sar documentos que involucren dispositivos de alta
tecnologia como el GPS.

El Decreto 1295 de 2022, promulgado durante el
gobierno de [van Duque, destaca en su articulo 2.16.4
la necesidad de realizar analisis sobre el deporte
femenino para su promocién y proyeccion en el pais.
Este estudio comenz6 a mediados de 2022, cuando
la Liga Profesional Femenina BetPlay se encontraba
inactiva. En consecuencia, se recurri6 al equipo Club
Deportivo Sport Colombia, el cual agrupa a un gran
numero de jugadoras profesionales que han dispu-
tado torneos de élite. En este equipo se evaluaron 12
jugadoras, quienes, en 2023, tras la reactivacion de la
liga, retornaron a clubes como Atlético Bucaramanga,
Llaneros F. C., Atlético Huila y equipos internacio-
nales, tales como Pumas cDA de la Liga Profesional
Chilena, ademas del Club Alianza Lima y el Trujillo
ucv E C., ambos participantes en la Liga Profesional
Peruana.

Posteriormente, a comienzos de 2023, se evaluaron
17 jugadoras pertenecientes al Club Deportivo La
Equidad Seguros durante la competencia, para un
total de 29 jugadoras analizadas en un periodo de
seis meses.

Los dispositivos de posicionamiento global (GPS) per-
miten realizar una evaluacién objetiva de la demanda
fisica mediante el analisis de diversas variables (Jen-
nings et al., 2010). Bradley y Scott (2019) subrayan la
importancia de realizar analisis detallados sobre las
exigencias fisicas en el futbol profesional femenino,
ya que estos contribuyen al disefio de planificacio-
nes de entrenamiento que optimizan el rendimiento
fisico de las jugadoras. Por ello, el presente estudio
propone analizar las caracteristicas posicionales de
las demandas fisicas en competencia a través de dis-
positivos Gps FieldWiz.

Las variables consideradas incluyen:

e Distancia recorrida: distancia total recorrida, dis-
tancia en distintos rangos de velocidad, distancia
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recorrida a muy alta velocidad y distancia recorrida
por zonas.

e Velocidad: velocidad maxima, velocidad promedio
y numero de sprints >25 km/h.

e Aceleracion: aceleracién maxima y nimero de ace-
leraciones mayores a 1 m/s% 2 m/s*y 3 m/s?

e Desaceleracion: niumero de desaceleraciones mayo-
resalm/s% 2m/s?*y 3 m/s?

Para determinar el estado del arte del proyecto, se
consultaron bases de datos como Science Direct,
Sport Discus, EBSCO, Scopus, PubMed, SciELO y
Dialnet, de las cuales se recopilaron 51 documentos,
incluyendo libros, articulos cientificos, tesis doctora-
les y trabajos de grado.

Tras dicha busqueda podemos afirmar que el fatbol
se considera un deporte aciclico, de habilidades inter-
mitentes y complejo (Martinez, 2008). El esfuerzo de
la jugadora colombiana estd compuesto en un 95 %
por actividad de baja y mediana intensidad, mien-
tras que solo un 5 % corresponde a alta intensidad,
siendo este dltimo determinante en el desarrollo del
juego (Cometti, 2002). La demanda fisica en el fut-
bol esta determinada por cualidades fisicas, técnicas,
tacticas, posicion en el campo y posesion del baldn,
ademas de factores ambientales y caracteristicas del
oponente (Bangsbo, 2014).

Las capacidades fisicas condicionales constituyen
la base que permite ejecutar eficazmente las habi-
lidades especificas de cada deporte (Diaz y Piernas,
2021). La velocidad, entendida como la capacidad de
desplazarse con eficiencia y produccién de energia
suficiente, se manifiesta a través de acciones como
los sprints, los cuales suelen ser menores a 40 metros
e implican cambios de ritmo, direccién y cadencia
(Bangsbo, 2002). Esta variable esta directamente
relacionada con la aceleracién, que corresponde a
la fase inicial del sprint y determina la capacidad de
alcanzar la maxima velocidad en distancias cortas
(Hornillos, 2010; Bradley y Scott, 2019). A su vez,
la desaceleracidn se define como la reduccion de la
velocidad del cuerpo antes de un cambio de direccion
abrupto (Hewit et al,, 2011; Bompa y Haff, 2012).

MATERIAL Y METODOS

Ruta metodoldgica y analisis estadistico
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Este estudio se enmarca dentro del paradigma
empirico-analitico, con un enfoque cuantitativo, un
alcance descriptivo y un diseilo no experimental. La
recoleccidon de datos se llevé a cabo en tiempo real y
en competencia, sin intervencion externa que pudiera
alterar el desarrollo de los encuentros.

Muestra

Se contd con la participacion de 29 jugadoras de fut-
bol femenino pertenecientes a ligas profesionales,
con una edad promedio de 22,4 * 4,58 afios, una esta-
turade 1,67 + 0,061 m y un peso de 57,5 + 5,76 kg.

Cada jugadora firmé un consentimiento informado
en el que se detallaron los objetivos y la metodologia
de la investigacion. Como criterio de inclusidn, se exi-
gi6 la titularidad en la alineacién tactica del equipo.

Herramientas e instrumentos

Para la recoleccion de datos se emplearon tres dispo-
sitivos de posicionamiento global (Gps) FieldWiz de
10 Hz, acompafiados de sus respectivos chalecos. Los
datos se almacenaron y procesaron en los softwares
Analyze FieldWiz y Microsoft Excel. Adicionalmente,
se utilizaron fichas de observacion para el registro de
informacion en tiempo real.

Procedimiento

La intervencion se realiz6 en diez partidos de com-
petencias de élite, tales como Division Avanza, Copa
Metropolitana y Liga Femenina BetPlay. Se evaluaron
un total de 29 jugadoras distribuidas de la siguiente
manera: 5 defensas laterales, 5 defensas centrales, 10
mediocampistas y 9 delanteras. Se analizaron catorce
variables mediante GPS:

Distancia (km)
e Distancia total recorrida
¢ HID Distance (> 15 km/h)

e Distancia por rangos de velocidad: 0-15 km/h;
15-20 km/h; 20-25 km/h; 25-30 km/h

Velocidad

e Velocidad promedio (km/h)

¢ Velocidad méaxima (km/h)

¢ Numero de sprints > 25 km/h

Aceleracion

o Aceleraciéon maxima (m/s?)

 Numero de aceleraciones > 3 m/s?
 Niimero de aceleraciones > 4 m/s?
Desaceleracion

 Niimero de desaceleraciones > 3 m/s?
 Nimero de desaceleraciones > 4 m/s?

Los datos fueron organizados en una tabla de carac-
terizacién general y, posteriormente, analizados
mediante el software estadistico Python, con el obje-
tivo de calcular promedios y desviaciones estandar
para cada posicién en el campo.

RESULTADOS

En primer lugar, se presenta la caracterizacion gene-
ral de la muestra (Tabla 1). Se evaluaron 29 jugado-
ras, con un peso promedio de 57,5 = 5,76 kg, una
estatura de 1,60 + 0,061 m y una edad promedio de
22,4 + 4,58 afios.

Tabla 1. Caracterizacién general de la muestra

N.2 de jugadoras Peso Talla Edad
29 57,5+5,76(1,60 + 0,061 (22,4 + 4,58
Fuente: elaboracion propia.

Para la caracterizacion general posicional, se analizaron cuatro
grupos de jugadoras (Tabla 2). Las defensas centrales presentaron un
peso promedio de 62,3 *+ 4,84 kg, una talla de 1,67 + 0,039 m y una
edad de 21,2 # 1,09 afos. Las defensas laterales registraron un peso
promedio de 59,1 * 6,78 kg, una talla de 1,60 + 0,043 m y una edad
de 19,2 + 3,49 afios. Las mediocampistas, por su parte, tuvieron un
peso de 54,9 £ 5,19 kg, una talla de 1,56 + 0,055 m y una edad de 23
+ 4,92 afios. Finalmente, las delanteras presentaron un peso de 56,7
+ 5,32 kg, una talla de 1,58 + 0,048 m y una edad de 26,4 + 4,92 afos.
Diagramacion: insertar aqui Tabla 2. Caracterizacion

posicional general de la muestra

Posicion N.2 de Peso (kg) |[Talla (m) Edad
jugadoras

Defensa Central |5 62,3+4,84 [1,67+0,039 [21,2+1,09

Defensa Lateral |5 59,1+6,78 |1,60+0,043 [19,2+3,49

Mediocampistas |10 54,9+5,19 |1,56+0,055 [23+4,92

Delantera 9 56,7+5,32 [1,58+0,048 |26,4+4,92

Fuente: elaboracion propia.

Distancia recorrida por rangos de velocidad

Tabla 3. Distancia recorrida durante 45 minutos
y por rangos de velocidad durante 45 minutos

Central | Delantera  Lateral | Mediocampistas

Promedio Promedio Promedio |Pr0medi0



Distancia

3,716 £+ 0,30 3,618+0,90 3,862+0,63 |4,057 £0,46
(km)
HID
Distance 0,422 +0,13 0,427 +0,10 0,302 0,09 {0,390 £ 0,20
(>15 km/h)
DR1(0-15

3,294 +0,32 3,185+0,77 3,552+0,58 |3,663 +0,31
km/h)
DR2(15-

0,320+ 0,10 0,318+0,14 0,262 +0,08 {0,358 +0,18
20 km/h)
DR3 (20-

0,100 £ 0,06 0,104 +0,07 0,044 +0,02 |0,037 £ 0,02
25 km/h)
DR4 (25-

0,006 +0,01 0,010+0,01 0,000+0,00 {0,000+ 0,00
30 km/h)

Fuente: elaboracién propia.

Los indicadores de distancia total recorrida durante
45 minutos (Tabla 3) y los rangos de distancia que
abarcan velocidades entre 0 y 20 km/h muestran que
las mediocampistas alcanzan los mayores promedios
de recorrido. En contraste, las distancias recorridas
avelocidades entre 20 y 30 km/h predominan en las
delanteras. Por su parte, las defensas laterales y las
mediocampistas evaluadas no lograron alcanzar velo-
cidades superiores a 25 km/h.

Velocidad

La Tabla 4 refleja los promedios alcanzados por
cada una de las posiciones en nimero de sprints >
25 km/h. Promedio de velocidad y maxima veloci-
dad alcanzada.

Tabla 4. Velocidad en 45 minutos de competencia

Central Delantera Lateral Mediocampista
Promedio Promedio Promedio Promedio
#
velocidades 0,6 + 1,34 1,0+1,0 0,0+0,0 0,0+0,0
(>25 km/h)
Promedio
velocidad 4,582+ 0,46 4,894 +0,62 5,042 +0,52 5,203 +0,36
(km/h)
Maxima
24,112 25,058 22,822
velocidad 21,562 + 2,25
+ 2,34 +1,86 +1,73
(km/h)

Fuente: elaboracién propia.

El niimero de sprints a velocidades superiores a 25
km/h fue en promedio inferior a 1 sprint por juga-
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dora, lo que indica que este tipo de esfuerzo es poco
frecuente en el grupo analizado. En general, solo las
delanteras y las defensas centrales lograron alcanzar
estas velocidades, mientras que las defensas laterales
y las mediocampistas no registraron valores superio-
res a este umbral.

El promedio de velocidad en las cuatro posiciones
evaluadas fue de 4,93 km/h, con las delanteras alcan-
zando la maxima velocidad promedio (25,058 km/h),
seguidas por las defensas centrales (24,112 km/h).
En contraste, las defensas laterales alcanzaron una
velocidad maxima promedio de 22,822 km/h, y las
mediocampistas, 21,562 km/h.

Aceleraciones

En términos de aceleracion, las laterales destaca-
ron por registrar el mejor promedio de aceleracion
maxima (4,318 + 1,28 m/s?) y el mayor valor alcan-
zado en la muestra (6,6 m/s?). Esto las ubicé por
encima de las delanteras en un 7,09 %, de las defen-
sas centrales en un 10,55 % y de las mediocampistas
enun 17,46 %.

En lo que respecta a las aceleraciones mayores a 3
m/s?, las delanteras obtuvieron el mejor promedio
con 10 aceleraciones, superando a las defensas cen-
trales en 6,38 %, a las laterales en 25 % y a las volan-
tes en 36,9 %.

Para las aceleraciones mayores a 4 m/s? las defensas
centrales registraron el promedio mas alto (0,6 m/s?),
seguidas por las delanteras (0,5 m/s?), las laterales
(0,4 m/s?) y, finalmente, las volantes (0,2 m/s?%).
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Tabla 5. Maxima aceleracién, aceleraciones > 3 m/s? y > 4 m/ s® en 45 minutos de competencia

Central |Delantera Lateral Volante
Promedio|Min |Max |Promedio|Min [Max |Promedio|Min |Max |Promedio [Min [Max
Max
3,906 = 4,032 4,318 3,676 +
Accelerati ’ 3,53 (4,46 ’ 3,66 |4,54 ’ 3,52 |6,6 ’ 32  |4,23
ceeleration g 40 £0,31 +1,28 0,348
(m/s7)
# of 100 +
Accelerations 9,4 + 6,69 |4 20 3 3'1 -3 13 8,0+ 2,735 12 7,3+3911|2 14
(>3 m/s?) ’
# of
0,600 + 0,555 0,400 0,200 +
Accelerati ’ 0 2 ’ 0 2 ’ 0 1 ’ 0 1
ceererations|o,g9 £0,72 +0,54 0,42
(>4 m/s%)

Desaceleraciones

Fuente: elaboracién propia.

Las delanteras obtuvieron los valores mas altos en
cuanto a desaceleraciones. En promedio, registraron
13,1 desaceleraciones mayores a 3 m/s?, superando
en 7,38 % a las laterales, en 11,02 % a las defensas
centrales y en 32,2 % a las mediocampistas. En algu-
nos encuentros, las delanteras alcanzaron hasta 23
desaceleraciones en un solo partido.

En relacidn con las desaceleraciones superiores a 4
m/s?, las delanteras también lideraron con un pro-
medio de 3,1 desaceleraciones, un 10,71 % mas que
las laterales y defensas centrales, y un 63 % mas que
las mediocampistas. Algunas delanteras llegaron a
registrar hasta 9 desaceleraciones en un solo partido

a esta intensidad.

Tabla 6. Maxima desaceleracion, desaceleraciones >3 m/s? y >4 m/s? en 45 minutos de competencia

Central Delantera Lateral Volante
Promedio |Min [Max|Promedio |Min Max Promedio |Min |Max [Promedio |Min |Max
# of
11,800 13,111 12,200 9,900 +
Decelerati ’ 8 16 ! 5 23 ! 8 18 ’ 3 20
ceeierenions 1, 3,19 £5,51 £5,31 5,85
(>3 m/s”)
# of
2,800 3,111 + 2,800 + 1,900 +
Decelerati ’ 1 5 ’ 0 9 ’ 0 5 ’ 0 4
eeelerations 1y 7g 2,97 1,92 1,52
(>4 m/s%)

Fuente: elaboracién propia.

Distancia recorrida por zonas (mapa de calor) durante los primeros 45 minutos de juego

Antes de hablar del siguiente indicador, es preciso contextualizar la division especifica de las zonas dentro
del campo de juego (Figura 1).

Figura 1. Distancia recorrida por una de las jugadoras en competencia y las
respectivas zonas siendo la zona ofensiva la mas cercana al arco rival

Zonas del campo de juego :

©
i
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N

Zona Central

Zona Ofensiva

Fuente: elaboracién propia.



Tabla 7. Diferencias en los porcentajes de distancia recorrida por zona y posicion

Central Delantera Lateral Volante
Distancias
recorridas
por zonas
Promedio |Min [Max Promedio [Min Max |Promedio [Min [Max |Promedio |Min [Max
% Distancia [42,664 + 13,477 13,477 22,228
’ 10 60,2 ’ 2,048 |45 ’ 9,94 |56 ’ 11,7 |32,1
Zona Defensa|19,60 0, +14,25 ’ 8 +19,25 ’ + 6,63 ’ ’
% Distancia |45,428 56,974 53,628 60,064
9 41,4 72,4 9,9 |7 2,9 |73,2
Zona Central |+ 6,29 38, 53,5 +9,24 48 46 +13,82 39,9 |75 +6,22 52, 3
% Distancia (11,792 + 29,514 10,044 17,722
9 |4 7 47,7 2 2
Zona Ataque |16,27 0.5 0.6 + 14,69 3,35 78 +11,31 /85 130 +9,47 502 1338

Fuente: elaboracién propia.

La figura 1 da cuenta del porcentaje de distancia
recorrida por zona de juego segun la posicion:

En la zona defensiva, las defensas centrales registra-
ron el mayor porcentaje de distancia recorrida, con
un promedio de 42,66 *+ 19,60 %, alcanzando en algu-
nos encuentros hasta un 60,2 %.

En la zona central, las mediocampistas lideraron con
un promedio de 60,06 + 6,22 %, superando en 32 %
a las defensas centrales, en 12 % a las laterales y en
5,4 % alas delanteras. En esta zona, el valor maximo

registrado correspondi6 a una defensa lateral, con un
75 % de distancia recorrida.

En la zona ofensiva, las delanteras fueron las que
recorrieron la mayor distancia, con un promedio de
29,51 + 14,69 %, destacando un valor maximo de
47,78 % en uno de los partidos analizados.

La figura 2 sintetiza estos porcentajes, permitiendo
visualizar con claridad las diferencias en el recorrido
segun la posicion.

Figura 2. Diferencias en los porcentajes de distancia recorrida por zona y posicion

Distancias recorridas por zonas de juego
Promedio y desviacién Maximo valor
estandar alcanzado
% Dlstancla Zona Defensa | 42664+1960 | 602 |

% Distancia Zona Central |NNGOI0BAMERBMN 1 75
% Distancia Zons Atsque 2951451469 4778

Variable

Defensas centrales
Defensas laterales
Volantes
Delanteras

Fuente: elaboracién propia.
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DISCUSION

Los datos anteriormente presentados fueron con-
trastados con un estudio realizado en Brasil con una
muestra de 23 jugadoras profesionales, cuyo obje-
tivo fue determinar las demandas externas durante
la competencia. Este estudio, llevado a cabo por Prin-
cipe et al. (2020), utilizé dispositivos Gps Polar Team
Pro de 10 Hz.

En cuanto a la caracterizacién general de la muestra
brasilefia, se encontré un promedio de 27 afios de
edad, una estatura de 1,65 m y un peso promedio de
60 kg. Las variables evaluadas fueron similares a las
del presente estudio, aunque los resultados fueron
expresados en m/s en lugar de km/h.

Al comparar la distancia recorrida durante 45 minu-
tos, se hall6 que las defensas brasilefias registraron
un promedio de 4,347 + 1,123 km, las delanteras
4,464 + 1,040 km y las mediocampistas 4,596 + 1,195
km. En contraste, los valores obtenidos en este estu-
dio mostraron que las defensoras centrales colombia-
nas recorren en promedio un 16,98 % menos que sus
pares brasilefias, las delanteras un 23,38 % menos y
las mediocampistas un 13,29 % menos.

Esta tendencia se mantiene en las demas variables
analizadas, donde las jugadoras brasilefias registran
valores superiores en distancia recorrida, velocidad,
aceleraciones y desaceleraciones. Sin embargo, es
importante sefialar que estos resultados no deben
interpretarse como una diferencia en competitividad
entre ambas poblaciones, sino mas bien como una
indicacién de que las jugadoras brasilefias enfrentan
una mayor demanda fisica en competencia.

De igual forma, se establece una comparacion con el
estudio de Becerra et al. (2015) sobre la demanda
fisica posicional en jugadoras de fatbol femenino
bogotanas de entre 14 y 17 afios, a través del ana-
lisis de la distancia, velocidad y frecuencia cardiaca
en competencia.

En dicho estudio, la muestra estuvo conformada por
44 jugadoras prejuveniles (16,02 = 0,95 afios) per-
tenecientes a cuatro equipos: Bacat4, Besser, Futuro
Soccer y Gol Star. A diferencia del presente estudio,
donde la muestra tiene una edad promedio de 22,9
afios y se incluyd la caracterizaciéon antropométrica
(peso y talla), en el de Becerra et al. (2015) solo se
tuvo en cuenta la edad promedio. Ademas, mien-

tras el presente estudio analiza una muestra de 29
jugadoras profesionales colombianas que militan en
diferentes clubes a nivel nacional e internacional, el
de Becerra et al. (2015) se enfoca en una poblacion
juvenil local.

En cuanto a las variables evaluadas, los autores de
dicho estudio incluyeron la frecuencia cardiaca media
y maxima, la velocidad media y maxima, asf como
la distancia total recorrida en diversas posiciones:
arquera, defensa central o libero, stopper, defensa
lateral, volante central, volante lateral, volante diez
y delantera. En contraste, el presente estudio analiza
las siguientes variables:

e Distancia recorrida total

e Distancia recorrida por rangos de velocidad (0-5
km/h, 5-10 km/h, 10-15 km/h, 15-20 km/h y 20-25
km/h)

e Distancia recorrida a alta velocidad (> 15 km/h)

e Distancia recorrida a muy alta velocidad (> 20
km/h)

e Distancia recorrida por zonas del campo (mapa de
calor)

e Velocidad maxima y velocidad promedio
e Numero de sprints superiores a 25 km/h
e Aceleracion maxima

 Nimero de aceleraciones mayores a 3 m/s*y 4 m/

SZ

e Numero de desaceleraciones mayores a 3 m/s’y
4 m/s?

Estas variables fueron evaluadas en cuatro posi-
ciones: defensa central, defensa lateral, volante y
delantera.

Otro aspecto diferenciador es el uso de herramien-
tas tecnologicas. Mientras el estudio con categorias
juveniles utiliz6 el dispositivo portatil Gps Garmin
Forerunner 620 y el software Garmin Connect, el
presente estudio emple6 dispositivos Gps FieldWiz
de 10 Hz, que permiten una mayor precisién en la
recoleccion de datos.

Es pertinente contrastar algunos valores clave. En
el estudio de Becerra et al. (2015), la distancia reco-
rrida durante el primer tiempo, sin distinguir posi-
ciones, fue de 3,48 + 0,87 km, y la velocidad maxima



alcanzada en promedio fue de 21,49 * 4,32 km/h. En
el presente estudio, la distancia recorrida promedio
fue de 3,8 £ 0,5 km, y la velocidad maxima alcanzada
fue de 23 + 2,0 km/h. Esto evidencia que las juga-
doras profesionales presentan valores superiores a
los de las juveniles en términos fisiolégicos, lo que
sugiere la necesidad de disefiar entrenamientos dife-
renciados segun la etapa de desarrollo y sus dimen-
siones (fisica, técnico-tactica, etc.).

CONCLUSIONES

Analizar variables como la distancia recorrida, velo-
cidad, aceleraciones y desaceleraciones permite
comprender las demandas fisicas posicionales en el
fatbol profesional femenino colombiano. Los resul-
tados confirman que este es un deporte aciclico,
caracterizado por esfuerzos intermitentes y cambios
constantes de ritmo, donde predominan las distan-
cias recorridas en un rango de 0 a 15 km/h.

Es importante mencionar, en primera instancia, que
las mediocampistas obtienen los valores mas altos
en los diferentes indicadores de distancia recorrida,
mientras que en los indicadores de velocidad predo-
minan las delanteras, seguidas de las defensoras cen-
trales. Esto sugiere que la demanda fisica varia segtin
la posicion en el campo, evidenciando diferencias en
la funcion tactica y las caracteristicas morfofuncio-
nales de cada jugadora.

En promedio, la zona central es la mas transitada,
con un 54 % del total de la distancia recorrida. En
esta area, las mediocampistas registraron el mayor
porcentaje de recorrido (60,06 * 6,22 %), seguidas
por las delanteras (56,97 * 9,24 %). Este hallazgo
resalta la importancia de esta zona en los momentos
de transiciéon entre defensa y ataque, lo que indica
que gran parte del juego se desarrolla en este sector
del campo.

Por otro lado, la zona de ataque es la menos reco-
rrida, con un promedio del 17 %. Esto sugiere que,
aunque las delanteras se destacan en variables de
alta intensidad, su participacion en el recorrido total
del campo es menor en comparacion con otras posi-
ciones, posiblemente debido a la naturaleza intermi-
tente de su funcion ofensiva.

Las delanteras lideran en la mayoria de las variables
de alta intensidad, dominando en ocho de las catorce

Lidica pedagogica.

evaluadas. Se destacan en recorridos a alta intensi-
dad (> 15 km/h), distancia recorrida entre 20-25
km/h y 25-30 km/h, nimero de sprints superiores
a 25 km/h, velocidad maxima alcanzada, nimero
de aceleraciones superiores a 3 m/s*y 4 m/s?, y
nimero de desaceleraciones superiores a 3 m/s?y
4 m/s?. Estos resultados pueden estar relacionados
con factores genéticos, adaptacién a su funcién en el
campo y exigencias especificas de su papel dentro
del equipo.

Por otro lado, si bien la velocidad maxima registrada
en el estudio fue de 27,19 km/h por una defensa
central, se observo que ni las mediocampistas ni las
defensas laterales realizaron sprints superiores a
25 km/h. Esto podria indicar un déficit en el desa-
rrollo de la velocidad maxima en estas posiciones o
bien que la naturaleza de su funcién en el campo no
requiere esfuerzos de tan alta intensidad.

El uso de herramientas tecnolégicas, en este caso los
dispositivos GPS, se convierte en una necesidad para
los procesos de evaluacién y control en el fatbol de
élite, puesto que brindan datos objetivos que tienen
como fin optimizar los contextos competitivos y de
entrenamiento, en especial en la poblacién femenina
colombiana.

Se considera necesario seguir caracterizando la
poblacién femenina en el futbol y, sobre todo, en
Colombia, ya que esto puede ser un indicador de
diferentes factores que potencien y maximicen el
rendimiento o, simplemente, un precursor de nue-
vas investigaciones y hallazgos que, a su vez, pueden
influir en los procesos de planificacién y reconoci-
miento de esta poblacién.

Cabe mencionar, desde la complejidad que caracte-
riza a este deporte, que los componentes internos y
externos que influyen en la jugadora pueden determi-
nar qué tan asertivas son sus respuestas a las deman-
das fisicas durante la competencia. Esto se mide
segun el contexto: alineacion, concepciones tacticas,
rival, factores ambientales, entre otros.

Finalmente, y con la misma o mayor relevancia de
lo anteriormente expuesto, cabe mencionar que el
presente estudio es el primero que se realiza en una
muestra de fatbol femenino profesional colombiano
a través de dispositivos GPS, lo cual permite una apro-
ximacion a la realizacion de nuevas investigaciones
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que fomenten el desarrollo del deporte femenino
desde las diversas dimensiones del ser, reconociendo
el actuar e importancia de esta poblacidn.
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