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Resumen

La declaratoria del estado de emergencia en Colombia (Resolucién 385, marzo de 2020) debido a la covid-19,
promovio las actividades académicas desde casa, lo cual garantizé la cobertura educativa y la participacién
de todos los estudiantes, entre otros, aquellos con discapacidad.

Asi que se pretendi6 caracterizar las practicas inclusivas, al profesor y la clase de educacion fisica durante la
pandemia. Metodolégicamente se desarroll un estudio de caso con sujeto tnico: la informacién fue recogida
a través de una entrevista no estructurada desarrollada con un docente de educacidn fisica de una institucién
educativa distrital cuya poblacion estudiantil, en su totalidad, se encuentra en condicidn de discapacidad.

Los resultados evidenciaron un incremento en las tensiones institucionales, el aumento del estrés tanto de
docentes como de estudiantes generado a partir del cambio inesperado del escenario en el cual se desarrolla-
ban las clases, y que, aunque la virtualidad fue un recurso para garantizar el derecho educativo, no significo
mejora en la calidad educativa. Se identificd la implementacién de didacticas emergentes para la atencion de
estudiantes con discapacidad desde la virtualidad, al igual que la realizacién de adaptaciones y flexibilizacién
del curriculo escolar; todas ellas bajo la perspectiva de la educacién inclusiva.
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Abstract

The declaration of a state of emergency in Colombia (Resolution 385, March 2020) due to COVID-19 promo-
ted academic activities from home, which ensured educational coverage and the participation of all students,
including those with disabilities. The aim was to characterize inclusive practices, the teacher, and the physi-
cal education class during the pandemic. Methodologically, a case study with a single subject was conducted: 53

information was collected through an unstructured interview conducted with a physical education teacher
from a district educational institution whose entire student population has a disability.

Thus, the aim was to characterize inclusive practices, the teacher, and the physical education class during
the pandemic. Methodologically, a case study with a single subject was conducted: information was collected
through an unstructured interview conducted with a physical education teacher from a district educational
institution whose entire student population has disabilities.
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Resumo

The results evidenced an increase in institutional tensions, an increase in stress for both teachers and stu-
dents generated by the unexpected change in the setting in which classes were conducted, and that, although
virtual learning was a resource to guarantee the right to education, it did not mean an improvement in educa-
tional quality; the implementation of emerging didactic strategies for attending to students with disabilities
through virtual learning was identified, as well as the undertaking of adaptations and flexibilization of the
school curriculum, all from the perspective of inclusive education.

Keywords: physical education; inclusive education; pandemic

A declaragio do estado de emergéncia na Colombia (Resolugdo 385, margo de 2020) devido ao covid-19 pro-
moveu as atividades académicas em casa, o que garantiu a cobertura educacional e a participagio de todos os
estudantes, entre outros, aqueles com deficiéncia.

Assim, pretendia-se caracterizar as praticas inclusivas, o professor e a aula de educagio fisica durante a pan-
demia. Metodologicamente, desenvolveu-se um estudo de caso com sujeito Unico: a informacgao foi coletada
através de uma entrevista ndo estruturada realizada com um professor de educacdo fisica de uma instituigao
educativa distrital cuja populacdo estudantil, em sua totalidade, encontra-se em condi¢do de deficiéncia.

Os resultados evidenciaram um aumento nas tensdes institucionais, o aumento do estresse tanto de docentes
quanto de estudantes gerado pela mudanca inesperada do cendrio em que as aulas aconteciam e que, embora
a virtualidade tenha sido um recurso para garantir o direito a educagdo, ndo representou uma melhoria na
qualidade educacional; identificou-se a implementacao de didaticas emergentes para a ateng¢io de estudantes
com deficiéncia a partir da virtualidade, assim como a realizacdo de adaptacoes e flexibilizacdo do curriculo
escolar; todas sob a perspectiva da educacgdo inclusiva.

Palavras-chave: educagio fisica; educagio inclusiva; pandemia



INTRODUCCION

Entre las disposiciones adoptadas por el gobierno
nacional durante el periodo académico de 2020 para
enfrentar la pandemia de la covid-19, la mas extrema
fue, posiblemente, el confinamiento obligatorio. Esta
medida, aplicada de manera intermitente, establecid
cierres parciales en distintas ciudades, lo cual implicé
cambios y limitaciones en el acceso a los servicios
basicos, entre ellos el servicio educativo.

El Ministerio de Educacién Nacional (en Colombia),
teniendo en cuenta la normativa sanitaria, suspendié
actividades académicas presenciales en las institu-
ciones educativas (1E) publicas y privadas. Asimismo,
considerando el ordenamiento juridico colombiano,
autorizo el trabajo en casa para los docentes, direc-
tivos docentes y personal administrativo, norma que
posteriormente fue regulada a través de la Ley 2088
de 2021: “Por la cual se regula el trabajo en casa y
se dictan otras disposiciones”. Asi, las aulas de clase
sufrieron transformaciones importantes, entre ellas,
el remplazo del espacio fisico por plataformas y
ambientes virtuales que mediaron la relacién entre
educadores y educandos. También se dispuso de un
recurso digital con material didactico en linea para
dar continuidad a los procesos de aprendizaje del
estudiantado.

Bajo estas condiciones, los docentes enfrentaron un
reto sin precedentes: repensar, disefiar y adaptar
sus didacticas a fin de brindar un servicio educativo
de calidad desde la virtualidad, garantizando cober-
tura y accesibilidad para todos los estudiantes. Reto
mayor al tener en cuenta las condiciones y diversi-
dad de la poblacién estudiantil en el sector publico;
sumando aquellos estudiantes con discapacidad, que,
segun la normativa vigente, deben estar “incluidos”
en las IE.

Una de las problematicas mas evidentes en las IE,
en lo que refiere a la atencion de los estudiantes con
discapacidad, es la variada tipologia de las discapa-
cidades (fisica, sensorial, psicosocial o multiple) que
atienden, algunas incluso sin diagndstico. Tales dis-
capacidades requieren un ambiente propicio, pro-
fesionales especializados, cuidadores y condiciones
institucionales (infraestructura) que permitan el
adecuado desarrollo de los procesos educativos. De
acuerdo con el Ministerio de Educacién Nacional de
Colombia (2020) y el reporte en el Simat (Sistema
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Integrado de Matricula), la poblacién con discapa-
cidad intelectual es la que mas se encuentra esco-
larizada, seguida por aquellos con discapacidad
psicosocial.

En consecuencia, la mayoria de las IE integran una
pluralidad de sujetos y discapacidades que deben ser
atendidas en el aula, lo que conduce al docente a rea-
lizar adecuaciones curriculares (flexibilizaciones y
adaptaciones) de manera, en muchos casos, intuitiva
para ejercer su labor y exige una mayor interaccion
comunicativa, pedagégica y didactica entre docentes
y estudiantes.

Segun la Secretaria de Educacion de Bogota (SED,
2020), en el 2020 el 98 % de los colegios oficiales de
la ciudad habian matriculado estudiantes con algin
tipo de discapacidad, lo que hizo perentorio que las
instituciones educativas desarrollaran estrategias
para responder a estas condiciones desde una pers-
pectiva pedagdgica, didactica y, sobre todo, inclusiva.

Reconociendo que en las disciplinas académicas
existen didacticas especificas desde las cuales cada
docente construye procesos diferenciados de ense-
nanza-aprendizaje, este escrito aborda los retos y
transformaciones ocurridos en la clase de Educacion
Fisica. En particular, se analizan las estrategias imple-
mentadas para garantizar, desde el confinamiento y
la virtualidad, practicas pedagogicas inclusivas dirigi-
das a estudiantes con discapacidad. Dichas practicas
fueron disefiadas e implementadas por el docente de
educacion fisica —sujeto de indagacion— en el marco
de una clase de caracter predominantemente practico.

METODOLOGIA

Este estudio se fundament6 en la investigacion de
corte hermenéutico-cualitativo que, segin Gadamer
(1993), “implica la posibilidad de interpretar, detec-
tar relaciones, extraer conclusiones en todas las
direcciones, que es lo que contribuye a desenvolverse
con conocimiento dentro del terreno de la compren-
sion de los textos” (p. 326). Un proceso complejo de
interpretacion de los distintos textos producidos —
entre ellos, el relato de los actores indagados— para
intentar develar su subjetividad.

Se escogi6 un disefio tipo “estudio de caso con sujeto
Unico”, el cual, desde la perspectiva de Yin (1994), se
define como:
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Una investigacién empirica que estudia un fend-
meno contemporaneo dentro de su contexto de la
vida real, especialmente cuando los limites entre el
fendmeno y su contexto no son claramente eviden-
tes. (...) Una investigacion de estudio de caso trata
exitosamente con una situacién técnicamente dis-
tintiva en la cual hay muchas mas variables de inte-
rés que datos observacionales; y, como resultado, se
basa en multiples fuentes de evidencia, con datos
que deben converger en un estilo de triangulacion;
y, también como resultado se beneficia del desarro-
llo previo de predisposiciones tedricas que guian la
recoleccion de datos. (p. 13)

Este disefio permite, a partir de la observacion y
recoleccion de testimonios del participante, anali-
zar e interpretar su naturaleza y la manera como se
reproduce o consolida un fenémeno de gran signifi-
catividad, en un contexto determinado; al ser desde
un sujeto de estudio, reduce la logistica requerida.

El estudio de caso se desarrollé con un docente de edu-
cacion fisica adscrito a una IE de la ciudad de Bogota,
en donde el cien por ciento de su poblacién escolar
tiene discapacidad. El docente atiende a un niimero
aproximado de 450 estudiantes, tanto de basica pri-
maria como secundaria. Este maestro se constituye en
un caso particularmente significativo para la produc-
cion de datos relacionados con el objeto de estudio. La
entrevista no estructurada fue la técnica e instrumento
utilizado para la indagacidn, en concordancia con las

Tabla 1.
Correlacién entre preguntas y cédigos de interpretacion

metodologias propuestas por Yin (1994) como ade-
cuadas para este disefio de investigacion.

Durante la entrevista, se pregunt6 al docente: ;Cua-
les son los modelos pedagogicos y estrategias didac-
ticas del area de Educacién Fisica que el maestro
desarrollaba previo al decreto de confinamiento?
¢;Cudles fueron las nuevas condiciones y situaciones
que enfrent6 a partir de la pandemia por covid-19?
;Qué problematicas genero6 el confinamiento obliga-
torio en el desarrollo de la clase de Educacién Fisica
y para la interaccion con nifios, nifias y jévenes dis-
capacitados? De igual modo, ;qué estrategias didac-
ticas diseno e implementé para favorecer, tanto los
procesos de ensefianza-aprendizaje de la educacién
fisica mediada por la virtualidad, como los procesos
de inclusion educativa en este espacio de formacién?

El analisis de la informacién se llevo a cabo a través
de procesos de codificacion selectiva de los datos
que provenian de la entrevista. Estos fueron reca-
bados, transcritos y sistematizados en matrices de
analisis en funcién de los siguientes codigos: proce-
sos de enseflanza de la educacién fisica (antes de la
pandemia); potencial de las plataformas virtuales
para la mediacién didactica con poblacion con disca-
pacidad; adaptaciones didacticas para la ensefianza
de la educacion fisica mediada por la virtualidad y
posibilidades de inclusién educativa en los procesos
de ensefianza de la educacion fisica mediados por la
virtualidad (Véase tabla 1).

Cuestionamientos de entrevista Codigos para el analisis

(Cudles son los modelos pedagogicos y estrategias
didacticas del area (Educacion Fisica) que el maestro
desarrollaba previo al decreto de confinamiento?

Procesos de enseflanza de la educacion
fisica (antes de la pandemia)

¢;Cudles fueron las nuevas condiciones y situaciones
que enfrent6 a partir de la pandemia por covid-19?

Potencial de las plataformas virtuales para la
mediacién didactica con poblacion discapacitada

;Qué problematicas generé el confinamiento obligatorio
en el desarrollo de la clase de Educacion Fisica y para la
interaccién con nifios, nifias y jovenes discapacitados?

Adaptaciones didacticas para la ensefianza de
la educacion fisica mediada por la virtualidad

(Qué estrategias didacticas disefié e implemento para
favorecer, tanto los procesos de ensefianza-aprendizaje
de la educacién fisica mediada por la virtualidad, como los

procesos de inclusién educativa en este espacio de formacién?

Posibilidades de inclusién educativa en
los procesos de enseflanza de la educacién
fisica mediados por la virtualidad

Nota: la tabla muestra la correlacién entre los nodos de discusidn para la entrevista no estructurada y los cédigos de interpretacion

de la informacién recabada.

Fuente: elaboracién propia.



RESULTADOS Y DISCUSION

El resultado de este proceso de indagacion se pre-
senta en funcién de los c6digos que orientaron
la interpretacion de las entrevistas realizadas al
docente los cuales contrastan el antes y después de
la intencionalidad pedagdgico-didactica y su virtuali-
zacion con ocasion de la pandemia. Para ello, se tiene
en cuenta el microclima de aula (relaciones interper-
sonales), los aspectos didacticos y estrategias peda-
gbgicas para la orientacion de la clase, la metodologia
y el curriculo establecido; de igual forma, se conside-
raron aspectos de orden logistico, como materiales
didacticos y espacios fisicos.

PROCESOS DE ENSENANZA DE LA EDUCACION
FISICA (ANTES DE LA PANDEMIA)

La clase de Educacién Fisica, antes de la pandemia,
se desarrollaba en total interaccidn entre docente y
estudiantes. Se mantenia una dindmica como en la
mayoria de las IE, en términos de intensidad horaria
y frecuencia semanal segin la normativa.

En esta IE, la clase de Educacién Fisica hace parte de
las areas obligatorias y fundamentales del curriculo
segun el Decreto 1860, y es la misma intensidad que
se refleja en el Proyecto Pedagoégico Institucional.
El docente divide el desarrollo de cada clase en tres
momentos, comparables con una unidad de entre-
namiento deportivo: calentamiento, fase central y
vuelta a la calma (Murcia-Pefia y Jaramillo Echeve-
rry, 2005). Para su realizacién, se requiere que el
estudiante utilice un atuendo apropiado —uniforme
reglamentado— y que la clase se desarrolle en un
espacio amplio y despejado, que permita una circu-
lacién e interaccidn libres y seguras.

La clase era de una hora, iniciaba con calenta-
miento, luego la parte central que era la tematica
segun plan de estudios. Finalizaba con espacios
de actividad libre que cada estudiante aprovecha
segun su gusto. Se organizaban diferentes activida-
des: en la “cancha” podian jugar microfutbol; como
se cuenta con aula de educacion fisica dotada con
implementos para trabajar fuerza, alli se ubican
quienes prefieren las rutinas de gimnasio, bailar
o escuchar musica. (Sujeto 1, 13 de julio del 2021)

De esta forma, el docente significa el espacio fisico
(aula), con caracteristicas y propdsitos vinculan-
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tes del interés particular del estudiante; diversos
ambientes de aprendizaje que motivan su participa-
cion, disfrute y estimulacion sensorio-motriz (Oli-
vera, 2011).

En términos de organizacién de la clase, se deben
considerar todas las variables posibles para su efec-
tivo desarrollo: el numero de estudiantes, posibilida-
des de participacidn, atencidn a la diversidad, tareas
por desarrollar, entre otras (Rosa Guillamén et al.,
2020). En tal sentido, el docente describia:

Se daban indicaciones a todos, pero, organizaba
subgrupos dependiendo de las posibilidades de
los estudiantes, los diagnosticos (discapacidad),
aunque con algunos nifios se debia trabajar indi-
vidualmente, como con los nifios con autismo y/o
con dificultad motora. Esto permitia mayor acerca-
miento, acompafiamiento, seguimiento y adapta-
ciones curriculares. (Sujeto 1, 13 de julio del 2021)

Como ya se menciond, la clase se llevaba a cabo bajo
normativas institucionales y estatales. El docente
organizaba el desarrollo de cada clase en diferentes
momentos y espacios, para dar mayor cobertura a los
participantes y, estratégicamente, poder realizar fle-
xibilizaciones y adaptaciones curriculares. De igual
manera, la propuesta y realizacion de actividades
durante cada sesion se facilitaba por el espacio fisico
(espacio deportivo y aula) y por la gran dotacién de
implementos deportivos con los que se contaba.

LOS PROCESOS DE ENSENANZA-
APRENDIZAIJE EN LA VIRTUALIDAD:
EL MICROCLIMA DE AULA

El microclima, configurado por las relaciones que
se establecen entre el estudiante y el docente, es
el dinamizador de la interaccién emergente entre
ellos (Ascorra et al., 2003). Segun el docente, antes
de la pandemia, durante el desarrollo de la clase,
se contaba con un ambiente agradable y propicio
que fomentaba buenas relaciones interpersonales
entre estudiante-estudiante y docente-estudiante.
En cuanto a la proximidad afectiva del docente y sus
educandos, existia algo que él menciona como “cama-
raderia”, que hace parte de la actitud pedagogica del
docente y es factor intrinseco en la consolidacion de
las didacticas escogidas para la clase. Dichas didac-
ticas se constituyen en dinamizadoras del proceso
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de enseflanza-aprendizaje, segin afirman Ascorra
etal., (2003) y lo reitera el docente: “con los chicosy
entre ellos necesito mantener relaciones amigables
para que sientan libertad de ser y que vean en mi
un amigo” (Sujeto 1, comunicacién personal, 13 de
julio del 2021). Para el docente, el éxito de la clase
depende tanto de la motivacion con la que participan
los estudiantes como de la calidad de las relaciones
humanas que se dan entre ellos. El rol del docente
se constituye en garantia del fomento de habilida-
des sociales en dichos espacios, entendidas como un
contenido formativo que se manifiesta de manera
adecuada y se observa en un grupo humano parti-
cular. En concordancia con lo propuesto por Tortosa
(2018), se configura entonces el microclima de aula,
compuesto por las relaciones que se establecen entre
los estudiantes y, a su vez, con el docente, en el que
priman rituales comunicativos y comportamenta-
les —como saludar, dialogar o el contacto fisico—
que emergen como patrones afectivos (Ascorra et
al, 2003).

No obstante, una vez se dieron las disposiciones de
confinamiento y fue necesario que el docente rempla-
zara el espacio fisico del colegio por un aula virtual
en casa, se suscitaron transformaciones importan-
tes en las relaciones pedagogicas. La “camaraderia”,
como la enuncia el docente, se apart6 del escenario
pedagdgico pues, segiin comenta, en la clase ya no
estaban solos el estudiante y el maestro, también se
incluyeron otros actores, como padres, otros familia-
res, cuidadores, etc., que comenzaron a hacer parte
activa del proceso de ensefianza-aprendizaje, gene-
rando tensiones y distancias.

Tenia que ser mas cuidadoso en el discurso con el
estudiante, no porque antes fuera inadecuado, sino
porque uno no sabe cdmo los padres interpretan
llamados de atencién, pues finalmente uno sentia
que ya no estaba en el saléon de clase sino en la casa
del estudiante. (Sujeto 1, comunicacidn personal,
11 de agosto del 2021)

Como respuesta, el docente acudio a estrategias que
permitieran recuperar el microclima de aula, enton-
ces, decidié impactar con su clase el medio familiar
en conjunto, involucrando al nifio y cercanos en las
actividades que se desarrollaban.

Si veia a familiares que estaban ahi, solo obser-
vando, los invitaba a participar de la clase, esto

sirvi6 para que el chico no se sintiera solo y se moti-
vara viendo a sus cercanos haciendo ejercicio, pues
sin sus compafieros de clase, facilmente se aburrian
y renunciaban a la clase. (Sujeto 1, comunicacion
personal 13 de julio del 2021)

Esta estrategia logro que el ambiente de aprendizaje
del estudiante fuese mas apropiado, segun el docente.
También cambi6 la percepcién que los padres tenian
del profesor y la clase; pasaron de ser observado-
res-evaluadores a sujetos activos y propositivos: “algu-
nos comenzaron a sugerir actividades para las clases
y colaboraban en el comportamiento de los nifios”
(Sujeto 1, comunicacién personal 13 de julio del 2021).

LOS ESTILOS DE ENSENANZA Y
ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS

Sobre los estilos de ensefianza —que hacen referen-
cia a la manera como el docente organiza el proceso
de ensefianza aprendizaje y que abarca la toma de
decisiones y la interaccion con su educando (Mosston
y Ashworth, 1986)—, utilizados en la clase de Educa-
cion Fisica antes del inicio de la pandemia, el docente
refiere, que, de acuerdo con la diversidad de diagnoés-
ticos (discapacidad) de los estudiantes, resulta impo-
sible optar por una sola alternativa:

Es dificil mantener un estilo especifico, con algunos
estudiantes y/o cursos utilizo comando directo, bus-
cando que se dé una ejecucion de actividades como
se los direcciono, esto garantiza seguridad para su
fisica de todos. (Sujeto 1, 30 de julio del 2021)

El estilo de ensefianza que menciona el docente se
refiere al primero de la clasificacion de Mosston y
Ashworth (1986) —mando directo— caracterizado
por alto grado de directividad frente al proceso de
formacién. El maestro es quien toma las decisiones,
dirige el proceso y evalda resultados, asumiendo al
estudiante como sujeto pasivo: ante una orden suya
sobreviene la accion del educando. Otra impronta
de este estilo es la seguridad en la ejecucién de las
actividades propuestas, que busca evitar lesiones al
encontrar un mejor control individual y grupal.

El docente también dice que, impartidas las instruc-
ciones al grupo y luego de asegurarse de su desa-
rrollo, inicia atencién individualizada y adapta el
proceso con aquellos estudiantes a quienes se les
dificulta lo propuesto.



Cuando la actividad marcha solita, puedo dedi-
carme a los chicos que tienen mayor dificultad
motora y/o de comprension de instrucciones, esto
permite que el chico se sienta tomado en cuenta,
sin ser expuesto frente a los demas. (Sujeto 1, 30
de julio del 2021)

Aqui se observa el paso del estilo “mando directo” al
estilo denominado “basado en la tarea”, el cual, ade-
mas de reducir el nivel de directividad del maestro,
ofrece una estructura clara sobre la realizacién de la
tarea y su asignacién, promoviendo mayor nivel en
la autonomia del estudiante para la toma de decisio-
nes. Se mantiene un seguimiento individualizado,
pero respetando el rol asumido por cada estudiante
(Mosston y Ashworth, 1986).

En tal sentido, el maestro toma las decisiones en el
disefio de las actividades y permite la participacién
del estudiante en la fase de ejecucion, lo cual le da
gran peso a su aspecto volitivo. Ya en el disefio de las
tareas, y al considerar las particularidades de cada
estudiante en su realizacidn, se provee de multi-
ples opciones de ejecucion alrededor de una misma
tematica, configurando un escenario que involucra a
todos los participantes. Las decisiones pedagogicas
implementadas por el profesor se desplazan progre-
sivamente hacia el estilo de ensefianza denominado
“Estilo de inclusién: Estilo E” (Mosston y Ashworth,
1986, p. 142).

Ahora bien, una vez decretado el confinamiento obli-
gatorio que transform¢ las dindmicas educativas
en el pais, limitandolas al espacio virtual en linea
(Echeita, 2020), el curriculo debi6 repensarse para
mantener un servicio educativo con cobertura, per-
tinencia y accesibilidad para todos los estudiantes.
Asi lo indica la Unesco (Organizacién de las Nacio-
nes Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cul-
tura [Unesco], 2020), al convocar a la unidad de la
comunidad educativa en general en torno al mante-
nimiento del servicio educativo.

A partir del momento en que se cerraron las escuelas
para contener la pandemia por covid-19, los gobier-
nos han utilizado soluciones de aprendizaje a dis-
tancia y han afrontado la complejidad que implicé
impartir educacién en esta modalidad, desde el sumi-
nistro de contenidos y apoyo a los docentes hasta la
orientacion a las familias y la resolucién de proble-
mas de conectividad. La equidad es la principal pre-

Lidica pedagogica

ocupacion, porque el cierre de las escuelas perjudica
de forma desproporcionada a los alumnos vulnera-
bles y desfavorecidos que dependen de ellas para
una serie de servicios sociales, entre ellos la salud y
la nutricién.

En concordancia con lo anterior, en esta IE, el docente
y la clase de Educacién Fisica se enfrentaron a un
reto sin precedentes dado el predominante compo-
nente practico del drea y, en cuanto a la atencién a
estudiantes con discapacidad, se requeria un acom-
pafilamiento mayor: docente de apoyo, procesos indi-
vidualizados y el diagnéstico (discapacidad) para
el ajuste de metodologias. También demandaba la
inclusion de material didactico adaptado, espacios
propicios, etc.

De acuerdo con lo anterior, sobre el material didac-
tico (formas, tamafios, cantidades, texturas y adap-
taciones) se reconoce que en la clase de Educacion
Fisica se requieren elementos adicionales que permi-
tan potenciar capacidades condicionales y coordina-
tivas (Saez y Gutiérrez, 2007), las cuales cumplen un
papel fundamental para el desarrollo de los escolares
y para no caer en la monotonia derivada de activida-
des repetitivas (Sanchez y Marquez, 2003).

Apenas entramos en el confinamiento, una de las
dificultades mayores fue el material, ni los estudian-
tes ni yo tenfamos implementos, entonces comenza-
mos a fabricarlos: balones de trapo para evitar que
rompieran cosas en la casa, bandas elasticas que
eran los neumaticos de las bicicletas, lazos con tiras
de ropa usada, hicimos ladrillos ecoldgicos. (Sujeto
1, 30 de julio del 2021)

Es entonces la falta de material didactico una de las
dificultades en la clase de Educacion Fisica durante
la virtualidad. Y aunque el docente y estudiantes
intentaban dar soluciones con fabricacién improvi-
sada de recursos, no resultaba ser efectiva a todos
los estudiantes, ya que en algunos casos no se con-
taba con los insumos necesarios para la realizacion
de las actividades.

Ahora bien, ante esta nueva “realidad”, las aulas que-
daron mediadas por plataformas virtuales que unian
los lugares de residencia de docente y estudiante.
El inico contacto educativo se daba a través de la
pantalla de un dispositivo electrdénico, siempre que
se contara con conectividad. Esto también supuso
un cambio trascendental, un reto para el trabajo

No. 41 (2025-1) pp. 53-64

INVESTIGACION R'@XY:N::(0) A Ko}

59



60

EL RETO DE LA EDUCACION FISICA INCLUSIVA EN EPOCA DE PANDEMIA
Heriberto Téllez-Ruiz

docente en términos de estilos de ensefianza y estra-
tegias pedagdgicas. El profesor y los educandos solo
estaban familiarizados con un modo tradicional de
dinamizacion del proceso de educativo —Ila presen-
cialidad— y ahora, desde la virtualidad como media-
cién, se replantearon los roles de los protagonistas
del acto educativo (Moreno-Correa, 2020).

POTENCIAL DE LAS PLATAFORMAS
VIRTUALES PARA LA MEDIACION DIDACTICA
EN POBLACION CON DISCAPACIDAD

Es evidente que la nueva realidad condicioné al
docente de educacion fisica en sus formas de con-
tacto e interaccion con el estudiante, las cuales esta-
ban mediadas por plataformas virtuales.

El hogar del docente de educacién fisica se convirtid
en un aula de clase, pero, ademas, en improvisados
y reducidos campos deportivos que requerian un
uso alternativo de los elementos caseros, asumidos
ahora como material didactico para responder a las
necesidades del plan de estudios. A esto, se suman las
dindmicas del proceso académico en el hogar de cada
estudiante, también precarias: carencia de dispositi-
vos electronicos, conectividad, espacios inadecuados,
escaso acompafiamiento de adultos responsables y
la insuficiente comprension de las indicaciones del
maestro. Por tanto, el docente se enfrentd a multiples
limitaciones en sus clases.

Intentando paliar las dificultades tecnolégicas, y
teniendo en cuenta limitaciones econémicas de las
familias de los estudiantes y aquellas para acceder
al servicio educativo, la IE realiz6 gestiones acadé-
mico-administrativas desde rectoria y, a través de
encuestas a padres, identifico y priorizé estudiantes
que no contaban con dispositivos electrdénicos, para
suministrarles uno que les permitiera ingresar a cla-
ses. Bajo esta estrategia las dificultades para el acceso
ala educacion por parte de los estudiantes quedaron
superadas; sin embargo, en el caso puntual de la edu-
cacion fisica, estos avances solo fueron un atenuante
frente a las nuevas dificultades para afrontar la edu-
cacion virtual y las mayores demandas, adaptacio-
nes y flexibilizaciones del curriculo para garantizar
la inclusion.

Para seleccionar la metodologia empleada en el desa-
rrollo de cada sesion, fue necesario contemplar los

medios de comunicacion —plataforma interactiva
(Teams), video llamadas y red social WhatsApp—
que hicieran las veces de canal comunicativo entre
docente y estudiante. Cada actividad propuesta por
el profesor requeria, teniendo en cuenta la diversi-
dad de los diagnosticos de los estudiantes, variadas
formas y canales de comunicacion: verbal, visual y
kinesioldgica, entre otras. Para optimizar las activida-
des, fue necesaria la utilizacién simultanea de varios
dispositivos electrénicos.

Tuve que utilizar tres dispositivos en simultanea,
uno para ver a los estudiantes, otro para controlar
si mi enfoque estaba bien, que me vieran de cuerpo
completo, otro era el celular para comunicarme
con algunos estudiantes que solo tenfan What-
sApp. Pero, aun asi, utilizando muchas estrategias,
la virtualidad nunca podria remplazar la presen-
cialidad en donde se puede interactuar con el estu-
diante para el ajuste, correccion y colaboracién en
el desarrollo de las acciones motrices. (Sujeto 1, 30
de julio del 2021)

La educaciéon, como se asumio con el confinamiento,
requirio de un papel protagoénico de las Tic, buscando
atenuar las dificultades que, con motivo de la virtuali-
dad, alteraban la dindmica del proceso de educativo.

ADAPTACIONES DIDACTICAS PARA LA
ENSENANZA DE LA EDUCACION FiSICA
MEDIADA POR LA VIRTUALIDAD

La educacidn fisica en contextos de inclusion, al igual
que otras areas fundamentales, requiere adaptacio-
nes y flexibilizaciones curriculares basadas en las
caracteristicas individuales de los estudiantes con
discapacidad y en el diagnéstico que sugiere el Plan
individual de Ajustes Razonables (P1AR) (Decreto
1421 de 2017).

En la virtualidad, estas intervenciones curriculares
debieron considerar factores adicionales, como el
lugar, ya que los estudiantes atendian a la clase en
espacios variados —por ejemplo, el hogar, 1a oficina
o el puesto de trabajo de sus padres— a manera de
aulas “improvisadas”. Todos estos espacios eran redu-
cidos, con obstaculos, elementos inseguros y con fre-
cuentes interrupciones.

Hice adaptaciones de los sitios donde los estudian-
tes hacian las practicas, para que fueran seguros,



que no ocasionaran dafios. Era necesario contar con
que no interrumpieran las actividades de sus acom-
pafiantes, algunos estudiantes estaban en el trabajo
de los padres. (Sujeto 1, 11 de agosto del 2021)

Bajo esta modalidad virtual, los docentes tuvieron
que considerar la urgencia de integrar el uso de Tic
en la dinamizacidn del proceso educativo, aunque
esto resulto6 ser un desafio toda vez que declaraban
la ausencia de formacién en competencias digita-
les (Parrales Rodriguez, 2021), en especial aquellas
relacionadas con el acceso y manejo de plataformas
digitales.

Una vez que acordamos cual era la plataforma para
utilizar (Teams), nos capacitamos en su uso, a tra-
vés de tutoriales, charlas que dio el colegio, pero,
no fue facil, pues no solo era que aprendiéramos
nosotros sino también los chicos y padres de fami-
lia. (Sujeto 1, 11 de agosto del 2021)

Sin embargo, el acceso a las herramientas tecnoldgi-
cas y la conectividad no fueron los tinicos obstaculos
en el proceso didactico. El dominio de las platafor-
mas, la variaciéon de las formas comunicativas y la
restriccion en el seguimiento individual y acompafia-
miento personalizado al proceso de los estudiantes,
también fueron problematicas a resolver.

Nuestros estudiantes y en su contexto familiar tie-
nen numerosas dificultades, siendo la econémica,
quizas, la mas comun, lo que agravaba los proble-
mas de conectividad, algunos no contaban con dis-
positivo electrénico y/o servicio de internet. (Sujeto
1,11 de agosto del 2021)

Por lo general, el desarrollo motor y la depuracién
de la técnica de movimiento requiere de una obser-
vancia y ajuste in situ, que el docente de educacion
fisica valore y corrija las experiencias corporales del
estudiante en funcién de un gesto “ideal” que siem-
pre se encuentra como horizonte de formacién. Con
la orientacion del maestro, los ajustes “Kinestésicos”
deben pasar de la experiencia del sujeto (el hacer), al
dominio del intelecto (saber sobre lo que se hace) y
nuevamente el hacer que dosifica y corrige la accion
realizada. Sin embargo, todo esto debia hacerse en
un contexto limitado a las posibilidades de la media-
cién virtual (recurso tecnoldgico) y de seguimiento
del docente de educacioén fisica a un grupo de 15
estudiantes (todos con discapacidad) a través de
una pantalla.

Lidica pedagogica

Para que nuestros estudiantes puedan realizar las
actividades no basta solo con la instruccién verbal,
es necesario la ejemplificacidn, que ellos vieran el
ejercicio, también que yo los pudiera observar y
escuchar, por eso les exigia que las cAmaras estuvie-
ran siempre encendidas al igual que los micréfonos,
el micréfono me servia para monitorear el esfuerzo.
(Sujeto 1, 11 de agosto del 2021)

Las adaptaciones didacticas generadas en la clase de
Educacién Fisica transitaron anteponiendo lo consa-
grado en el PIAR referente a eliminacién de barreras
que dificultaran el acceso a las clases.

POSIBILIDADES DE EDUCACION
INCLUSIVA EN LOS PROCESOS DE
ENSENANZA DE LA EDUCACION FiSICA
MEDIADOS POR LA VIRTUALIDAD

La educacion inclusiva denota un compromiso de
todos los miembros de la comunidad educativa, sin
embargo, el reto se complejiz6 al sumarse los reque-
rimientos de la educacidén virtual la cual podria
conducir a mayores indices de exclusion de esta
poblacidn, incluso a desercidn escolar, si las estrate-
gias de educacion remota no consideraban las par-
ticularidades de los estudiantes con discapacidad,
a fin de posibilitar accesibilidad, uso y manejo de la
tecnologia (Kreussler et al., 2020).

En atencidn a lo anterior, y para el caso de la Educa-
cion Fisica, el docente manifesté que hubo necesidad
de plantear diferentes estrategias para garantizar el
acceso de todos los estudiantes de la IE a las clases,
atendiendo a los criterios del PIAR el cual hace alu-
sion a la eliminacién de barreras en la accesibilidad
a la educacidn inclusiva, y la primera de ellas era la
comunicacion interrumpida o nula.

Con el fin de llevar a cabo las clases, el docente se vio
en la necesidad de considerar aspectos como: espa-
cios disponibles para la realizacién de las actividades,
los recursos didacticos y el contexto familiar o social
de los estudiantes. Estas fueron circunstancias fun-
damentales para considerar en la planificacion de las
sesiones de actividad fisica en casa (Burguefio et al.,
2020). El docente, ademas, identificé una segunda
barrera: la infraestructura, que, si bien no podia
intervenir, si requeria adaptacién. Para reconocer tal
contexto era necesario que las camaras estuvieran
encendidas todo el tiempo.
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Para la planificacion y realizacion de las clases en
casa a través de la virtualidad, fue necesario en pri-
mer lugar saber dénde estaba el chico. También
debia conocer el espacio fisico; dimensiones, obsta-
culos que dificultaran una movilidad libre y segura
para evitar accidentes de los estudiantes o sus fami-
liares. Entonces las actividades propuestas debian
tener en cuenta que la movilidad era restringida por
ser espacios pequefios, estas no debian generar inco-
modidad a las personas que rodeaban al estudiante,
y para ello al inicio de cada clase era obligatorio
observar en dénde estaba cada estudiante y quié-
nes a su alrededor. (Sujeto 1, 11 de agosto del 2021)

Una tercera barrera fue el material con el que el estu-
diante contaba para la realizacion de las actividades
propuestas, aqui el docente orient6 la creacién de
material didactico con las caracteristicas necesarias
para su utilizacidn en los hogares, oficinas y en gene-
ral los lugares donde los estudiantes desarrollarian
la clase: “El material fue un aspecto prioritario para
tener en cuenta, en la IE contabamos con todo tipo
de elementos deportivos, pero, ya en la virtualidad,
en casa, hubo que fabricarlos” (Sujeto 1, 11 de agosto
del 2021).

El confinamiento tuvo efectos adversos, entre otros,
en el aspecto socioemocional de los estudiantes. El
distanciamiento con sus pares ocasiond una reduc-
cién en su relacionamiento social, que se limitd a sus
familiares o cuidadores. Esto condujo a experimen-
tar episodios de soledad y depresién (Naslund et al.,
2020), pues los estudiantes estaban separados de su
contexto social mas importante, sus amigos. Por lo
anterior, para el docente fue imprescindible saber qué
otras personas permanecian con el estudiante, de ello
dependia las posibilidades de motivacion o las restric-
ciones en la realizacion de las actividades de clase.

Desde la virtualidad la clase de educacién fisica
debia tener en cuenta la motivacién de todos los
estudiantes. Ocasionalmente me encontraba con
chicos muy entusiasmados, otros timidos, otros
asustados y algunos avergonzados y la razon estaba
directamente relacionada con las personas con las
que ellos compartian, entonces comencé a involu-
crar a esos acompafiantes, esto mejor6 notable-
mente en los estudiantes, dejaron de sentirse solos,
bajaron los niveles de estrés en los padres porque
pasaron de ser pasivos a ser activos y sobre todo
a compartir con sus hijos. (Sujeto 1, 11 de agosto
de.2021).

CONCLUSIONES

La educacion fisica, como categoria principal, se
aborda en el contexto de una IE cuya poblacidn esta
conformada en su totalidad por estudiantes con dis-
capacidad. La practica docente se caracteriza a partir
de las didacticas implementadas en la clase y desde
una perspectiva de inclusién durante la educaciéon
virtual desarrollada con ocasiéon de la pandemia.
Esta situacién implicé cambios sustanciales en la
planeacién y ejecucion de las clases a fin de garanti-
zar la inclusion educativa en el paso de un escenario
presencial a uno mediado por la virtualidad o por la
educacién remota.

Antes de la pandemia, la clase de Educacion Fisica
se daba en un espacio presencial de total interac-
cion entre el docente y el estudiante, el espacio
era fundamental para promover un microclima de
aula en donde el aspecto social primaba, pero esto
quedé relegado en la virtualidad. En cuanto al estilo
de ensefianza, el docente daba gran protagonismo
al caracterizado por procesos de inclusion (estilo
E). Sin embargo, debido al repentino cambio del
escenario educativo, de lo presencial a lo virtual, el
docente se vio en la necesidad de optar por un estilo
en el que él era quien tomaba las decisiones, orien-
taba los procesos y asumia al estudiante como sujeto
pasivo durante la fase de instruccion. Esto con el fin
de garantizar la seguridad fisica de los estudiantes y
evitar posibles accidentes.

Estas estrategias de establecimiento del contacto con
los estudiantes fueron eje fundamental en la pos-
tulacién de adaptaciones y flexibilizaciones. Estas
consideraban el espacio donde el estudiante se
encontraba, los materiales que utilizaria, el contexto
social que lo rodeaba y, en especial, su diagnostico de
discapacidad. Es asi como se abogaba por la elimina-
cion de barreras (infraestructurales, tecnoldgicas y
sociales) que limitaran la posibilidad de inclusion a
las distintas actividades desarrolladas por el docente.

Sin embargo, a pesar de lo expresado por el docente
acerca de la efectividad en el uso de la tecnologia para
lograr la inclusién, al no haber un contacto directo
entre estudiante y docente se limitaba el seguimiento
alos procesos académicos. Asimismo, dada la predo-
minancia del aspecto practico en la clase de Educa-
cion Fisica y los espacios reducidos en los cuales se
ubicaban los estudiantes, el impacto de la actividad



fisica en el desarrollo o potenciacién del desarrollo
motor resulté disminuido. Finalmente, la precariedad
del material didactico también redujo las posibilida-
des didacticas del maestro, al igual que la efectividad
del proceso de ensenanza.

Entre las limitaciones del estudio de caso con sujeto
Unico, encontramos que carece de generalizacion al
no incluir una muestra poblacional representativa,
una observacion multiple. Por otro lado, el sujeto,
al ser separado de su grupo, se expone a diferentes
factores que pueden influir en sus comportamien-
tos y alterar los resultados, situacién que quedaria
subsanada en los estudios con multiples sujetos. Sin
embargo, la naturaleza del disefio permitié contex-
tualizar lo acontecido en esta IE de manera particular
y atender a la significatividad del caso.

Se sugiere realizar otras indagaciones similares con
la participacion de sujetos multiples y en otras IE en
las que se presentaron hechos similares pero cuya
poblacion tenga caracteristicas diversas. De igual
forma, se propone contrastar las dinamicas de la
clase de Educacion Fisica con otras areas fundamen-
tales como Ciencias, Matematicas, Humanidades,
entre otras, en contextos de inclusién y durante la
educacion virtual.
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