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El trabajo que a continuacidon se presenta, corresponde a los resultados de la
investigaciéon historica sobre las practicas corporales y la Educacion fisica en la escuela
primaria en Colombia a finales del siglo XIX y comienzos del siglo XX. Voy a dar cuenta,
primero, del lugar que ocupd el cuerpo dentro de los objetos de saber pedagdgico;
segundo, a reconstruir una historia del cuerpo al interior de la pedagogia como practica de
saber; y tercero, a rastrear los comienzos de la Educacion fisica y su relacién con las
practicas corporales escolares.

Como y desde donde se construye el cuerpo infantil en la modernidad

En los 43 afios que abarca este estudio, transcurridos entre 1870 y 1913, el cuerpo
infantil fue objeto de diversas practicas escolares que contribuyeron a configurar el saber
de la Educacion fisica, situandola al lado de otras ramas de instruccion en el lugar que le
correspondia como parte fundamental en la educacion integral del nino colombiano.

Asi, la escuela colombiana del siglo XIX, institucion impuesta desde Europa, fue un
espacio privilegiado para la ensefianza desde tina practica pedagdgica de saber y de
poder, por el cual circularon discursos y teorias, normas y leyes que fueron construyendo
el cuerpo infantil. Este conocimiento, objeto del saber pedagdgico, de la misma forma que
lo fueron el maestro, el nifio, la instruccidén y la escuela, entre otros y que discurrié en
documentos dc prensa, en revistas y en libros, permitié mostrar y analizar las condiciones
de posibilidad del cuerpo, dentro dc la practica pedagogica.

Un acercamiento a los antecedentes politicos sociales y econdmicos de la época,
permite afirmar que fue de grandes conflictos, entre los que se cuentan la disputa por el
poder entre los partidos politicos liberal y conservador, su posicion frente al poder de la
iglesia y la direccion de un sistema nacional de ensefianza que llegara a los lugares mas
apartados de la nacion, para alcanzar el progreso y la civilizacion que tan afanosamente
se deseaba.

El Decreto Organico de instruccion Publica Primaria DOIPP de 1870, le asigno a la
escuela como su objeto principal, la formacion de hombres sanos de cuerpo y espiritu,
dignos y capaces de ser ciudadanos y magistrados de una sociedad republicana vy libre.
De alli que la educaciéon debié moldear buenos ciudadanos, capaces de defender a la
patria, rectos moralmente y con un caracter fuerte y estable, propiciando, a la vez, el
desarrollo de la ciencia y la renovacion de las sociedades. Por otra parte, también se
educaban hombres ilustrados que basaban su conocimiento en Dios y en las auténticas
fuentes de la religion catdlica.

En medio de grandes discusiones politicas y sociales alrededor de como debia ser la
educacion, fue claro para todos que soélo a través de ella era posible alcanzar el progreso
y los ideales de una nacion moderna. Desde el momento en el cual la instruccién publica
fue asumida, organizada y controlada por el Estado, la polémica que se dio hasta 1886
estuvo centrada en definir si debia tener o no la injerencia directa de la pedagogia catdlica

* Exalumna Magister en Historia de la Educacién y la Pedagogia. Universidad Pedagégica Nacional.



y estar o no en concordancia con los preceptos de esa religién. ;Se debia ensenar la
moral catdlica y la moral civil, o seria la ensefianza de la moral catdlica un asunto
personal y un derecho a la libertad de culto impartida fuera de la escuela, mientras en su
interior se ensefiaba una moral civil como beneficio social necesario?

La polémica antes descrita llegd a su fin en 1886, cuando el gobierno de Nufez,
mediante el Concordato, le entregd la organizacion y direccidn de la instruccion publica a
la iglesia catolica. De esta forma su pedagogia, como un poder moral fuertemente
arraigado en nuestra sociedad, fue configurando las practicas escolares de manera
singular.

El saber como objeto de la practica pedagogica albergé diferentes discursos que fueron
construyendo un modo de ser del pensamiento educativo de la época. Entre ellos
aparecen el pensamiento pedagdgico del catolicismo, las ideas de Lancaster, el
pensamiento de Rousseau, la corriente prestalozziana y la froebeliana, sobre las cuales
se fundo la pedagogia colombiana.

El poder del catolicismo, tan arraigado en nuestra cultura, en el periodo de
investigacion, y amparado por los partidos politicos y autorizada por la legislacion, penetro
sistematica, estratégica y totalmente en la instruccidén publica colombiana mucho mas alla
de 1913 - en 1 932, retorn6 al Estado el control de la educacién-. Gracias a su autoridad,
obtuvo posiciones importantes en todos los estados confederados en que estuvo dividido
el pais basta 1886. Tenia en su poder prohibir textos, declarar y perseguir a los enemigos
fuesen estos ateos, masones, benthamistas o liberales. En la escuela se impuso el
catecismo y vigilé y censurd a los maestros en la medida en que su actuacién pudiera
llevar a la depravacion de los nifios y por ello a la ruina de la sociedad. Se opuso antes y
después del Concordato a todas aquellas doctrinas y ensefanzas contrarias al dogma
catolico. Desde el pulpito anim6é al pueblo a pronunciarse violentamente contra la
influencia protestante que estaban recibiendo los alumnos de las escuelas normales a
cargo de un grupo de profesores alemanes traidos por el gobierno liberal. El conflicto que
concluyd, dolorosamente, con la guerra de las escuelas en 1876, en la que se destruyeron
algunas instituciones escolares y se asesinaron varios maestros encargados.

La moral catdlica fue viabilizada en la escuela por medio del cuerpo infantil desde
practicas corporales estrictas y repetidas. Asi fue posible imbuir a los nifios en principios
catélicos como la conversion del alma, la verdadera fe que no da espacio a la duda y la
busqueda de la perfeccion desde disciplinas impuestas que lo acercaran a la imagen de
Dios. Dichas practicas se hicieron desde el cuerpo como muestra de la distancia que se
podia tomar de él y de la carne, ya que esto era lo que perdia al hombre. Se trato,
entonces, de controlar y de dominar al cuerpo, desde las virtudes que se alcanzan por el
habito de la obediencia y la atencion como consecuencia directa de la pedagogia divina.

Segun estos preceptos divinos, se reeducaba al hombre pecador rehabilitdndolo desde
el temor y el amor a Dios. Una pedagogia catdlica que consideraba al hombre una unidad
de cuerpo y alma, la que s6lo podia ser comprendida o conocida asi misma a la luz de un
Dios, que esta fuera y por encima del hombre. Para el catolicismo, la funcioén teolégica del
cuerpo humano procedia de su existencia corno morada del alma y a la vez su carcel. El
cuerpo era servidor del alma y mediador entre ella y el mundo. El cuerpo obedecia o
desobedecia, era el portador del deseo y del agente realizador, permitia la exteriorizacién
del pensamiento, del sentir y del querer, trazaba una frontera con los otros, expresaba su
individualidad y permitia la relacion social con los otros. Todo se conjugd de manera que



el papel del cuerpo se hizo necesario en el desarrollo personal de la razén, de la prevision
y del propdsito moral.

La manera como la carne se salvaba desde el cuerpo, era por medio de los ejercicios
de ascetismo, de control, de dolor, de ayuno y de disciplina. No se le abandonaba, se le
conocia para renunciar a ella. Para el catolicismo no fue licito despreciar la vida corporal,
ya que la profunda integracién de ella con el alma permitia alcanzar la comunicacién con
la divinidad. Los azotes, como decia Loyola, eran para dominarlo, no para castigarlo. De
alli la afirmacion de que el catolicismo antes que despreciar el cuerpo privilegié su cuidado
para controlarlo.

Este pensamiento pedagogico se mezclé con otras corrientes e ideas como las de
Rousseau, Lancaster, Pestalozzi y Froebel, que llegaron al pais en publicaciones traidas
por algunos intelectuales que arribaron de Europa.

Revisados algunos documentos en que se habla de la obra de Rousseau, se puede
afirmar que la lectura de su obra en Colombia a finales del siglo XIX y comienzos del XX,
no se realiz6 en forma completa y profunda, pues las ideas que mas se mencionaban
fueron aplicadas, en muchos casos, de forma contraria a como las planteé Rousseau. Por
ejemplo, la educacion con un preceptor por alumno, para formarlo lejos de la influencia
nefasta del mundo, no fue posible en Colombia, pues la instruccién publica, en su afan por
educar a la mayoria, se vio obligada a confinar en el mismo lugar a cientos de nifios para
intentar cumplir con su rapida educacion en el mismo tiempo. Se dio entonces una
homogenizacion de las respuestas infantiles contestando todos en coro, moviéndose
todos al tiempo o silenciandose para ser buenos ciudadanos.

En cuanto a su idea de educar siguiendo el modelo de la naturaleza - todo individuo
posee una naturaleza inherentemente buena, la que contiene todo el potencial necesario
para alcanzar la perfeccion humana, primero por medio de la labor de la madre y después
del preceptor-,en el pais, no fue viabilizada debido a la incipiente formacién que tenian los
pocos maestros con que se contaba en aquella época. De forma parecida, la idea de
educar moralmente al nifio, s6lo a partir de los 16 afos, junto con una eleccion personal
de la ideologia religiosa a seguir, generd un fuerte rechazo por parte de la iglesia y de los
que veian en la educacion moral religiosa.

Asimismo, el planteamiento de Rousseau de educar desde el habito, y que fue también
una de las propuestas de la pedagogia catdlica, se siguid sélo en parte, pues la idea de
romper con toda actividad en el momento en que el preceptor asi lo queria, solo por el
hecho de ser él quien lo decidiera, no se desarroll, pues se seguian los preceptos
catélicos Como verdades inmutables e incuestionables que no atendian al capricho del
preceptor.

A diferencia de lo expuesto anteriormente, la vigilancia permanente sobre el cuerpo y
sobre la imaginacién del nifio que propuso Rousseau y que obligaban a mantenerlo
ocupado, fue herramienta muy util en la educacion del pais a la hora de evitar que la
infancia se perdiera en vicios que pudieran causarle la muerte y la llevaran al crimen. De
igual manera, la relacién de dependencia entre el alumno y el preceptor, que recorre toda
su obra, fue una de las caracteristicas de la educaciéon colombiana, en la medida en que
el niflo fue considerado carente, incompleto y débil, y el maestro era quien con su saber
debia conducirlo por el camino del bien.



Educar, atendiendo cuidadosamente a las etapas por las que transitd el nifio, como lo
proponia el pensamiento rousseauniano, no tuvo lugar en la educacion colombiana, pues
la organizacion de los grupos escolares por edades se dificultd, durante el periodo de
investigacion. Ademas, se educo desde la obediencia total, que no plante6 —por lo menos
de forma escrita— como propésito la conciencia propia del nifio frente al acto educativo de
que era objeto.

En el plano histérico, las apropiaciones que tomo la educacion de la corriente
lancasteriana se remontan al gobierno de Bolivar y se deben a su afan por educar a la
mayor cantidad posible de nifilos con pocos maestros, ayudados por monitores que
estaban a su cargo. El método de ensefianza mutua, como se le denomind, hizo visible el
cuerpo de los nifios en la medida en que éste fue objeto tic registros precisos,
cuantitativos y cualitativos, que facilitaban la labor de los monitores. Estos eran los nifios
mayores y mas adelantados, a quienes se les asignaban tareas menores como controlar
la disciplina, comprobar la asistencia, tomar las lecciones y revisar las tareas, todo bajo la
vigilancia del maestro encargado.

Este sistema favorecié la mirada de todos sobre todos, sobre las acciones del cuerpo
infantil, y sobre el aprovechamiento del tiempo dentro del espacio escolar. Asi, la
disciplina y la obediencia a las normas y a los buenos modales fueron objetivos de todos.
Sin embargo, esta ensefianza mutua tuvo sus detractores, quienes insistian en que una
educacién en manos de monitores inexpertos no era una buena educacion, la que
ademas restaba al profesor el poder que la pedagogia le habia otorgado, un poder
considerado incuestionable en razén a su edad, su saber y su experiencia.

De Pestalozzi se tom¢ la idea del desarrollo armoénico de todas las facultades fisicas,
morales e intelectuales del nifio desde la experiencia directa con la naturaleza, por medio
de su método de las lecciones de cosas. Un método que se valia de la accion permanente
del cuerpo del nifo, con el mundo, que era por donde entraban las intuiciones. Asi,
plantear que la educacion intelectual entraba también por la observacion del mundo, que
hacian los sentidos, posibilité pensar el cuerpo como ayuda para el desarrollo de las
facultades intelectuales desde el desarrollo de las facultades fisicas. Esto apoy6 también
a la pedagogia catdlica en la medida en que colocé al cuerpo en el primer escalén del
conocimiento del mundo y en la medida en que actuaba como mediador entre el alma y el
mundo exterior desde los sentidos.

La apropiaciéon, en Colombia, de las teorias educativas pestalozzianas, no profundizo
sobre el estudio y el desarrollo de lo corporal en el nifio, pues aunque se hablo del
desarrollo de las facultades fisicas y de su relaciéon con las facultades intelectuales, la
actividad fisica, solo llegd a considerarse como descanso a la actividad intelectual del nifio
que iba a la escuela.

La educacién colombiana tomo de Froebel, su interés por el juego, desde el jardin de
infantes, como la manera privilegiada de conocer su propio cuerpo, su movimiento y de
aprender a trabajar; lo mismo que el valor de la educacion por parte de las madres a los
nifos. Sin embargo, la libertad propuesta por Froebel se contradice con sus propios
principios, en la medida en que va decidiendo cudles deben ser los juegos mas
apropiados para cada edad, coartando la libre seleccion de los mismos por los nifios.

Estas ideas pedagodgicas, que fueron construyendo el campo tedrico sobre el cual se
fund6 la pedagogia colombiana y la Educacion Fisica, aparecieron en los discursos
pronunciados en los colegios, en conferencias y en clases, y fueron publicados por la



prensa oficial y por la privada, atendiendo en sus diversos momentos a unas
concepciones y a un ideal educativo singular.

Asi, a la pedagogia, considerada como el arte de guiar al nifio, se le asigno
posteriormente la categoria de teoria de la educacién, ocupada de los métodos, principios
y medios necesarios para la ensefianza. Y la ensefianza fue a su vez la accion y el arte
encomendados al institutor, y fue, también, la suma de todo aquello que ocurria en la
escuela; de tal forma que entre sus componentes estaban el alumno, el maestro y la
ensefanza misma -los conocimientos y las habilidades-. La educacioén, fin ultimo de la
ensefanza, fue definida como la unica fuente de riqueza del mundo, la que atendia al
cultivo y desarrollo progresivo de las facultades humanas, dirigiendo al nifio desde su
cuerpo, su entendimiento y su corazén hacia la practica de las virtudes -mente sana en
cuerpo sano-. Educar, que no fue lo mismo que instruir, pues era un medio educativo que
proporcionaba las herramientas y los conocimientos para permitirle al hombre valerse por
si mismo, siendo habil y capaz, debié hacer del nifio débil, ignorante e impotente, un
hombre fuerte, honrado, laborioso, instruido segun su posicién y capaz de ser para él
mismo, para su familia y para la patria, lo mejor y mas util posible. De esta manera, la
educacion del cuerpo fue pasando de apoyar a la educacion intelectual a apoyar y lograr
la educacién moral, para ocupar, al final del periodo de investigacion, casi el mismo lugar
que las otras educaciones, por lo menos en lo que se refiere a los discursos.

La escuela en el siglo XIX fue impuesta en el pais desde un cruce de fuerzas que le
dieron posibilidad de existir y luego, de ser necesaria. El ordenamiento de que fue objeto
la practica pedagogica en su interior hizo posible aprender, vigilar, normalizar y educar. La
institucion educativa con caracteristicas, tiempos y espacios propios también se ocup6 del
cuerpo de los nimios. En la escuela, el cuerpo de los mimos ingreso a un mecanismo de
poder que lo explord, lo desarticuld y lo recompuso. Esta nueva construccién corporal,
encaminada hacia la docilidad y la utilidad, se dio gracias a la diversidad de practicas
escolares encaminadas a encauzar la conducta infantil. Se trataba de construir cuerpos
dociles y utiles.

La infancia, su idea y sus sentimientos heredados de Europa desde el siglo XVIII,
fueron apropiados por la practica pedagogica colombiana. El saber acerca del nifio se
movid, entonces, entre la inocencia, la debilidad, la incompletud, la fragilidad de cuerpo y
alma y la manera como estas caracteristicas debian educarse. Por un lado, se buscaba
protegerlo de todo aquello que pudiera restarle inocencia, y por otro, encauzarlo por el
camino del bien, de forma severa y disciplinada, por medio de practicas corporales
encaminadas a garantizar su salud, su higiene, su utilidad y su educacion moral. El nifio, a
quien también se le considerd poseedor de todas las fuerzas inconmensurables de la
humanidad, debia ser conducido hasta su perfecto desarrollo, dafado tal vez por vicios de
conformacién, para hacer de él un ser equilibrado que transmitiera todo eso a una nueva,
mas fuerte, bella, inteligente y virtuosa generacion. Esta conduccién de la infancia hacia el
progreso y el mejoramiento de la raza tuvo que orientarse desde la accion y el movimiento
corporal incesante, mediante el cual podia desarrollarse plenamente.

La educacién del nifio, en la escuela, privilegio el control, la vigilancia y el castigo sobre
el cuerpo, como la forma de encauzar la conducta y ensefar a trabajar y a obedecer. Asi,
el panoptismo, como estrategia de control, encontré en la institucion educativa un lugar
privilegiado de realizacion.

El cuerpo y el alma, como los dos lados de la manifestacion humana, se prestaban
mutua influencia. El alma recibia las impresiones por medio del cuerpo y el cuerpo decidia



no solo de las facultades mentales del individuo, sino también de su caracter y de su
porvenir. De alli la preocupacion de educar y cultivar el cuerpo desde el ejercicio constan
te para conocerlo y controlarlo.

La tarea de la ensefanza se le asigné al maestro, quien también fue objeto del saber
pedagogico. Dada su importancia y su responsabilidad con la nifiez, aquél fue vigilado
desde las mismas instituciones que lo contrataron. Entre las conductas que fueron objeto
de sancion, estuvieron las faltas cometidas contra el pudor, el aseo, la autoridad y la
moderacién. Estas fueron penalizadas hasta con la pérdida del empleo. Se supervisé el
estado de sus facultades fisicas, invitando a realizar ejercicio constante, a mantener
dietas especiales y bafios necesarios para la salud, todo lo cual debia combinarse con el
estudio y la lectura. En cuanto a las facultades morales, su vigilancia fue estricta para
garantizar la castidad de los maestros con sus alumnos. Se les vigilé6 también en su vida
cotidiana, en su comportamiento diario en la calle y en la iglesia. Ante todo debid
comportarse con total rectitud, y en lo que tuvo que ver con sus facultades intelectuales,
se le conmino a estudiar permanentemente lo que competia a su ensefianza, los
contenidos, los métodos, lo concerniente al nifio y las distintas etapas de su desarrollo.
Tuvo, pues, entre otras, la tarea de modelar el caracter infantil, su ensefianza y su
gobierno. Con tanta responsabilidad, el maestro fue objeto por parte del Estado), de su
preparacion en escuelas normales, que dirigian su educacion hacia los fines que la
sociedad se proponia: formar al maestro para cumplir sir labor de apdstol de la
ensefianza.

De como nos constituimos en sujetos desde la practico pedagodgica

El proyecto civilizador, para hacerse realidad tuvo que construir desde si mismo el tipo
de sujeto que debia servirle a sus fines modernos y progresistas. Este proyecto civilizador
estuvo en estrecha y dependiente relacion con la religién catdlica, la patria y el progreso.
Un proyecto que se justificaba desde la decadencia de la raza colombiana que venia
anunciandose. Pero, como progresar con moralidad?, pues vigilando a los hombres vy
educando a los nifios desde su debilidad, su carencia, su fragilidad y su volubilidad, por el
camino del bien y modelando su cuerpo y su alma hacia los ideales nacionales. Las
estrategias de las que se sirvio el poder desde la practica pedagdgica, fueron las mismas
que utilizaba el catolicismo. Entre ellas, las practicas confesionales, que privilegiaron la
renuncia de si mismo como principio de salvacion y convirtieron el conocimiento de si
mismo en herramienta de autocontrol.

La moral se entendié desde los preceptos religiosos y se hizo desde entonces
inseparable de las cualidades, caracteristicas y deberes del catdlico; de ahi que se
justificara el papel del clero y de las érdenes religiosas en la ensehanza religiosa en las
escuelas, como condicidn de educacion, progreso y civilizacion. Entre sus presupuestos
estuvieron el de combatir entre los nifios y jovenes la influencia de las pasiones y malas
inclinaciones, el de educar en los buenos y bellos sentimientos, e inculcarles buenos
habitos y formas adecuadas de comportarse por medio de la ensefianza de las virtudes.
Para ello, se utilizaron las practicas corporales en la escuela, lugar de convergencia de las
multiples fuerzas de poder y de saber, todas ellas construyendo un conocimiento
alrededor del cuerpo infantil. Entonces, el cuerpo participd activamente en el desarrollo
armonico de las facultades fisicas y morales y facilitd con su accion el desarrollo de las
facultades intelectuales de los nifios.



Practicas corporales escolares

Para alcanzar las virtudes catdlicas, tan necesarias y anheladas, la educacion se sirvio
de habitos corno la obediencia y la atencién, necesarias para su correcto aprendizaje.
Entre las virtudes que se ensefaron a través de practicas corporales durante la infancia
estuvieron: el orden, el trabajo, la disciplina, la higiene y la castidad.

En cuanto al orden, considerado la base de todo régimen escolar, se pusieron en
marcha practicas corporales en el tiempo, el espacio, el mobiliario escolar y la postura
corporal. Todo debia estar en su lugar en el momento justo. Se cumplieron entonces
horarios, ejercicios repetidos, movimientos sincronizados del cuerpo, formaciones,
respuesta rapida a las ordenes recibidas por los maestros. Se organiz6 el tiempo de los
descansos, de la comida, del suefio y de toda actividad. Asi, el tienipo como la savia de la
vida, tom¢é fuerza marchando al lado del progreso. Se prohibié perder el tiempo, y se
castigd ese pecado. Los espacios fueron reglamentados en sus dimensiones y el
mobiliario en su tamano, altura, cercania y posicion, con respecto al nifio sentado o de pie
en el salon de clase.

En lo que respecta a la postura del cuerpo, las practicas escolares se dirigieron a
prevenir lesiones 0seas y musculares, a formar una actitud moral de respeto, obediencia y
diligencia frente al adulto, y a educar en las buenas maneras no solo en la escuela sino
fuera de ella.

El trabajo, virtud que dignifica e impele hacia adelante a las naciones y que garantiza
placer por lo adquirido desde el esfuerzo pulsé y organizo en la escuela desde la idea del
valor personal. A partir de las obras, al hacer que el nifio trabajara, se alejo de la malicia y
de los vicios y se hizo util a la sociedad. De alli que la urgencia fuera mantener a la
infancia ocupada todo el tiempo y siempre en actividades que tuvieran utilidad y sentido.
Asi, al trabajo se llegdé desde el juego, por ello, la escuela fue el taller para aprender a
trabajar.

La disciplina, virtud necesaria en el ordenamiento de la conducta moral infantil desde
los parametros de los adultos -el deber ser-, supuso la instauracion de una pedagogia de
la obediencia, y para su debido cumplimiento se acudi6 al uso del castigo, para encauzar,
y al uso de la recompensa, como prefijo. Se llegd a considerar y a tratar a los nifios
desobedientes como infractores y criminales cuyas penas se asimilaron en muchos casos
a las infligidas en las carceles. El cuerpo fue, entonces, objeto de castigo; se le golped y
privd de alimento y descanso, y se le sometidé a posiciones extremas y dolorosas que
atentaron en muchos casos contra su salud. Se castigo al nifio y también al maestro. Se le
vigild desde todos los lugares y momentos, situacién que hizo dificil escapar a las
sanciones por leves que fueran las faltas.

La virtud de la higiene del alma, para el siglo XIX, que consistié inicialmente en
abstenerse de todo lo malo, evitando los excesos y siendo temperante en todas las cosas,
se vio influida por la busqueda de la salud desde el saber de la medicina, asunto que
entro con tuerza en el espacio educativo. Se trato, entonces, no sol o de la limpieza; sino
también de una serie de preceptos encaminados a garantizar la salud y a evitar las
enfermedades. A ello contribuyo la revision y supervision de los espacios escolares donde
los nifios permanecian por largo tiempo: se pretendid controlar la temperatura, la
iluminacion, la ventilacion y la comodidad para el movimiento infantil.



Aunque no faltaron los discursos sobre la castidad de hombres y mujeres en donde la
pureza de costumbres fue la virtud por excelencia de la juventud, esta fue una virtud
particularmente femenina. Los nifios, se afirmd, traian consigo una serie de
predisposiciones morbosas, morales y fisicas al nacer, mucho mas acentuadas en las
nifas; de alli que la educacion tuviera que luchar contra lo nocivo de ellas. Debia
protegerse, ante todo, la inocencia infantil. Su secreto consistid en abstenerse en doblegar
el caracter desde la razén y en controlar el cuerpo ejerciendo dominio estricto sobre él. Se
enseno el autoexamen como la forma para conocer las flaquezas y obrar sobre ellas. Se
insistio en la obediencia total a las leyes sociales impuestas y ejercidas en su nombre por
los padres, los maestros, los hermanos o los esposos, pues todos al mismo tiempo
tuvieron la misién de arrancar del alma de las nifas y mujeres la pereza, la voluptuosidad,
el vicio y los malos pensamientos. Se buscaba, finalmente, educar desde las practicas
corporales, en el decoro, la pureza, la obediencia y la prudencia, como herramientas
femeninas que le permitieran luchar contra los placeres, los vicios y las tentaciones del
mundo moderno.

La urbanidad, entendida como la suma total de las virtudes de un buen ciudadano,
constituidas por las formas exteriores del hombre en sociedad, dieron cuenta de un
interior limpio y puro. Asi, el cuerpo actué como el cristal a través del cual podia mirarse.
Como el arte de la imitacion, la urbanidad recogié las normas socialmente aceptadas,
dando cuenta del deber ser. Los manuales acerca de esta practica escolar, recogieron
todo lo referente a la higiene, la disciplina, la obediencia y la castidad. Normas y reglas
que tuvieron que aprenderse y aplicarse y de lo cual se encargd, también, el maestro. La
urbanidad obligd a observar cuidadosamente el cuerpo infantil, para erradicar in-
mediatamente cualquier incorreccion. De esta forma, penetrd todos los espacios, todos los
tiempos y todas las practicas en las que el cuerpo actud.

En la educacion del sentimiento infantil, como con las virtudes y la urbanidad, se acudié
a la repeticidon y al habito. Los buenos sentimientos tuvieron su relacion directa con el
sentido de lo bello, una posicion estética desde la moral catdlica. Asi, el sentimiento de lo
bello supuso la eleccion del orden como el poder de la invencién y de la razén. Un orden
que se logro desde practicas corporales ya enunciadas.

La educacién fisica una nueva tecnologia educativa

La recurrencia de practicas corporales escolares, el saber de la Educacion fisica, que
llegé desde Europa a través de manuales y libros, y la preocupacion de la educacion
desde sus facultades, herencia catdlica y pestalozziana, entre otras, hicieron posible la
aparicion de la Educacion fisica en la escuela como una rama de instruccion. Entre sus
beneficios educativos, estaban el desarrollo de las virtudes morales, el apoyo a la
educacion intelectual por medio del descanso mental con actividades fisicas y el
desarrollo fisico de la infancia.

El conocimiento, la discusion y la experimentacion alrededor del entrenamiento fisico
en Europa desde finales del siglo XVIIl y su influencia en la Educacién fisica colombiana,
hace su entrada en el siglo XX, por la década del treinta, aproximadamente. Mientras esto
sucede, algunos conceptos y elementos tedricos fueron modificando las practicas
corporales hacia la busqueda de un régimen de vida dosificado, que beneficiaria el
adelanto intelectual y el mejoramiento del estado de salud individual, en provecho de un
desarrollo armonico de las facultades. Aparece entonces, un saber que se constituye a
comienzos del siglo XX, en una nueva tecnologia educativa.



Aqui, el cuerpo, lugar de conversién de energias, fue objeto de practicas con el objetivo
de alcanzar el equilibrio de sus fuerzas. De ahi la preocupacion de la Educacion fisica por
la incidencia de los factores externos e internos en la educacion del nifio y el joven y su
afan por controlar y dosificar su actividad corporal en el tiempo y en el espacio.

La propuesta pedagogico arquitectdnica de organizar el cuerpo como una maquina que
tenia movimientos precisos, un cuerpo con gestos y actitudes medidas y ordenadas
ritmicamente y que debia dar paso a una pedagogia escolar que mejorara los
rendimientos -ya no la arquitectura, si la ingenieria corporal-, se vivieron simultaneamente,
es decir, que estas tendencias penetraron las practicas corporales sin distincion, juntas,
apuntando esencialmente a contribuir a la educacion arménica del nifio moderno.

La maxima satirica del romano Juvenal, del siglo |, “mente sana en cuerpo Sano , que
recorre todoel periodo de investigacién, se tomo descontextualizada de su época,
adjudicandosele preceptos cristianos distintos del espiritu que la animé. Con esta frase
asistimos al principio constitutivo del hombre por el cristianismo, un ser dual integrado por
cuerpo y alma, hecho a imagen y semejanza de Dios y dependiente e independiente a la
vez de la divinidad. En esta maxima se apoyo la construccion de la Educacion fisica y
moral de ese tiempo, un tiempo catdlico desde fines politicos y econémicos, en donde el
trabajo como virtud cristiana, necesit6 cada vez mas de un cuerpo apto, productivo y
bueno, como sostén del alma que seria por ello, también buena.

El lugar de la Educacion fisica hasta 1912, aunque de gran ayuda para la educacion
moral y la educacion intelectual, fue inferior, ya que su objeto, que era el cuerpo, ocupo
frente al alma un segundo lugar en importancia, mas no en su conocimiento y su control,
determinantes a la hora de albergar el alma que se queria. Ya en 1913 discursos como el
de Jiménez Loépez, apuntaron a igualar el valor de la educacion del cuerpo con la
educacion de la inteligencia y de la voluntad.

La Educacion fisica, en el primer momento, debié robustecer antes que afeminar, en
condiciones precarias antes que complacientes, fortaleciendo tanto el intelecto como los
musculos; todo esto para que el alma no se sintiera atormentada y presa entre un cuerpo
débil e incapaz. Para el segundo momento, en cambio, la preponderancia de los fines
morales sobre los fines fisicos, de las practicas corporales, empezara a cambiar
lentamente; sera entonces una nueva fuerza, otro poder, otro saber, que atravesara el
cuerpo va no solo para favorecer el aseo y la higiene sino para cuidar de la salud, ahora
social, como un necesario e inmediato beneficio a la produccion industrial que se le asigna
a toda sociedad moderna y progresista. Este auge que comienza a tomar la medicina
sobre el cuerpo, no desplazara a la moral, al contrario, sera reforzada y por consiguiente
generara una mayor sujecion del cuerpo a mas saberes.

La preocupacién por la salud a finales del siglo XIX, fue mas del orden de la higiene
como practica de aseo. Ella buscaba en cada nifio, inculcarle habitos como el bafo, por lo
menos semanal; el cambio de ropa permanente; y la limpieza de manos y cara. Sin
embargo, el discurso que aparece alrededor de la década de 1870, y que afirmaba cémo
la formacién del ciudadano debia Contener normas que garantizaran una salud adecuada
para afrontar los retos del futuro en cuanto a la lucha por la vida y el rendimiento en el
trabajo, van evidenciando desde su practica ciertos problemas que haran posible la
intervencion y participacion del médico en el espacio escolar. Este discurso propendia por



el equilibrio de las actividades intelectuales y fisicas en la escuela, recomendaba el
ejercicio fisico como remedio a la fatiga mental y le daba importancia a las recreaciones
durante las jornadas escolares.

En las primeras décadas del siglo XX, la presencia del médico en la escuela tuvo que
ver, también, con la preocupacion por la enfermedad colectiva antes que individual. Asi,
entre sus actividades estaba recomendar las condiciones necesarias para la buena salud
de los niflos, en cuanto a los espacios, las actividades y el régimen escolar. Pero, quizas
lo mas importante, fue que a partir del examen que se realizaba a los alumnos, decidia el
tipo de Educacion fisica que cada uno debia recibir segun su estado y condicion. Con él
aparecen registros que dan cuenta de la salud de cada nifio, como es el caso del
certificado de salud, sin el cual no era posible ingresar a una institucién educativa o
renovar cada ano su entrada. Este poder en manos de los médicos, preocupados, como
toda la sociedad, en la regeneracion de la raza colombiana, se apoyo y se nutrid de
escritos como los del médico Jorge Bejarano, en donde el saber de la Educacion fisica se
ubicé al lado de la educacion intelectual y moral.

La medicina valido a la cultura fisica desde las practicas cientificas de la fisiologia y la
higiene y le cedi6é su administracion escolar al médico. La apreciacion y el valor de la vida
estaba representada en su utilidad social, asi, el cuerpo como instrumento de trabajo,
debia ponerse a tono con las exigencias modernas. Por esto, la Educacion fisica debid
velar no solo por la salud de los individuos, sino también por el mejoramiento de la raza,
pues era la escuela el lugar en donde se acentuaban los vicios, la herencia y la
sedentariedad.

El papel que debi6é cumplir la Educacion fisica con las mujeres, fuera de la educacion
moral enunciada arriba, fue el de fortalecer su cuerpo para engendrar una prole sana,
pues esta era su mision primordial en la sociedad, que se completaba después en la
crianza de los hijos; crianza que necesitaba fuerza, sacrificio y buen estado fisico.

Los métodos usados para la ensefianza de este ramo de instruccion, estuvieron
encaminados en dos direcciones: una, tuvo que ver con la forma general de la ensefnanza;
recomendaciones para el maestro acerca de la direccion del aprendizaje, el manejo de los
alumnos y el desarrollo de los temas, entre otros; y la otra, se dirigiéo hacia la manera de
ensenar la calistenia, la gimnasia, los juegos, los deportes, como en el caso del método
sueco, del método aleman y del método inglés. Y los medios de los que se sirvid la
Educacion fisica como saber y ramo de instruccion fueron especialmente la gimnasia, los
juegos y los deportes. La gimnasia, que en muchos casos compartio los fines de la
Educacion fisica, pues se le considero su igual, fue a la vez un medio para fortificar y dar
soltura a los movimientos y un método para llevar a feliz término los propésitos que esta
educacion se habia propuesto. Como método sueco, no se le asigno a la infancia sino a la
juventud, por privilegiar el desarrollo particular de los 6rganos y musculos sobre el
desarrollo general de todo el cuerpo. Los, juegos por su parte, se dividieron en dos; por un
lado, se impulso6 el juego libremente realizado por los nifios, como la forma mas natural y
completa de desarrollarse fisicamente; y por el otro, fueron los juegos desde entonces
dirigidos por el maestro para alcanzar fines que él se habia propuesto con anterioridad:
aprendizaje de oficios, formas superiores al juego como el deporte, normalizacion de la
actividad infantil y homogeneizacion de los ritmos escolares. Los deportes, en cambio,
fueron ensefiados con preferencia en nifios mayores, pues se afirmé que, dada su
complejidad y su efecto sobre el funcionamiento del cuerpo, sélo podian ensefiarse
cuando los jovenes hubiesen alcanzado la madurez suficiente para no perjudicar su salud.



La reglamentacion de la Educacion fisica, fue permanente tanto a nivel nacional como
a nivel regional e institucional. Se habl6é de su obligatoriedad, necesidad, fines, planes y
programas; de su lugar en el tiempo escolar, como ramo de instruccion, de los profesores
que la ensefaron; también se discutié sobre aspectos importantes para la época, como la
gimnasia, la higiene y las evoluciones militares; se reglamenté y orienté su ensefianza en
las escuelas normales, haciendo la distincion entre una ensefianza para mujeres y una
para hombres en cada uno de los niveles escolares que tuvo el sistema educativo. Los
programas, en especial, fueron difundidos entre los profesores a través de los manuales
escolares de la época, que para el caso colombiano fueron dos importantes publicaciones:
el periédico La Escuela Normal de Bogota y la Revista de Instruccion Publica de
Colombia, que aparecen durante el periodo de investigacién, de forma permanente.
Ademas de estos manuales, que fueron dados a conocer en diferentes entregas,
circularon algunos libros que contenian los ejercicios que debian realizarse con
especificacion de la cantidad, el tiempo de ejecucion y la forma. Estas explicaciones se
acompanaban de ilustraciones que, ademas de apoyar lo dicho, mostraban el modelo
corporal que debia buscarse por medio de la practica permanente del ejercicio fisico.

Asi, el maestro de escuela, debid velar, tanto por el estado general del cuerpo; -el
estado particular de sus 6rganos por medio de una actividad sin tregua, cientificamente
realizada, que le brindara la voluntad para luchar contra las pasiones e instintos- como por
la fuerza fisica, la disciplina, la salud en el trabajo y el perfeccionamiento en todos los
aspectos. Por ello fue urgente su preparacion en todo aquello que favorecia a la
ensefianza.

De esta forma, se dio comienzo a un capitulo en la educacién, en el que fue imposible
abandonar la ensefianza de la Educacion fisica dentro y fuera de la escuela, ademas de
otros efectos, por sus beneficios médico-fisiolégicos sobre los organismos en desarrollo.
Una nueva fuerza, un nuevo saber, hizo su aparicién en el inmenso abanico de influencias
que penetraron el cuerpo infantil, moldeandolo y controlandolo. La Educacion fisica
mejoraria la raza colombiana y la haria mas util, mas productiva, menos enferma, mas
bella y mas buena.
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