LA INVESTIGACION:
Una alternativa para la formacion y el desempeno profesional

Por: Nelly T. Martinez M."
Introduccion

La experiencia de varios anos alrededor de la ensefianza de la investigacion en
pregrado y especializacion, los avances conceptuales logrados posteriormente a las tesis
de maestria en Educacion para salud' y la constante busqueda bibliografica sobre la
pedagogia como disciplina articuladora del saber en educacién fisica, me permitieron
encontrar parte de la respuesta a la pregunta que por varios afos habia formulado:
¢ Como hacer para que el estudiante y el profesional tengan una mejor formacion y
desempeno?

A partir de este cuestionamiento y después de muchas busquedas bibliograficas, de
planteamiento de tesis muy globalizantes, he llegado a la elaboracion de este ensayo que
pretende mostrar, de una parte, la importancia de una formacion centrada en el dominio
de los fundamentos cientificos, pedagogicos y humanos, como elementos basicos vy, por
otra parte, el fortalecimiento del status profesional que debe distinguir al profesor de edu-
cacion fisica, de otras ocupaciones u oficios similares, a partir de la consolidacion de un
pensamiento reflexivo y una actitud investigativa que haga posible el ejercicio de la
docencia caracterizada por una constante renovacion y cualificacion.

Para nadie es una novedad que el deseo de saber encontrar la verdad y las respuestas
a la realidad, no siempre ha encontrado circunstancias propicias para su desarrollo.
Tampoco lo es que la investigacion es el camino para la ciencia y, menos aun, que la
produccion de conocimiento se ha constituido en el interés fundamental para el desarrollo
economico, porque el motivo de la lucha en este aspecto, ya no es la teoria; se ha hecho
realidad el enunciado de Francis Bacon: “El conocimiento es poder™.

De lo anterior, queda claro que la produccion de conocimiento siempre ha sido
necesaria, y hoy mas que nunca, particularmente en el campo de las disciplinas o ciencias
de la Educacion Fisica y el Deporte, pues las grandes preguntas que hoy se plantean
alrededor de su naturaleza cientifica son: “;...Es ciencia? ;En qué medida y cual es su
naturaleza?”®. Esto hace necesario no sélo el debate sobre su objeto de estudio, sino la
reflexion sobre la formacion profesional en estos campos, lo que nos remite a la
investigaciéon como alternativa.

Pero, ¢;como asumir la investigacion? En primer lugar, habria que aceptar que la
investigacion es el camino para la ciencia, pero no siempre que se investiga se produce
conocimiento de tal calidad que pueda articularse a la ciencia formal y legitima en un
momento y lugar determinados.
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En segundo lugar no se puede pasar por alto que, pese a las diversas concepciones
que pueden hacerse sobre ella, la investigacion es, ante todo, busqueda de conocimiento,
de un conocimiento para el hombre que lo acerque a la vida; pues ésta no puede
concebirse sin mirarla, consentirla, conservarla. Por tanto, la actividad investigativa
requiere ser incorporada como una actitud de vida que se constituye a través de un largo
camino, en el transcurso del cual se descubre el conocimiento que esconden las cosas.
Pero indudablemente requiere de muchas andanzas y mas en Educacion Fisica que tiene
mucho por aclarar y recorrer Si se acepta que la investigacion tiene niveles, secuencias y
profundidades, entonces podremos atrevemos a adelantar recorridos sencillos como los
que se generan a partir de una actitud investigativa.

La investigacion como actitud en la formacidon y el desempeno profesional docente.

Ya se planted que, la investigacion es una alternativa de superacion y mejoramiento
profesional, si se construye como una actitud de vida, desde el marco de la formacién
universitaria, y se ejecuta desde el contexto del desempefo, cualquiera sea el rol o
ubicacion del Educador Fisico.

La actitud, en un sentido general, puede entenderse como disposicion, querer hacer,
potencia para actuar Notese que es disposicion para el acto y no el acto mismo, pues
muchas veces, se obra en aparente o real oposicion a nuestra disposicion o actitud. Aqui
cabria preguntarse, por ejemplo: ;Cual es nuestra actitud frente a la profesion de
educador?, ;Se tiene la disposicidén, el gusto, el deseo por la superaciéon y el
enriquecimiento de la misma?

Ahora bien, la actitud se mueve entre dos polos: positivo y negativo. Esto significa que
las actitudes son disposiciones a favor o en contra de algo o alguien, situacion o evento, y
no asume valores absolutos, sino que se mueve entre los extremos, lo cual quiere decir
que presenta términos medios y, por lo tanto, puede mejorarse o retrocederse en ella.

Por otra parte, la actitud, como disposicién de la persona, esta constituida por tres
componentes: el cognoscitivo, el afectivo y el de la accion, que interactuan dinamicamente
entre si, aunque no siempre en relacion directamente proporcional. En consecuencia, la
actitud hacia la profesion de educador fisico, puede definirse inicialmente como el
conjunto de creencias, saberes, sentimientos y disposiciones para actuar en busca de la
verdad disciplinar; curiosidad insaciable, deseo permanente por la transformacién
sistematica de la realidad, por el conocimiento del movimiento y corporalidad humanas o
de la actividad fisica y ludica, como mediaciéon educativa y posibilidad de transformacion
social y cultural.

Profundizando un poco mas, y teniendo en cuenta sus tres aspectos constitutivos, la
actitud investigativa hacia la profesion de educador fisico, se debe reforzar de la siguiente
manera:

o Desde lo cognoscitivo. Propiciar la consolidaciéon de un acervo de conocimientos,
creencias, ideas, conceptos, teorias y formulaciones sobre la investigacion, la pedagogia,
la educacion, la cultura, las ciencias del deporte y la educacion fisica, durante la
formacion universitaria y/o reformulandolos desde la realidad sensible y cotidiana en que
se ejerce la profesion.

e  Desde lo afectivo. Crear condiciones y fortalecer situaciones de la vida sentimental y
emocional. Asi: el gusto, el placer, el amor, la empatia, la pasion, la alegria por la



observacion consciente, la problematizacion, la busqueda de soluciones, la explicacion y
la teorizacidn, la critica permanente, la lectura constante, la necesidad de transformacion,
la discusion compartida, la fundamentacién, pero, sobre todo, el gusto por la duda, el
cuestionamiento y el conocimiento, no so6lo en lo relacionado con los fundamentos
especificos de la carrera, sino del entorno en que se construye la cultura del movimiento,
del cuerpo, del deporte. El gusto por la reflexion sobre la ensefianza es algo que no puede
faltar en la estructuracién de esta dimension de la actitud.

e Desde lo conativo o plano de la accion. La actitud investigativa se incrementa
potenciando la disposicion para actuar e intervenir en los procesos que preparan cientifica
y pedagogicamente al profesional de la educacion fisica, tanto a nivel tedrico, como
practico. Disposicidn para la ensefianza reflexiva, para el cuestionamiento educativo,
deportivo y cultural. Tendencia a liderar procesos organizativos para la superacion de
barreras sociales y cognitivas; fuerza interior para actuar transformadora vy
constructivamente sobre la profesion y el entorno en general.

Las actitudes no nacen espontaneamente ni son positivas o negativas por antonomasia.
Como toda caracteristica social, se construyen en un contexto, se aprenden a través de la
formacion y la experiencia y pueden ser especificas y evidenciarse en la conducta, en el
comportamiento, en las relaciones e interacciones en las que operan las normas y en las
que el profesional o estudiante de educacion fisica, deporte, o recreacién, dirigente depor-
tivo o entrenador, se ven influenciados y determinados por dos microentornos: El
universitario, o de formacion profesional, y el especifico del desempenfio laboral.

Por otra parte, cabe sefalar que si se tiene en cuenta que tanto la Universidad como el
entorno del desempefio son los espacios, por excelencia, de conocimiento y construccion
de los estudiantes y profesionales que lideran el desarrollo de un pais, no cabe la menor
duda de que éstos ambitos constituyen el campus propicio, la tierra adecuada para el
cultivo de la actitud investigativa, asi como lo es también toda la escolaridad. En este
sentido, es claro, que el curriculo debe ser considerado como proyecto y espacio de
investigacion, pero a su vez, estar rodeado por un clima organizacional y académico en el
que se dinamicen y propicien condiciones para las practicas investigativas; se cultive, se
valore y se privilegie, en el quehacer, el espiritu cientifico desde todos los ambitos de la
formacion, y en especial, desde el pedagdgico, el cual ha de posibilitar el pensamiento
critico y reflexivo para la construccién y reconstruccion, transformacion y apropiaciéon del
saber y del conocimiento de los hechos, de la cultura fisica y deportiva como elemento
esencial en la formacién de una actitud cientifica.

En estas circunstancias, la reflexion no puede ser asumida a la ligera como un simple
cuestionar o pensar, sin saber alrededor de qué o por qué, pues no solo supone un
proceso sino que, por otra parte, supone unas relaciones pedagodgicas diferentes a las de
la transmision y autoritarismo.

El pensamiento reflexivo: una posibilidad desde la Pedagogia del Portento.

Ademas del reforzamiento de la actitud, a partir de sus tres componentes, una segunda
condicion o requerimiento para la formaciéon de la actitud investigativa esta relacionada
con el pensamiento reflexivo, como proceso intencionado, desde una practica pedagogica
posibilitadora. En este sentido, es necesario hacer algunas precisiones.

En los ultimos 15 afos han surgido denominaciones para referirse al profesor o
profesional de la actividad fisica. El tradicional docente se ha querido reivindicar por el
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de “maestro,” “orientador,” “amigo del estudiante”. Particularmente este ultimo es muy
frecuente en el campo de la actividad fisica y deportiva, pero no es tanto el cambio de
denominacion, sino la forma de asumir el quehacer, lo que hara redimensionar su papel
en la sociedad. Pero, ¢cual es la ciencia con la que el estudiante conseguira ser un
experto profesional de la actividad Fisica y el Deporte? “Sin lugar a dudas, es la
pedagogia..., el educador fisico es un pedagogo de las actividades relacionadas con el
movimiento humano, con el ejercicio fisico y el deporte™.

Pero, ¢qué significa ser un pedagogo? La pregunta nos remite inmediatamente a la
pedagogia, sobre la que se han planteado muchas concepciones, que van desde su
similitud, con la didactica “como técnicas destinadas a dirigir la ensefianza™, hasta
considerarla como la Teoria de la Educacion.

En forma muy genérica, pero muy profunda y universal, pienso al igual que José Mufioz,
que la pedagogia “es una forma de asumir las interacciones que se nos presentan en
cualquier entorno. La pedagogia es una actitud frente al mundo, una forma de encararlo,
de asirlo, de comprenderlo; la pedagogia es, por tanto, un acto valorativo: significa toma
de posicion ideoldgica”. Sin embargo, como estado de relacion con el otro, y con lo otro,
se puede asumir desde “El portento o del ser altivo” en oposicion a “Lo indubitable o del
ser de mansedumbre™.

Desde la primera dimension, el ser altivo o del portento, todos los hechos que rodean al
hombre, al estudiante, al profesional, son un estimulo, un motivo para investigar, sin
interesar si sobre esto o aquello hay ya mucha o poca teoria o0 muchas verdades o
incertidumbres. Es con una actitud pedagdgica del ser altivo que la investigacién se
asume como principio, como volver a empezar, como volver a recorrer lo ya andado. En
esta dimension pedagogica las verdades son relativas, el saber es un motivo de placer y
la investigacion se ubica como un principio; es decir, como el fundamento iniciador de
cualquier interaccion del estudiante o del profesor, ya sea con el saber o con el entorno.

Desde la dimension pedagdgica de lo indubitable o del ser sumiso, la investigacion no
es posible; la verdad se asume como dada y la disertacion del profesor como dogma,
como autoridad. Los programas curriculares estan ya definidos, prefijados su orden y sus
secuencias; las metodologias de investigacion son esquemas, limitaciones, guias
forzadas.

En la pedagogia del ser altivo, la investigacion siempre es posible porque crea lazos de
comprension con las posibilidades del otro, porque crea espacios y oportunidades, porque
no confunde lo humano con lo natural. La pedagogia del portento conoce los deslindes de
las disciplinas y sus aportes dentro de las Ciencias del deporte, pero no se subyuga ante
la Biologia, la Sicologia, o la Historiografia. En la pedagogia del protento, la investigacion
se presenta bajo una mirada interdisciplinar, siempre posible.

En la pedagogia de la sumision, el estudiante o profesional de la educacion fisica le
teme a aventurarse en otro tipo de busquedas que rompan los cientificismos construidos,
especialmente con la mirada de los criterios naturales y de la fisica. Para él, en el ser
indubitable o de mansedumbre no hay cuestionamiento permanente, ni duda, se asume y
subsume lo que se trae de afuera, lo que se produce en otros contextos.

* RODRIGUEZ LOPEZ, Juan. Deporte y ciencia. Editorial INDE. Barcelona Espafia 1995. Pag. 207.
> NERICI, IMIDEO, Hacia una diddctica general dindmica. kapeluz, Buenos Aires 1973, pag. 53.
® MUNOZ, José Arturo. Aproximacion critica a la pedagogia. Cmprodic.



Ahora bien, como la Pedagogia también puede entenderse como teoria de la Educacion
y la accién humana, “como la disciplina que conceptualiza, aplica y experimenta los
conocimientos referentes a la ensefianza de los saberes especificos”, esto nos lleva a
concluir que el proceso reflexivo, como parte fundamental de la formacion investigativa y
pedagdgica, requiere la elaboracion de una teoria que pueda orientar el quehacer del
docente a nivel practico. Asi, la pedagogia puede definirse como el conjunto de saberes y
constructos elaborados sobre y a partir de la practica educativa, o como la accion
humana, a través de un proceso de accion—reflexion— contrastacion-decantacion vy,
nuevamente, aplicacidon o acciéon de la ensefanza; entendida ésta como opcion del
pensamiento y no como proceso de transmision.

Si la pedagogia gira alrededor de la ensefianza, supone unas categorias
fundamentales; el maestro, el estudiante, el conocimiento, el saber, el método, los
recursos, las finalidades, el entorno..., y otras que se consideren esencia y eje
dinamizador de la construccion pedagdgica y el inicio de la teoria pedagdgica de la
educacion fisica. Si el profesor de educacion fisica entra por las vias del pensamiento
reflexivo, indudablemente se inicia en el camino de la investigacion cientifica, pues éste
proceso lo lleva a adquirir las caracteristicas que debe reunir un cientifico y que en la
practica son:

+ Disciplina (pensar ordenadamente sobre algo).

* Observacion sistematica — regularizada — constante.

» Capacidad para el analisis y la identificacién de problemas.

» Busqueda de explicaciones (hipodtesis).

» Elaboracion de teorias (abstracciones generalizantes para su microentorno).
* Reéplica de los procesos exitosos (no por ello verdades universales).

¢, Qué requiere el pensamiento reflexivo?

De acuerdo con lo dicho, la reflexién exige, antes que todo, de una postura pedagdgica
abierta. En el campo de la educacion fisica-deportiva o recreativa, siempre es posible una
dimensidn pedagogica de alteridad; sin embargo, tratandose del rendimiento, del
entrenamiento, de la direccion o de la gestidn deportiva, la interaccién pedagdgica tiende
a ser del tipo indubitable, pero no necesariamente impide la reflexion para la
transformacién del establecimiento. Lo que se supone, entonces, es articular en la
practica el espiritu investigativo, antes que hacer oficiantes o investigadores, situacién que
es loable, pero no prioritaria. En consecuencia, se debe buscar que el pedagogo,
estudiante o profesional en este campo, haga de su practica cotidiana un espacio
investigativo que le permita transformarla progresivamente y transformarla creativamente,
para enriquecer los procesos de formacion, cualificar la profesion y consolidar la
disciplina.

Para esta aspiracion es necesaria una exigencia: que el educador fisico, desde su
proceso formativo, sea preparado, habilitado en el pensamiento reflexivo, para que,
sabiendo en qué consiste y como se hace, pueda ejercerlo fuera de la universidad.
Porque es necesario que someta a reflexion sus conocimientos, las creencias que ha
construido y las practicas que ha introyectado.

La imagen del profesional de la actividad fisica, como un pedagogo reflexivo, se
enmarca en la vision de la ensefianza, como una opcion del pensamiento, que requiere de
un conocimiento profundo del sujeto de la ensefianza (el estudiante), ubicado en un micro
y macroentorno, todo lo cual debe ser articulado e interpretado, adaptado y aplicado



segun las contingencias particulares, con miras a cualificar la profesion y la disciplina. Con
la reflexion, la investigacion se consolida como el eje articulador del quehacer diario del
maestro; se legitima por la practica, la calidad de la ensefanza, y se logra la
diferenciacion de la practica de sentido comun, de la practica cientifica y pedagogica.

¢ Qué es reflexion?

A pesar de que el término reflexion es usado con frecuencia y su abuso ha llevado a un
aparente acuerdo para incluirlo en muchos discursos de transformaciéon de la accion del
profesional de la educacion fisica o deportiva, no existe, sin embargo, unanimidad en su
definicion. Aunque normalmente se asocia con mejoras, crecimiento, toma de conciencia,
mediante la mirada critica, no se llegan a analizar sus perspectivas. No obstante, que el
profesor o el profesional, en general, la tienen como una meta, él es alguien que esta dis-
puesto a reflexionar, y éste es el medio o fin.

Pero, ¢en qué consiste esa actividad reflexiva? Mckay y Marland, 1978 consideran, el
término reflexion como una “categoria del pensamiento interactivo”, significando que el
profesor esta pensando la leccién de una manera diferente a como la realizo.

Calderhead, remite su concepcion de reflexion, al origen de la expresion dentro del rol
del profesor en sus cogniciones. Se remonta a la ensefianza reflexiva.

Hace referencia a expresiones tales como: “practica reflexiva—formacion del profesor
orientada a la indagacion, reflexion -en—Ila- accion; profesor como investigador, profesor
como tomador de decisiones, profesor como profesional, y el profesor como resolutor de
problemas”.

Muchos autores se refieren a la concepcion hecha por Donald Schon, (1983 — 1992),
reflexion —en — la — accion y reflexion — sobre — la accion. Para este autor el corazon
de la reflexion es la reconstruccion, pues ésta altera el modo en que son vistos los datos
reales, al hacerlos presentes bajo una nueva perspectiva. Por eso cuando uno reflexiona
asume que las estructuras no son estaticas sino que la mente se esfuerza por
expandirlas, refinar-las y alternarlas, y si esto se presenta, la reconstruccion aparece. Se
podria decir que una persona, un profesional o un pedagogo del movimiento esta
reflexionando cuando esta dedicado a “estructurar” su percepcion de la situacién de
ensenanza, de la evaluacion, de la interaccion o relacidon con el saber o con los
estudiantes, o micro y macro entorno, y se dispone y se ocupa de modificar sus acciones
o aprendizajes; a la construccion de la practica no se llega solo por la actitud reflexiva,
ésta es solo una tendencia a alterar las estructuras de pensamiento (Actitud pedagdgica).

Ahora bien, ¢4 cuales son los dominios o categorias de reflexién para un profesional de la
Educacion Fisica que se desenvuelve como profesional pedagogo?

Las categorias estan relacionadas, como se enuncio anteriormente, con el maestro, el
estudiante, el saber, los procesos, el entorno y todas aquellas variables que giran
alrededor de la ensefianza, la dimensién curricular y la gestién. Desde estas categorias,
las preguntas que pueden ayudar a iniciar la reflexion, pueden ser:

» Para qué ensenar movimientos? (Ethos).

+ ¢ Qué ensefiar en la clase que sea significativo para el estudiante en su contexto
cultural y socio-econémico?

+ ¢, COmo ensefiar y relacionarse para que en el otro se genere el ser altivo y no sumiso?



Los temas o dimensiones de la reflexion pueden ir cambiando; sin embargo, es preciso
tener en cuenta que la reflexién no s6lo se dé sobre lo que “sale mal” o “vemos mal”, sino
también sobre lo que nos “sale bien”. Ademas, puede hacerse durante o después de la
planificacién, o durante o después de la ensefanza o de la interaccion.

Asimismo, dado que la accion reflexiva esta compuesta por funciones claras, es
necesario tenerlas en cuenta si se pretende realmente la reconstruccion de la practica y la
elaboracion de teorias o al menos del saber sistematizado. Estas funciones son:

 Orientacion: prever el rumbo de la accidn que se va a reflexionar.

* Planificacion: prevision ordenada de las secuencias y acciones alternativas.

 Direccion: gestion encaminada al logro.

» Comprobacion: evaluacion para verificar lo hecho.

* Interpretacion: lectura de fondo, mas allda de lo empirico, para develar nuevos
significados de las acciones realizadas.

* Reconstruccion: retomar todo el proceso y precisar las nuevas formas en que se
presenta la alteracion, elaborar la construccion (saber) que se ha decantado.

La puesta en practica de estas funciones garantiza un excelente comienzo para la
reflexion; sin embargo, la complejidad o profundidad de la misma, depende del nivel en
que ella se dé.

* Nivel Técnico: se refiere a la aplicacion efectiva del conocimiento educativo, constituye el
primer nivel.

* Nivel Educativo: es el segundo nivel de la accidn reflexiva. Se refiere a la identificacion
de problemas de la interaccion practica, a partir de los referentes y perspectivas
asumidas por el docente, derivadas de las valoraciones de las intervenciones
educativas y desde los referentes teoricos poseidos.

« Nivel Etico: es el tercer nivel de la reflexion critica. Incorpora criterios morales y éticos
acerca de la accion practica. Aqui, la reflexién se encamina a los fines de la educacion.
Ahora bien, para que estos procesos de reflexion realmente operen, es necesario que:

1. Los estudiantes aspirantes a pedagogos de la educacién fisica, el deporte o la
recreacion, se formen y se entrenen en estos procesos; que logren la habilidad de
fundamentar; es decir, de razonar soélidamente sobre su ensefianza, para actuar
habilmente.

2. El estudiante no sélo defina qué es el pensamiento reflexivo sino que sepa llevarlo a la
practica en un momento dado, en circunstancias y contextos especiales.

3. El futuro profesional adquiera capacidad para identificar problemas en su practica,
encuentre modos de solucionarlos y se disponga a aplicarlos.

4. El contexto de formacion propicie el pensamiento reflexivo, la actitud y espiritu
cientifico, esto es, que el ambiente de formacion sea de la misma naturaleza, ya que el
sujeto tiende a repetir los procesos en que se formo.

5. Se adquieran habilidades en las formas didacticas fundamentales:

* Observacion analitica — focalizada — sistematica



» Escritura de las observaciones hechas tanto a si mismo como a los fenédmenos; es decir,
aprender a documentar lo que se hace, lo que se reflexiona.

Estas recomendaciones son solo para el estudiante. El egresado debe tener claro que
teniendo acceso a las dimensiones de la ciencia podra ir consolidando las bases de su
profesionalidad, pues éstas no se logran unicamente con titulos profesionales. Es
necesario, por lo tanto, que el profesional se involucre, desde el inicio de su carrera, en
los procesos de reflexion » en general, en toda la actividad cientifica a saber:

— Investigacion: para la obtencion de nuevos datos y conocimientos sobre ciencias
fundantes y articuladoras como la pedagogia y la didactica.

— Aplicacion: aprovechamiento de los descubrimientos en las ciencias propias,
auxiliares o anexas, en la solucidbn de los problemas educativos, pedagdgicos o
didacticos.

— Sistematizacion: ordenacion del conjunto de sus reflexiones pedagdgicas,
administrativas, de gerencia, etc, con el fin de ir creando el contexto o su practica.

— Transmision: de contenidos tedricos, de saberes, resultado de su propia reflexion,
de experimentos hechos por otros, o de su practica pedagdgica investigativa.

Asimismo, cabe sefalar que en el plano de la politica es necesario no estar
subordinado cientificamente, y que es necesario educarse a si mismo, regularse y
autocontrolarse; aunque no siempre es asi, pues las politicas de formacion y
desempenio investigativo de los pedagogos y profesionales del movimiento o actividad
fisica estan en abierta oposicién con las condiciones reales del ejercicio profesional.
Esta situacidn, generalmente lleva a preguntarse por la posibilidad de crear con-textos
reales propios para la investigaciéon y para la formacién de los estudiantes. Sin
embargo, esto no debe constituirse en obstaculo, por el contrario, es el reto que se
debe asumir desde la Educacion Fisica, pues se trata de redimensionalizar la profesion,
de buscar posibilidades de educar cientificamente a quienes son usuarios. Es urgente
que la investigacion sea el eje articulador del quehacer diario, se trata de legitimar, por
la calidad, lo que se practica y ensenia.
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