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Resumen

Endamentalmente, este articulo busca dar a conocer a la comunidad académica de formadores de
maestros en el area de educacién fisica, el proceso de construccién, consolidacién y desarrollo inicial de
un proyecto de investigacién formativa sobre las practicas educativas de los maestros que laboran en esta
area, a nivel de la bésica secundaria en Bogota. El proyecto fue planteado con la intencionalidad de
constituirse en un espacio para la formacion reflexiva - critica del futuro maestro de educacién fisica; por
este motivo, mas que resultados finales de la investigacién, en este espacio se pretende, dar a conocer el
estado en que se encuentra y lo que ha aportado a la formacién pedagdgica e investigativa, tanto de los
estudiantes como de los profesores vinculados a él.
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Abstract

Fundamentally this article looks for to know to the academic community of teaching’s teachers in the area
of physical education, the construction process, consolidation and initial development of a project of formative
investigation on the educational practices of the teachers that work in this area, at secondary level of the
basic education in Bogoté. The project was outlined with the premeditation of being constituted in a space
for the reflexive formation-critic the future teacher of physical education, for this reason, more than final
results of the investigation, in this space seek, to know the state in that it is and what has contributed to the
pedagogic and investigative formation, so many of the students as professors link to the one.

1. Antecedentes

El proyecto en que se enmarca csta experiencia
de formacion, surge en el contexto del analisis cri-
tico sobre los procesos de formacién de licencia-
dos en educacion fisica y de la observacién analiti-
ca de las pricticas educativas profesionales  de los
egresados de la UPN (Universidad Pedag6gica Na-
cional). El largo trabajo de orentar los procesos
de ensefianza de la investigaciéon condujo, en un mo-
mento dgdo, a plantear que la prictica inicial de
maestros , deberia estar articulada y orientada des-
de un sentido investigativo, bajo la hipétesis de que
ello contribuye a la formacién de una actitud o dis-
posicién permanente que le induce a observar y
cuestionar las propias practicas, y a hacer de ellas
un espacio que permita, al educador, develar, real-
mente, en su accion diaria, los pensamientos y creen-
cias acerca del ser humano; a partir de los cuales
orientaria su quehacer como maestro. Asi, pensa-
mientos y creencias generados desde los contextos
sociopoliticos, culturales y pedagogicos de la for-
macion y de su experiencia profesional como maes-
tro, podria suscitar una resignificacién del saber y
una adaptacion creativa a los contextos cambiantes.

Como consecuencia de este analisis, surgio la ne-
cesidad de plantear un proyecto de investigacion
que pensara la formacion del estudiante y del maes-
tro, en una doble dimension: una investigativa y otra,
pedagdgica. Con la primera, se buscaria la adquisi-
cioén de herramientas metodologicas propias de la
investigacion cientifica aplicada a la educacién, y
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con la segunda, crear una mentalidad de estudio
reflexivo y permanente de la prictica educativa, que
impulse la construccion de nuevos saberes pedagd-
gicos y didécticos.

1.1. Surgimiento del proyecto

Al iniciar ¢l segundo semestre del 2001, se pre-
senta a la coordinacion de practica, pedagogica y
didéctica de la Facultad de Educacién Fisica, la pro-
puesta inicial que pondria en accion la integracién
de la investigacién con la docencia, a través de la
construccion, implementacion y de4sarro].lo de un
proyecto de investigacion formativa .

Con la aceptacion de la propuesta se asignan 11
estudiantes a la docente Nelly Teresa Martinez, ges-
tora de la idea, quien a través del desarrollo de los
tres niveles de practica, adelantaria progresiva y
secuencialmente el proyecto, que en principio se
denominé Caracterizacion de las pricticas educativas de
los docentes licenciados en educacion fisica de Bogotd, con la
idea de vincular nuevos grupos de estudiantes y
profesores, si el proyecto en su evolucién lo reque-

1. Reflexiones sobre la relacién investigacién y formacion de macstros en
educacion fisica, fueron publicadas en la revista Lidica Pedagogica No.
5 del afio 2000,

2. Durante mas de 15 afos he tenido la experiencia de orentar prictica
pedagogica, e investigacion, en la licenciatura en Educacién Fisica de la
UPN.

3. Se denomina practica inicial del maestro a los procesos de formacion
que le brindan al futuro licenciado, espacios para el desarrollo de com-
petencias pedagégicas y didacricas.

4. La investigacion formativa en la UPN, especialmente en la Facultad de
Educacion Fisica, surge con la intencién de crear un espacio para los
proyectos de que pretenden constituirse como un medio de formacion
profesional en lo investigativo y pedagdgico, tanto de maestros, como
de estudiantes,



ria, y en la perspectiva de que se orientaria a identi-
ficar, describir y reflexionar sobre las pricticas de
los licenciados en educacién fisica egresados de la
UPN. Como nicleo problémico desde el que se
desarrollaria no sélo un proyecto de investigacion,
sino la constitucion de un proceso de formacion
para los tres niveles de prictica pedagégica.

1.2. El disefio del proyecto

El disefio del proyecto se inici6 con la propues-
ta, prevista en el programa de la practica pedagogi-
ca y didactica I, que incluye entre sus propésitos, el
construir un proyecto de investigacion educativa, y
la formacion personal, pedagogica e investigativa
de los estudiantes.

A partir del programa planteado, y de los esbo-
zos iniciales del proyecto, se comienza un proceso
de reflexién y cuestionamiento sobre lo que ha ve-
nido siendo la prictica educativa de los profesiona-
les en el drea, al mismo tiempo que se van cuestio-
nando las pricticas de formacién en las que se ha
involucrado el grupo de estudiantes durante el de-
sarrollo de la carrera.

Simultaneamente con ese analisis empirico de la
experiencia, se va viendo la necesidad de lograr una
clarificacién conceptual sobre lo que puede enten-
derse como practica pedagégica y didéctica en edu-
cacion fisica. Esto lleva indudablemente a la bus-
queda de fuentes bibliograficas y a su contrastacion
frente a los conceptos o ideas existentes y, en con-
secuencia, al descubrimiento de que las précticas
de formacién han tenido basicamente una orienta-
cion de caricter tecnicista. A partir de estas reflexio-
nes el grupo entra a problematizar las pricticas de
ensefianza de la educacién fisica a nivel escolar,
analizando articulando y confrontando tales re-
flexiones con el estado actual de las teorias sobre la
formacion de maestros, prictica educativa y mode-
los pedagogicos.

Dado que el proyecto deberfa tener un sentido
investigativo formal, siguiendo las exigencias del
CIUP (Centro de Investigacion de la Universidad
Pedagogica Nacional) para sus convocatorias anua-
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les, los estudiantes, con la asesorfa de la profesora,
entran a redimensionar el concepto de investiga-
cién en un doble sentido: como practica reflexiva y
transformadora del quehacer diatio del maestro en
la cotidianidad de la institucién educativa, y como
proceso metodolégico riguroso de la ciencia, ten-
diente a obtener conocimientos validos. En conse-
cuencia se incursiona nuevamente en la basqueda
de teorias y en la elaboracién de conceptos.

A medida que el trabajo de discusién y clarifica-
cion conceptual se fue presentando, el grupo logré
comprender las implicaciones de hacer investiga-
cion formal. Fstas experiencias se van plasmando
en un documento. En esta dinamica ¢l proceso evi-
dencia de una parte las falencias conceptuales de
los estudiantes en relacion con la formacion peda-
gogica, didictica e investigativa, y de otra, las difi-
cultades del trabajo en grupo, ya que los niveles de
apropiacion y compromiso de los estudiantes mos-
tr6 diferencias significativas. En el trabajo indivi-
dual se vieron mejores resultados. Para la
orientadora del proyecto, las cosas resultaron bas-
tante complejas. Se requerfa mucha iniciativa, crea-
tividad y visién amplia para todas las actividades
necesarias en el proceso, pues aunque se trataba de
un solo proyecto, no siempre se trabajaba sobre un
mismo aspecto; se necesitaban, también, tareas per-
sonales para ser socializadas, de manera que todos
tuvieran una vision del conjunto. En esencia la orien-
tacion del proceso favorecia el desarrollo de la vi-
si6n global, tanto de la investigacion en si, como
del proceso de formacion, que por el tema, la Prac-
tica Educativa del Maestro de Educacién Fisica, se
articulan.

Cuando el proyecto avanzé metodolégicamente
en forma global, surgi6 un interrogante devastador:
¢Podia la prictica que se estaba haciendo alrededor del pro-

_yecto, considerarse una prdctica educativa propicia para brin-
dar la formacion pedagdgica y diddctica exigida en el desem-
perio laboral del maestro de Educacion Fisica? Para los
estudiantes la respuesta fue positiva, para la
orientadora, no. Quedé la duda de que tal expe-
riencia, que habia sido vivida dentro de un aula de
la Universidad, sin trabajo de campo real, fuera la
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mejor forma de contribuir a la reflexién sobre la
practica. La pregunta debi6 esperar al segundo se-
mestre para implementar una observacién partici-
pante, para la toma de conciencia de lo que implica
ser profesor de educacion fisica en una institucién.
Se presentaron otras dificultades frente al sentido
del problema a investigar, pero fueron superadas y
hoy el proyecto muestra los avances que a conti-
nuacion se relacionan.

2. Contenidos del proyecto

2.1. Problema

En la Universidad Pedagdgica Nacional, la Fa-
cultad de Fducaciéon Fisica viene orientando la
formacién de maestros, desde planteamientos que
apuntan al desarrollo integral tanto de sus futuros
licenciados, como al de los estudiantes que ellos
orientaran en cl sistema escolar. A pesar de que los
disefios curriculares ¢n los cuales se apoya la for-
maci6n de los futuros licenciados, presentan estruc-
turas y objetivos conducentes a tal propésito en su
desarrollo y a través de las asignaturas, particular-
mente en lo relacionado con las practicas iniciales
se observa una orientacion curricular de tipo técni-
co. Lo que esto evidencia es que no existe una dis-
cusion académica de profesores y estudiantes al
interior de la Facultad, que clarifique la diferencia
entre un modelo de formacion de racionalidad téc-
nica y uno de racionalidad prictica. Asi mismo
parece existir un desconocimiento o dificultad so-
bre como articular lo técnico a lo practico en la for-
macion.

Lo anterior conduce a que en el desarrollo de
los curriculos, tanto del 84, como de los anteriores,
no se encuentren procesos metodologicos y didac-
ticos que permitan integrar estas dimensiones, en-
foques o pensamientos, y de esta forma, en el des-
empefio profesional se convierte en pricticas de
ensefianza en las que se repiten o reproducen aque-
llos procesos que se aprendieron como modelo; esto
es, basicamente “saber como”, reforzindose esta
idea por el imaginario social sobre la clase de Edu-
cacion Fisica, que la concibe como la simple meca-
nica de “hacer actividad fisica”. En este imaginario
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no es posible suponer, y menos aceptar que esta
area esta hecha también para pensar: el por qué o el
para qué, del movimiento humano.

Afirmaciones como que la clase de educacion
fisica no aporta o contribuye a la formacién inte-
gral del individuo, porque solo se centra en la ad-
quisicién de habilidades netamente deportivistas; o
que la clase es espacio para recreos supervisados, o
que el maestro se dedica a entregar un balén, para
que los nifios hagan lo que quieran, sin una orienta-
cién pedagogica por parte del docente, dejan ver
que en la comunidad tanto académica como de pa-
dres, existe un pensamiento, una creencia, 0 una
imagen sobre el deber ser de la clase, y que tras-
ciende el tecnicismo motor.

El contexto anterior dirigié la mirada a saber
cuales son las intencionalidades que mueven a los
maestros en ¢l desarrollo de sus clases, es decir, jgué
pensamientos y creencias fiene el licenciado en educacion fisi-
ca que labora en la basica secundaria sobre el sentido de su
clase? jTrasciende en forma consciente el interés técnico de
sus actividades?

El primer grupo de estudiantes avanza hasta la
formulacion de la primera parte de la pregunta: ;qué
pensamientos y creencias orientan a los maestros
de educacion fisica en la realizacion de sus clases?
El grupo pensaba que logrando una descripcion
sobre la clase podria derivar los sentidos de c6mo
se desarrolla. Sin embargo, es el segundo grupo
de estudiantes en su nivel de prictica II, que descu-
bre, después de una entrevista informal dentro de
la UPN, que la orientacién técnicista e integral de

5. Se concibe como racionalidad o interés técnica, al pensamiento que orienta
la actividad humana, como un trabajo de fabricacion o produccion, se-
gin modelo de acuerdo con ¢l cual se construye un objeto. Al realizarse
este tipo de actividad o trabajo, aparece “un producto”; cuando la idea
(eidos) se transforma en realizacién de la accién (poietiké) a través de la
disposicion humana de la técnica (tekné). En este sentido, la forma de
actividad humana puede asumirse como un oficio. Esta forma de activi-
dad difiere segiin Arendt, Aristoteles y Kemis, de la “accién” (en griego,
praxis), la que se sinia como “prictica” y que tiene lugar, entre dos per-
sonas, a través de la interaccion (el habla) y que implica juicio y delibera-
cién democritica, y preocupacion por el bien comin y no la simple eje-
cucion de la idea o modelo.

6. El primer grupo de estudiantes se avanzo hasta la formulacion general
de instrumentos. El segundo asume el documento y entra en apropia-
¢ién de su sentido y coherencia.



la clase requerian ser conceptualizadas por el gru-
po investigador, para poder ser observadas y reco-
nocidas en el trabajo de campo.

A partir de este momento la pregunta de inves-
tigacion es verdaderamente asimilada por profeso-
res y estudiantes, y empieza para el proyecto real-
mente la fase de comprension y apropiacion. Las
preguntas analiticas, por su parte, se resignifican y
se concretan, quedando formuladas asi:

* ¢Cual es el perfil profesional del licenciado en
educacion fisica que actualmente orienta la clase?

* ¢Qué finalidades persigue el maestro de educa-
cién fisica en el desarrollo de la clase?

* Qué relacion establece el maestro de educacién
fisica entre los contenidos y actividades que de-
sarrolla cn la clase, y las finalidades que le asigna
a la educacion fisica?

» (Como concibe el maestro de educacién fisica
el desarrollo de los estudiantes?

* ¢En qué consisten los procesos metodolégicos
y las técnicas que usa el maestro de educacion
fisica en la clase?

* Desde qué concepciones maneja el maestro de
educacion fisica las relaciones de poder en la clase?

A partir de estas preguntas se plantearon los si-
guientes objetivos para el proyecto

2.2. Objetivos

General

* Conocer y comprender, desde la perspectiva de
la educacién técnica y la educacion integral, la
forma como orientan la clase los licenciados en
educacion fisica que laboran en la basica secun-
daria de Bogota.

Especificos

* Describit e interpretar los pensamientos y creen-
cias que tiene el licenciado en educacién fisica
en el desarrollo de sus clases, en relacién con las
finalidades, contenidos y actividades, concepcio-
nes de desarrollo, procesos metodolégicos y re-
laciones de poder.
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* Contrastar tales pensamientos y creencias con
las realizaciones concretas que le posibilita el
contexto real de su desempefio.

* Elaborar una propuesta pedagégica que, tenien-
do en cuenta los pensamientos y creencias del
maestro sobre la educacion fisica y la realidad
del contexto de desempefio, aporte a la reflexion
y transformacion de la clase.

2.3. Metodologia

2.3.1. Fundamentos

Este proyecto parte de la afirmacion de que las
practicas educativas del maestro de Educacion Fi-
sica pueden ser conocidas ya que su existencia no
s6lo puede ser verificada por su presencia
institucional sino porque ellas son significativamente
expresadas a través de lenguajes verbales y corpo-
rales, y por infinidad de acciones mediante las cuales
el maestro da a conocer parte de su pensamiento e
intencionalidad educativa; tales intencionalidades se
soportan en saberes, creencias, conocimiento y va-
loraciones que se han constituido en los diferentes
espacios o contextos de la historia del maestro, como
son: la familia, la escuela, el barrio, la formacién
universitaria, la experiencia laboral y el acercamien-
to a los medios masivos de comunicacion, entre
otros. Todo ello puede confluir en el pensamiento
y accion del profesor, haciendo de sus practicas un
campo heterogéneo y complejo de estudiar o co-
nocer. Aunque las practicas educativas del maestro
pueden presentarse en distintos momentos y espa-
cios de su quehacer profesional, las que en este pro-
yecto se estudian, se circunscriben tnicamente a la
“clase de educaci6n fisica”, denominada asi, o por
lo menos con esa intencionalidad.

Ahora bien, estas practicas educativas pueden
estar soportadas ademas en algin tipo de teorias
que sirven para orientar y explicar la accién del
maestro durante su realizacion. Se puede afirmar
que el profesor de la clase tiene una forma particu-
lar de entendimiento de lo que hace y que no es
muy evidente; asi que sus comportamientos se
muestran a la vista de un observador corriente,
como pragmatismos carentes de sentido. Sin em-

19



bargo, cuando el docente es interrogado sobre los
soportes de su quehacer, parece tener una explica-
cién para ello. En consecuencia, el modo particular
de conocer este tipo de practicas, se muestra ase-
quible al método etnografico, por cuanto busca
hacer una caracterizacion de la dimensién cultural
de las practicas educativas de los maestros de edu-
cacion fisica tal como ellos las perciben, esto es,
como las comprenden y como las explican desde
su cotidianidad. Esta caracterizacion sera descripti-
va - interpretativa, para lo cual se tendra en cuenta
una primera categorizacion de la informacion sur-
gida de los textos verbales enunciados por los maes-
tros. A partir de ello se hard una confrontacién fren-
te a los marcos teéricos y conceptuales planteados
como soportes pata el proyecto.

Las técnicas para la recoleccion de la informa-
ci6n seran: el cuestionario, la entrevista y 1a obser-
vacion, con las cuales se esperan confrontar las di-
versas informaciones y dar mids validez al
conocimiento que se obtenga.

2.3.2 Etapas del proceso

El proyecto esta pensado para ser realizado en
dos etapas, una primera que comprende tres fases:
fundamentacién conceptual e investigativa; com-
prension y apropiacion; y aproximacion al conoci-
miento de las pricticas; y una segunda etapa enca-
minada a generar conocimiento analitico sobre la
practica, desde el cual poder sustentar una propuesta
para su reflexion y transformacion.

2.3.3 Poblacién y muestra

La poblacién objeto de estudio estuvo pensada
inicialmente por el total de los maestros licencia-
dos en educacion fisica que realizan la clase en los
2.853 colegios oficiales y privados de Bogota, dis-
tribuidos en las 20 zonas que conforman el peti-
metro de la ciudad. Finalmente se decidi6 tomar
una muestra conformada por el 10% del total de
colegios, que cuenten con profesor de Educacién
Fisica, en el nivel de basica secundatia.

2.3.4 Delimitacion y alcances

Teniendo en cuenta que este proyecto busca ante
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todo constituirse como un medio para la forma-
cién pedagogica e investigativa de los estudiantes
de la licenciatura en educacién fisica, antes que
obtener resultados en términos de la investigacion
misma y de su validez y confiabilidad. Ademas se
prevén algunas limitaciones como las siguientes:

Selectividad de la muestra: El proyecto no cuenta
con los estudiantes y profesores suficientes para una
cobertura de la magnitud pensada (el grupo actual
es de ocho estudiantes y tendrd dos semestres mas
de practica); el hecho de que la practica pedagégica
y didictica, como asignatura del plan de estudios
de 1984, ya no esta vigente, por la implementacion
del nuevo proyecto curricular del afio 2000, la mues-
tra planeada se reduce a la seleccién de un grupo
de profesores, maximo 50, que llene la caracteristi-
ca de representatividad y que cumplan como mini-
mo, las siguientes condiciones:

- Ser licenciados en educacion fisica de la UPN.

- Poseer experiencia profesional, de minimo cin-
co afios, como profesor de educacién fisica en
la basica secundaria.

- Estar dispuesto a responder el cuestionario.

- Permitir la observacién de una clase y una en-
trevista dialogada

2.3.5 Diserio de instrumentos

La técnica empleada en el proyecto fue la de
cuestionario. Su disefio parti6 de la consideracién
de las cinco preguntas basicas de la pedagogia o
“criterios de elegibilidad para la pedagogia” (Flérez
Ochoa, 1997) que son procesados en cinco topicos
fundamentales que enmarca los modelos pedagé-
gicos a saber: las metas, los contenidos, procesos
de desarrollo, el método y las relaciones interactivas
maestro - estudiante, contextualizados desde unos
frentes que den cuenta del perfil profesional del li-
cenciado. El cuestionario en esencia, consta de 7
topicos a saber: perfil profesional, ideal de educa-
cion fisica, metas de la clase, contenidos de la clase,
metodologia, procesos de desarrollo y relaciones
maestro — estudiante, elaborado con preguntas
abiertas y cerradas. Para la complementacion de su
disefio se hicieron tres entrevistas a profundidad



sobre estos topicos y con base en las respuestas pre-
cisaron las preguntas del cuestionatio.

2.3.6 Marco referencial

- Estado del arte

La aproximacion muestra que un nimero im-
portante de investigadores, dentro y fuera de Co-
lombia, se han dedicado al estudio de lo que sucede
con las practicas de ensefianza de la Educacion Fi-
sica de los maestros en las escuelas. La investiga-
cion, Caracteristicas del proceso de prictica en la formacion
de futuros docentes de educacion fisica, realizada en los
centros superiores de formacion del profesorado,
en Andalucia, Espana, muestra que “las practicas
por si mismas, y tal como se desarrollan habitual-
mente, no solo sirven como espacio de experimen-
tacién, sino como instancias de reproduccion, in-
duciendo un modo de concebir la escuela y la
ensefianza, en detrimento de otros modos y con-
cepciones alternativas. La inmersion acritica del
futuro docente en el clima profesional de la escue-
la, potencia el desarrollo y la proliferacién de prac-
ticas uniformes, rutinarias y estereotipadas, exigi-
das de alguna manera para la permanencia y
reproduccion del estatus quo™ (Candau, 1997);
como se infiere, los resultados de este estudio evi-
dencian una problematica similar a la planteada en
este proyecto, al mostrar que las practicas de los
licenciados en Educacién Fisica se convierten en
espacios de reproduccion de formas instrumentales
y no de reflexion. Sin embargo, otro estudio publi-
cado en el articulo: “La entrevista rememorada en
la formacién inicial de los docentes de Educacién
Fisica”, afirma que “la formacién inicial de los
ensenantes esta evolucionando y progresando de
un modelo de traspaso de conocimientos (racional
- técnico) a otro basado en el desarrollado por com-
petencias (reflexion - practica)”, (Camerino, 1997).
El autor destaca que cuando se utilizan durante la
formacion, estrategias, como la entrevista, sobre
imagenes en video, de episodios que los estudian-
tes han realizado en sus practicas, se llega a analisis
complementatios sobre la propia actuacion, lo que
conduce o facilita la toma de conciencia de la com-
plejidad y una mejor comprension de la accion edu-
cativa. De esto se concluye que una formacion
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investigativa como la que se ha generado con. este
proyecto, de reflexion sobre la propia practica, con-
tribuye positivamente a la formacién del futuro li-
cenciado.

Finalmente, cabe destacar que en Chile, la Uni-
versidad Metropolitana de Ciencias de la Educa-
cion, en uno de sus proyectos innovadores, ha to-
mado la decision de crear nuevas metodologias para
realizar transformaciones en la formacién de pro-
fesores en el plan FID | con el propésito de iniciar
desde los primeros semestres el contacto de los es-
tudiantes con la escuela.

Asimismo, en el proyecto de investigacion Los
:}m‘gin?n'of de los adolescentes ante la clase de Educacion
Fisica , se pone de relieve las actitudes mostradas
por los adolescentes en torno a la clase de educa-
cién fisica, en las que se puede evidenciar cierta
apatia, pero a la vez agrado por practicar activida-
des fisicas no escolarizadas. Aunque el estudio no
se ha terminado, la problematica esbozada pone aler-
ta e invita a reflexionar sobre lo que esta pasando
con la clase de Educacion Fisica, finalidad que en
parte tiene este estudio al intentar descubrir las
intensionalidades de la clase, desde la visién del
maestro.

3. Aspectos tedrico-conceptuales

La elaboracién de este aspecto del proyecto ha
sido uno de los mas dificiles, en la medida en que el
grupo de estudiantes al entrar a cursar la practica I,
evidencié muchos vacios conceptuales, no soélo en
cuanto a la concepcion de investigacion, sus enfo-
ques y metodologias, sino de los temas bésicos de
la formacion pedagogica, que requieran ser clarifi-
cados desde el problema de investigacién, como son:
educacién, educacion fisica, practica educativa, pen-
samientos y creencias y la clase de educacion fisica,
entre Otros.

7. FID, Formacion Inicial Docente

8. MURCIA, Napoleon et al. “Las imaginarios de los adolescentes ante la clase de
Edscacion Fisica”, Investigacion Institucional de nivel nacional, en proce-
so0. 2000. inédito.
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Hasta el momento se tienen algunas claridades
conceptuales que han permitido la reformulacion
del problema, de los objetivos y de la metodologia.
En esencia, el proyecto aborda la educacion como
tema central y la concibe como un proceso dinami-
co que se cumple por etapas a través de toda la vida
del individuo, con la finalidad de buscar permanen-
temente el desarrollo humano, dentro de un con-
texto social que le permita adquirir y renovar los
valores significativos para su cultura. Asi, la educa-
ci6én debe entenderse y asumirse como una activi-
dad social que tiene dos funciones fundamentales:
mantener la produccion cientifica, conceptual, téc-
nica y artistica que ha elaborado la humanidad y
otra que debe perseguir siempre la formacién del
sujeto; es decir, el ascenso cada vez mayor a “ser
humano”. En esencia, la educacién debe entender-
se como todo un sistema de procesos, interacciones
y practicas individuales, sociales, culturales, forma-
les, informales y no formales, que constituyen un
contexto multidimensional, con intencionalidades
expresas o tacitas de influir en la constitucion del
ser humano. Pese a la complejidad de factores que
intervienen en la educacion del ser humano, es de-
seable que se busque el desenvolvimiento pleno de
las potencialidades humanas en sus dimensiones del
pensar, sentir y actuar. En otras palabras, la educa-
cién debe apuntar a la integralidad humana, sopor-
tada sobre cuatro pilares basicos, como lo plantea
la UNESCO: “Aprender a conocer, aprender a ha-
cer, aprender a vivir juntos y aprender a ser”
(UNESCO, 1996: 95-96).

Dentro de estos procesos educativos se inscti-
ben de manera expresa, los conducentes a la for-
macién de maestros, lo que debe apuntar a crear en
los educadores un modo de percibir en el que se
integren el conocimiento y el pensamiento, para
manifestarse armoniosamente sobre la sensibilidad
y el caracter. La formacién no es sélo resultado es-
pititual sino un proceso interior que abarca mucho
mas que el cultivo de aptitudes y talentos humanos;
el ejercicio de estos son solo un medio. La forma-
cién incluye o apunta a la aproximacion por entero
y perdurablemente, de aquello y por lo cual uno se
forma; es como el saber moral que nunca se olvida.
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Asi las cosas, la formacién de educadores implica
una gran responsabilidad para las facultades de edu-
cacion, y en este caso, para las de educacion fisica,
particularmente de la Universidad Pedagbgica Na-
cional, por ser la encargada oficialmente de tal men-
cion. Esto desde luego hace parte de la preocupa-
cién que impulsa este estudio, ya que en el fondo
cabe preguntarse: ;Cémo ha sido la formacién de
los licenciados en educacion fisica?, ¢qué de ella se
evidencia en sus practicas de clase?

Como se enuncié anteriormente, en la educa-
ci6n intervienen diversos procesos, uno de ellos esta
relacionado con la educacién fisica, la que desde
luego ejerce una influencia importante en la for-
macion global del sujeto, razén por la cual ha sido
pensada no s6lo como necesaria, sino indispensa-
ble, hasta llegar a concebirse como educacion inte-
gral en si misma, al apuntar al desarrollo del indivi-
duo en sus dimensiones: fisica, psicologica, afectiva,
cognoscitiva, estética y ética, como lo expresara José
Maria Cagigal, quien considera a la educacioén fisica
como el mas basico modo natural de educar al nifio
de una manera globalizada. Planteamiento que a
pesar de haberse escrito en 1979, sigue vigente y es
retomado en los textos modernos como Deporte y
Ciencia de Juan Rodriguez Lopez (1996), con la
intencion de demostrar que la educacion fisica no
debe reforzar el intelectualismo y la tecnificacion,
revindicando que la tarea de la educacion fisica es:
“descubrirse y conocerse a si mismo, aceptar sus
propias realidades, descubrir el entorno social y
comunicarse con €l..” (Rodriguez, 1996). En con-
secuencia, se considera en este proyecto, que la edu-
cacion fisica es “la educacion a través de su cuerpo,
el cual es la primera instancia que permanece y
acompana al hombre durante toda su vida... Con el
ejercicio integral de si mismo, el hombre se ejercita
para capacitarse en todos sus niveles, desde la con-
ducta superior hasta las destrezas mecanicas y ca-
pacidades sicologicas. Se capacita en el habito al
esfuerzo, en la formacion del caracter, en el princi-
pio de respeto a si mismo (a su cuerpo) y a los de-
mas (en el contacto que con los demas tiene por
medio de la conducta corporal), en la instauracion
de una moral que arranque desde el pacto del hom-



bre consigo mismo, con sus propias emergencias
corporales” (Cagigal, 1977: 84-85). El autor hace
una severa critica en el sentido de afirmar el desco-
nocimiento de lo que puede ser la educacion fisica,
incluso entre los profesionales del 4rea. Se ha llega-
do za que se gradien educadores que no estan for-
mados para hacer de la educacion fisica, la forma
mas natural, sencilla, comoda y alegre de educar
integralmente al nifio. Cabe preguntarse si la critica
hecha por el pensador clasico de la educacion fisica
hace 38 afios, sigue vigente, puesto que aunque la
formacion de educadores ha intentado mantener la
intencionalidad de la integralidad, en la practica de
la escuela parece no observarse.

Sin embargo, no puede afirmarse rotundamente
que el profesor de educacion fisica no tenga una
intencionalidad formativa en lo humano, a través de las
actividades técnicas que ejerce. En este sentido, el
proyecto pretende identificar cuales son los pensa-
mientos y creencias que soportan las actividades en
la clase, asi como el espacio central y fundamental
de la accién educativa del maestro de educacion fi-
sica, ya que este proyecto concibe la clase de edu-
cacion fisica como el espacio basico de la practica
educ.m:iva, a través de la cual se ponen en evidencia
e interaccién los conocimientos, creencias y habili-
dades comunicativas; es decir, todo lo que consti-
tuye el pensamiento alrededor de la educacion, y
de la educacion fisica en particular, es lo que per-
mite afirmar que la clase es el elemento primigenio
de la prictica educativa del licenciado.

Las clases se conciben como las experiencias pla-
nificadas, previstas, minimo en su globalidad, que
buscan poner en relacion las teorias, las concepcio-
nes o las ideas, con la accion, generando esquemas
practicos para la funcioén del profesor. “El ambito
de la prictica profesional es el espacio de la accién
y la comprension intersubjetivas, sus sefias de iden-
tificacién son la imprevisibilidad y la incertidum-
bre” como lo plantea Carr (1998: 75). El sentido de
imprevisibilidad e incertidumbre implica que el edu-
cador nunca puede estar completamente seguro de
que todas las actividades realizadas durante una clase
constituyan una experiencia significativa y rica para
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los nifios, pese a que las haya previsto o pensado
con antelacion. Sin embargo, no es asf como la ideo-
logia de nuestra época afronta la imprevisibilidad
de la praxis. “En una época en que la subjetividad y
la imprevisibilidad son inaceptables, y que por el
contrario prima la certeza, o por lo menos, niveles
elevados de probabilidad, si la practica no puede
proponernos la certeza que se le reclama, enton-
ces, la accion del momento debe reducirse a traba-
jo, el juicio a la técnica y la deliberacion al cumpli-
miento de reglas.” (Carr, 1998: 76). Desde esta
perspectiva, es como se ve hoy al maestro de edu-
cacion fisica, y tal vez, también él se asuma, y en
consecuencia, en vez de considerar la educacion
como un bien humano, se piensa y describe el pro-
ceso educativo como un sistema que genera pro-
ductos a los que hay que medir para determinar su
calidad; y lo que es mas grave, se piense y se crea
que es la ensefianza la aplicacion, unicamente, de
técnicas.

Esta tecnificacion de la practica no sélo es evi-
dente en la produccion de conocimientos. Cuando
se separan los resultados de la investigacion de la
accion realizada en los contextos. La aplicacion tec-
nolégica concede mucha importancia al resultado
de la accién, es decir, a lo que produce; sin embar-
go, la practica profesional (praxis) tiende a valorar
la accion en si misma, por encima de los resultados,
o sea, considera mas importante actuar prudente-
mente, que cumplir meticulosamente unas reglas
para corregir unos resultados.

En principio, el sentido de las practicas pueden
presentarse en dos direcciones: orientadas por un
pensamiento o juicio practico, 0 por un pensamiento
o juicio técnico. La primera, corresponde al tipo de
accion humana que tiene como propoésito la
interacciéon humana; es decir, la relacion humana
basada en el didlogo, esta dirigida a la consecucién
de un fin que no es la produccion de un artefacto o
cosa, sino la realizacién de algin bien moralmente
conveniente; la practica no es en si misma neutral.
El bien para cuya consecucion se hace la practica,
no puede elaborarse, sélo puede hacerse.
Funcionalmente, la prictica no puede entenderse
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como un tipo de maestria técnica para alcanzar al-
gun fin relacionado con ella... Asi, la praxis es dife-
rente de la poesis (o practica técnica), que implica un
trabajo concreto de fabricacion que se lleva a cabo
seguin un modelo. Asi las cosas, la prictica del pro-
fesor de Educacion Fisica puede verse o darse en
cualquiera de estos dos sentidos, y es precisamente
la dimension técnica, enfoque cuestionable, la que
constituye el centro de interés de este estudio.

4. Algunos resultados y aportes

En sus cinco semestres de desarrollo, el pro-
yecto permite mostrar algunos avances, que se cla-
sifican en dos: de investigacion y de formacion.

Investigacion

Al analizar los datos del instrumento pilotog
(cuestionario, con preguntas cerradas y abiertas, para
explicar o argumentar las respuestas, aplicado a 30
licenciados en educacion fisica que laboran en Bo-
gota, en torno a la formacién académica, experien-
cia profesional, produccién intelectual, perfil edu-
cativo familiar, actividad cultural y expectativas
sobre’ la carrera y desempefio en la clase), se pudo
establecer que: la formacién predominante de
pregrado es bachillerato clasico, que el 100% de los
encuestados son licenciados en Educacion Fisica,
86.6% de la Universidad Pedagogica Nacional, 6.6%
de la Tecnolégica de Tunja, y 6.6% de la Universi-
dad de Cundinamarca. El 16% obtuvo el titulo en-
tre 1.976 y 1.978, un 46% entre 1.980 y 1.989, mien-
tras que el 30% se graduaron entre 1.995 y 1.998.
En su mayoria, el 73%, de los profesores, son hom-
bres. Cerca al 63% de los encuestados lleva labo-
rando un promedio de 16 afios; lo que puede hacer
pensar que existan deferencias en los pensamien-
tos y creencias en relacion a la clase de educacion
fisica, entre los antiguos y los graduados después
de 1995.

Con respecto a la preparacion académica se ob-
serva que el 23% de los encuestados no ha hecho
especializaciones, y el 80% ninguna maestria. El
33% se ha especializado en edumatica y adminis-
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tracion deportiva, y el 23% en pedagogia y didacti-
ca de la educacion fisica, y entrenamiento deporti-
vo. Es significativo mostrar que en educacién in-
formal, como congresos, diplomados y seminarios,
se promedian dos por cada profesor (en total 66),
la mayoria relacionados con educacion fisica y al-
gunos deportes como voleibol, natacién, fatbol,
gimnasia, y patinaje. Por lo expuesto, se puede afir-
mar que existe, un mediano interés por la actualiza-
cion y profundizacion.

En lo relacionado al factor empleo, el 76% labora
a nivel de la basica secundaria y un 23% en primaria
y secundaria a la vez; los porcentajes coinciden para
el sector oficial y el publico. Aproximadamente el
53% de los maestros trabajan en colegios de estratos
tres y cuatro, v el 34% en estrato uno y dos, solo el
16% lo hace en estrato cinco y seis.

En cuanto a produccién académica, del 60% de
los maestros que considera haber realizado algo (32
del total de la muestra), solo el 18% ha publicado
en revistas o a través de libros. El 46% manifest6
no haber realizado ningun tipo de produccion. En
general, se puede conchuir, de una parte, que no
hay motivacién en el grupo de profesores por la
construccion conceptual en el area, y de otra, que
la que existente no se da a conocer; es decir, la pro-
fesion muestra una gran falencia en el avance in-
vestigativo.

En lo referente a las actividades culturales que
frecuenta el grupo indagado, el deporte y las activi-
dades fisicas, ocupan el primer lugar; en segundo lu-
gar, la lectura. De igual manera, la prioridad de parti-
cipacién en sus colegios son los juegos y torneos, las
jornadas culturales y deportivas; muestra de la fuerte
inclinacién por la actividad fisica y el rendimiento en
el area en que se formaron profesionalmente. El 56%
escogi6 la carrera por gusto al deporte. Vale la pena,
entonces, preguntarse si tal preferencia sigue mar-
cando la orientacion de la clase.

9. El cuestionario disefiado por el grupo surgi6 de la comprension de los
elementos conceptuales que pueden tenerse en cuenta en un modelo
pedagogico, desde el punto de vista tedrico. Asi mismo se aplico una
entrevista a profesores de educacion fisica para precisar mejor las pre-
guntas a plantear en cada aspecto del modelo.



Es cuestionante encontrar que las preferencias
que motivaron el estudio de la carrera de educa-
cién fisica haya sido: el ejercicio fisico, la practica
deportiva y el rendimiento (63% de los
encuestados); un 13% pensé la carrera para el ejer-
cicio docente; y el 13% para el desarrollo integral
humano. El 10% desconocia lo que iba a estudiar.
Al preguntarles si la formacion recibida en la Uni-
versidad modific su idea previa sobre la educa-
cién fisica, el 36.6% afirmé que su idea inicial cam-
bi6é considerablemente, el 20% sélo en cuanto a la

finalidad pedagégica y educativa.

En relacién con la clase, el 100% considera que
cambi6 el modelo didactico dado por la Universi-
dad, por que la realidad es diferente: 56.6% plantea
que la experiencia sugiere otros modelos, el 16%
opto por la formacién integral y no deportiva, y
otro 16% por otros postulados. También se encon-
tr6 que el 33% concibe la clase como un espacio
para la formacién en valores, habitos y relaciones
interpersonales a través del movimiento; finalida-
des correspondientes mas a los planes de estudio
de los anos 60 al 80. El 26% la consider6 como
gspacio para la formacién integral, al afirmar que
desarrolla aspectos cognitivos, psicolégicos,
volitivos y fisicos.

Con respecto a la finalidad que debe cumplir la
clase, el 21.3% piensa que debe ser para la forma-
cién de la persona y el 17.7% para desarrollo mo-
tor. También fueron planteadas con porcentajes del
10%, finalidades como: hacer actividad fisica, pa-
sarla bien, ayudar a la socializacién y reflexionar.

Formacién

Al revisar los resultados de la informacién obte-
nida a través del cuestionario aplicado por el pri-
mer grupo, y confrontarla con la problematica plan-
teada, se detecté que la forma como estaban
orientadas las preguntas no permitian obtener una
respuesta consecuente. Esta situacién ya se habia
presentado con el primer grupo, semanas antes de
probar el instrumento; la formulacion de la pregunta
de investigacion no se derivaba légicamente de los
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hechos que soportaban la situacién descriptiva del
problema. En consecuencia se siguié un proceso
didactico que condujo a su reformulacién; por ello
considero que el mayor aporte a la formacién del
equipo ha sido el mejoramiento de la capacidad de
analisis y de construccién de pensamiento légico.

Desde el punto de vista de la formacién investi-
gadora, los dos grupos que han participado en el
proyecto, consideran haber desarrollado una acti-
tud critica frente a lo que implica ser profesor de
educacion fisica, concretamente frente al espacio
de la clase. El proceso de observacién condujo al
redimensionamiento de las finalidades que se pue-
den asignar a la educacion fisica, mas alla del tecni-
cismo; empezando a construir un pensamiento pe-
dagégico con referentes que apuntan a la
integralidad del proceso educativo. También es im-
portante destacar el aprendizaje obtenido, tanto en
la estructuracion y fundamentacion conceptual de
un proyecto de investigacion educativa, como en la
adquisicion de habilidades comunicativas para la
exposicién de ideas y argumentaciones, no solo en
el plano oral, sino fundamentalmente en la escritu-
ra de textos. El aspecto didactico, si bien no fue
relevante para el primer grupo, si lo ha sido para el
segundo, en la medida en que la apropiacién del
proyecto se hizo no solo a partir de la lectura y com-
prension del documento elaborado por el grupo,
sino de la implementacién y desarrollo de clases de
educacion fisica en la basica secundaria, tratando
de darle sentido a lo que pretende la pregunta y los
objetivos del proyecto.

Para finalizar este articulo, quiero destacar lo que
para mi como orientadora ha significado la cons-
truccion y desarrollo del proyecto. Indudablemen-
te el aporte se ubica en la comprensién de lo que
implica que los procesos de investigacion articulen
el desarrollo curriculat, lo que en este proyecto se
ha posibilitado, gracias a que el objeto de estudio
ha permitido la profundizacién en los campos de
formacion pedagégico y didactico, disciplinatio o
especifico y el cientifico hermenéutico, denomina-
do de Integracién, en el curticulo de 1984.
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