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Resumen

o

Muchos cuestionamientos estdn haciéndose desde la Academia, especialmente por las instituciones de educacién superior que
forman profesores de Educacién Fisica, al fendmeno deportivo, en vista de su tortuoso transitar por un camino lleno de desviacio-
nes sociales arreciado por su gigantismo y su globalizacién. A tanto ha llegado la critica que el objeto de estudio de varias de ellas
muestra una tendencia antideportivista. Se pone en duda, por falta de evidencia cientifica, si el deporte:
» Fomenta la solidaridad y el entendimiento entre los pueblos.
o Potencia a quien lo promueve y a quien lo protagoniza.
o Facilita la emancipacién del ser humano.
o Contribuye a la préctica social de la cultura fisica.
« Contribuye a que el ser humano se eduque y se desarrolle.
o Genera equidad e inclusion en su contexto.
 Propicia la diversion, el juego limpio, el desarrollo de habilidades, la instruccién excelente, la participacién maxima, el acceso
igualitario y las oportunidades de liderazgo.
» Provee un servicio valioso a quienes se involucran en su ensefianza.
o Enriquece la vida de los nifios y las nifias a través de experiencias deportivas de calidad que motivaran su participacion de por vida.
En virtud de lo expuesto, este articulo consulta al sujeto que ensefia la Educacion Fisica, para que reflexione sobre la realidad
social del deporte a partir de su conceptualizacion, pues, como lo sefialan Rodriguez, J. y otros (1998), “los profesionales exclusiva-
mente dedicados a la actividad fisico-deportiva y a su estudio, han adoptado casi de modo undnime el enfoque pedagégico”
Para resolver la disyuntiva planteada, este estudio acude a tres tendencias, denominadas deporte competitivo, deporte recreativo y
deporte formativo, que han servido de marco para la legislacién y la normativa, con las cuales los gobiernos han tratado de plasmar,
desde hace algo mas de dos décadas, la direccion de sus planes, programas y proyectos, a expensas de politicas estatales
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Abstract
There has been a lot of questioning on sport —particularly by the higher education institutions that prepare Physical Education
teachers— because of its painstaking walk by a path full of social deviations worsened by its gigantism and globalization. Criticism
has gone so far, that many of these critiques show an anti-sportive tendency on their object of study. Lack of scientific evidence has
led to questioning whether or not sport:
« fosters solidarity and mutual understanding among peoples.
« strengthens those who promote and star it.
o facilitate people’s emancipation.
o contribute to physical culture as a social practice
« contribute to personal education and development
« brings about entertainment, fair play, skill development, excellent training, maximum participation, and equal leadership oppor-
tunities

« Provides a valuable service to those involved on its teaching
o Enrich children’s lives through quality sport experiences that motivate a life-time participation

For the reasons mentioned above, this article invites the subject who teaches Physical Education to reflect upon the social reality
of sport, based on his or her conceptualization. As Rodriguez et al (1998) put it: “those professionals devoted only to physical ané
sportive activities and their study have almost unanimously adopted the pedagogical approach”

In order to solve the problem stated, this study relies on three tendencies that have served as a legal background: competitive
sport, recreational sport, and formative sport. Through them, the governments have tried to define, for more than two decades, the
direction of their plans, programs and projects, at the expense of State-run policies.
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Introduccion

El deporte, una de las primeras actividades “globaliza-
das” y comercializadas debido a los Juegos Olimpicos
y al profesionalismo, ha llegado a tanta expansién que
el nimero de paises que intervienen hoy en los Juegos
Olimpicos o que forman parte de la Federacion Inter-
nacional de Futbol Asociado, FIFA, es mayor que el
numero de paises que integran la Organizacién de las
Naciones Unidas. Esta circunstancia invita a analizar
su desarrollo en América Latina, y en particular en
Colombia, por el grado de complejidad generado en la
formacién de profesores de Educacion Fisica, solicita-
dos en controversias pedagogicas que van mas alld de
su disciplina.

Elsentidoy el significado que tiene el deporte paralos
deportistas profesionales merece reconocerse a partir
de sus concepciones afectadas por sus conocimientos,
su formacidn, sus experiencias y su reflexién pedagé-
gica; sin embargo, estas concepciones parecen cambiar
de acuerdo con los contextos donde laboran. De todas
formas, esas interpretaciones tienen un valor extraor-
dinario porque al serles reconocidas, contribuyen a su
potenciacién como sujetos que vienen propiciando de
tiempo atras cambios en la realidad social con sus dis-
cursos y su practica. Por ello Perafdn (2004) indica que
los investigadores han identificado, estudiado y defini-
do un cierto tipo de conocimiento proposicional que
mantienen los docentes como un conjunto de teorias y
creencias, implicitas y explicitas, que mediatizan su ac-
cién cotidiana en las aulas.

De manera mds especifica en relacion con el deporte,
en sus avances de investigacién sobre los “Discursos, sa-
beres y practicas del deporte contemporaneo en Bogota
y Cundinamarca. Una experiencia de sistematizacion’,
Pefia y Morales (2002) muestran su preocupacién por
identificar, reflexionar y estudiar la experiencia de los
profesionales que se desempeiian en el contexto depor-
tivo, por sensibilizar a la comunidad de reconocer sus
saberes sobre el deporte como resultado de su experien-
cia. Todo esto con el fin de retroalimentar los procesos
de formacién profesional.

En ese aspecto resulta histéricamente vélido abrir
el debate académico con la premonicién del pedagogo
francés Pierre de Coubertin, restaurador de los Juegos
Olimpicos modernos, quien en 1896 fija un sendero en
la problematizacién del deporte, constituido hoy en dia
en un fenémeno y una institucién social gigantesca. El
sefiala:

lidica pedagOaica, volumen 2, namero 11, pp. 84-95, 2008.

REFLEXIONES

El deporte puede movilizar tanto las pasiones mds
nobles como las mas viles; desarrollar tanto el de-
sinterés y el sentimiento de honor como el amor
por la ganancia, la caballerosidad y la correccién,
como la vileza y la bestialidad; en fin, tanto puede
emplearse para consolidar la paz como para prepa-
rar la guerra.

Marco referencial

Se analizan en este aparte, con el apoyo de la filosofia, la
politica y la epistemologia, varias posiciones de autores
nacionales y extranjeros, que han incidido en la orienta-
cion del deporte en Colombia y en las concepciones que
tienen los profesionales de Educacién Fisica y el deporte
sobre el mismo.

1. La filosofia permite discernir sobre los fines del de-
porte, en un marco de formacién humanistica que am-
plie la posibilidad corporal de la persona mediante la
accion, apoyado en sus sentimientos y sus pensamien-
tos (Mantilla y Guevara, 1991). También esta disciplina
hace propicio el estudio de valores, beneficios y tenden-
cias dentro de la estética y la ética, de los planes, los pro-
gramas y los proyectos especificos. Justamente con esta
base se han realizado algunos cuestionamientos sobre
si el deporte:

o Fomenta la solidaridad y el entendimiento entre los
pueblos.

« Facilita la emancipacién del ser humano.

o Contribuye a la prictica social de la cultura fisica.

o Es una iniciativa para que el ser humano se eduque y
se desarrolle.

o Genera equidad e inclusién en su contexto.

« Propicia la diversién, el juego limpio (fair play), el
desarrollo de habilidades, la instruccién excelente,
la participacion mdaxima, el acceso igualitario y las
oportunidades de liderazgo.

2. La politica ha tratado de dar respuesta a los enuncia-
dos anteriores desde el abordaje de tres tendencias de-
portivas (a saber: simbélica, instrumental e integrativa),
que incluso han servido de marco para lalegislacién y la
normativa, en las cuales los gobiernos tratan de plasmar
la direccién de sus planes, programas y proyectos.

La primera tendencia, centrada en el Estado y apo-
yada financiera y logisticamente por el mismo, es deno-
minada por algunos autores como simbélica. Su tesis es
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destacar la imagen y el orgullo nacionales y fortalecer
la identidad del pueblo, con la consecucién de éxitos
deportivos considerados reflejo de la ideologia prevale-
ciente e indicadores de desarrollo socioeconémico. Los
estadounidenses, que asignan al deporte la formacién
de cardctet, la superacién del ser humano y el respeto
al establecimiento, en la década de 1960 proclamaban
que la competicién sana es un modo de vida y es la base
de su sistema. “;Por qué no habriamos de hacerlo tam-
bién en la educacién fisica?”, argiiia Charles Wilkinson,
educador, respaldando al presidente John Kennedy en
su campafia por mejorar la débil condicién fisica de sus
compatriotas, luego de la guerra (Van Dalen y Bennett,
1971).

Esa tendencia privilegia el logro superior y produce
una busqueda incesante de la victoria, que en multiples
sucesos se hace a cualquier precio. De acuerdo con ex-
pertos de las ciencias sociales, el deporte espectéculo se
ha convertido en casi una religién y fanatismo, escena-
rio de nacionalismos en que pocos son los protagonistas
y muchos los espectadores. Ademds, su préactica como
oficio ha traido desviaciones, como la transgresién de
normas, sobornos y violencia entre sus actores y sus se-
guidores, explotacién y trata de jugadores, autoritaris-
mo de entrenadores y dirigentes, discriminacién entre
géneros, razas y habilidad; dopaje, apuestas, estrellato
arrogante y lesiones deportivas.

Justamente en la cuarta conferencia internacional de
ministros y altos funcionarios encargados de la educa-
cién fisica y el deporte, reunidos en Atenas en las pos-
trimerias de diciembre de 2004, se afinca la idea de que
el deporte debe contribuir a fomentar los principios y
las normas relacionados con los derechos humanos,
pues en la préctica éste puede ser desviado por objeti-
vos politicos oscurantistas y discriminatorios, en que la
dignidad humana puede verse herida si la practica no
es libre o si no se respetan plenamente los valores de
igualdad, solidaridad y juego limpio.

Los grandes costos que demanda su infraestructura
y su desarrollo generan resistencia entre intelectuales
que piden atender de modo primordial la superviven-
cia de los marginados mediante programas de vivienda
popular, empleo, salud, alimentacién y preservacion del
medio ambiente. El caso de Cuba es notorio pues su po-
derio deportivo es admirado en el concierto mundial,
mientras que la disidencia se queja de favoritismo del
Gobierno con los deportistas de élite.

La tendencia instrumental, centrada en el mercadeo,
por la incidencia del deporte profesional en un buen nd-
mero de disciplinas y de eventos deportivos, recreativos
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¥ de ejercitacién de carcter internacional publicitados
ampliamente, generan industrias y empresas de servicia
respaldadas en el mercado transnacional, como los tor-
neos de golf, fiitbol, tenis y baloncesto, entre otros, y las
ganancias mayusculas de los megaparques recreativos,
de la industria indumentaria o de las bebidas energizan-
tes. Esa globalizacion en la actividad deportiva debe dis-
cutirse desde diferentes 4ngulos por formadores, inves-
tigadores y disefiadores curriculares, pues, para Quesada
(2001):

es el resultado necesario del desarrollo del capitalis-

mo, y en general de las fuerzas productivas huma-

nas —ademds inevitable para la revolucién social,

como lo vefan Marx y Engels desde la década de

1850-, y, por tanto, es un proceso irreversible.

Eldeporte en la aldea global campea gracias a los me-
dios de comunicacion, a la tecnologfa, la informdtica y
el turismo deportivo, cuyos alcances incluyen de modo
imprescindible actividades deportivas rentables, pautas
publicitarias, incremento en el ndmero de espectadores
y posicionamiento en el mercado. El instrumentalismo,
convertido en producto y precio para el entretenimien-
to de las masas, hace que los deportistas destacados
busquen movilidad social a cambio de sustraerse del
placer de jugar, trabajando hasta el agotamiento en
busqueda de rendimiento, prestigio y dinero.

Esta tendencia sustenta la hipertrofia del deporte, y
justifica distribuir sus beneficios entre deportistas, en-
trenadores, publico convocado, franquicias, patroci-
nios, empresas deportivas, venta de servicios y profe-
sionalismo deportivo. El deporte, bajo esa lupa, capta
sus ingresos mediante la televisién por cable, tiquetes
de acceso, pago por inscripciones, publicidad pagada y
transmision selectiva en los medios de comunicacidn.
Su propdsito inocultable es la eficiencia y los dividen-
dos, pues la investigacion ha demostrado que existe una
correlacién casi perfecta entre triunfo e ingresos y entre
exigencia de socios, patrocinadores e hinchas y mejor
desempeiio de los atletas.

La tercera tendencia, denominada integrativa, que
los gobiernos de turno pretenden centrar en el ser hu-
mano, se sustenta en la democratizacién del deporte,
que se proclama como un derecho pero con oportuni-
dades exiguas y pocos recursos para que las mayorias
accedan a beneficios culturales, educativos y placente-
r0s en su practica. A ese factor aglutinador del deporte,
postulado en muchas plataformas politicas como eje de
integracion y coexistencia pacifica, Brohm (1972) lo se-
fiala como “el opio de la fraternidad entre los pueblos y
de la comprensién entre opresores y oprimidos”. Sub-



yace en el inconsciente social que esta tendencia es un
contexto abonado para la socializacién, el civismo, los
hébitos saludables, los valores, las cualidades morales y
la productividad.

Influido por esas tendencias, el desarrollo deportivo
en Colombia ha sido més excluyente que incluyente, en
virtud de la escasa continuidad de los planes, programas
y proyectos, preparados para un Estado de bienestar, que
hoy en dfa se encamina a ser comunitario-autogestiona-
dor, descentralizado y, obviamente, mas participativo.
La sostenibilidad de los proyectos politicos y educati-
vos para unir la tradicion con la modernidad hubiera
garantizado la evolucién de un ser humano armonioso,
libre, participativo y con oportunidades para superarse,
recrearse, formarse y ser objeto de convivencia pacifica
v, en especial, de no ser alienado por las instituciones
deportivas.

Asi, el deporte, considerado ademas como actividad
de tiempo libre y pilar teérico de ensefianza-aprendiza-
je, es reflejo de la problemdtica nacional y parece ser el
microcosmos de una sociedad inequitativa en que la ri-
queza, el poder y la hegemonia se reducen a unos pocos
yla pobreza se incrementa paulatinamente hasta grados
absolutos. La reproduccién de marcos fordneos en que
se garantiza el acceso a los bienes y servicios, entre ellos
el deporte y la recreacion, es inaplicable en sociedades
en vias de desarrollo, que estan comenzando a escribir
su historia en medio de la lucha por su supervivencia.

El desarrollo del deporte se ha polarizado entre un
supuesto elitismo que con grandes esfuerzos procura
encontrar el trofeo y la medalla, con poco apoyo y poco
reconocimiento, y un servicio social aparente para lle-
var a las grandes mayorfas los beneficios de la cultura
fisica, tan importantes como los que sefialan Cajigal
(1979) y Dumazedier (1971): creatividad, formacién,
salud, libertad, participacion social, diversion, recupe-
racion, descanso y ocupacién voluntaria.

La construccién de escenarios deportivos especiali-
zados, para los rituales deportivos masivos, como los
Juegos Nacionales y los Juegos Centroamericanos y del
Caribe, obviamente de uso selectivo por parte de los de-
portistas de alto rendimiento, debe compensarse con la
adaptacién de parques y ciclovias, para la promocion y
la formacién deportivas lideradas por personal califica-
do, la edificacién de escenarios populares para la comu-
nidad, como también de practica espontdnea, auténo-
ma y libre como expresion de la cultura y medio para
contribuir a la paz, al cuidado de la salud y al desarrollo
humano.

ludica pidq(g(BQiCA, volumen 2, niimero 11, pp. 84-95, 2006.

REFLEXIONES (Ll AT

A pesar del aumento en el apoyo econdmico para los
deportistas de gran rendimiento, como lo establece el
diagnéstico mis reciente de Coldeportes, su desempefio
se mantiene estatico, en un mundo de exigencias com-
petitivas evidentes, basadas en la seleccion de talentos
y biotipos, en que la especializacion, el ascetismo y la
dedicacion rayan con el automatismo y en que la salud
6ptima se transforma en sacrificio, todo ello sufragado
por un profesionalismo rampante con el cual se lucra
el espectaculo. Aqui podria parafrasearse a Mario Vaz-
quez Raiia, alto dignatario del deporte mexicano, quien
en respuesta a una pregunta sobre la debacle de la dele-
gacién de ese pais en los Juegos Olimpicos, manifiesta:
“Un pais subdesarrollado sélo produce atletas subdesa-
rrollados”.

Se ha demostrado luego del andlisis de varias gobier-
nos, que Colombia parece inventarse cada cuatro afios
en materia de deporte y que hay urgencia por hacer mas,
por reflexionar y planear con sostenibilidad para un fu-
turo mejor, para enfrentar con autonomia y suficiencia
los embates de un mundo globalizado y complejo, in-
merso en una economia de mercado con poca apertura
para los desfavorecidos.

En virtud de ello es el momento para que se ponga en
practica la legitimacién de un Estado comunitario que
reconozca en la sociedad civil y la Academia su calidad
de corresponsable en la construccion, la formulacién, la
gestion y el desarrollo de las politicas publicas.

3. La epistemologia del deporte, al igual que las tenden-
cias politicas en Colombia, se ha inscrito en corrientes
de pensamiento internacional que hacen dudar en ma-
teria de conocimiento, de investigacion y praxis, entre
lo cientifico, lo socioldgico y lo pedagdgico.

o La corriente cientifica, que algunos nominan como
biologicista, conlleva prestigio internacional, movi-
lidad social y enriquecimiento, y tiene en el deporte
espectdculo y en el de alto rendimiento tanto su fin
como su medio. Proveniente de paises industrializa-
dos, ha servido de acicate para hacer propuestas crio-
llas cautas, para un desarrollo biomédico del deporte,
con apropiacién de métodos de entrenamiento fisico
y mental y el asomo al uso de tecnologia de punta.
Esto es basico para buscar estdndares maximos y es-
pectaculo, pero insuficiente ante el gran desarrollo
en ese campo de paises del Primer Mundo, que final-
mente asocian su poderio econémico con sus logros
deportivos, acudiendo a la investigacion aplicada, a
equipos interdisciplinarios de cientificos, a compe-

87




88

tencia internacional permanente y al apoyo integral
a sus deportistas, pricticas y sus entrenamientos.

« La corriente sociolégica confiere, segiin Vélez (1992)
en un plano empirico multiples significaciones a la
actividad fisico-deportiva, pues en ese juego de ten-
siones se origina la viabilidad del deporte especta-
culo, se estructuran las complejas relaciones entre
deportistas y publico, y emergen y caen los idolos y
los ideales deportivos. En ese contexto, afiade, echan
raices las pasiones colectivas por el deporte y surgen
los rituales cuasi religiosos que hoy en dia constitu-
yen ciertos eventos deportivos.

En esta década se han registrado avances mds con-
cretos en materia de socializacién y convivencia con la
préctica deportiva. Especialmente en las capitales, se
observa una orientacion del deporte hacia la promo-
cién de la salud en la comunidad, mayor interés de los
medios de comunicacién como interventor en la pre-
vencién de desviaciones sociales y como fundamento
de aprendizajes recreativo-sociales que producen un
desarrollo humanistico adecuado.

En los espacios y los tiempos del deporte recreati-
vo, la difusiéon amplia que los medios de comunicacion
dan al deporte espectaculo y competitivo ha llevado a
la identificacién y la imitacién de una poblacion apre-
ciable, dispuesta a participar, o bien como espectador o
practicante, reproduciendo sus valores o algunas de sus
desviaciones por antonomasia, o por la teorfa de apren-
dizaje social (Bandura, 1969).

« La corriente pedagogica, cuyo imaginario ain preser-
va un curriculo deportivista debido a la motivacion
de juegos intercolegiados y el deporte competitivo y
rentado, que permite a los estudiantes de esos grados
escolares promoverse hacia la figuracion y el recono-
cimiento, obtener becas para su educacién o sofiar
con el profesionalismo se ha visto remozada por un
movimiento académico que pregona el paradigma de
la cultura fisica, entendida ésta como la concepcién
antropoldgica del ser humano que se desarrolla en
el cuerpo, con el cuerpo, desde el cuerpo y a través
del cuerpo, en experiencias auténticas y transferidas
y que para ello debe conocetlo, atenderlo, cuidarlo y
cultivarlo conservindose en un estado biopsicosocial
optimo.

Vale la pena revisar el uso social del cuerpo a través
de experiencias como el juego, cuyos te6ricos aducen su
valor catartico, sublimador de energfa superflua, libera-
dor y potenciador de los cuerpos del sujeto y del colec-
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tivo. Por la importancia que éste reviste en el contexio
escolar en la formacion para el deporte y para la vida,
Jean Paul Sartre, lo describe como facilitador para que
el ser humano descubra su libertad reduciendo el desee
de “hacer” a favor del deseo de “ser”. El juego con toda
su argumentacién tedrica es otra palanca pedagégica
trascendente, ante la instrumentalizacion del deporte.
pues como agente educativo “no resiste a las desfigura-
ciones que se dan entre la regla y lo arbitrario; entre lo
secreto y lo compartido; entre lo prohibido y lo permi-
tido; entre lo incierto y lo codificado; entre lo real y lo
ficticio” (Segovia, 2004).

En razén a ello es importante resaltar en la forma-
ci6n de los profesores nuevas alternativas que faciliten
la construccién social del cuerpo desde perspectivas
bioldgicas, sociales y culturales que no impliquen una
visién acabada y unica desde lo positivista y lo cuan-
titativo del deporte. Por cuanto desde la postura de la
cultura fisica el cuerpo transmite mediante sus lengua-
jes, interactia con su imagen y su autoestima y permi-
te la autorregulacion de su comportamiento dominade
por normas sociales y valores. Ademads, como ser $0-
cial el sujeto se desempefia con su cuerpo en diferen-
tes 4mbitos, como el artistico, el educativo, el politico,
etcétera.

Otra alternativa es el nuevo aire de los Lineamientos
Curriculares, que en parte se adscriben al ideario que
viene del norte del hemisferio, complementario a su po-
deroso desarrollo deportivo y que la comunidad acadé-
mica internacional ha aceptado como “la formacion de
un ser humano fisicamente bien educado’ quien como
sujeto protagonista debe demostrar una buena condi-
cién fisica, poseer habilidades y competencias para par-
ticipar con regularidad en diversas manifestaciones de
la actividad fisica, conocer sus beneficios sociales, psi-
colégicos y fisicos y valorarla como un medio para la
construccién social de su cuerpo y la consecucién de un
estilo de vida saludable.

Lavision mediadora de curriculo de Siedentop (1994)
para formar a través del deporte, denominada “educa-
cién deportiva’, es seguida por varios profesionales la-
tinoamericanos de la educacién fisica, principalmente
de Brasil. La propuesta radica en ensefiarlo con una
metodologfa que ayude a las nifias, los nifios y jovenes
a valorar el juego limpio, respetar a los arbitros y a los
oponentes, asi como a apreciar la belleza de una compe-
tencia equilibrada bien jugada. El autor estadounidense
afiade que el deporte, cuando se ensefia de manera ade-
cuada, provee importantes experiencias para el desarro-
llo de los jovenes, por cuanto no s6lo mejora sus capa-




cidades, sino que también colabora en su crecimiento
personal y el desarrollo de su responsabilidad.

También ha calado en el pensamiento del profesor la-
tinoamericano, la critica al sentido de la educacién fisica
con contenidos deportivos proveniente de David Kirk,
profesor australiano catalogado por algunos cientificos
como un antiepistemdlogo (Rodriguez, 1994), quien
fundamenta su rechazo a la productividad y a la sumi-
sién que se observa en actividades fisicas y deportivas,
en especial las de alto rendimiento. Para €l, la compe-
titividad, el nacionalismo, la normativa y la disciplina
son consideradas como actitudes burguesas. Cree que la
pedagogia debe rechazar los objetivos, la planificacién
y, por ende, los planes de entrenamiento y las pruebas
deportivas motrices.

Sustenta Kirk, ademds, una posicion no cientifica de
la educacién fisica para dar mas importancia al depor-
te para todos, al juego, al ocio critico, a las actividades
al aire libre y la danza. En esa linea critico-social, Ser-
na (2003) manifiesta que el deporte moderno expresa
cada vez mas las tensiones del desarrollo de la sociedad.
Esa tendencia tiene la caracteristica de ser dominante y
dominadora; cofiguradora de una instrumentalizacién
excesiva del ser humano, alimentada por los desarrollos
de la bioquimica y la bioingenieria, pretende reducir
el deporte a un problema en si mismo, al margen del
contexto individual e histérico, dejando en entredicho
la ética.

En esa coyuntura, desde el campo administrativo Mes-
tre y Garcfa (1997) ubican la planificacién como medio
de simplificacién de algunos paradigmas ocasionados
por las corrientes mencionadas, que sirve para hacer la
operacién de un sistema nacional de deporte y para dar a
los profesores como sujetos formadores una herramien-
ta de desempefio en diversos sectores y con diversos pu-
blicos. Su definicién aporta en ese propdsito:

El deporte, bajo una perspectiva muy general y sin
entrar en otro tipo de consideraciones, se entiende
como la actividad aglutinadora del movimiento, de
la préctica fisica, del ejercicio fisico, tanto esponta-
neo como reglado, considerados en toda la extensa
gama de sus manifestaciones, posibilidades, moda-
lidades.

Estos académicos espafioles consideran que el depor-
te, ademas de ser polisémico, desde el punto de vista
etimolégico, es una actividad multiple en sus formas de
manifestacién o de ejecucion, en sus fines, en sus po-
sibilidades de acceso. Coligen después que en razon a
su cardcter multiforme se admite y se entiende como
actividad deportiva la proeza de un finalista olimpico,
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también la accién de unos ciudadanos ejercitandose, ca-
minando o trotando por un parque de la ciudad, con el
animo de mejorar su salud, divertirse y, en fin, creando
y recreando una cultura corporal, como podria catalo-
garlo un grupo de estudio de profesores de la Facultad
de Educacién Fisica de la Universidad Pedagogica Na-
cional.

Esa posicién apoya el objetivo de este trabajo, para
fortalecer una caracterizacién del deporte que coadyuve
a entender sus desarrollos desde teorias y praxis exis-
tentes y, principalmente, desde la hermenéutica de las
concepciones, que sobre él explicitaron los sujetos del
estudio

Problema

El autor tiene como supuesto en este proyecto que los
profesionales de la educacion fisica y el deporte de di-
versas ciudades colombianas manifestan diferencias
sustantivas en sus concepciones sobre deporte competi-
tivo, deporte formativo y deporte recreativo, a través de
las variables: contexto, objeto de estudio, sujeto, aspec-
tos didacticos y producto.

Propésitos

Se pretende con este trabajo interpretar las concepcio-
nes que durante por lo menos diez afios han indicado
profesionales del deporte, cuya construccion permite
potenciar al sujeto individual al sujeto y al sujeto co-
lectivo, para que proponga acciones modificadoras, en
este caso el devenir deportivo a partir de la pedagogia,
eje articulador de las tendencias politicas y las corrien-
tes epistemoldgicas revisadas, pues, como lo sefialan
Rodriguez y otros (1998) “los profesionales exclusiva-
mente dedicados a la actividad fisico-deportiva y a su
estudio han adoptado casi undnimemente el enfoque
pedagogico”
En ese sentido, debemos comprender la pedagogia

como reflexiéon sobre la préctica educativa o de re-
lacién humana y con el entorno y como actitud o
postura de asumir y reflexionar el mundo, ha de
fundamentarse en la filosofia, a partir de una con-
cepcién de hombre y de sociedad, con su corres-
pondiente interacciéon socioecondmica, sociopo-
litica, sociocultural y socioecolégica (Martinez y
Gracia, 2000).

En la construccién de sujeto puede apropidrsele ade-
mas a la pedagogia, segtin Chaparro et al. (2000), por lo

89




90

menos cuatro sentidos: “Saber propio de una profesion’,
o como “discurso filoséfico o ideoldgico histéricamente
situado’, como “sistema de mensajes implicito que regu-
la las relaciones entre quienes participan en esas practi-
cas” (las educativas) y como “disciplina que intenta re-
construir las competencias de los educadores y alumnos
en cuanto a tales”.
De otro lado, la aproximacion al problema para en-

contrar la luz al final del tinel parte de que

en nuestro actual contexto sociopolitico una de las

tareas del educador —-como lo sefiala Paulo Frei-

re— es descubrir las posibilidades —cualesquiera que

sean los obstdculos— para la esperanza, sin la cual

poco podemos hacer. Pero ella no surge ni apare-

ce por arte de magia, es el fruto del esfuerzo por

comprender nuestro tiempo y por comprender la

realidad desde lo que queremos de ella,

como lo refiere Silvia Martinez (1972), en su presenta-
cién del documento “Pensando la educacion Latinoa-
mericana’ que recoge en parte el pensamiento de Hugo
Zemelman.

Esa premisa coadyuva a analizar el compromiso ad-
quirido por los profesores universitarios en la forma-
cién profesional de docentes en Educacién Fisica y su
potenciacién como sujetos para transformar la realidad
social, a partir de una serie de controversias pedagogi-
cas que deben asumirse seriamente junto con el desa-
rrollo disciplinar y cientifico, pues la responsabilidad
del saber pedagégico seduce a reflexionar, en este caso,
sobre el deporte y sus relaciones con la sociedad, la co-
munidad, la Escuela, la cultura, el maestro, el Estado.
Asf, esalabor no serd tildada de reduccionista, operativa
y reproductiva de procesos hegemonicos en el sistema
educativo.

Para entrar en la polémica, el formador de forma-
dores en Educacién Fisica, ademds de superarse en el
drea disciplinar ante el continuo avance de la ciencia
y la tecnologia, debe interpretar, criticar y proponer
ante diferentes dialécticas adentrandose en la comple-
jidad social generada por pensadores que se han dado
a la tarea de estudiar la problemadtica deportiva desde
un angulo emancipador, desconocido por instituciones
gubernamentales y escolares, sean oficiales o privadas.
Ese sector se ha quedado corto en asumir programas y
acciones, curriculares y extracurriculares, que promue-
van la integridad de las nifias, los nifios y jovenes para
lograr aprendizajes y experiencias motrices y deportivas
y habitos saludables en un adecuado y frecuente pro-
grama de Educacion Fisica de calidad, introductorio a
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componentes de justicia social y equidad, orientado por
profesionales idéneos y en nimero suficiente.

Metodologia

Se utiliza el andlisis de contenido (Marshall y Roosman,
1989) como metodologia cualitativa para comparar, eva-
luar, sistematizar e interpretar las concepciones expre-
sadas por los profesores de Educacion Fisica y Deporte,
frente a cada variable. Los sujetos participan en pro-
gramas de especializaciéon o médulos de actualizacion
en Bogotd, Barranquilla, Pamplona y Cali, y son solici-
tados para que respondan un instrumento o ficha con
variables conceptuales, que atraviesan tres categorias de
deporte: competitivo, formativo y recreativo, segun la
clasificaciéon que se formula en el plan de desarrollo de
Coldeportes de 1986 y que finalmente se retoma en la
Ley del Deporte (Ley 181 de 1995).

Luego se analizan en este estudio aproximadamente
119 de 135 formatos diligenciados por profesores que
respondieron por escrito, cada una de las casillas de las
categorias de deporte frente a cinco diferentes variables
escogidas, que las atraviesan.

Resultados

Al analizar la informacién recolectada y el contenido
de los textos escritos por los profesores indagados, e in-
terpretar, ordenar y sistematizar los postulados expues-
tos, se hallan las siguientes argumentaciones, para cada
variable conceptual, relacionada con las categorias del
deporte.

Contexto

Deporte competitivo. Se desarrolla mediante la practi-
cay la competencia de disciplinas deportivas olimpicas
o mundiales de cardcter oficial en estadios, vel6dromos,
coliseos, gimnasios, todos ellos con disefio y construc-
cién especializados de gran costo, que demandan man-
tenimiento permanente y dotacién de material especifi-
co, asi como equipos de tecnologia de punta. De modo
usual estos espacios estdn rodeados de graderias para
buen niimero de espectadores y son utilizados por una
élite deportiva visible plenamente por su vestuario, su
calzado y sus accesorios sofisticados.

Deporte formativo. Se desarrolla con una practica
pedagégica de un deporte formal en espacios escolares,
como canchas sencillas o multifuncionales, parques y




escenarios deportivos; privilegia el uso de instalaciones
y equipos didacticos similares a los del deporte de com-
petencia. La interaccién alumno-profesor permite que
todos los alumnos, por lo general con uniforme, apren-
dan a través de la préctica con igualdad de oportunida-
des, en tiempos de extraescolaridad preferiblemente.

Deporte recreativo. Acude su prictica a escenarios
populares de bajo costo, o bien a instalaciones comu-
nitarias adaptadas, con la utilizacién de elementos de-
portivos y recreativos de bajo o ninguin costo por ser
elaborados con material reciclable. Los participantes,
ataviados sin ninguna restriccion, se automotivan o son
estimulados por lideres formales o informales a partici-
par de manera esponténea en un compromiso agrada-
ble, pero por lo general efimero.

Objeto de estudio

Deporte competitivo. Es el ser humano en rendimien-
to, dispuesto al logro superior y sometido a la aplicacién
de metodologias para capacitarlo y perfeccionarlo en
todas las interacciones biopsicosociales que acontecen
en el deporte. Apoyan ese estudio saberes y disciplinas
como la psicologia, la medicina, la sociologia, la fisiolo-
gia y la biomecanica.

Deporte formativo. El ser humano educado depor-
tivamente y el estudio de los modelos pedagogicos y di-
décticos pertinentes al deporte. Contribuyen al estudio
saberes o disciplinas como la educacioén en general y la
educacidn fisica en particular, la motricidad, la fisiolo-
gia y la biomecdnica.

Deporte recreativo. El ser humano en actividad re-
creativa y el estudio de formas para que ocupe su tiempo
libre y desarrolle su libertad, su creatividad y su diver-
sion. La psicologia, la sociologfa, la antropologia, el arte,
entre otros saberes y disciplinas, colaboran al estudio.

Sujeto

Deporte competitivo. El sujeto es el deportista desta-
cado y seleccionado seglin pardmetros internacionales,
que exige, de acuerdo con sus progresos, condiciones es-
peciales por su amplia dedicacién, esfuerzo y disciplina,
en especial en el plano profesional. Aunque los de alto
rendimiento antes eran aficionados, hoy su proyecto de
vida resulta ser subsidiado ampliamente por los gobier-
nos o los patrocinadores a fin de que participen de ma-
nera exitosa en eventos nacionales e internacionales.
Deporte formativo. Es el nifio, la nifia, o joven en
formacion con preferencia hacia un deporte. Su forma-
cién deportiva, de acuerdo con varios estudios, inclina-
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da hacia la temprana especializacién con énfasis en su
desarrollo psicomotor y fisico, en que los objetivos, los
contenidos y la evaluacién estdn ligados fuertemente a
las técnicas.

Deporte recreatlivo. Apunta esta tipologia del de-
porte a convocar al ser humano en general, sin limita-
ciones, sin distingos de biotipo, grado de habilidad, gé-
nero o edad, en un marco de convivencia. Las acciones
deportivas colectivas en familia, en el sitio de trabajo y
en la comunidad se realizan buscando las relaciones ar-
moniosas, la cooperacién vy, sobre todo, la participacion
masiva pero voluntaria.

Aspectos didacticos

Deporte competitivo. Se limita a seguir con rigurosi-
dad planes de entrenamiento, cuyo requisito sine qua
non es un proceso de deteccién, seleccion y formacién
de talentos deportivos a partir de su perfil biolégico,
fisiologico y técnico. En €l se exaltan sus condiciones
Optimas de salud, nutricién, habilidad y técnica, dedi-
caci6n y disciplina. Su disefio, muy especializado y cien-
tifico, es dirigido y elaborado por un metodélogo de
acuerdo con las diferencias individuales o las necesida-
des colectivas. Su ejecucion es impartida por un entre-
nador calificado con tendencia conductista, en sesiones
programadas en forma progresiva, con aumento de la
intensidad y el volumen segin la modalidad deportiva.
Esa metodologia exige lapsos de concentracién y aisla-
miento, confrontacion previa y calendarios de compe-
tencia, con cronogramas basados en la planeacién para
grandes desempefios.

Se pretende que el deportista busque ganar; sus resul-
tados estan expuestos al récord y la marca. Estos logros
le proveen reconocimientos tanto en prestigio y estatus
social como en sus ingresos econémicos.

Deporte formativo. Se dirige a fomentar un curricu-
lo de formacién deportiva cuyos objetivos, contenidos
y metodologia ideal se centran en atender diferencias
individuales aunque la poblacién convocada sea grupal.
La finalidad es apoyar la formacion integral de las nifias,
los nifios y jovenes, y mediante la practica deportiva
moldear sus conductas y apoyar sus aprendizajes. Em-
pero, en varias investigaciones se ha demostrado que el
enfoque es el aprendizaje deportivo, con poco relieve
hacia la formacién integral, de gestos, fundamentos téc-
nicasy tacticas de la modalidad. Usualmente el profesor
es un ex deportista que se apropia de modelos did4cti-
cos directos de uso frecuente en el deporte competitivo,
vertidos en sesiones y eventos escolares, con poco aco-
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modamiento a las etapas de desarrollo motor las nifias,
los nifios y jévenes.

Deporte recreativo. Se pretende fomentar el bienes-
tar, la alegria, el disfrute, la integracidn, la socializacién
y la creatividad desde los participantes, quienes gozan
de cierta autonomia, libertad, autodeterminacidn, ritmo
personal y espontaneidad, pues alli no se exigen con-
diciones especiales de rendimiento, edad o género, ni
sujecion a marcas, resultados o reglas preestablecidas.
El promotor de estas actividades se apoya en métodos
de animacién sociocultural y en formas de motivacion
generadas por comunicaciones informales de carécter
verbal, escrito, grafico o con el apoyo de campafias pu-
blicitarias que convoquen a la autogestion en practica
libre o festivales.

Producto

Deporte competitivo. El corolario de la excelencia en
este tipo de deporte es la promocion hacia la superacion
del ser humano, aunque la obtenci6n del triunfo pue-
de ser sana o a cualquier precio. Esa justificacién de la
victoria inyecta el individualismo y el estereotipo de los
campeones, que sirven como modelos de buen o mal
ejemplo para la sociedad, en especial para la juventud.
Surgen desviaciones sociales, como el dopaje, la violen-
cia, etc., debido a la frustracién producida por la derro-
tay la alienacion por practicas alejadas de lo educativo.

Deporte formativo. Si se prioriza el deporte como
medio se contribuye a la formacién de individuos bien
educados deportivamente, cuya personalidad se enri-
quece por el desarrollo de valores y actitudes, clarifica-
dos en el aprendizaje de las disciplinas deportivas. Si el
aprendizaje para competir es el fin, se desdibujan sus
principios.

Deporte recreativo. De acuerdo con el contexto, se
logra integrar a las familias, mejorar el clima laboral en
las empresas, fomentar la solidaridad y la cooperacién
en la comunidad y propiciar circunstancias para que los
individuos se impregnen de optimismo, alegria, liber-
tad y creatividad. Todo ello si se provee un marco peda-
gbgico de seguridad y promocidn de la salud. Si esto no
sucede, se da pie al vandalismo, la pataneria, la violencia
y el egoismo.

Discusion
En este aparte se pretende debatir los resultados ante-
riores con algunos planteamientos retomados de algu-

nos tedricos de la escuela critica, como punto de apoyo
de la tendencia hegemonica que los sujetos de este es-

tudio otorgan al deporte competitivo denotando su en-
cuadramiento en la sociedad globalizada, en tanto que
al deporte recreativo lo catalogan como un movimiento
divergente y generador de utopfas.

Deporte competitivo. En cuanto a su contexto, pue-
de inferirse que la respuesta de los sujetos que intervie-
nen en el estudio es muy taxativa hacia que forma parte
de los desarrollos de la globalizacion, pues la sociedad
contempordnea propone intercambios deportivos con
animo de lucro para mostrar el resultado de los proce-
sos de producciéon de deportistas. Esto, referenciando a
Chomsky y Ramonet (1995), genera desafios e incerti-
dumbres y establece un abismo entre paises del Primer
Mundo y el Tercer Mundo.

En la interpretacion de este trabajo, tomando como
parangon la vision de Jessen (2000), el deporte compe-
titivo hace parte de la sociedad de consumo, pues el es-
pectaculo es vendido por proveedores competitivos en
un mercado desregulado, en el cual los sujetos depor-
tistas son entrenados al méximo para lograr de grandes
rendimientos y mejor rentabilidad econémica, social y
politica en el concierto internacional.

La condicién del deporte competitivo explicitada li-
mita la participacién de los mds desfavorecidos fisica y
técnicamente; por ello estd llamado a democratizar su
acceso y a distribuir en forma equitativa las posibilida-
des a clases emergentes de deportistas aficionados que
no han sido tenidos en cuenta, siguiendo la propuesta
de Tedesco (2002), quien postula algunas acciones ge-
nerales para transformar la educacién y hacerla mas
alcanzable.

A partir de esa concepcidn, el deporte competitivo
debe hacer conexiones con la comunidad. Esto es facti-
ble a través del voluntarismo de sus actores, cuyo espiritu
y valores alejados de su estricto plan de entrenamiento,
practicas y competencias, pueden proponer momentos
de pedagogia social y de espontaneidad, equilibrande
asf la tendencia conductista y autoritaria que se respira
entre entrenadores y deportistas.

Se debe mediar para que el deporte competitivo no
solamente produzca exponentes de gran movilidad so-
cial y econdmica, sino también seres humanos que sir-
van de fuente de inspiracién y aprendizaje para la ju-
ventud. De ese modo, sus grandes técnicas, tacticas y
estrategias deportivas se confundirdn con el imaginario
de un ciudadano-deportista integral, responsable en la
sana utilizacién de su tiempo libre y en el buen mane-
jo de su vida. Para ello se precisa que las instituciones
sociales, educativas y deportivas ofrezcan capacitacion
complementaria para encauzar los comportamientos,




los hébitos y los valores de los deportistas y prevenir ex-
cesos y desviaciones.

Deporte formativo. De acuerdo con el andlisis, han
encontrado eco en la mercantilizacién del servicio los
que los neoliberales denominan agentes educativos pri-
vados (Libreros, 2002), como las escuelas de formacion
deportiva, que han asumido la responsabilidad del Esta-
do en la convocatoria de nifias, nifios y jévenes en tiem-
pos extracurriculares, obviamente limitando la partici-
pacion de estratos bajos.

Los modelos pedagogicos y didédcticos que circulan
en el deporte formativo utilizados en las escuelas de for-
macién, promueven y privilegian sujetos que obtengan
resultados satisfactorios en el aprendizaje motor. Alli la
evaluaci6n se basa en la eficiencia en las pruebas técni-
cas y en el desempefio en las competencias deportivas,
que son la conducta de salida de los participantes. Esta
circunstancia mantiene la formulacién de competencias
en otras dreas del conocimiento exigidas por los estan-
dares internacionales del sistema educativo.

El curriculo tecnicista del deporte formativo requiere
involucrar otros modelos y teorias que permitan a los
alumnos inscritos en las escuelas de formacion deporti-
va tomar partida de manera interactiva frente a sus pro-
fesores, compartir las dificultades y los logros de apren-
dizaje y criticar el desarrollo de su vinculacién para
darle un sentido emancipador caracteristico del tiempo
libre e indispensable para reducir la “vida prescriptiva
escolar” que llevan usualmente.

Para las escuelas deportivas puede proponerse un di-
sefio curricular, con la apropiacién y la reflexién peda-
gbgicas suficientes, para contribuir a la formacion inte-
gral de los nifios, las niflas y jovenes. Esto es, alejarlos de
riesgos psicosociales, fomentarles valores y, mediante el
deporte, prepararlos para la vida. De esta forma, el de-
porte infantil es una iniciativa que contribuye a que la
nifiez se eduque y se desarrolle; debe priorizar la diver-
si6n, el juego limpio, el desarrollo de habilidades, la ex-
celente instruccién, la méxima participacion, el acceso
igualitario y las oportunidades de liderazgo.

Todo esto requiere profesores creativos, auténomos
y deliberativos, que busquen los mejores intereses de
los nifios, las nifias y jévenes y atiendan sus necesidades
antes de exigir logros, y que cambien su modelo de ins-
truccién por el de aprendizaje.

En el deporte formativo debe primar el modelado de
un ser humano integral educado fisicamente sobre una
especializacién deportiva temprana. Esto se facilitarfa
cumpliendo, entre otros, con los siguientes requeri-
mientos:
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« Ambiente deportivo apropiado.

o Programacién basada en el bienestar de los nifios, las
nifias y jévenes.

« Ambiente libre de drogas, alcohol y cigarrillo.

o El deporte es parte de la vida de los nifios, las nifias y
la juventud.

o Los lideres deben ser profesionales.

+ Los padres deben cumplir un rol activo y de soporte

permanente.

Los lideres y los padres deben ser modelos y ejemplos

para los nifios, las nifias y la juventud.

» Como compromiso de los padres, firman un codigo

de ética.
o Situaciones de juegos saludables y seguros.
o Igualdad de oportunidades en el juego.
o Adultos libres de adicciones en actividades y eventos.

Deporte recreativo. En su contexto multitudinario
permite que los gobiernos aprovechen su cobertura sin
invertir en el mejoramiento de la calidad de las practi-
cas de sus protagonistas, quienes carecen de fuentes de
informacién y conocimiento sobre los beneficios de la
actividad fisica en el desarrollo humano y sobre la orga-
nizacién y oportunidades que les corresponde de acuer-
do con la Ley del Deporte.

La participacion voluntaria puede contribuir a for-
mar una persona multidimensional y libre, con espiritu
comunitario y muy democrético. Sin embargo, la falta
de supervision y acompafniamiento deportivo hace que
el mismo puiblico sea consciente de su falta de prepara-
cién en hechos que atentan contra su propia integridad
personal, entre otros, como poca comunicacion entre
los participantes, brotes de patanerfa y vandalismo,
condicidn fisica exigua o lamentable, poca concentra-
cién en las précticas deportivas por problemas psicol6-
gicos, congestionamiento de dreas deportivas y desco-
nocimiento de habitos de salud, descanso y dieta para
realizar deporte (Calderdn, 1985).

El hecho de que en el deporte recreativo no existan
condiciones especiales no quiere decir que el Estado
s6lo adapte escenarios para su préctica, pues sus esfuer-
zos deben propiciar conductas hacia el habito ladico
y deportivo. Como lo sustenta Rico (1998), el espacio
recreativo es el més propicio, pues se aproxima de una
manera integral y humanista al ser humano y a sus po-
sibilidades de crecimiento y alcance del disfrute y el me-
joramiento de sus estindares de calidad de vida.

La estructura curricular para el deporte recreativo
debe ofrecer actividades para todala vida, donde la ani-
macién sociocultural como modelo didactico ofrece un
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excelente medio de descubrimiento y socializacién, ya
que, ademds de dar posibilidad al individuo de conocer
su contexto y su realidad, motiva a sus participantes a
asumir sus derechos democréticos, a adoptar un esti-
lo de vida saludable y a integrarse al mundo de valo-
res de la nueva ciudadania, como dirfa Cuenca (1998).
El promotor de las actividades en este deporte, como
agente de cambio social, debe enfatizar la relacion suje-
to-objeto, ser muy reflexivo y contribuir a la gestacién
de un curriculo de reconstruccién en que la critica sea
fundada y seguida de actos propositivos de transforma-
cion, tendientes a la superacién del nivel de vida de la
comunidad.

El producto del deporte recreativo debe preservar-
se, pues facilita la insercion de la persona en un mar-
co humanista de liberacion y construccién de mundo y
de didlogo motor entre diferentes grupos sociales. Allf
donde no existe marginacién para los oprimidos, puede
darse paso a la visién utépica de Paulo Freire (1993), de
su demanda por un cambio de los aspectos opresivos de
la vida diaria, de las escuelas y de la sociedad.

Conclusion

El deporte, en todas sus manifestaciones, cuestionado,
apropiado y prospectado desde la pedagoga, contribuye
a satisfacer una necesidad social profunda para disefar
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