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Implicaciones epistemologicas en la formacion de profesores de
Educacion Fisica: mirada desde los alumnos

Epistemological implications in physical education

Key words:

Muchas variables inciden en la formacion del profesorado en educacién fisica, pues el proceso de registro calificado y acreditacion
de calidad suscita el debate interno entre académicos que sustentan los curriculos, para definir el objeto de estudio, perfil ocupacio-
nal, perfil profesional y competencias de las diferentes carreras. Aumenta la tensién la aparicién de los exdmenes de competencias
académicas de la educacion superior, ECAES, que reflejan los enfoques curriculares y, seleccionadas por la comunidad académica,
son administrados por los organismos estatales para evaluar a los estudiantes de ultimos semestres, basados en referencias inter-
nacionales.

En esas circunstancias y asumiendo que las competencias son una alternativa para fortalecer el desarrollo humano y el pen-
samiento auténomo, surge en esta investigacion y la pregunta por cdmo formamos a los licenciados en educacién fisica en las
instituciones de educacién superior. Al establecer las relaciones epistemolégicas con diferentes variables pedagégicas y los campos:
educacion fisica, deportes y recreacion, los estudiantes del Programa Curricular de Licenciatura en Educacién Fisica de la Univer-
sidad Pedagogica Nacional, como sujetos conocedores, se involucraron en la interpretacion de la informacion, su significado y sus

valores interactuando con el investigador y adoptando la investigacién como praxis.

Competencias, acreditacion, formacién de profesores, curriculos, pedagogia, concepciones, estudiantes, educacion fisica,
deporte, recreacion.

The training of physical education teachers is influenced by many factors. The process of qualified registration and quality accredi-
tation arouses an internal discussion among scholars supporting the curricula, as they try to define the object of study, occupational
and professional profiles, as well as the competences of each career. The tension is increased by the ECAES (Exam of Academic
Competences on Higher Education), that reflect the curricular focuses and —selected by the academic community— are adminis-
tered by the State entities to evaluate senior students having as reference the international standards.

In this context, and assuming competences as an alternative to strengthen both human development autonomous thinking, the
main question of this research arouses: How are higher education colleges training the Physical education teachers? When esta-
blishing the epistemological relationships with different pedagogical variables and physical education, sports, and recreation fields,
the students of the Physical Education Program at the Universidad Pedagdgica Nacional, as expert subjects, got involved in data
analysis, its meaning and values, interacting with the researcher and assuming the research as a practice.
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Introduccion

En Colombia muchas variables inciden, en la formacion
del profesorado en educacion fisica y de profesionales
del deporte, la recreacion, la actividad fisica, la cultura
fisica, etc., pues los procesos de registro calificado, au-
toevaluacion y acreditacion de calidad a que estan so-
metidos los programas de instituciones de educacién
superior sirven, segun Alvarez (2003), para que cada
facultad “se esculque un poco y se encuentre con pro-
puestas de renovacion interesantes, con dinamizacién
de procesos y creacion de condiciones para el encuen-
iro, la discusién y la autocritica”.

Ese proceso que promueve la calidad de la educacion
superior y la ampliacién de cobertura también ha hecho
emerger tensiones y debates internos sobre la docencia,
investigacién y extensién entre los académicos que sus-
tentan los programas, tratando de definir el objeto de
estudio, perfil ocupacional, perfil profesional y compe-
tencias de las diferentes carreras.

Asi, algunos programas de educacién fisica tienen
como objeto de estudio el ser humano en movimiento,
el desarrollo humano, la experiencia corporal, la motri-
cidad humana, etc. En los programas de ciencias aplica-
das al deporte o entrenamiento deportivo se estudia una
variedad de objetos, como el rendimiento deportivo, el
desempefio humano, el hombre en competencia, la for-
macién deportiva, el deporte social, etc. Igual situacion
acontece en los programas que se apropian del campo
de la recreacidn, que acuden a determinar su objeto de
estudio como educar para el tiempo libre, el ser humano
creativo, el ocio humano, etc. Otros, como los de cultura
fisica y actividad fisica, presentan objetos de estudio si-
milares a los anteriores o priorizan el logro deportivo o
la salud y el estilo de vida, respectivamente.

Ademas de la urgencia que precisan los procesos
mencionados,la comunidad académica empezé a discu-
tir los Exdmenes de Estado de Calidad de la Educacion
Superior, ECAES. Estos tltimos supuestamente deben
reflejar los paradigmas de la profesion, sus constructos
tedricos y estructuras curriculares con sus planes de
estudio, lineas de investigacidn, tendencias, perfil pro-
fesional y ocupacional, etc., para que basados en refe-
rencias internacionales cumplan el proposito de evaluar
las competencias de los estudiantes de ultimos semes-
tres. El Ministerio de Educacién Nacional las considera
acciones constructivas o procesos cognitivos del indi-
viduo que le permiten desarrollar “conceptos, y genera-
lizaciones, habilidades y destrezas, actitudes y valores y

, volumen 2, nimero 12, 2007, pp. 12-18

INVESTIGACION

habitos cognitivos” para desempefiarse adecuadamente
durante su existencia.

Esto implicé una revision epistemoldgica de los espe-
cialistas convocados por el Icfes para consensuar en lo
atinente a las habilidades, conocimientos y valores que
el estudiantado debe poseer al finalizar su carrera, y que
aplicard en los contextos de su profesién, desarrollando
competencias como las investigativas, administrativas,
de comprension de lectura, pedagdgicas y didécticas en
ciencias biolégicas, y ciencias humanas, entrenamiento
deportivo, etc.

Los resultados que debemos interpretar y analizar
en las instituciones de educacion superior, a pesar, de la
probable derogacion del decreto 1781, merecen un es-
tudio con la influencia de Bahamoén (2007), que califica
las competencias desde una perspectiva pedagégica y
sociohumanistica y como una alternativa para fortale-
cer el desarrollo humano y el pensamiento auténomo,
de modo que contribuyan a mejorar la calidad de vida
de la persona. Sin embargo, destaca para utilizar las
competencias como estrategia evaluativa, se tiene que
revisar el marco conceptual, reorientar el curriculo y la
metodologia, y construir ambientes de aprendizaje que
promuevan la reflexion, la participacién activa y critica
del estudiante en el proceso educativo.

Quiceno (2006) indica que en esta nueva sociedad
del conocimiento se requiere cambiar la formacién del
sujeto, que ensefia y del que aprende. Segin este autor,
la formacién implica la capacidad de pensar y no la ca-
pacidad de actuar, y debe ser continua. Afiade que el
curriculo se debe transformar y pasar de pensar en pro-
gramas entendidos como unidades auténomas, a pro-
gramas con cambios continuos: disefio modular de los
programas, que demandan varias competencias organi-
zadas en unidades que puedan certificarse una a una.

La normativa y juridisprudencia que en varias oca-
siones no representan el sentir ni el pensar de los aca-
démicos incidié en alto grado en el debate polisémico
y multitedrico relacionado con las competencias y la
formacién de profesores y profesionales. La Ley 181 de
1995 definid, luego de una gran polémica y las motiva-
ciones consabidas, la educacién fisica, el deporte y la
recreacion, referenciados por los programas de los di-
ferentes niveles escolares a partir de la Ley General de
Educacién (115 de 1994), en sus fines, objetivos y dreas
obligatorias. Surgieron entonces intereses en las escue-
las y colegios para abordar como 4rea de su curriculo la
educacion fisica el deporte y la recreacién, dando lugar a
cierto deportivismo en su desarrollo (Calderén, 2007).
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En varias universidades se ofrecié un programa de
licenciatura con mayor ponderacién en el 4rea de de-
portes; en otras los curriculos privilegiaron una visién
epistemoldgica constructivista y discursiva sobre el
cuerpo. Incluso el decreto 272 de 1998, que reglamenté
la acreditacién previa de programas en educacién, pro-
dujo la oferta de programas de formacion de profesores
por niveles. Consecuencia de ello fue la proliferacién de
programas de licenciatura en bésica primaria con énfa-
sis en educacién fisica, deporte y recreacidn.

Planteamiento del prok

Con este panorama es importante preguntarse cémo
estamos formando a los licenciados y profesionales
de educacion fisica en las instituciones locales, depar-
tamentales y nacionales frente al contexto global, que
de acuerdo con el CNA, el ICFES y el CONACES, debe
orientar gran parte del desarrollo de los curriculos ter-
ciarios en nuestro medio.

Como que las universidades en este proceso, deben
realizar estudios endégenos que permitan aproximar-
se a la realidad y a la prospectiva. Con este trabajo se
pretende establecer las relaciones epistemoldgicas ge-
neradas en los diferentes programas entre el estudiante
como sujeto conocedor, el objeto de conocimiento y el
contexto donde se construye, se aprende y se pone en
practica el conocimiento humano, para confrontarlos
frente a otras epistemologias en diferentes latitudes.

Para abordar ese andlisis se puede afirmar que en el
pafs se han logrado aportes importantes como los Li-
neamientos Curriculares en Educacion Fisica, Recreacién
y Deportes del Ministerio de Educacién Nacional (2000),
que presenta las diferentes tendencias de la Educacién
Fisica, cuyos énfasis en su “puesta en prictica en la es-
cuela’, son:

Ensefianza y practica del deporte y la condicion fisica
Actividades recreativas y de tiempo libre.
Psicomotricidad.

Estética corporal; mantenimiento de la forma y la
salud.

Expresion corporal, danzas y representaciones artis-
ticas.

Esas tendencias tedrico-practicas se fundamentan en
la interaccién de diferentes disciplinas cientificas, como
las ciencias biolégicas y las ciencias sociales y humanas,
que aun circulan en programas universitarios constitu-
yendo su objeto de estudio, con base en autores fordneos

primordialmente, como se observa en el cuadro siguien-
te, retomado de los lineamientos mencionados.

El cuerpo y el juego Ommo Gruppe
José Maria Cagigal

Jean Le Boulch

El hombre en movimiento
Educacion por el movimiento

Cultura fisica Lev Matviev, Caridad Calderén
El movimiento como accién Kurt Meinel
Cultura del movimiento Bart J. Crum

Herbert Haag

Roland Maul

Repoite Ommo Gruppe

Voiger Ritner

Conducta motriz

= : Pierre Parlebas
Accién motriz

Experiencia corporal

P e

Jean Barreau y Jean Morne

Para justificar el desarrollo de este trabajo, en que se
quiere cooperar en develar si preservamos la corriente
biologicista o ingresamos al desarrollo de todas las di-
mensiones de un ser humano fisicamente bien educado,
debemos reflexionar sobre aspectos sociales, politicos,
éticos y estéticos de la ensefianza de la educacion fisica
que fortalecen a los futuros profesionales, pues su papel
serd innovar en la educacién con capacidad reflexiva y
critica, participar proactivamente en un Estado de corte
comunitario y armonizar y liderar una sana convivencia
desde su saber.

En esa direccién, Zagalaz (2001) amplia el espectro
de las tendencias de la educacién fisica que, desde sus
posturas tedricas y subsecuente recontextualizacion di-
dictica, enriquecen nuestro debate en torno a la forma-
cién de profesores:

Educacién fisico-deportiva: el cuerpo acrobitico
Educacién psicomotriz: el cuerpo pensante
Expresion corporal: el cuerpo comunicante
Sociomotricidad

Habilidades motrices basicas

Multideportiva

Alternativa

Actividades en la naturaleza

Actividad fisica y salud

Turismo y deporte

Obijetivos

Entre ese constante flujo de discursos, saberes, conoci-
mientos y experiencias, encontrados en multiples confe-
rencias, escuelas de pensamiento e interpretaciéon de los
académicos, se pretendi6 en este trabajo que los alum-
nos matriculados en los décimos semestres y préximos




a egresar del nuevo Proyecto Curricular de Educacién
Fisica, PCLEE, de la Universidad Pedagégica Nacional,
colaboraran como sujetos de investigacién un afo antes
de la presentacion de las pruebas ECAES, con los obje-
tivos de:

- Identificar sus concepciones epistemoldgicas sobre

las variables objeto de estudio y objetivo, sistema edu-
cativo y organizaciones, caracteristicas programadticas
v fundamentacién, factores econémicos, influencias,
enfoque y tendencias, pedagogia e investigacion, cru-
zadas por las disciplinas-saberes educacion fisica, re-
creacion y deporte.
Inferir desde los aportes de este proyecto investigati-
vo de aula una incursién en las diversas perspectivas
tedricas que avizoran algunos cambios en el objeto
de estudio, la pedagogia y el curriculo, que merecen
la atencién de los formadores de formadores.

Poblacion

Los sujetos de la investigacién provenientes de dos cur-
sos de décimo semestre de la primera y segunda pro-
mocion, de 25 y 26 alumnos respectivamente —que pos-
teriormente se gradué del nuevo proyecto curricular de
educacion fisica iniciado en 2000-, se distribuyeron en
cinco grupos focales cada uno para surtir el procedi-
miento de la investigacién. Coincidié que la Facultad de
Educacién Fisica abria simultdneamente las licenciatu-
ras en Deporte y Recreacion, luego de un gran trayecto
en su elaboracién y sustentacidn, lo cual represent6 otro
reto epistemolégico para el paradigma unificado que vi-
vi6 su claustro de profesores histéricamente.

Metodologia

El presente estudio utilizé el método cualitativo de
grupos focales (Morgan, 1984 y 1988), que permite al
investigador y a los investigados comprometerse en el
proceso de busqueda. Aqui los sujetos investigados se
involucraron en la interpretacion de la informacion, su
significado y sus valores interactuando con el investi-
gador; en otras palabras, se trabajo en la investigacion
como praxis: lo investigado fue analizado desde la teoria
critica que estd mas comprometida en la construccion
colectiva, de lo util para la sociedad cuestionando malas
distribuciones de poder, recursos o servicios.

Los estudiantes utilizaron competencias comunicati-
vas en tres encuentros de dos horas. En las de caracter
interpretativo confrontaron significados y demostraron
la articulacion de conceptos y teorias, utilizando sus sa-
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beres y experiencias adquiridas en los espacios académi-
cos de las dreas humanistica, pedagégica y disciplinar. En
las de caracter argumentativo, expusieron sus opiniones,
apoyados en literatura sobre legislacion y declaraciones
de organismos internacionales, como la Unesco, OMS,
Tafisa, FIEP, ICHPERD-SD, etc. En las de caracter pro-
positivo, asumieron posturas constructivas y presenta-
ron alternativas ante una buena diversidad de variables
de la educacion fisica, el deporte y la recreacion, que se
categorizaron para efectos del presente estudio.

Resultados

Posteriormente el autor de este proyecto y sus alum-
nos interpretaron, sistematizaron y elaboraron matrices
para tabular la informacién obtenida en el proyecto de
docencia-investigacion educativa. Al procesar los datos
se produjeron los siguientes resultados:

Objeto de estudio y objetivo. Los sujetos denotaron
su conocimiento e interés por el concepto experiencia
corporal que bdsicamente da sustentacion al curricu-
lo, también consideraron la opcién de integralidad
del cuerpo en el caso de la educacién fisica como su
principal objetivo. Para el deporte, dividieron sus opi-
niones entre el hombre en competencia y el deporte
como fenémeno social, es decir, con énfasis en lo ins-
trumental y el mercado, con objetivos de formacion
de habilidades motrices con fines preferentemente
competitivos. En cuanto al objeto de estudio de la
recreacion, las respuestas apuntaron a que el ocio y
la Iddica como conceptos son mds importantes que
el activismo recreativo, aunque el objetivo central es
el aprovechamiento del tiempo libre para mejorar la
calidad de vida.

Sistema educativo y organizaciones. Los estudiantes
creen que la escuela y las instituciones educativas, que
son de la educacion formal, deben desarrollar la edu-
cacién fisica, pero también la estiman en los sectores
no formales e informales, en parte debido a ciertos
desarrollos de la educacién fisica como movimien-
to popular; por ejemplo, el caso de la ciclovia. En la
disciplina del deporte también dieron clara muestra
de conocer las organizaciones, como las escuelas de
formacién, los clubes, las ligas, las federaciones que
fomentan el deporte competitivo y, de alguna manera
promocionan el deporte en los sectores populares a
través de los eventos interbarriales e intercolegiados,
cubriendo asi los sectores formal, informal y no for-
mal. En la disciplina de la recreacidn, los estudiantes
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optaron por sefialar los sectores mencionados ante-
riormente donde se realizan las practicas recreativas,
pero también las ubicaron en entidades privadas,
como cajas de compensacién y especificamente en
el IDRD, por su accién ampliamente reconocida a fa-
vor de las actividades recreativas y culturales de gran
convocatoria.
Enfoque y tendencias. La educacién fisica fue tilda-
da por los estudiantes con un sello humanista que
desarrolla los 4mbitos humanos y se orienta hacia los
valores, salud y desarrollo integral de los individuos.
Consideraron que el deporte estd enfocado hacia el
rendimiento del ser humano por buscar el perfeccio-
namiento de las técnicas, y su tendencia es la supera-
cién del deportista. Un enfoque socioantropolégico
se otorgd a la recreacion, y aunque su tendencia es al
aprovechamiento del tiempo libre, los sujetos enfati-
zaron la importancia de la interaccion e integracién
de los individuos en su practica.

* Pedagogia e investigacién. En la educacion fisica, los
sujetos privilegiaron la pedagogia critica sobre la tra-
dicional y el modelo didactico de Mosston que plan-
tea como estilos de aprendizaje desde el comando
directo hasta el desarrollo de autonomia. En cuanto
a investigacién, ponderaron con mayor peso el enfo-
que critico social y la educativa de aula-cancha.

En el deporte senalaron que la pedagogia tradicional
sigue siendo la favorita por su aproximacién conductis-
ta. El modelo didéctico comando directo y asignacién
de tareas son los de mayor utilizacion. La investigacién
empirico-analitica y de laboratorio son las més recono-
cidas en ese ambito por su labor en explicar, predecir y
controlar el desemperio de los deportistas.

La recreacion posibilita una reflexién desde la peda-
gogia social y dé liberacién para proveer a la sociedad en
especial aquellas carentes de descanso, desarrollo y diver-
sion. También se indico que la pedagogia del ocio, con su
modelo didéctico basado en la animacién social, tiende a
la solucién de problemas y al desarrollo de la participa-
cion y autonomia en el disfrute del tiempo libre.

La investigacién critico-social y la hermenéutica son
necesarias para comprender los fendmenos sociocultu-
rales de la préctica recreativa, aunque los enfoques posi-
tivistas son comunes de acuerdo con el contexto, sobre
todo en la recreacién como “entretenimiento”

* Caracteristicas programaticas y fundamentacion.
Los participantes en el estudio adujeron que el cu-
rriculo dirigido a nifios en edad escolar es la mdxima
expresién en la educacién fisica, que debe recibir las
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mayores contribuciones desde la pedagogia, la did4c-
tica y la motricidad. En el deporte, el plan de entrena-
miento para talentos seleccionados es la estrategia de
intervenciéon mediante el dominio de las ciencias bio-
légicas sobre las humanas, ademds del desarrollo tec-
noldgico. En la recreacién, la intervencién orientada
a todo tipo de poblacién que participa masiva, libre
y espontaneamente, se hace mediante programacién
de actividades fundamentadas en los conocimientos
y habilidades que el juego y sus dindmicas tienen, en
la ladica social.

« Factores econdmicos. Seialaron los estudiantes que
la educacion fisica estd de acuerdo con el estrato so-
cioecondmico, pues reviste unos costos fijos en equi-
pos e instalaciones que dificilmente son cubiertos en
su totalidad por las instituciones. El deporte es, seglin
los investigados, una actividad de altos costos en ad-
quisicién de equipos de permanente actualizacién y
construccion de escenarios de especificaciones muy
precisas. En relacién con la recreacion, creen que a
pesar de sus dimensiones masivas y de inclusién, los
equipos son de facil adquisicion y los espacios se ade-
cuan sin dificultad, ya que son comunitarios, urbanos
o rurales, pues pertenecen a la comunidad, ala urbe y
al campo.

* Influencias. En la actualidad la educacion fisica estd
influenciada por factores socioeconémicos y politi-
cos neoliberales, que han reducido las plazas de pro-
fesores en basica primaria para aumentar la cobertu-
ra. En el deporte, la influencia es muy parecida, pero
mds “desviada” por ser un espectaculo para las masas
y un “producto de alta comercializacién” que ha trai-
do problemas de violencia, dopaje, sobornos, etc. La
recreacion es una expresion genuina de la gente en su
afdn de utilizar su tiempo libre en forma agradable.
No obstante, influencias comerciales la han elitizado,
perdiendo la posibilidad de subsidio e inclusién de
las mayorias.

Discusion
Los resultados obtenidos en el desarrollo de este pro-
yecto, sobre todo en el proceso para llegar a ellos, ponen

de manifiesto, las siguientes consideraciones para abor-
dar el segundo objetivo:

* Objetos de estudios dispersos. Como se observa, la
concepcion de diversos objetos de estudio en la edu-
cacion fisica, el deporte y la recreacién como disci-
plinas o saberes, se refleja en las diferentes carreras,
caracterizadas por “diversas formas de conocimiento,




que sirven para cuestionar, encontrar soluciones a los
aspectos y problemas de la conducta motriz”, como
sefiala Rodriguez (1994).

En la formacion de maestros y profesionales en los
ambitos nacional e internacional, asistimos a un modelo
heteronomo configurado desde diferentes corrientes his-
toricas y epistemologicas, constantes cambios politicos,
reformas en la normatividad y legislacién, y ubicacién
de las carreras en diferentes dependencias académico-
administrativas de las universidades. En consecuencia
surgen estos interrogantes:

«» ;Contempla la educacion fisica la recreacion y el de-
porte en sus desarrollos tedricos y practicos?

- ;Considera el deportea la ejercitacién y la recreacién
dentro de sus desarrollos en el entrenamiento?

« ;Estima la recreacién la ejercitacion y el deporte re-
creativo dentro de sus actividades?

« ;Esla pedagogia la base integradora de la educaciéon
fisica, el deporte y la recreacion?

« ;Esla cultura fisica deporte, educacion fisica, recrea-
cién, cultura fisica terapéutica y otras manifestacio-
nes de la actividad fisica?

« ;Recoge la actividad fisica al deporte, la educacién
fisica, la recreacidn activa en sus contenidos?

« ;Es la actividad fisica simplemente cualquier movi-
miento corporal voluntario producido por los mus-
culos esqueléticos para gastar energia y promover un
estilo de vida saludable y activo?

- Diversas pedagogias. Jaramillo (1997) anota que to-
da practica educativa, en el pasado o en el presente,
ha correspondido a determinada concepcién peda-
gogica que la ha guiado, y que esta concepcién haya
sido consciente o inconscientemente asumida por los
actores educativos es una referencia valiosa por cuan-
to las politicas neoliberales dan a la pedagogia un tin-
te reduccionista en torno a la disciplina, la ciencia y la
tecnologfa.

Los resultados obtenidos en este estudio permiten
reflexionar en la bisqueda del saber pedagogico, pues
podriamos agrupar en estas tres tendencias los aportes
de los estudiantes.

La educacién fisica esta saliendo a pasos agigantados
de la pedagogia del desempeiio, que Siedentop (1987)
define como instrumentalismo pedagoégico cuya di-
dictica se basa en procesos conductistas en desarrollo
de conocimientos y evidencias de las areas biomédica
v motriz-deportiva. Al respecto, Bolivar (1998) afirma
que “paulatinamente se ha ido comprendiendo que la
educacion fisica no es una actividad instrumental enca-
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minada a la competencia deportiva, sino una pedagogia
que, desde su especificidad motriz y corpdrea, ofrece a
los educandos una experiencia ludico-emocional, orien-
tada al desarrollo humano armoénico”.

El deporte como practica instrumentalista estd cues-
tionado desde la pedagogia critica que enfatiza en los
paradigmas de liberacion, didlogo, practica y critica,
relacionadas con la ética, la moral, lo politico (Giroux,
1988,1990).Kirk (1986), en esa misma linea, tildado por
algunos como antiepistemologo, cree que la pedagogia
debe rechazar los objetivos, y por tanto la planificacién,
el entrenamiento y las pruebas deportivas motrices,
pues contribuyen a un dualismo que separa dos dimen-
siones del cuerpo.

En el proceso de consolidacion de las respuestas de
los sujetos sobre los objetivos de la educacién fisica, el
deporte y la recreacién, se observa cierta inclinacién
por la pedagogia posmoderna, que cuestiona el pen-
samiento positivista y el critico, buscando la intersu-
jetividad para dar respuesta a las condiciones sociales,
culturales y econdmicas que caracterizan el desarrollo
del ser humano. Para Lyotard (1984), la relacién entre
sujeto-objeto de conocimiento se parece cada vez mds a
la relacién proveedor-usuario o vendedor-consumidor,
porque el conocimiento se produce y luego ser vendi-
do, y luego consumido y transformado, perdiendo asi su
verdadero ser. Esta tesis causé gran controversia entre el
estudiantado, pues adujeron que la educacién fisica, el
deporte y la recreacién no se consideran un servicio, ni
un producto, cuando se trata de educacién.

o Tensiones entre curriculo integrado, tradicional e

hibrido. Luego de analizar las teorias técnica, critica
y practica sobre curriculo, los sujetos registraron que
el objeto de estudio para la educacion fisica debe ser
producto de un curriculo integrado o alternativo, co-
mo lo sefiala Lopez (1975), que asuma una posicion
critica frente a las estructuras curriculares asignatu-
ristas, pues estas no permiten expresar una concep-
cién diferente en relacién con el saber, con la relacién
profesor-alumno, con el papel de estudiante, con el
papel del profesor, con el proceso evaluativo y con el
proceso investigativo.

Esta circunstancia ha sido tenida en cuenta, fraccio-
nadamente, por varios programas que articulan su dise-
fio curricular en los nicleos problémicos o estrategias
curriculares interdisciplinarias que acogen la investiga-
ciény la extension en un supuesto curriculo integrado o
por el asignaturismo del curriculo tradicional, que tien-
de a una accién operativa e instrumental en un proceso
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acrilico y rutinario, en detrimento de la reflexién. Por
tanto, es necesario revisar la teorfa critica de la sociedad
que comparte Stephen Kemmis (1986), quien afirma
que “las teorias curriculares son teorias sociales, no solo
porque reflejan la historia de las sociedades en que sur-
gen, sino también en el sentido de que estan vinculadas
con posiciones sobre el cambio social y en particular
con el papel de la educacién en la reproduccion o trans-
formacidn de la sociedad”.

Conclusiones

Es esencial la vinculacion de los estudiantes préoximos
a graduarse en la fijacién de sus propias competencias;
por consiguiente, se les puede admitir en el proceso de
levantamiento de informacién para los ECAES, pues es
justo y fiable preguntarles lo que saben y no lo que ig-
noran. Su inmersion en el proceso de preparacion para
esos exdmenes en las instituciones de educacién superior
contribuira a la definicion de la naturaleza epistémica y
al desarrollo de marcos conceptuales de su programa de
formacidn, brindard una excelente retroalimentacién.
Los resultados expuestos en este articulo convidan
a una aproximacién conceptual de los programas uni-
versitarios para establecer, ademds de las competencias,
acuerdos sobre objetos de estudio, elementos pedago-
gicos y didacticos, investigacién, disefio curricular etc.,
con base en el Decreto 2566 de 2003, que establece las
condiciones minimas y demads requisitos para desarro-
llar los programas de educaciéon superior. El autor de
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