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La pedagogia y la motricidad humana, una condicion de
posibilidad para la construccion de una episteme de la
educacion fisica en la perspectiva del desarrollo humano en
Colombia

Pedagogy and the human motor function: a necessary condition for building a physical education episteme from a
Colombian human development perspective

Jests Maria Pinillos Garcia”

Resumen

El articulo se apoya en los resultados de investigaciones de tipo historico, en los que se indaga por el proceso de constitucion de la
Educacién Fisica en Colombia, como un campo de saber y de poder. En éste se pretende hacer visible una episteme de la Educacion
Fisica contempordnea, fundamentada en la apropiacién de los discursos de la Pedagogia y la Motricidad en Colombia por parte de
ésta. El analisis muestra inicialmente un campo de saber en medio de una crisis “epistemologica” y “profesional’, debido a la diver-
sificacién de sus practicas, situacion que se ha presentado en otros campos de saber, el ejemplo més cercano se puede encontrar en
la Pedagogia, su referente principal; es mds, es muy probable que la tan mencionada “crisis” de la Educacion Fisica sea un legado de
la crisis de la Pedagogfa.

Posteriormente se hace visible la emergencia a partir de los resultados de investigaciones en el campo de la Educacién Fisica
de conceptos como Pedagogia del Cuerpo, Pedagogia de la Motricidad, Expresiones Motrices y Ocio. Los cuales muestran niveles
de filiacién o articulacién y condiciones de posibilidad para la construccién de una episteme, desde una tendencia que orienta sus
biisquedas en la perspectiva del desarrollo humano, utilizando como medio la Motricidad humana y el Ocio, entendidos como
necesidades humanas.

“alabras clave: Historia de la Educacién Fisica en Colombia, pedagogia del Cuerpo, pedagogia de la Motricidad, expresiones motrices, ocio,
competencia motriz.

Abstract

The present article is supported by the results of historical researches, focused on the building of Physical Education as a field of
knowledge and power. The study attempts to bring to light an episteme of contemporary Physical education. An episteme which is
grounded on its appropriation of the pedagogy and motor function discourses in Colombia. At first, the analysis shows a field of
knowledge in the middle of an “epistemological” and “professional” crisis, due to the diversification of its practices. This situation
is not new in other fields of knowledge, with the closest example being Pedagogy, its main benchmark. Furthermore, the so-called
Physical education “crisis” is very likely a legacy of the Pedagogy crisis.

Later, the study shows the emergence of concepts such as “body pedagogy”, “motor function pedagogy”, “motor function expres-
sions” and “leisure’, all of them derived from the results of researches in Physical education. These concepts show some level of ar-
ticulation and probable conditions for the construction of an episterne, from a human development perspective-targeted tendency,
by means of the consideration of human motor function and leisure as human needs.
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Introduccion

¢La Educacién Fisica en crisis?

La Motricidad Humana sin Educacion Fisica no tiene
Historia, pero la Educacion Fisica sin Motricidad Hu-
mana no tiene futuro (Sergio, 1987).

La contundente frase de Manuel Sergio (1987) en su
tesis doctoral, puede convertirse en una premonicién
que permita hacer visible hitos histdricos trascendenta-
les para el proceso de constitucién de un nuevo campo
de saber a costa de la Educacion Fisica y /o promover la
transformacion o cualificacion de ésta. Pero ;qué signi-
ficado tiene esta frase para los profesionales relaciona-
dos con el campo de la Educacién Fisica? ;Qué relacion
tiene esta propuesta con la Ciencia de la Accién Motriz
de origen francés? (Parlebas, 1992), donde la Educacién
Fisica es considerada como una pedagogia de las con-
ductas motrices y parte de esta ciencia.

;Quedari la Educacion Fisica subsumida por esta vi-
sionaria propuesta? ;Se trata de una nueva especie de
ciencia madre?, o mads bien ;se intenta realizar un des-
plazamiento del concepto de Educacion Fisica, a partir
de un enfoque omnicomprensivo, similar al realizado
por el concepto anglosajon de Curriculo, para despla-
zar los conceptos de pedagogia y didactica? (Contreras,
1998:24).

La verdad es que en nuestro medio se conocen pro-
puestas como las del alemdan Ommo Grupe (1976),
donde a partir de una visién amplia de la Pedagogia
se considera que la Educacién Fisica (ejercicios fisicos,
juego y deporte) debe hacer parte de las “Ciencias de la
Educacion™, postura que es ratificada y complementa-
da directamente por autores espafioles contemporaneos
como Rodriguez (1997: 217) y Sdenz y Lopez, (1997: 98)
e indirectamente por nociones como la de Cultura Fisi-
ca promovida por los antiguos paises socialistas, donde
se incluyen como manifestaciones de esta“ la Educacién
Fisica, la recreacion, y el tiempo libre, el deporte como
fenémeno social, la Actividad Fisica Laboral y la Activi-
dad Fisica como medio de Rehabilitacion, entre otras”
(Consejo de Instituto de Educacion Fisica y Deporte de
la Universidad de Antioquia, 1988).

Sin embargo existen otras propuestas que intentan
darle un caracter cientifico a las précticas de la Educa-
cién Fisica, pero alejandose de una ciencia tradicional
(en este caso de la Pedagogia) y tratando de constituir

? En la actualidad este concepto en Colombia es considerado como uno de

los paradigmas pedagdgicos provenientes de la cultura francesa a partir de
los trabajos del Grupo de Investigacion Historia de la Practica Pedagogica.
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una ciencia auténoma, es el caso de la propuesta alema-
na de Ciencia del Deporte (movimiento, juego y depor-
te) (Haag, 1994), que retoma y continua los trabajos de
Diem (1953) y las Ciencias de la Actividad Fisica y el
Deporte (Ruiz, 1995).

Pero, ;como ha sido en Colombia el proceso de cons-
titucion de las practicas de la Educacién Fisica, como
campo de saber y de poder? Para responder a esta pre-
gunta, se hace necesario acudir a la Historia critica de
la Educacion Fisica en nuestro pais, para ello se toman
como referencia algunos de los trabajos investigativos
realizados en Colombia desde el enfoque de investi-
gacion arqueoldgico, teniendo como hilo conductor la
investigacion en la que se hace visible una problemati-
zacion que es recurrente en la Historia de la Educacion
Fisica colombiana, como es la de la “oposicién entre los
discursos de la Educacién Fisica y el Deporte entre 1968
y 19917 (Pinillos, 2004).

Para ello inicialmente es importante mencionar que
los profesores de la Facultad de Educacion Fisica de la
Universidad Pedagodgica Nacional de Bogotd han lide-
rado la visién de la Educacion Fisica como “un subpro-
ceso del sistema general de Educacién [...] que usa
juegos, deportes, danza, gimnasia y otras actividades de
movimiento como medios pedagogicos de aprendizaje
y de Educacién” (1985), apoyindose en visiones de la
Educacion como la teoria de la Psicomotricidad de ori-
gen francés. (Veldsquez, 1974). Representan esta vision
profesores como Bonilla (1979, 1985, 1986,1988, 1989,
1991), Morales (1990), Camacho (1985,1990), Chinchi-
lla (1989), entre otros.

Por otro lado, en Colombia la “Ciencia del Deporte”
se convirtio en el discurso con el que se pretendié darle
mayor cientificidad a la Educacion Fisica, a la Recrea-
cién y al Deporte, aprovechando la asesoria de los ale-
marnes en estos campos entre 1974 y 1984

Alin asi se podria decir que la nueva constitucion co-
lombiana recibe un campo de saber en medio de una
crisis “epistemologica” y “profesional’, pues si bien su
escenario central ha estado en la institucién escolar, o
mejor en términos actuales, en la Educacién formal, lo
cual por lo menos le permite compartir una identidad
disciplinar de la mano de la Pedagogia, su objeto se
complejiza mas cuando entre finales de la década de los
ochenta y comienzos de la década de los noventa en la
formacion de profesionales se diversifican sus practicas,
acontecimiento que se evidencia en el plan de estudios
del Instituto de Educacién Fisica de la Universidad de
Antioquia, que sin renunciar a la titulacién de Licencia-
do en Educacion: Educacién Fisica, Recreacién y De-




porte, permite que sus estudiantes realicen su practica
profesional en campos que se pueden denominar como:
Educacion fisica para todos; Educacién Fisica y Edu-
cacién Especial; Educacién fisica y Salud; Educacion
Fisica y Entrenamiento Deportivo, Educacién Fisica y
Recreacion, Educacion Fisica y Expresiones Artisticas
Pinillos, 2004: 297).

Esta diversificaciéon de los campos de accién de la
Educacion Fisica, que ya habia sido objeto de andlisis en
el ITT Congreso Nacional de Educacién Fisica en 1988,
en relacion con el Deporte genera preocupaciones que
confirman la oposicion entre la légica de la Educacion
Fisica y lalogica de esté a saber.

Entre otros tantos problemas el III Congreso Colom-
biano de Educacion Fisica sefiala como erréneo el an-
tagonismo que se pretende formar entre Formacién y
alto rendimiento, etc., hecho que obedece al empirismo
v al eclecticismo. En consecuencia, llama al estudio ri-
guroso y a la generacién de précticas innovadoras que
construyan alternativas a estas barreras dispersantes”

Asociacién Colombiana de Profesores de Educacién
Fisica, 1989: 30).

Este acontecimiento de la “diversificacion de las
practicas”, se convirtié en un reto para la educacién
fisica, tanto a nivel disciplinar como profesional, pero
al mismo tiempo amplio la crisis sobre el objeto de es-
tudio’ y la oposicién entre la educacidn fisica y el de-
porte, la cual se transforma en una oposicién entre la
pedagogia y los demds campos de accién que emergen,
debido a que se considera que la pedagogia es propia
solo del campo de accion de la educacién formal o do-
cencia escolar.

En busca del proceso de constitucién de la
Educacion Fisica en Colombia

Un viaje muy somero por la génesis de la Educacién Fi-
sica en Colombia con la ayuda de los resultados de la
mvestigaciéon en mencién (Pinillos, 2004), nos permi-
te visualizar que desde los discursos, méas que desde las
practlicas, esta no encuentra su norte ni en la gimnasia,
ni en el deporte, quizds por su pretensiéon no sélo de
atender una dimensién del ser humano, sino también
otras. Lo cual complejiza su objeto de estudio.

Seguin los documentos analizados, se puede apreciar
gue en Colombia a mediados de la década de los setenta
v la de los ochenta, el intento de desplazar la nocién de

La diversificacion de las practicas de la Educacion Fisica es anunciado
como uno de los aspectos que genera la crisis de la Educacion Fisica en el
contexto global (Parlebas, 1992)
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educacioén fisica, por la de ciencia del deporte, con la
pretension de cientificidad, termina relegando a ésta a
un papel instrumental, supeditada a los fines utilitarios
del rendimiento deportivo, sin atisbo de aspectos for-
mativos o pedagogicos, aspecto que se hace visible en
las oposiciones que emergen a nivel de los sujetos, las
instituciones y los saberes.

Como reaccién a esta propuesta se genera una re-
flexion en el pais que se puede caracterizar por la bus-
queda de identidad disciplinar y profesional y la pro-
duccién académica en este campo de saber, donde se
destaca el contradiscurso que se elabora en Colombia
para oponer resistencia a la tendencia mundial de la
ciencia del deporte.

Es asi como la reforma del sistema educativo del pais
en la década de los setenta denominada Renovacion
Curricular (Ministerio de Educacion Nacional, 1976,
1978), se presenta como una oportunidad para repensar
la educacion fisica con el fin de elaborar los programas
curriculares para la ensefianza de la educacioén fisica en
la educacién formal, donde entran en pugna la visién de
la educacion fisica, desde el punto de vista de la apro-
piacién de los discursos de las ciencias del deporte de
origen alemadn, y la apropiacién de la psicomotricidad,
de origen francés a manera de contradiscurso, pudien-
do sin embargo, finalmente, convivir ambos paradigmas
bajo la denominacién de drea de la educacién fisica, la
recreacion y el deporte (Ministerio de Educacién Na-
cional, 1984).

Sin embargo, por fuera de la Institucién escolar el
concepto de deporte es el macroconcepto que se utili-
za para abarcar los sistemas de la Educacion Fisica, el
Deporte y la Recreacién en lo que se denominé la Ley
Marco del Deporte (Ministerio de Educacion Nacional,
1984), lo cual fue retomado también por la actual Ley
del Deporte (1995).

Se destaca en este recorrido histérico en busca de los
fundamentos epistemolégicos de la Educacién Fisica,
un acontecimiento en la Universidad del Valle donde, a
partir de 1987, comienza a gestarse una visién de la edu-
cacion fisica, que centra su atencién nuevamente en el
cuerpo, como objeto primigenio de la Educacion Fisica
y lugar donde confluyen todos los discursos de ésta. En
efecto, se volvia al cuerpo con la intencién de conocer
las condiciones que hicieron posible la emergencia de
la nocién de educacion fisica, de reconocerla como una
practica pedagdgica y reconocer su historicidad (Que-
sada y Sanchez, 1991). Reflexién que se puede constituir
en la gestacion de una nueva visioén de la Educacién Fi-
sica, como veremos a continuacién.
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Es asi como la década de los noventa en Colombia
se inicia con una nueva Constitucion, que desde una
concepcion mds liberal, o para algunos, més de corte
“izquierdista”, deja plasmado el suefio de diferentes sec-
tores del pais relacionado con la construccion de una
nueva sociedad y un nuevo ser humano, lo cual le exige
al pais una transformacion de tipo econémico, politico
y cultural. Se prevé que esta transformacion sera muy
lenta, debido a las ensefianzas que nos dejara una cons-
titucion de corte mas conservador por espacio de mds
de 100 afios (1886-1991).

La Educacién se convierte asi en el eje central para
el desarrollo del nuevo proyecto politico nacional, para
ello el nuevo sistema educativo que integra a la Edu-
cacion formal, la no formal y la informal tiene la gran
responsabilidad de construir “proyectos educativos ins-
titucionales”, con la participacion de la“comunidad edu-
cativa’, la cual incluye no sélo los directivos escolares,
estudiantes y profesores, sino también a los padres de
familia y representantes del sector productivo.

El Proyecto Educativo Institucional se convierte en-
tonces en una estrategia administrativa con la que se
pretende articular, a partir de los “proyectos pedagé-
gicos’, “programas’ derivados de “planes de desarrollo”,
tanto del orden nacional, departamental, como muni-
cipal, asi como de diversas instituciones y sectores del
pais, con el propésito de hacer posible el nuevo proyecto
de nacién.

La Motricidad humana, objeto de estudio,
desde la perspectiva de la Educacion Fisica
Sistémica
En la historia de la Educacién Fisica contemporénea en
Colombia, el movimiento corporal ha sido considerado
como el objeto de estudio de ésta (Ministerio de Educa-
cién Nacional, 2000), atendiendo a planteamientos de
tedricos como el de Kurt Meinel, representante de la an-
tigua Reptblica Federal de Alemania y L.P. Matiejev de
la antigua Union Soviética, los cuales ingresaron al pais
gracias a los intercambios realizados con Cuba, desde
finales de la década de los setenta

Sin embargo, con la asesora ofrecida por los alema-
nes, teniendo como referencia las nuevas teorias de
aprendizaje, se intenta superar el concepto de “movi-
miento corporal’, con el de “sensomotricidad”, con el fin
de integrar pensamiento y accién; concepto que a su vez
tiene mucha cercania con el de psicomotricidad de ori-
gen francés, este ultimo representaba un paradigma en
el campo de la Educacion en general, liderado por los
representantes de la psicologia del desarrollo.
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De acuerdo con lo anterior, el movimiento represen-
ta para muchos autores contempordneos, una nocién
que da cuenta de un aprendizaje de tipo mecénico, in-
consciente, es decir conductista; mientras que nociones
como sensomotricidad, psicomotricidad y motricidad
representan un aprendizaje consciente y creativo, de
orden constructivista. Incluso en la actualidad desde la
perspectiva cognitivista se propone un nuevo concepto
el de “competencia motriz” (Ruiz, 1995).

El Instituto de Educacién Fisica de la Universidad de
Antioquia en la década de los noventa, se puede consi-
derar como la cuna donde se empieza tejer con mayor
consistencia, pero también con mayores dificultades,
una nueva vision de la educacion fisica sustentada ted-
ricamente en la pedagogia y las demds ciencias huma-
nas y sociales, asi como también, supuestamente, en una
vision pedagogizada de las ciencias naturales, que toma
una version humanizada del concepto de Motricidad
(Castafier y Camerino, 1996) como objeto de estudio y
se empieza a implementar en el 1999 desde una estruc-
tura curricular novedosa, apoyada en los enfoques curri-
culares de tipo “critico” y “practico” (Franco et dl., 2000).

Esta nueva vision de la Educacion Fisica tiene su
génesis en acontecimientos como el “semestre taller”,
nombre dado en 1992 a un movimiento estudiantil
que genero una estrategia académica y administrativa
temporal (un semestre académico), para atender en sus
términos “la emergencia sanitaria’, por la que pasaba la
formacion de los profesionales de la educacién fisica en
la Universidad.

La nueva vision de la educacion fisica que se ponia en
juego, en un curriculo caracterizado por la “problema-
tizacién del conocimiento” (Pinillos, 2003), se convirtié
en una disculpa para seguir pensando en una Educacién
Fisica que, como concepto macro, pretendia dar cuen-
ta de campos de accién profesional relacionados con el
sector de la educacién, la salud, el deporte y la recrea-
cion, los cuales articulados a un objeto comtin denomi-
nado Motricidad buscaban aportar a la construcciéon de
una nueva sociedad y al mejoramiento de la calidad de
vida, finalidades que de manera explicita o implicita ha-
cen parte del nuevo proyecto politico nacional.

Este nuevo enfoque curricular de la educacion fisica,
se irradi¢ con diferentes grados de intensidad a otras
universidades del pais y a varias instituciones de la edu-
cacion basica y media, asi como a algunas instituciones
gubernamentales. A partir de esta experiencia en el
departamento de Antioquia se pueden resaltar varios
aspectos positivos, sin embargo también deja muchos
aspectos por mejorar, aspectos que dan cuenta de la
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forma como fue apropiado el nuevo objeto de estudio
propuesto para la Educacion Fisica.

Conceptos emergentes para la construccion
de una episteme de la Educacion Fisica
alrededor de la Motricidad en la perspectiva
del desarrollo humano en Colombia

A pesar del desencanto, que acompafia a un sector de
2 comunidad educativa, que reclama insistentemente,
las précticas, sobre todo las de tipo deportivo, pues al
parecer de muchos, con el nuevo curriculo no se pre-
tende formar educadores fisicos, sino filésofos y peda-
s0gos, quizd tengan razon. El proyecto pedagégico de
Educacidn Fisica de la Universidad de Antioquia, des-
de el punto de vista de la “reflexién epistemoldgica’, se
ha convertido en una condicién de posibilidad para la
construccion de una episteme de la educacion fisica al-
rededor de la Motricidad en la perspectiva del desarro-
o humano en Colombia.

En tal sentido se han ido configurando una serie
de “filiaciones” entre conceptos a la manera de Can-
guilhem (1971). o “articuladores”, desde la perspectiva
foucaultiana (1999), a partir de los resultados de las in-
vestigaciones de los grupos de Investigacion: Calidad de
!z Educacion Fisica, hoy denominado Ocio, Expresiones
Motrices y Sociedad, Cultura Somatica y mads reciente-
mente Estudios de Educacién Corporal, los cuales se
pueden denominar como “corrientes” de una tendencia
gue nace en la educacion fisica y que orienta sus blsque-
das en la perspectiva del desarrollo humano, utilizando
como medio la motricidad humana y el ocio, entendi-
dos como necesidades humanas; propdsito con el que
se encuentran también con el grupo de investigacion
interuniversitario de Motricidad y Mundos Simbéolicos,
también colombiano, entre otros.

De la pedagogia motriz a la pedagogia
del cuerpo

Los primeros conceptos contempordneos que nos
aproximan a una episteme de la educacion fisica alre-
dedor de la motricidad tienen que ver con el concepto
de pedagogia motriz, debido a la importancia que se le
da en nuestro pais, por parte de un sector de la comu-
nidad académica, al concepto de pedagogia desde una
¥ision humanista y a la redimension del concepto de
motricidad.

Este concepto tiene su génesis en acercamientos de
los grupos de investigacién mencionados, relacionados
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con la pedagogia del cuerpo y la pedagogia de las expre-
siones motrices (et 4l., 2005).

Por pedagogia motriz se entiende un “proceso edu-
cativo fundamentado en el desarrollo de las conductas
motrices, para que junto con las demds esferas del ser
humano le permitan construir una identidad particular
y universal (cultura)” (Moreno et dl., 1995). Se trata de
una vision de la educacioén fisica que se apoya en plan-
teamientos de autores como el francés Pierre Parlebas,
que aborda la totalidad del ser humano, teniendo como
punto de partida la dimensién motriz, como es expresa-
do a continuacioén:

Hoy la pedagogia motriz intenta asumir de hecho
el problema de la Educacioén integral. Se requiere de
otro maestro con un dominio de un modelo peda-
gogico y didactico especifico, que aborda el hombre
para mejorarle integralmente desde una pedagogia
de las conductas motrices, que plantee procesos de
investigacion al interior de la escuela y su forma-
cidn en valores a los nuevos ciudadanos que requie-
ren este pais (Moreno et dl, 1995).

En esta misma linea, Diaz y otros consideran a la
Educacion Fisica como un medio ideal para desarrollar
otros aspectos del ser humano como es expresado en
apartes de su trabajo de grado:

La educacion fisica desde su aspecto formativo que
implica también lo valérico y lo cognitivo es uno
de los modelos propicios para el desarrollo psico-
sexual del escolar por las caracteristicas de practica
al utilizar el cuerpo como canal de comunicacién,
proyeccién y realizacién humana (1996: 82).

Desde otra mirada, la profesora Rubiela Arboleda,
apunta a la necesidad de pensar en la relacién entre Pe-
dagogia y Cuerpo en los siguientes términos:

Los lineamientos definidos en las politicas educati-
vas respecto al cuerpo constituyen una normativi-
dad que lejos esta de asumir el sentido del cuerpo;
esto es, la corporeidad como un elemento sustan-
tivo en la formacién integral de los individuos. El
cuerpo ha sido limitado al campo motriz, llamese
Educacién Fisica, Cuerpo, Teatro, Recreo, entre
otros —de lo que se infiere que se ha descorporei-
zado el denominado terreno intelectual- que si
bien ofrece profundas alternativas pedagégicas, no
justifica la eliminacién del cuerpo en otras esferas
(Arboleda, 1997: 83).

Los trabajos posteriores de la profesora Arboleda
desde el grupo de investigacion Cultura Somadtica del
Instituto de Educacion Fisica de la Universidad de An-
tioquia le han permitido profundizar en la relacién
cuerpo, educacién, educacién fisica y sociedad desde
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una perspectiva interdisciplinaria, apuntdndole a la
construccién de una pedagogia del cuerpo.

Por otro lado, el profesor Pinillos, refiriéndose a la
formacién de profesionales en el campo de la Educa-
cion Fisica, habla de la importancia de una Pedagogia y
Didéctica de la Educacién Fisica, la cual tiene por objeto
construir “un hilo conductor que permita la conexién
entre los contenidos relacionados con las caracteristicas
generales del ser humano, las condiciones de su entorno
ecolégico y su objeto de estudio [...] la dimensién mo-
triz del ser humano” (Pinillos, 1999).

Por su parte el profesor Alberto Echeverri propone
que en el “dispositivo formativo comprensivo” (1996)
de las Escuelas Normales Superiores asesoradas por la
Facultad de Educacién de la Universidad de Antioquia
se aborde el nicleo de Pedagogia del Cuerpo, como un
espacio alrededor del cual los maestros reflexionen so-
bre las dreas de educacién artistica y la educacion fisi-
ca, la recreacién y el deporte desde la perspectiva de la
formacion de profesores. De esta manera en la Normal
Superior Envigado se dice lo siguiente:

La educacién en pedagogia del cuerpo es un proce-
so pedagogico organizado dirigido a la formacién
de los alumnos maestros, con capacidad de percibir,
sentir, comprender y evaluar la belleza en la reali-
dad circundante, en la vida social, en el trabajo y en
el arte. Sus relaciones con la educacién intelectual
son muy estrechas, amplia el horizonte intelectual
de los alumnos-maestros, contribuye a comprender
y valorar mejor la esencia de los fenédmenos, desa-
rrolla la capacidad de observacidn, y la percepcién
mas clara del mundo que les rodea.

Es de gran importancia la vinculacién de lo esté-
tico con la educacién fisica, en lo que se refiere a
la belleza en el aspecto externo del educando, a la
elegancia y gracialidad de los movimientos, como
a la estética de sus gestos y modales. La gimnasia
ritmica desarrolla hermosas cualidades como la
disciplina, la cortesia y el comportamiento, Ade-
mads, toda actividad deportiva llevara al desarrollo
de las valencias fisicas: fuerza, velocidad, equilibrio,
coordinacion, resistencia, flexibilidad y elasticidad
(Velasquez et dl., 2004).

Llama la atencién la articulacién de estos dos campos
de saber en torno a la Pedagogia, se puede tratar de una
alianza estratégica en torno al concepto de cuerpo que
aporte buenos resultados.
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Pedagogia de la Motricidad: una
mirada desde el desarrollo humano y
la promocién de la salud

Este giro de los fines de la educacion fisica en Colombia,
orientado hacia la formacion de la totalidad del ser hu-
mano, es asumido en Colombia desde el concepto con-
temporaneo de desarrollo humano, otro concepto que
se ha desarrollado ala par con el concepto de pedagogia,
entendiéndose como un saber que tiene por objeto el
estudio de las teorias relacionadas con la formacion del
ser humano, uno de los objetos de la Pedagogia. En este
sentido en el Instituto de Educacién Fisica de la Uni-
versidad de Antioquia, teniendo como ejes, la teorfa de
sistemas y el pensamiento complejo, entre otros, se ha
profundizado en el estudio e visiones como la del desa-
rrollo a escala humana, planteada por Max Neef (1997)
y otras, visiones de la calidad de vida, como las de
Amartya Sen (1993), las esferas del Desarrollo Huma-
no de Rolddn (1997); las metas del desarrollo humano
de Ramirez et dl. (1997) y las capacidades humanas de
Weinstein (1978,1995). Ello con el fin de establecer una
relacién entre éstas y la Motricidad, entendida como
una de las dimensiones del ser humano y el objeto de
estudio de la educacién fisica.

En la apuesta por el desarrollo humano desde la pers-
pectiva de la Motricidad, se destaca la investigacién: Las
metas del desarrollo del nifio y la nifia por medio de la
familia en los municipios de Guatapé y Alejandria del
Departamento de Antioquia, realizada desde la linea de
investigacion Motricidad, Desarrollo Humano y Promo-
cién de la Salud, del grupo de Investigacién Calidad de
la Educacién Fisica, la investigacidn de corte cualitativo,
“presenta una mirada de la promocién de la salud como
estimulo de potencialidades por medio de las metas del
desarrollo. Ademads, toma como dispositivo fundamen-
tal la mirada hacia las capacidades humanas centrada
en la transformacion del sujeto y desde alli, a las posibi-
lidades de transformacion social y cultural” (Uribe et dl.,
2004). Para ello buscan los sentidos que las familias le
otorgan al desarrollo humano apoyandose en la visién
del desarrollo humano liderada por médico antioquefio
y profesor universitario Humberto Martinez (1997) y
la visién del desarrollo humano, desde las capacidades
humanas de Weinstein (1995). Se destaca en esta inves-
tigacion el andlisis sobre los sentidos que las familias le




oforgan a “las formas expresivas de la motricidad”, to-
mando como punto de partida la apropiacion del con-
cepto de Motricidad de Manuel Sergio (1999).

Posteriormente el mismo profesor Uribe, en compa-
Sia de otros profesores miembros del grupo de inves-
Higacion en mencion®, realizan una investigacién desde
el enfoque critico social denominada “la Pedagogia de
‘2 Motricidad como estrategia para la promocién de la
s2lud’, con la que obtienen el titulo de Magister en sa-
“ud colectiva, en la Facultad de Enfermeria de la Uni-
versidad de Antioquia. En esta investigacion se entien-
e el concepto de pedagogia de la motricidad como “la
manifestacién del ser humano a través de su expresion
motriz intencionada hacia la potenciacion de las capa-
cidades humanas [...] que comprende en su estructura
fundamental la interaccién de las dimensiones intro-
yectiva (relacién consigo mismo), extensiva (relacién
con el mundo objetual), y proyectiva (relaciéon con los
otros) del cuerpo como proceso dindmico y permanen-
te orientado a la formacién de sujetos individuales y co-
lectivos” (Uribe et dl., 2004: 66).

El desarrollo histérico de la educacién fisica y el re-
conocimiento de los factores determinantes de su posi-
cion social le permiten a estos profesores avanzar hacia
una interpretacién de la educacion fisica como una pe-
dagogia de la motricidad que reivindique la orientacién
pedagogica del saber y su compromiso con la potencia-
cion de las capacidades humanas para superar visiones
fragmentadas de la persona, del mundo y de la vida.

Con la pedagogia de la motricidad se busca, a par-
tir de las expresiones motrices, brindar més y mejores
oportunidades de ser, hacer, vivir y compartir como hu-
manos, desde una mirada de caricter interdisciplinar,
transdisciplinar.

La pedagogia de la motricidad como intencién for-
mativa aborda la reflexion sobre los procesos educati-
wos, el compromiso con un concepto de hombre y de so-
ciedad y con la construccién de conocimiento. En este
proposito asume la motricidad como una expresion y
manifestacion cultural del proceso individual y colec-
tivo de formacién y cualificacién del ser humano desde
su dimensién motriz en interaccién con otras.

En esencia, con este enfoque se busca generar espa-
cios y alternativas para potenciar el desarrollo humano
¥ social a partir de la motricidad como dimensién con-
Sgurativa de éste.

5S¢ hace referencia a Victor Alonso Molina Bedoya, Elkin de Jestis Vergara
7 Melquised Blandén Mena.

wdica pedagogica, volumen 2, nimero 12, 2007, pp. 19-30

DR ulelNaIel ) CIENTIFICA Y DESARROLLO

De la motricidad humana
a las expresiones motrices

Las expresiones motrices emergen como un concepto
que se ha ido decantando gracias, por un lado a la apro-
piacién de concepto contempordneo de motricidad,
tomando como referente central la propuesta de los es-
pafioles Castafier y Camerino (1996), y por otro lado a
la apropiacion del concepto de cultura somética de los
alemanes.

El concepto de expresiones motrices es entendido
inicialmente como “los usos del cuerpo que pasan por
lo operativo y tocan con el sistema de significaciones,
las percepciones, las actitudes, las précticas y las repre-
sentaciones individuales y colectivas del mismo, en un
contexto sociocultural” y hace parte de una de las di-
mensiones de la Cultura Somadtica (Correa, 2001).

En relacién con la apropiacién de la propuesta es-
pafiola, ésta se concreté inicialmente en el proyecto de
cualificacién de maestros denominado Microcurriculo
en Pedagogia Motriz (Moreno et dl, 1995), en el cual se
utilizaron como ejes teméticos de los médulos El sa-
ber en si: motricidad bésica (actividades atléticas, gim-
ndsticas, acudticas y luctatorias), motricidad especifi-
ca, motricidad gestual y juegos con pelota; Elementos
constitutivos de la motricidad: capacidades perceptivo,
fisico y sociomotrices; y Ensefiabilidad: desarrollo mo-
triz y aprendizaje motriz. Es importante sefialar que el
concepto de motricidad bésica y especifica estaba muy
emparentado con el de habilidades motrices bdsicas y
especificas de los autores en mencion.

Podria decirse que una segunda apropiacién de la
visién sistémica de la motricidad planteada por estos
espafioles tiene lugar en el nuevo proyecto curricular
del Instituto de Educacién Fisica de la Universidad de
Antioquia (1999), es asi como el “ntcleo problémico”,
denominado “motricidad”, se estructura a partir de
cuatro componentes: Epistemologia de la motricidad;
Estructuras basicas y fundamentales; Expresiones mo-
trices; y Pedagogia de las expresiones motrices. Estos
componentes pretenden en su orden servir de guia para
reflexionar sobre el proceso de constitucion de la educa-
cién fisica, sus conceptos articuladores, sus campos de
accién y la pedagogia y didactica de éstos.

Es bueno acotar que las expresiones motrices que se
nominaron inicialmente en este proyecto curricular fue-
ron: Expresiones motrices basicas, artisticas, deportivas;
Expresiones motrices y ludica. Por otro lado, los énfasis
relacionados con los campos de accion de la educacion
fisica pensados tenian que ver con en el sector escolar, el
deportivo y la “motricidad comunitaria”, concepto rela-
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cionado inicialmente con précticas de ocio y la salud, en
poblaciones no escolarizadas.

Una tercera apropiacién del concepto la realiza el
profesor Pinillos (2002), quien de la mano de la pro-
puesta de Castafier y Camerino (1996) y siguiendo a
Ruiz (1995) dice lo siguiente:

propongo la denominacién de competencia motriz
como una competencia adecuada para evaluar, co-
nocimientos relacionados con las capacidades de
corporalidad, espacialidad, temporalidad, fuerza,
resistencia, velocidad, flexibilidad, expresién corpo-
ral y la lidica asi como patrones basicos de movi-
miento, habilidades motrices basicas y habilidades
motrices especificas de tipo deportivo, dancistico
entre otras. Alejandome un poco de la propuesta
del Ministerio de Educacién Nacional (2000) para
el drea de la Educacién Fisica la recreacién vy el
deporte que bajo la denominacién de “competen-
cia praxioldgica” plantean procesos o dominios de
contenidos tales como: desarrollo fisico y motriz;
organizacion del tiempo y del espacio; formacién
y realizacién técnica; interaccién sociocultural; ex-
presion corporal; recreacidn; y experiencia lddica.

Es asi como partiendo de las dimensiones de la Mo-
tricidad Humana (Castaner y Camerino, 1996), o sea
de las diferentes acciones que es capaz de realizar el ser
humano, se proponen como competencias generales
para el drea de educacién fisica el conocimiento corpo-
ral, la formacion corporal y la expresion corporal. Para
cada una de las competencias se establecen los siguien-
tes niveles y desempeiios: nivel 1: reconocimiento de
capacidades y habilidades motrices; nivel 2: interpre-
tacion y uso de las capacidades y habilidades motrices;
y nivel 3: produccion y generalizacién de expresiones
motrices.

Una aproximacién contemporanea al concepto de
motricidad como génesis del concepto de Expresiones
Motrices en Colombia, es presentada por la profeso-
ra Rubiela Arboleda, en una conferencia ofrecida a un
equipo de trabajo interdisciplinario, en ella se refiere a
la motricidad en los siguientes términos:

Se reconoce en el discurso de la motricidad una
busqueda de la comunidad académica local e in-
ternacional por una episteme propia de la Educa-
cién Fisica, asi la motricidad se identifica como una
dimensién que configura al sujeto y se proyecta al
escenario delo social. La motricidad es la expresién
de la subjetividad, es comunicacién del ser humano
de su voluntad, creatividad, propositividad, inten-
cionalidad y sensibilidad (Arboleda, 2002: 179).

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL

Al decir de la profesora Arboleda, la motricidad evo-
cala corporeidad, entendida ésta como la conciencia del
cuerpo que integra su reconocimiento y vivencia.

La versién mas actualizada del concepto de expresio-
nes motrices fue presentada por la profesora Arboleda
en el Férum Barcelona 2004, en el marco de la temética-
El Deporte: didlogo universal, donde se refiere a éste en
los siguientes términos:

Como consenso académico temporal he propues-
to la denominacién Expresiones Motrices, con la
que se hace referencia a aquellas manifestaciones
de la motricidad que se realizan con distintos fines;
Iadicos, agonistico, estético, preventivo, de mante-

~nimiento, de rehabilitacién y de salud entre otros,
organizadas siguiendo una ldgica interna, que es-
tablece un cédigo legitimado en un contexto social,
y por el cual se admiten y/o prohiben unos gestos,
se ofrecen pautas de comportamiento, se crean ac-
titudes y se promueven creencias. Estas privilegian
ya no sélo el codigo gestual observable, repetitivo e
instrumental, sino las intenciones subjetivas pues-
tas en juego en el acto mismo, lo que les otorga un
significado importante en la comprensién de su po-
tencial pedagégico. El concepto de expresiones mo-
trices es bastante amplio, dado que admite técnicas
corporales: danza, teatro, hidrogimnasia, juegos,
etc., que quedarian excluidas al utilizar como tér-
mino genérico el de deporte que, como sera usado
en este caso, es asociado a competencia, codifica-
cién, rendimiento, reglamento y con ello a ciertas
disciplinas formalmente establecidas. El deporte asi
entendido hace parte de las expresiones motrices y
esta matizado por el sentido agonistico (Arboleda,
2005: 92).

Entendida la motricidad como el objeto de estudio de
la educacion fisica, se puede inferir que la expresiones
motrices se constituyen en un concepto que pretende
dar cuenta de los diferentes campos de accién de la edu-
cacion fisica en la perspectiva del desarrollo humano en
Colombia.

El Ocio: una dimension
del ser humano

El concepto de ocio es introducido a la Universidad de
Antioquia, por parte de Fernando Tabares (2000), can-
didato a doctor en Ocio y Desarrollo Humano en la
Universidad de Deusto en el Pais Vasco, quien desde la
Corporacién Civitas y en compaiifa de otros profesores
de la linea de ocio y tiempo libre del grupo Ocio, Ex-
presiones Motrices y Sociedad, lidera una nueva visién




2l ocio, como necesidad humana, que requiere de unos
satisfactores particulares, de acuerdo a nuestro contexto
aistorico y social, apoydndose en autores como Cuenca
1997) y Max Neef et dl (1997). Se trata de una visién
supremamente interesante, porque no solo aporta al
episteme de la Educacion Fisica, sino que intenta marcar
claramente los limites entre estos dos campos de saber.

Segtin Molina y et ¢l (2001),

El ocio se puede comprender como tiempo libre
de trabajo, actividad elegida con cierta libertz)ﬂ, un
estado mental, un conjunto de actividades y uso
de tiempo. Pero lo cierto es que el ocio no puede
ser entendido exclusivamente como espacio o ac-
tividad, porque siendo algo constitutivo del ser hu-
mano, es su humanidad en la dimensién mas pura;
por ello existe en todas las culturas y en todos los
seres humanos de todos los paises del mundo, sin
importar su desarrollo industrial o tecnoldgico, ni
su posicion geogréfica, ni su raza, credo o ideologfa.
El ocio es inherente al ser humano, y por lo tanto,
no es una finalidad ni una consecuencia, como se
pretende, sino que es un elemento inherente a las
personas y a las sociedades como elemento poten-
ciador (175-176).

Se trata de una capacidad humana que por las carac-
teristicas de las précticas de la educacién fisica contri-
Suye a articular la episteme de la educacién fisica por
medio de un dialogo entre la motricidad y el ocio, como
capacidades humanas y el concepto de expresiones mo-
“rices, como un concepto que desde la perspectiva de la
efucacion fisica, integra estos dos campos de saber en
oo del desarrollo humano.

La pedagogia, un reto para la humanizacion
ge la educacion fisica

Lz pedagogia puede ser entendida como un campo de
szber propio de los maestros, que tiene como objeto la
s=flexion sobre la educacidn, préctica a la cual se le asig-
=z la responsabilidad social de la formacién del ser hu-
mano y la enseflanza de las ciencias, de acuerdo a unas
condiciones sociohistdricas determinadas. Al igual que
en la mayoria de las ciencias sociales el discurso educati-
wo estd conformado por diversidad de campos, objetos y
problemas de investigacion frente a los cuales no hay un
zcuerdo entre la comunidad disciplinar (Pinillos, 2004).

Dentro de los problemas que debe atender este cam-
po de saber en la actualidad se pueden mencionar los
siguientes:
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1. Naturaleza disciplinaria de la Pedagogia; 2. La
distincién entre Didactica y Pedagogia; 3. Articula-
cidn entre teoria y experiencia; 4. Debate en torno
al ser intelectual del maestro y los investigadores;
5. Las disputas entre la formacién de docentes y la
participacién en ellas de la ciencia y la Pedagogia
(Echeverri, 1996: 90).

En el transcurso de la historia de la practica pedagé-
gica en Colombia, se puede distinguir la apropiaciéon de
modelos como el Lancasteriano, Pestalozziano, Catélico,
la Escuela Activa, la Tecnologia Educativa, el Construc-
tivismo y el Cognitivismo. Es importante resaltar que la
produccién académica en este campo ha llevado a que
se realicen investigaciones donde se han producido con-
ceptos como el de “campo intelectual de la Educacion”
(Diaz, 1993) y a partir de éste el de “campo pedagdgico”
(Echeverri, 2001). Entendido este tltimo como “el que
posee mayor potencia para conjugar y recibir las con-
cepciones y propuestas que caracterizan la pedagogia
contemporénea. La potencia del campo esta dada por su
capacidad de alojar los conceptos, probleméticas y pre-
guntas que se formulan en la actualidad desde ciencias y

disciplinas diferentes a la pedagogfa, asi como desde los.

diferentes paradigmas: ciencias de la educacién, peda-

gogia y curriculo” (Rodriguez, 2002: 129).

Por ultimo es bueno mencionar la redimensién que
se le ha dado a la nocién de “practica pedagégica”, a par-
tir de investigaciones realizadas por espacio de 30 afios
aproximadamente por parte del Grupo de Investigacion
Historia de la Practica Pedagégica, utilizando la “caja de
herramientas” que ofrece el enfoque de la historia criti-
ca de Michel Foucault. Para ellos la préctica pedagogica
abarca los siguientes aspectos:

o Los modelos pedagogicos tanto tedricos como practi-
cos utilizados en los diferentes niveles de ensefianza.

- Una pluralidad de conceptos pertenecientes a cam-
pos heterogéneos de conocimiento retornados y apli-
cados por la Pedagogia.

- Las formas de funcionamiento de los discursos en las
instituciones educativas donde se realizan précticas
pedagogicas.

» Las caracteristicas sociales adquiridas por la préctica
pedagdgica en las instituciones educativas de una so-
ciedad dada que asigna unas funciones a los sujetos
de esa practica.

» Las practicas de enseflanza en diferentes espacios so-
ciales, mediante elementos del saber pedagégico (Zu-
luaga, 1987: 5).
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Vista la pedagogia de esta forma, considero que ha
sido esta la que de manera explicita o implicita ha per-
mitido la articulacién entre los conceptos a los que se ha
hecho alusion, con el fin se servir de soporte epistemo-
logico a la educacion fisica

Si bien la pedagogia, hecha visible mas en los dis-
cursos de los maestros encargados de la formacién de
profesionales del campo de la educacion fisica, que en
los maestros que se desempefian en la educacion basica
(Pinillos,2004), como se hace visible en los resultados de
las investigaciones realizadas por Pinillos et dl. (2005) y
estudios de educacién corporal (2005). Este campo de
saber emerge como una condicién de posibilidad, para
la constitucién de una episteme® de las practicas de la
educacion fisica en la educacion formal y probablemen-
te también en los nuevos campos de accién que se per-
filan. Al respecto se decia en el mencionado Congreso
de 1988:

La educacién fisica no puede renunciar al deporte
de rendimiento, ni a la competencia, pues poseen
valores inmensos para el mejor logro del papel de
la Educacién Fisica en el mundo. Debe luchar por
reorientar el Deporte de rendimiento dentro de los
lineamientos pedagdgicos que lo originaron, prepa-
rando para ello convenientemente los profesiona-
les que la administren con lujo de competencia y
adoptando unas posiciones decididas que le permi-
tan reasumir su responsabilidad ante la comunidad
(Ramos, 1989: 34).

Esto no quiere decir tampoco, segun los datos reve-
lados por varias investigaciones, que el mayor porcen-
taje de asignaturas en la formacién de profesionales
esté orientado hacia los deportes, ni que la educacion
fisica deba tener como tnico fin la promocién y ense-
fianza del deporte. En este sentido, el reto mayor para la
educaciodn fisica lo constituye pedagogizar el deporte o,
en términos mds claros, humanizar el deporte, convir-
tiéndolo realmente en un medio de la educacién, como
tanto se promulga, s6lo que sus practicas demuestran lo
contrario.

Sin embargo, una de las conclusiones de la comisién
del Congreso de 1988 encargada del tema de la forma-
cion profesional del profesor de Educacion Fisica dice
que en las instituciones formadoras existe una “subesti-
macion y limitacién conceptual de lo pedagdgico’, lo cual
sin temor a expresarlo se podia extender a nuestros dias.

® A partir de los procesos historicos que configuran, entre otros, la filiacion

o articulacion de los conceptos Pedagogia del Cuerpo, Pedagogia de la
Motricidad, Expresiones Motrices y Ocio.
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Al respecto el profesor Morales (1990), si bien reco-
noce que uno de los mayores avances en cuanto a tra-
bajo teérico de la educacion fisica tiene que ver con la
teoria pedagégica, menciona que lo realizado hasta esa
época “estd centrado en un tratamiento didéctico de la
disciplina, detectable en los pocos articulos que son pu-
blicados en el medio”. Apreciaciones, que con raras ex-
cepciones también se pueden asumir como actuales. El
reto entonces para constituir una episteme de la educa-
cién fisica alrededor de la motricidad en la perspectiva
del desarrollo humano consistiria entonces en fortalecer
el &mbito formativo de esta, casualmente el que mas se
le exige a las practicas orientadas al rendimiento fisico,
es decir, el que tiene que ver con el proceso de humani-
zacion del ser humano.

Pero realmente ;puede la pedagogia seguir siendo el
referente, no sélo didéctico, sino humanista de la diver-
sidad de practicas relacionadas con la Educacion Fisica?
sPuede existir un referente tedrico comiin? ;Se puede
mantener el mismo objeto de estudio? Es mds, ;seria la
educacion fisica la denominacién comtin?

En la actualidad los trabajos del grupo de Investiga-
cién Ocio, Expresiones Motrices y Sociedad, apuntan
a la construccién de una pedagogia de las expresiones
motrices y a una pedagogia del ocio, a partir de la con-
fluencia de teorfas cercanas como las que tienen que
ver con el desarrollo humano, la promocién de la sa-
lud, la motricidad y la pedagogia misma, con el fin de
fortalecer, como se dijo con anterioridad, la tendencia
que emerge en Colombia en la que inicialmente en-
cuentra como aliados estratégicos a los grupos de in-
vestigacion Cultura Somatica y Motricidad y Mundos
simbdlicos.

Finalmente considero que en Colombia estan dadas
las condiciones de posibilidad, para que se empiece a
hacer visible una episteme de la educacion fisica alre-
dedor de la motricidad humana y la pedagogia, proba-
blemente, como una oportunidad para que la educaciéon
fisica en Colombia y en el mundo encuentre el norte
epistemolégico, pedagégico y didactico, para contribuir
al desarrollo humano y social.

Sianalizamos lo que ha acontecido con la Historia de
la Pedagogia, en la cual conviven en la actualidad el pa-
radigma de la pedagogia y la didéctica; las ciencias de la
educacién y el curriculo y las ciencias de la cognicién, y
teniendo en cuenta que algunos investigadores, estdn en
la tarea de construir un campo conceptual y un campo
aplicado que se adecue a las condiciones histdricas ac-
tuales, pero sin perder la esencia de la pedagogia, es de-
cir la formacién del ser humano, considero que a partir




Ze una vision de la Motricidad Humana, como objeto de
=studio de la Educacién Fisica, orientada al desarrollo
Sumano, tenemos una tarea similar.

No puedo terminar sin expresar finalmente que en
sta ponencia no hago referencia a la emergente ciencia
de la Motricidad Humana, se trata de un analisis de tipo
histérico que da cuenta de la apropiacién contempora-
nea del concepto de motricidad como objeto de estudio
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