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Esta es una investigaciéon de enfoque cualitativo y cuantitativo. Es un trabajo de tipo documental; y por tanto, recurre al anélisis de
contenido. Aborda el problema de cuéles han sido las relaciones entre las principales concepciones antropo-filoséficas universales y
las propuestas curriculares de la educacion fisica. Con base en ello, analiza algunos de los programas vigentes en el contexto colom-
biano para establecer la perspectiva antropologia filoséfica desde la cual emanan. El objetivo es describir el pensamiento filoséfico
de las més representativas corrientes antropoldgicas en la historia universal, analizando sus contenidos e infiriendo sus influencias
en los respectivos curriculos educativos; y ademas, sugerir algunas ideas alternativas para el disefio de un curriculo unitario para
la educacion fisica. Se concluye que los curriculos de la educacién fisica y la cultura fisica, se sustentan atin en el dualismo antro-
polégico platonico-cartesiano y la antropologfa monista cientificista, y que es posible una alternativa curricular que favorezca una
reflexion unicista del hombre como unidad psico-orgdnico-conductual.
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This research is based on a qualitative-quantitative approach. It is a documentary work; so, it analyses the content. It examines
which have been the relations among principal anthropological-philosophical theories and positions related to physical education
curricula. Some programs in force in the Colombian context are examined for determining what anthropological-philosophical
point of view they come from. This article aims to describe the most important anthropological theories analysing their contents
and inferring their influences on several educational curricula. Besides, it suggests some alternative ideas for design a unitary curri-
culum for Physical Education. This work concludes that Physical Education curricula and physical culture are still supported in the
anthropological Platonist-Cartesian dualism and monist-scientist Anthropology, as well as an alternative curriculum in favour of a
reflexion on human being as a psycho-organic-behavioural unit is possible.

Philosophical anthropology, human being, dualism, monism, unicism, physical education, physical culture, curriculum.

Fecha de recepcion: 5 de octubre de 2007.

“=cha de aceptacion:2 de noviembre de 2007.

Licenciado en Educacion Fisica, Universidad Pedagégica Nacional. Especialista en Pedagogia y Didactica de la Educacién Fisica,
Universidad Pedagdgica Nacional. Especialista en Pedagogia del Folclor, Universidad Santo Tomés. Magister en Filosofia Lati-
noamericana, Universidad Santo Tomads. Estudios teolégicos en proceso.

‘dica pedagogica, volumen 2, numero 12, 2007, pp. 31-38

31




32

Introduccion

Dentro de la formacién humanista que imparte la Univer-
sidad Santo Tomds en todas sus carreras, la Antropologia
Filoséfica ocupa un puesto de especial importancia. El
hombre, en definitiva, constituye el objetivo tltimo de
todas las ciencias. Cuando la formacién profesional olvida
este objetivo terminal, resulta facil explicar el por qué de
tanto reduccionismo a lo puramente técnico’.

Eudoro Rodriguez

Hoy mas que nunca es evidente lo que ya sospechaba el
filosofo espaniol Ortega y Gasset respecto a la tendencia
occidental hacia la reivindicacion de su cuerpo, a una
resurreccion de la carne, y lo verificado posteriormen-
te por su colega y compatriota Pedro Lain Entralgo, al
afirmar la patenticidad en la vida actual de la pasién
por el cuerpo, dado el auge préctico y contemplativo del
deporte, del excesivo cuidado de la salud y la invasién
del nutricionismo dietético y la cosmetologia. El campo
que nos ocupa es efectivamente el deporte y su explicita
inclusién en el curriculo de la educacién fisica escolar y
como formacion profesional universitaria, pero desde la
antropofilosofia.

Se consideran cuatro premisas problémicas: a) la sub-
valoracién profesional de la educacion fisica y la cultura
fisica por su reduccionismo tecnoldgico; b) la influencia
del concepto filoséfico sobre el hombre en lo que él hace
consigo mismo y con otros; ¢) la implicita intencionali-
dad que toda pedagogia tiene en la formacién humana
y social; y d) el objetivo dltimo de la formacion profe-
sional es el hombre; por tanto, la antropologia filoséfica
es necesaria en ella. Desde alli, nos preguntamos por las
causas de dicha subvaloracidn, los postulados de las co-
rrientes antropofilosoficas, su relacién con las propues-
tas educativas respectivas y la perspectiva curricular ac-
tual para la cultura fisica y la educacién fisica.

Entre nuestras razones estan un esfuerzo por el re-
conocimiento disciplinar en la comunidad académica y
cientifica, la necesidad de una fundamentacién antro-
pofilosdfica, la claridad en la intencién pedagégica y la
autorreflexién critica. Los alcances obtenidos fueron:
la descripcidn general de las principales corrientes an-
tropofiloséficas, la relaciéon del pensamiento filoséfico
de éstas con los respectivos proyectos educativos de la
educacién fisica y el aporte de una reflexién antropo-
filosofica actual para el curriculo de la educacion fisica
y cultura fisica.

g Rodriguez A., Eudoro y otros. Antropologia: perspectiva latinoamericana.

Bogotd, Universidad Santo Tomas de Aquino, 1996, p. XI.
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El marco tedrico y temdtico considera las tres prin-
cipales antropologias filosoficas reconocidas en la
historia: la concepcién antropofiloséfica dualista?; la
antropofilosofia monista®, especialmente la version ma-
terialista; la mirada antropofiloséfica uinicista®. Ade-
mads, se consideran algunas pautas hacia una aproxi-
macioén curricular para una cultura fisica mas integral,
humanista y unitaria. La metodologia utilizada fue de
tipo descriptiva en las diferentes corrientes antropofi-
loséficas con un enfoque cualitativo, recurriendo a las
estrategias investigativas documental, analisis de con-
tenido y evaluativa. Esta tltima tuvo un enfoque cuan-
titativo dado el andlisis estadistico sobre los planes de
estudio de algunos programas de cultura fisica y afines
en Colombia.

Problema

La educacidn fisica y afines no han gozado -ni gozan
ain- de un estatus social, académico y cientifico sig-
nificativo, en comparacién con otras profesiones como
la medicina, las ingenierias, las ciencias ecoi*Qmicas, el
derecho y la misma filosofia entre otras. El curriculo
mantiene un énfasis en las ciencias naturales sin consi-
derar la antropologia humanista implicita en su propia
naturaleza. El quehacer pedagdgico se ha limitado a la
formacién técnica. Docentes y estudiantes no encuen-
tran relaciones con el campo de las humanidades, entre
ellas la antropologia filosofica. En consecuencia, se ha
fomentado una educacion y cultura fisica alejadas de su
responsabilidad humana total y su integralidad multi-
inter-transdisciplinar.

A pesar de que se observa algiin adelanto en casos
aislados —~como este mismo trabajo-, nos preguntamos
cudl es la causa de este ciclo vicioso que subvalora la
educacion fisica, la cultura fisica y afines. Sabiendo que
del concepto filoséfico sobre el hombre depende lo que
este hace consigo mismo o con los demads, nos llevo a
cuestionar cudles han sido las concepciones antropofi-
loséficas en la historia del pensamiento y el lugar que en

% Platén en la antigiiedad y Descartes en la modernidad son los principales
promotores de la concepcién antropolédgica dicotémica al asumir al hom-
bre como una composicion de dos elementos.

Las concepciones monistas consideran esencial uno de los dos elemen-
tos constitutivos del hombre: el alma o el cuerpo. Parménides en la anti-
giiedad y Spinoza en la modernidad son los principales defensores de la
concepcién antropolégica espiritualista, mientras la ciencia se ocupa del
materialismo del hombre.

El pensamiento semita y Aristoteles desde la antigiiedad, San Agustin y
Santo Tomés en el medioevo, Zubiri y Lain Entralgo son algunos de los
pensadores de esta corriente antropofiloséfica.



ellas ocupa el cuerpo humano. Entendiendo que toda
pedagogia conlleva una intencionalidad de formacién
humana, inquirimos sobre cudles han sido las propues-
tas educativas curriculares en los grandes momentos
historicos. Como consecuencia de ello, indagamos a
cerca de qué influencias se pueden inferir en relacién
con las correspondientes antropologias filoséficas. Fi-
nalmente, buscamos cémo ha ser hoy el curriculo de la
educacion fisica, cultura fisica y afines desde la antropo-
logia filosdfica.

Justificacion

L2 educacién fisica y la cultura fisica son hechos de
naturaleza antropoldgica y trascendencia social, como
cualquier otro ambito del saber; por tanto, requieren la
pesquisa investigativa sobre sus fundamentos y su con-
secuente reconocimiento profesional. El1 humanismo
promueve una formacion integral no entendida como
yuxtaposicion de saberes sino como su convergencia en
unidad, donde la antropologia filoséfica ocupa un lugar
fundamental para superar el reduccionismo profesional
z lo puramente técnico, pues considera que el hombre
es su objetivo ultimo hacia el bienestar de la nacién y el
perfeccionamiento de la humanidad. Por ello, se deben
ocupar —ademds de la dimension “fisica”- de las dimen-
siones intelectual, estética, ética, politica y econdémica,
entre otras. Asi como la pedagogia como ciencia del
hecho educativo exige a la educacion fisica y ahora la
cultura fisica sus principios pedagogicos y didacticos;
Lz antropologia filoséfica les reclama sus fundamentos
antropoldgicos filosoéficos y epistemoldgicos.

Objetivos

Generales

. Interpretar las principales corrientes antropofiloséfi-
cas propuestas a través de la historia.

. Argumentar una antropologia filoséfica actual que
fundamente el curriculo de la educacion fisica.

. Proponer una alternativa actualizada del curriculo de
la educacién fisica desde la antropologia filoséfica.

Especificos

. Interpretar las concepciones antropofiloséficas dua-
listas (Platén y Descartes), monistas (Parménides,
Spinoza y la Ciencia), y unicistas (Semitas, Aristote-
les, San Agustin, Santo Tomds, Xavier Zubiri y Pedro
Lain Entralgo).
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« Argumentar las influencias de dichas antropofiloso-
fias en las correspondientes propuestas curriculares
de la educacion fisica.

- Proponer algunas ideas reflexivas desde una perspec-
tiva antropofilosofica unicista para el disefio de un
curriculo actual, integral-humanista de la educacién
fisica.

Material

El material simbdlico de los textos alusivos al tema que
se contemplan como marco tedrico corresponde a las
obras de las tres principales explicaciones del pensa-
miento filoséfico acerca del hombre y una teoria inte-
gral y humanista del curriculo.

El universo principal de las fuentes bibliograficas in-
vestigadas son las obras de Platén (Repiiblica y Fedon),
Descartes (Discurso del método, Meditaciones metafisi-
cas), Parménides (Fragmentos), 'Spinoza (Etica demos-
trada segun el orden geométrico), Aristételes (Sobre el

alma), San Agustin (La ciudad de Dios), Santo Tomas de
Aquino (Suma teoldgica, Suma contra los gentiles y Del
ente y la esencia), Xavier Zubiri (Sobre el hombre 'y Siete'.

ensayos de antropologia filoséfica) y Pedro Lain Entral-
go (El cuerpo humano: teoria actual, Qué es el hombre:
evolucion y sentido de la vida, y Cuerpo y alma: estructu-
ra dindmica del cuerpo humano). Ademas, se tienen en
cuenta textos de Enrique Dussel (El humanismo semita),
Fideligno Nifio Meza (Estudio de curriculo: hacia una
reestructuracion de curriculo universitario en clave hu-
manistica),y Nelson E. Lopez Jiménez (Reestructuracion
curricular de la educacién superior: hacia la integracion
del saber y Modernizacién curricular de las instituciones
educativas, los PEI de cara al siglo XXI).

Metodologia

El disefio metodolégico utilizado en esta investigacion
es cualitativo en el sentido de la observacion, descrip-
cién histérica y andlisis de contenido de las principa-
les corrientes antropofilosoficas (dualismo, monismo y
unicismo) en las obras de los filésofos mas representa-
tivos, y la de la teorfa curricular integral y humanista de
autores reconocidos en el 4mbito de la educacién y la
filosoffa. Cuantitativamente, en el momento de la eva-
luacién diagnoéstica que se realizé sobre algunos pro-
gramas de formacién profesional en educacién fisica y
cultura fisica en pregrado en Colombia, especialmente
sobre los planes de estudio clasificados por campos de
disciplinas y saberes.
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Resultados

Luego de analizar las concepciones filosédficas sobre el
hombre desde la perspectiva dualista, monista y unicis-
ta, relacionarlas con las propuestas curriculares corres-
pondientes se han encontrado los siguientes resultados:
La antropologfa filos6fica dualista de Platén concibié

el hombre como un compuesto de dos elementos sepa-
rables y un dualismo curricular:

El pensamiento antropolégico platénico se baso

en su “Teoria de los dos mundos” —el mundo de las

ideas y el de los sentidos-. Desde alli afirmé que

el hombre era un compuesto separable de dos ele-

mentos: el alma y el cuerpo, cuya unién se daba de

manera meramente “accidental’, tal como el coche-

ro y la carroza. A su vez, al considerar la superio-

ridad de ésta sobre éste dada la naturaleza espiri-

tual e incorruptible de aquella frente a la material

y corruptible de aquel (Platén, 2003: 565), defendi6

la importancia del alma como fuente de la verdad

y desprecio6 la utilidad el cuerpo para alcanzarla

(Platén, 2003: 549). Del mismo modo, al clasificar

el alma en racional (ideal para gobernar), concu-

piscible (ideal para la produccién) e irascible (ideal

para la fuerza), y referirla a los hombres para el ser-

vicio del Estado, incapacité a artesanos, gladiadores

y esclavos para pensar y decidir (Gajate, 1999: 11).

El cuerpo humano es tan sélo como tumba y una

cércel para el alma (Platén, 2003: 270).

El curriculo de la antigiiedad platénica se planted
desde su perspectiva dualista. E1 mismo Platén esta-
bleci6é una paideia miisica (cultivo intelectual, estético
y moral) junto a su otra parte paideia gimnasia (Jaeger,
1997: 624) (cultivo corporal), dos escuelas: la “escuela de
musica” donde recibia ensefianzas intelectuales y mo-
rales (Jaeger, 1997: 35) y la “palestra” donde se prepara-
ba en gimnasia (Gajate, 1999: 15). Asi, se hizo eviden-
te una educacién intelectual y una educacién fisica. El
ideal educativo platonico® puede resumirse en la musica
para el alma, la gimnasia para el cuerpo y ambos para
el Estado. A pesar de la primacia platénica del alma so-
bre el cuerpo y la consecuente importancia del espiritu
mediante la musica, el fortalecimiento fisico connotd
importancia para la formacion del guerrero, un artista
y un ciudadano (Gajate, 1999: 34) practicando la gim-
nasia desde la infancia (Jaeger, 1997: 624). Sin embargo,
quienes participaban en los “Juegos Olimpicos” no eran
precisamente ellos, sino los gladiadores y esclavos que

A Curiosamente, Aristocles fue llamado Platon debido —segiin algunos— a
que tenfa la espalda ancha; de acuerdo a otros, por tener la frente grande.
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aspiraban a la libertad de la esclavitud grecorromana.
su vez, consideré débiles a los que se dedicaban sélo
intelecto, y brutos a aquellos que se consagraban sola-
mente a la gimnasia.

La antropologia filoséfica dualista de Descartes im-
plicé un dualismo curricular racionalista y su conse-
cuente subvaloracion extensiva de la educacién fisica:

El pensamiento antropolégico cartesiano se funda-
menté en su “teoria de la duda metddica” (Descarte
2004a: XTIT) mediante la cual planteé su desconfianza
respecto de los sentidos para el conocimiento de la ver-
dad, pues engafian. Con ese postulado afirmé que sola-
mente el pensar determina el existir. De alli se sigue que
el hombre es “una cosa que piensa” (Descartes, 2004b:
67) y el cuerpo es una mera extensién (Descartes, 1977:
25-26). Asi concibe al hombre como un compuesto de
dos realidades diferentes y en mutua oposicién: la cosa
pensante (res cogitans), de naturaleza espiritual (alma),
¥ la cosa extensa (res extensa), de naturaleza corporal
(Barragan L, 1997: 29). De ese modo, exalta la razén hu-
mana como facultad cognoscitiva y tinico medio para
obtener el conocimiento valido, con la consecuente de-
preciacion del conocimiento sensible (Gajate, 199.9: 9
11). Ademas, supuso que “el cuerpo no era otra cosa que
una estatua 0 maquina terrestre que Dios forma delibe-
radamente para hacerla lo mds parecida posible a noso-
tros mismos” (Feher, Naddaf, Tazi, 1990: I, 460), el cuer-
po es una especie de autémata (Descartes, 1977: 123) y
que, si bien es cierto “tenia una cara, manos, brazos, tan
solo se trataba de una maquinaria compuesta de carne y
huesos®, como se ve en un cadiver (Gajate, 1999: 9, 15).
Para el filésofo francés el yo pensante no es el cuerpo,
sino el alma.

El curriculo en la modernidad cartesiana se carac-
terizé por una educacion racionalista (Atkinson y Ma-
leska, 1966: 62), absolutista en detrimento despético
de la educacion fisica como extensién. Una educacién
nobiliaria con acento naturalista que orient6 a los no-
bles aristcratas y quienes se asignaron en exclusividad
la capacidad de razonar sobre el hombre comiin y co-
rriente (Atkinson y Maleska, 1966: 48). Se pretendié la
felicidad terrena y una “razonable” educacion del cuer-
po (Rodriguez, 1996: 149). Los ejercicios admitidos y
propios de la sociedad cortesana eran aquellos que no
presentan rudeza ni riesgo, como equitacion, esgrima,
danza minué y los juegos de pelota. La competencia es

® En su pensamiento ya intuia que el cuerpo humano era una cosa entre
las cosas. Por su naturaleza, lo estudié comparéndolo con la mecanica del
movimiento animal. (Cfr. Valserra, Fabricio. Historia del Deporte. Madrid:
Plus Ultra, 1944, p. 222).



semplazada por los juegos de azar. Los estudios de Des-
wartes sobre la mecénica animal aplicada al cuerpo hu-
mmano permitieron una concepcioén mecanicista del mo-
wimiento del hombre y el interés cientifico por el cuerpo
memano. La supremacia del pensamiento implico, a su
wez_la concepcién del hombre-méquina y la subvalora-
won de la educacion fisica nobiliaria para el entreteni-
mento. Con su concepcion dualista del hombre reforzé
= supremacia del pensamiento sobre el movimiento, lo
wual implicd la concepcién una educacion pensante y
wira moviente -la una en el aula la otra en el patio—, con
‘z consecuente subvaloracién mecanicista del cuerpo y
2 educacion fisica.

La antropologfa filos6fica monista de Parménides y
Spinoza sobrevalora la espiritualidad del hombre, mien-
=25 la ciencia sobrevalora su materialidad reduciendo

%z =ducacién fisica.

Desde esta perspectiva se sostiene que hay un solo
=00 de sustancia o realidad, bien espiritual (Parménides
¥ Spinoza) o material (ciencia).

La postura filosdfica de Parménides se considera mis-
“icz debido a su presentacion poética en la cual, a través
Ze un viaje insolito desde la oscuridad de la ignorancia
=zcia la luz de la verdad, se descubren las limitaciones
2=l hombre para alcanzar ese conocimiento verdadero,
guien, en consecuencia, requiere la ayuda divina, y asf,
“zs hijas del sol conducen al sendero que lleva a la dio-
w2 (verdad) mediante la revelacion e instruccion para
wue el ser humano acceda al Ser (Parménides, 1965: 25).
£n su ruta indagatoria poética la diosa le revela que “el
Ser es y el No-ser no es” (Parménides, 1965: 53). Basado
en ello plantea la “teoria de los dos mundos™: “el mun-
Zo del no ser” (cambiante y conocido por los sentidos),
+ "zl mundo de lo que es” (absoluto y conocido por la
£270n).

Spinoza es considerado panteista pues reduce todo
2 l2 causa inmanente de las cosas que es la “substancia
mfnita”, en cuyo seno se hallan los atributos con sus in-
Snitos modos. Desde alli, plantea la “teoria de la sustan-
o2, mediante la cual demuestra la existencia de una sola
sustancia que es “Dios o Naturaleza” (Spinoza, 1958: 11).
A través de su método, tomado del “modo geométrico’,
25rmd que se debe comenzar por lo que es légica y on-
sologicamente anterior, es decir la “esencia divina”y, por
Zeduccién, continuar con todo lo demas (Gajate, 1999:
17). El hombre estd entre “aquellas cosas que se siguen
2= la esencia de Dios”, pero analiza las acciones y deseos
Sumanos como si se tratara de cuerpos geométricos. El
cuerpo humano es “el modo que expresa de cierto y de-
s=rminado modo la esencia de Dios“(Gajate, 1999: 50).
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De esa manera, el hombre es el cuerpo humano y es el
alma humana en cuanto que cuerpo y alma son dos mo-
dos vectoriales de un solo ente (Spinoza, 1958); con ello
soluciona el problema del dualismo.

El monismo antropoldgico cientifico-materialista
defiende la materialidad del hombre en su manifesta-
cién del cuerpo humano. El conocimiento cientifico ha
sido capaz de alcanzar el control, manipulacién y trans-
formacién de la materia humana. Desde mediados del
recién siglo pasado, el hombre se ha convertido en el
objeto de estudio de la mayoria de las ciencias (biologia,
quimica, fisica, mecdnica, neurologia, genética y ciber-
nética). “Todos ellos han caido en la misma fosa reduc-
cionista osando afirmar que el hombre no es mas que...”
(Lobato, 1994: 96).

No se alcanza a evidenciar la supuesta influencia del
monismo antropoldgico espiritualista en el curriculo de
la educacioén fisica antigua y moderna. Sin embargo, es
explicitamente manifiesto en ella el cientifismo antro-
polégico materialista. Desde Descartes el desarrollo de
la ciencia ha extendido sus dominios a la explicacién -y
no contemplacion— de la realidad del hombre. Ademas
de racionalista, la educacién fue concebida como cienti-
fica; de allf su inclusién en el curriculo de la educacion
fisica por el interés en ensefar la constitucion del cuer-
po desde las ciencias naturales.

La antropologia filoso6fica unicista, desde el pensa-
miento semita, aristotélico, agustiniano, tomista, zubi-
riano y lainiano, emerge para reivindicar la unidad del
hombre y posibilita el diseio de un curriculo integral
para la educacidn fisica y la cultura fisica.

Las tradiciones orientales nos sugieren un enfoque
unitario: “espiritualidad corporal o corporalidad espi-
ritual” (Masid, 2002: 201). Los semitas conciben el ser
humano como un todo (Dussel, 1969: 25). En la antro-
pologia hebrea, el hombre es espiritu (ruaj, pnéuma),
mente (psiqué) y carne (basdr, soma) en unidad’. En la
Biblia es un ser esencialmente relacionado (Diccionario
enciclopédico de teologia moral, 1980).“Y Dios el Sefior
formé al hombre del polvo de la tierra, y soplé en su
nariz halito de vida, y el hombre se convirtié en un ser
viviente” (Gn 2,7).

Aristételes, desde su “teoria hilemérfica” (hylé-mor-
phé), se aproxima a la unicidad antropolégica al con-
cebir la realidad humana (realismo) como la union
sustancial de materia y forma (Aristoteles, 1978: II, c I,
4122, 10, 168). El Estagirita concibe al hombre ontol6-
gicamente como ser o ente y légicamente con la dife-

7 En esta afirmacién, Dussel cita obras de Tresmontant, D. Lys, A. Glein y otros.”

85




36

rencia especifica de la racionalidad. San Agustin desde
la “doctrina de la Creacién, aporté la naturaleza divina
del hombre con un alma de tal calidad que por la ra-
z6n y el entendimiento aventaja a todos loa animales”
(San Agustin, 1979: X11, 22, ¢, XXIV, 284), y comparte
la antropologia paulinocristiana respecto de la unidad
espiritu-alma-cuerpo (1 Tes 5, 23). El pensamiento an-
tropolégico tomasino tiene una doble via: una fe teolé-
gica (descendente) y una razén filoséfica (ascendente)
(Lobato, 1994: 37). El Aquinate sigue a Aristételes fi-
loséficamente y a Cristo teolégicamente. El hombre es
un “ser completo’, no tiene cuerpo y alma, sino que “es
cuerpo, alma y espiritu” (Aquino, 1, q. 75, a5, 182). El
cuerpo y el alma son partes integrales y constituyentes
del animal hombre (Aquino, 1977: 39-41). “El alma est4
toda en todo el cuerpo y toda en cada una de sus partes”
(Aquino, 1998: 218). Para Tom4s de Aquino, el cuerpo
humano no es una realidad aislada ni yuxtapuesta a otra,
sino la unién sustancial de dos principios constitutivos:
el espiritual y el material (Aquino, 1,75, 171).

Zubiri (1986: 48) sostiene que el hombre es una rea-
lidad en unidad sustantiva. -no sustancial—, un sistema-
constructo-estructural de “notas” adventicias “de sf” y
constitucionales “de sustantividad” (Zubiri, 1982: 89),
que conforman la totalidad sustantiva psico-orgénica.
Lo psiquico es un subsistema como “nota de” todo el
sistema y estd constituido por algunas notas psiquicas
(inteleccion, volicién, afeccion). A su vez, lo organico es
un subsistema como “nota de” todo el sistema sustantivo
que es el hombre. Estd conformado de notas fisicoqui-
micas (6rganos y sustancias). Ademds, la constitucién
de esa realidad humana presenta tres momentos con-
secutivos: organizacién (las notas psiquicoorgénicas se
organizan tomando posicion), solidaridad (las notas psi-
coorganicas se solidarizan cooperando entre sf) y cor-
poreidad (las notas se corporizan haciendo presencia en
la realidad) (Zubiri, 1982: 91). Del mismo modo, dicho
subsistema orgénico tiene tres funciones en el sistema
total: una funcién organizadora (las notas fisicoquimi-
cas contribuyen a la organizacion de todo el sistema),
una funcién configuradora (las notas fisicoquimicas
dan figura a todo el sistema) y una funcién somatica
(Ias notas fisicoquimicas materializan la corporeidad de
todo el sistema) (Zubiri, 1982: 94, 97). En suma, asi es
posible la presencia del hombre en el mundo.

Pedro Lain Entralgo, continuando la obra de su maes-
tro Zubiri, adiciona a la constitucién y comprensién del
hombre mediante su paradigma de la conducta. Ademas
de la naturaleza psicoorganica del ser humano, encuen-
tra la conducta humana como realidad del hombre. Di-
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cha conducta es el “resultado diacrénico y global de la
sucesiva actividad psicoorgénica de un sujeto personal
que vive en el mundo” (Entralgo, 1989: 286). La con-
ducta es “nota de” todo el sistema psicoorgdnico, y esta
constituida por varias notas diferenciales: el libre albe-
drio (libertad para hacer lo que se quiere), la simboliza-
ci6én (reduccién de datos sensorio-perceptibles a signos
simbdlicos), la vision (vivencia de las cosas como reali-
dades), la inconclusién (modificacién permanente de la
accion y el ensimismamiento: recluirse en uno mismo.
Plantea que esa conducta requiere de 1) algunos pre- |
supuestos: conservacion de la figura bipedestante (gé- -
nesis, aspecto y funcién), el mantenimiento de la vida
(funcionalidad de los sistemas orgénicos) y la actividad
sexual (mantenimiento de la especie); 2) un gobierno
(cerebro); 3) una ejecucién (apropiacion o rechazo me-
diante la locomocién, expresién y excrecién) (Entralgo,
1989: 311-316). L

El proyecto educativo semita ha estado adherido a
sus ideales religiosos y morales, que han mantenido la
unidad de los judios a pesar de su dispersion. Se ense-
fiaba la lealtad al grupo, la lectura y escritura, estudio
del Pentateuco, manteniendo fidelidad a la lengua y re-
ligion comunes. Una educacién para la santidad de la
conducta en obediencia y fidelidad a Dios, para asegu-
rar la armonia civil. Los padres ensefiaban un oficio y
manualidades artesanas (Atkinson y Maleska, 1966: 11-
13). Aunque no consideraron una educacién fisica pro-
piamente dicha, la ley mosaica inclufa algunas reglas de
higiene y aconsejaba a los padres ensefiar a nadar a sus
hijos (Atkinson y Maleska, 1966: 14). También se sabe
de sus costumbres dancisticas con sentido de adoracién,
gratitud y alabanza mediante las cuales todo el hombre
alaba a Dios.

El contenido curricular de Aristételes es similar al
platénico, Sin embargo, su aporte mas significativo es
su filosofia del movimiento. Segun ésta, el movimien-
to puede ser de cuatro clases: corrupcién, crecimiento,
alteracién y traslacion. Estos pueden tener un caricter
natural o accidental. El primero consiste en el cambio
natural sustancial cuyo resultado puede ser la genera-
cién de una sustancia nueva, es decir, llegar a ser®, o la
destruccién’® de una sustancia ya existente, es decir, dejar
de ser. Los tres movimientos restantes obedecen a modi-
ficaciones no esenciales de su ser. Estas pueden aparecer

8 El proceso de concepcion humana podria considerarse un movimiento
por generacion a partir de Aristételes.
El proceso corruptivo fisico tras la muerte humana puede corresponder al
movimiento destructivo aristotélico.



cuantitativas silos cambios de la sustancia son de tama-
50, de menor a mayor (aumento) y de mayor a menor

disminucién), o cualitativas si los cambios son de la
calidad como paso de una sustancia a otra (alteracién),
5 de lugar como paso de un espacio a otro (traslacion)
Aristoteles, 1978: 1, ¢, 111, 406a, 10, 145). Entonces, de
acuerdo con Aristoteles, si el alma es la que mueve al
cuerpo, es logico que lo mueva en concordancia con los
movimientos de ella misma. Se afirma también “que el
movimiento a que estd sometido el cuerpo es el mis-
mo que aquel a que estd sometida el alma” (Aristoteles,
1978: 1, ¢, ITT, 406b, 30, 145). Mas aun, como el cuerpo
experimenta el movimiento de traslacién, entonces el
alma se desplazara con él. De alli se sigue que el alma
mueve al cuerpo y éste a aquella.

Con la aparicion del Cristianismo se establece un
modelo educativo basado en la moralidad y la espiritua-
lidad. La educacién cristiana se difundi6 rapidamente;
sus métodos eran ascéticos y disciplinarios, dando mas
importancia a la fe que a la razén. Tendi6 a cubrir el
cuerpo debido a la concepciéon de su naturaleza peca-
minosa: cuerpo pecador. Los juegos y diversiones eran
considerados pecaminosos, de ahi que las actividades
festivas y la educacion fisica no fueron bien vistas; en su
defecto, pretendio educar el espiritu’. Con el poder en
sus manos, el emperador Teodosio —convertido al cris-
tianismo— abolié los Juegos Olimpicos (Valserra, 1944:
137) y sus carnavales a finales del siglo IV d. C. La na-
ruraleza pagana, el alto contenido violento, sangriento e
incluso mortal, el cardcter orgidstico de las festividades
carnavalescas y la desnudez del cuerpo humano, carac-
seristica de dichas practicas, fueron consideradas un
atentado contra la moral y el Estado.

Durante la Edad Media baja, el pensamiento tomista
propicié una reapertura hacia las practicas corporales
v su beneficio en la salud. El mismo recomendaba los
sjercicios y los juegos en la formacién de los jévenes,
onsiderandolos necesarios para el bienestar de la vida
Sumana.

Discusion

£l dualismo antropolégico platénico sigue influencian-
do el curriculo de la educacién fisica y cultura fisica con
su consecuente y actual subvaloracion.

" L2 dedicacién exclusiva al espiritu deduce una consideracién monista,
= pesar de la concepcion antropoldgica trinitaria espiritu-alma- cuerpo,
propia del pensamiento biblico paulino, (C£. 1, Ts 5,23).
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Los actuales curriculos conservan cierto dualismo
platénico al considerar una educacién intelectual que se
desarrolla en las aulas, y una educacion fisica que se rea-
liza en el patio o la cancha. Atin hoy es més importante
el hombre intelectual que el operario. Tienen mejor re-
conocimiento politico, econdmico, social y cultural las
profesiones intelectuales —entre ellas la filosofia— que las
corporales como la educacién fisica y la misma cultura
fisica. Se mantiene ain la dualidad teorfa y practica. El
curriculo especifico de la educacion fisica y cultura fi-
sica actuales defiende el idealismo de Platén al fomen-
tar la busqueda del “cuerpo ideal” saludable, fortalecido,
modelado y competitivo; ademads, por la supuesta alma
racional de los dirigentes del deporte y la recreacion,
concupiscible de los artistas y meramente irascible de
los deportistas y recreadores. Hoy es més importante el
cuerpo que el alma. También es herencia platonica la
consideracién de que quienes se dedican con exclusivi-
dad a la cultura fisica son duros y brutos, mientras que
los que cultivan tan sélo el intelecto son blandos y pe-
rezosos.

El dualismo antropolégico cartesiano estd vigente en
el curriculo extensivo de la educacion fisica con su con-
secuente y actual subvaloracién.

Ademds de las influencias platonicas, los modelos
pedagodgicos actuales fomentan el dualismo cartesiano
al proponer curriculos racionales para intelectuales (in-
genierias, administracién, economia, ciencias politicas
entre otras) y curriculos extensivos para practicos (edu-
cacion fisica, cultura fisica y afines). Hoy se concibe ain
el dualismo entre fe y razdn, entre teoria y practica, en-
sefianza y aprendizaje. Algunas propuestas curriculares
de'la educacién fisica y la cultura fisica consideran mds
importante el pensar que el mover, mientras que otros
mantienen ese cartesianismo al dedicarse al mecanicis-
mo del movimiento y a las practicas corporales sin inte-
resarse por el pensamiento.

La influencia del monismo antropolégico espiritua-
lista de Parménides y Spinoza no se hacen evidentes en
el curriculo actual, mientras el materialismo cientificis-
ta continua su influencia.

Tal vez los curriculos que conservan la influencia an-
tropolégica monista espiritualista sean aquellos de cor-
te seminarista, que preparan a novicias, monjas, frailes
y sacerdotes. Pero los curriculos de la educacién fisica y
cultura fisica, conservan explicitamente una formacién
fundamentada en la antropologia filoséfica del monis-
mo materialista, dado su extremo interés en dar cuenta
del hombre y su cuerpo a través de las ciencias natura-
les, en especial biologia, neurologia y genética.
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Es posible proponer un curriculo integral y huma-
nista desde el unicismo antropolégico, considerando
aspectos de sus postulados:

El curriculo de la educacién fisica y cultura fisica,
desde una perspectiva antropofiloséfica unicista, debe
considerar: a) el disefio, desarrollo y evaluacién en uni-
dad coherente; b) la unidad psico-orgénico-conductual
del hombre (estudiante); ¢) la unidad curricular for-
mativa cientifico-humanista-cultural; d) una gestién
curricular sustantiva (pertenencia social y pertinencia
académica, evaluacion formativa, interdisciplinariedad,
iinvestigacion e innovacion, elaboracién permanente y
colectiva, participacion, flexibilidad y practicidad); e) un
comité curricular interdisciplinario; f) una comunidad
académica sustantiva interdisciplinaria, comunitaria e
investigativa; g) una docencia sustantiva (academia, ca-
pacitacion, administracién, investigacion, comunidad y
renovacion de saberes); h) la determinacién de unida-
des académicas curriculares para cada semestre o ciclo
de formaci6n integrando nucleos teméticos, problema-
ticos y programéticos —no asignaturas sino disciplinas-,
considerando la unidad tedrico-practica.

Conclusiones

o Las antropologfas filoséficas dualistas y monistas no
satisfacen la comprension y educacién humanas.
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