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Obrar contra el tiempo y asf sobre el tiempo a favor de un tiempo futuro.
Nietzsche

El reto puede ser asumido retomando y haciendo actuales las razones que admiten la eleccion y permanencia de los contenidos que
relacionan la educacion fisica con la historia y la epistemologfa. Digo desafio porque la calidad y presencia de este tipo de conte-
nidos se ven amenazadas como lo denuncian varios autores y como se ve en los impresos publicitarios de planes de formacién de
licenciados’.

El tema que se expondrd trata de la apertura, de lo indispensable, de las posibilidades y de la labor apropiada de la historia de la
educacion fisica como conocimiento que aporta comprension de la experiencia actual de nuestro cuerpo.

El orden de exposicion de las ideas serd el siguiente: primero se propondrén los contenidos de Ia historia de la educacion fisica
como un saber articulador, deponente y fundador de conocimientos que condicionan y determinan la formacién de los educadores
corporales; segundo, se dimensionard la epistemologia como reflexion que atafie a toda profesion en educacién corporal; tercero,
se observardn el compromiso y el alcance de contenidos socioldgicos en la formacion de dichos profesionales. Estos dos tltimos
apartes podrian leerse como condiciones de posibilidad a ser comprensibles a partir de una historia de la Educacién Fisica.

Ensefianza, historia de la educacién fisica, sociologia, epistemologia y formacién de educadores corporales.

The challenge can be assumed taking up again and updating the reasons admitting the choice and lasting of the contents that relate
Physical Education to history and epistemology. It is a challenge because the quality and presence of this kind of contents are threa-
tened, as some authors remark and it can be infered from the brochures advertising B. A. education programs.

The opening, the need, and the possibilities of the appropriate role of the history of Physical education as a knowledge that helps
understanding our present body experience will be exposed.

The topics will be presented as follows: Firstly, the contents of the history of Physical education as an articulating knowledge,
foundational to knowledge that determine the training of corporal educators will be discussed. Secondly, there will be a dimensio-
ning of epistemology as a reflection concerning all professions associated to corporal education. Finally, the commitment and scope
of sociological contents in the training of physical education teachers will be exposed.

These last two sections might be read as conditions of possibility that can be comprehensible by means of a history of Physical
Education.

Teaching, history of physical education, sociology, epistemology and corporal educator training.
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Contenidos de la historia
de la educacion fisica

Afirmar que la historia de la educacion fisica puede arti-
cular conocimientos y producir comprensién a los limi-
tes de la profesién implica dimensionar el conocimiento
histérico y su realizaciéon de una forma diferente a la
imagen tradicional que de este tenemos.

Una nueva historia

Iniciando el siglo XXI, en algunos circulos académicos
parece irrebatible la importancia del conocimiento de
los procesos que han posibilitado la constitucién de lo
actual. Diria Morey (Foucault, 2005) que lo actual no
es lo que somos, sino més bien lo que vamos siendo, lo
que llegamos a ser. Conocer como vamos siendo para
comprender y participar del cémo llegamos a ser es
una irrenunciable tarea del ser, un compromiso consigo
mismo.

La tarea fundamental es la historia, que no solo estd
implicada con el pasado, sino con la memoria, lo pre-
sente y lo futuro. En todo momento la sociedad produce
verdades que pone en circulacién a través de los discur-
sos. Los discursos no tienen una existencia ideal, sino
que se materializan en instituciones, en pricticas, en se-
res (Garcia Gutiérrez, 2001).

Sobre las précticas discursivas vale la pena recordar
que “no son puray simplemente modos de producir dis-
cursos. Estdn incorporadas en los procesos técnicos, las
instituciones, las pautas de comportamiento general, en
formas de transmisién y difusién, y en formas pedagé-
gicas que, al mismo tiempo, las imponen y las mantie-
nen” (Foucault citado por Cherryholmes, 1987: 39).

Esta acepcion de historia marca claramente la dife-
rencia con las nociones mds tradicionales. Se asocia co-
munmente con hombres, monumentos, épocas o fechas
grandiosas; pero la nueva historia pretende conocer el
presente desde el pasado y proyectarse hacia el futuro.
Los hechos requieren ser explicados y sometidos al ané-
lisis critico (Henao y Villegas, 2002). Con esta postura
se marca claramente la diferencia entre una “historia del
dato” y la de las condiciones de posibilidad de lo actual.

Entendida asi, permite conocer las diversas formas
de subjetivacién. Por ejemplo, en los dominios la edu-
cacion fisica no solo se sabe, sino que se participa en
los modos contemporédneos de constitucién de identi-
dades corporales, los cuales se han forjado en practicas
sociales histéricas y contemporaneas. Estos modos bien
merecen la pena conocerse y analizarse.
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La educacioén en la nueva historia

Siguiendo la linea de la historia de las ideas y de las con-
diciones de posibilidad, la pedagogia intenta compren-
derse a la luz de la memoria. A partir de este conoci-
miento, la fianza su identidad y conocimiento de lo que
le es propio.

Una de las consecuencias surgidas de la relacién en-
tre historia y pedagogia es la necesidad de ver la escuela,
no sélo como sistema de transmisién de conocimientos,
sino también como sistema social (Forquin, 1987). De
esta comprension, de la institucién escolar como insti-
tucion social, se “infiere a su vez, la necesidad de pensar
las instituciones y valores, cualesquiera que ellos sean,
como resultados de un proceso de construccién, como
auténticas invenciones sociales” (Cuesta F., 1997).

Se puede ver que la historia tiene un valor educativo
porque permite comprender los procesos sociales que
constituyen y constituirdn las condiciones que haran
posible lo por venir.

La educacion fisica, la escuela
y la nueva historia

La escuela como institucién no escapa al influjo de los
fenémenos sociales y es alli donde se transmiten modos,
usos y practicas de lo corporal.

La historia de la educacién fisica ha permitido evi-
denciar: los procesos pedagdgicos que regulan las con-
ductas corporales de los seres humanos, las pricticas
escolares que pretenden producir y reproducir determi-
nadas visiones de mundo, creencias, ideas, sistemas de
racionalidad, modos de pensamiento y de significacio-
nes sobre lo corporal.

Pueden observarse y citarse el caso de Medellin y de
los trabajos histéricos realizados por el grupo de Estu-
dios de Educacién Corporal, en los que se puede eviden-
ciar, conocer y comprender los modos, las instituciones
y las précticas que regulan y configuran histéricamen-
te valores culturales que determinaron e inciden en la
educacion fisica.

Segtin lo registrado y analizado en dichas investiga-
ciones (Garcia Gutiérrez, Franco, Vasquez y Urrego Du-
que, 2002), la educacidn fisica del siglo XIX en Medellin
perseguia los siguientes intereses: educar a un hombre
que relacione su cuerpo con valores morales de con-
ducta; instruirlo a fin de que siga una postura corporal
acorde con la disciplina e institucion militar; adiestrar
a un ser que atienda el cuidado de su cuerpo a partir
de prescripciones higiénicas y saludables; y educar a un




ser para que guarde proporciones entre el trabajo inte-
lectual y el fisico, es decir, para que actie conforme la
légica del ser humano dual (cuerpo-mente).

En suma, acceder a la historia de la educacion fisica
es aproximarnos a las practicas que han constituido la
experiencia actual de nuestro cuerpo, y conocer las ins-
tituciones y valores que regulan, producen y reproducen
determinadas visiones de mundo. Esta aproximacion y
este conocimiento histérico, asumidos en los términos
ac4 propuestos, permitirian formular la pregunta episte-
moldgica sobre la educacién fisica.

Los contenidos epistemoldgicos en la
Educacion Fisica

El uso comtin que podria explicar el significado de la
epistemologia, la ubicaria en un difuso limite entre un
estudio del conocimiento o un estudio de la ciencia;
basicamente, serfa el estudio critico de las condiciones
que posibilitan el conocimiento y responderia el tipo
de interrogantes sobre ;qué, cémo y cudndo podemos
conocer?, scomo sabemos que lo que conocemos es ver-
dadero?

El tema asi resumido puede ser caricaturesco, pero
no considero que sea oportuno en estas lineas discutir
sobre la definicién més apropiada de la epistemologia,
pues amerita preparacion y espacio. En el presente texto
se aceptard una visién del asunto: la tradicién francesa
da un tratamiento interesante a la reflexién epistemo-
l6gica cuando le atribuye la posibilidad de estudiar his-
térica y criticamente los conocimientos, sus métodos y
sus resultados.

Cuando el tratamiento depende de la historia y la re-
visién critica de los conocimientos depende fundamen-
talmente de lo acontecido, de lo que esos conocimientos
vienen siendo, y a su vez obedece a las condiciones que
los posibilitan. Por tanto, el estudio, y la reflexion o las
consideraciones epistemoldgicas tienen como fuente la
historia, entendida en las proporciones aca tratadas.

El lugar que podrian ocupar los contenidos episte-
molégicos en la formacién de los profesionales en edu-
cacion fisica no debe referirse solo a “emitir definiciones
de lo que es o debe ser entendido por educacién fisica;
o de defender teorfas para delimitar lo que le compete o
no a la profesién”; mas bien se puede esperar en el nivel
formativo un estudio o reflexién histérica y critica de
las practicas reales y simbolicas ejercidas, que explique
nuestra experiencia corporal a partir de lo que viene
siendo (Crisorio, 2003).
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Sobre las definiciones, las teorias y los objetos de es-
tudio que se han querido adjuntar a la educacién fisi-
ca, Crisorio (2003) sefiala que diferentes proyectos han
pretendido incorporarle la l6gica cientifica para fundar
epistemoldgicamente un cuerpo de conocimientos cons-
tituido por un objeto de estudio a priori, y “el resultado
ha sido una larga lista de objetos que se suponen objeto
de la educacién fisica y de titulos que se pretenden mds
apropiados para designar sus alcances’.

Es frecuente encontrar en la literatura especializada
articulos, capitulos o tratados enteros sobre clasificacio-
nes, ordenamientos, enfoques, funciones e incluso defi-
niciones que pretenden atribuir niveles de cientificidad
a la educacién fisica. Dicha recurrencia puede obede-
cer a una busqueda de fundamentacién-justificaciéon
que otorgue parcelas definidas, campos firmes o espa-
cios claramente delimitados a los diversos problemas
de estudio que se heredan (tradicionales), se presentan
(alternativos) y se imponen (por agentes externos, o co-
munidades académicas especificas).

La preocupacion manifiesta en dicha bisqueda sigue
una idea de conocimiento y verdad inspirada en la tra-
dicional imagen de la ciencia: clara, evidente, neutral,
constatable y “concibe un mundo dado, externo al sujeto
cognoscente por entero racional y por entero conscien-
te” (Crisorio, 2003).

Para comprender el panorama y la bisqueda episte-
moldgica en la que se han implicado algunos profesio-
nales de la educacion fisica, es necesario dar cuenta de
las précticas reales y simbdlicas de esta, de sus relacio-
nes con los contextos sociales e histdricos. Los conte-
nidos epistemoldgicos dependen fundamentalmente de
los historicos y los socioldégicos.

La tarea epistemoldgica dista de nominar objetos,
métodos, conceptos, verdades o falacias; en la perspec-
tiva acé aclarada (estudiar histérica y criticamente los
conocimientos) se acerca mds a la reflexion y al analisis
de las condiciones por las cuales la educacion fisica vie-
ne siendo lo que es.

Esto implica, ineludiblemente, desplazar su territo-
rio tradicional y sus métodos, analizar sus condi-
ciones de existencia, sus leyes de funcionamiento y
sus reglas de transformaci6n; observar la forma en
que se utiliza en ella el saber cientifico (y las otras
formas de conocer en ella), el modo de delimitar los
ambitos de investigacion e intervencion, el proceso
de formacién de sus objetos de conocimiento y de

creacién de sus conceptos fundamentales (Crisorio,
2003: 32).
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De este modo, se trata de dimensionar y concebir un
fundamento, alcanzar un suelo, un sentido para la edu-
cacion fisica, el cual estaria en la riqueza y diversidad de
sus pricticas, conceptos y preguntas. El lugar para bus-
carlo esta ubicado temporalmente en la historia y en las
condiciones de posibilidad de la misma, es decir, en su
construccién social. Veamos ahora cémo aporta la com-
prension de los fendémenos sociales a la epistemologia a
partir de la ubicacién histérica de la educacion fisica.

Contenidos sociolégicos
en la educacion fisica

Otros contenidos que afectan positivamente la com-
prensi6n y las perspectivas de la profesién son los que

‘implican el estudio de los fendmenos socioldgicos. En

una relacién fundamental con la historia de la educa-
cién fisica, que posibilita articularla con la reflexién
epistemologica.

Retomando la idea de la necesaria y permanente mi-
rada a las condiciones de posibilidad que ha constituido
la experiencia corporal a partir de la educacién fisica,
la atencién se dirigird ahora a resaltar el fenémeno de
creacion, transmisién o reproduccion de modos y for-
mas corporales. Estos fenémenos han sido mediados
por procesos y construcciones sociales.

Fernédndez-Balboa y Muros (2006) sostienen que “la
conexion intima que tiene el deporte y la educacion fisi-
ca con otras instituciones los hace un ‘campo’ ideal, para
la reproduccién ideoldgica”. Dicha conexién tiene como
punto critico el acto que realiza el profesor o entrena-
dor: seleccionar maneras particulares de pensar, de usar,
de consumir y de vivir el cuerpo.

Usualmente, cuando recibimos o participamos de
una clase de educacién fisica, percibimos sus efectos
inmediatos, pero no observamos la trascendencia y las
implicaciones del evento. Por ejemplo, no logramos ver
qué orden se instaura con una prictica corporal, quié-
nes se benefician con dicha practica, ni qué se prenten-
de inaugurar, mantener o borrar del sujeto con dicha
préctica.

Las respuestas a estos interrogantes escapan de los
actuales dominios profesionales de la educacidn fisica,
pero su complejidad no es excusa para no abordarlas;
mas bien la ausencia de estas es la causa de que muchos
profesionales conviertan el acto pedagogico, relacio-
nado con los problemas corporales, en un medio que
se limita al cumplimiento de un papel de adaptacién,
amoldamiento y encuadramiento (Taborda de Oliveira,
2003).

DAD PEDAGOGICA NACIONAL
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Tradicionalmente, la educacién fisica ha asumido la
tarea de formar a los individuos en lo relacionado con
lo corporal; pero esta formacion ha privilegiado —no
siempre ha sido asi- contenidos y pricticas educativas
instrumentales como los ejercicios, los deportes, los test,
las competiciones, las pruebas, asumiendo una nocién
dualista, un tanto limitada, “que se sustenta en el modelo
cuerpo-maquing” (Barbero Gonzalez, 2001).

Si aceptamos que la tradicion est4 fuertemente arrai-
gada en esta idea, del “cuerpo-mdiquina’, también es
necesario considerar que en estos tiempos, cuando las
nociones y las experiencias del cuerpo experimentan
profundas transformaciones, mutaciones y articulacio-
nes, surgen otros interrogantes frente a la educacién fi-
sica: ;Los educadores fisicos estdn preparados para tra-
bajar con esta realidad?, ;se intenta trascender la accién
instrumental, terapéutica, clinica o de intervencién por
actuaciones en los nuevos y vastos escenarios de la cul-
tura corporal?, ;se intentara ir mds alld y reclamar como
proposito pedagégico la educacion, el tratamiento y el
estudio de la cultura corporal?, ;qué nuevos modos de
subjetivacion, a partir del cuerpo, estd capacitado para
ver y estudiar el profesional del 4rea?, ;qué influencia
pueden ejercer estas nuevas subjetividades corporales
en la educacion fisica?

Con la pretensién de superar esta situacion, si se
acepta que la educacion fisica es y ha sido condiciona-
da y constituida socialmente, es decir, delimitada fun-
damentalmente por unas condiciones de posibilidades
histéricas y culturales que establecen lo que los seres
pueden y deben hacer con sus cuerpos; se demanda en
la formacién de los profesionales contenidos que asu-
man la complejidad de sus précticas a partir de su pro-
blematizacién en los niveles histéricos, socioldgicos y
epistemologicos.

De este modo, la formacion debe atender vy satisfacer
la explicacién y la comprensién del cuerpo como una
construccidn social determinada por saberes, creencias
y usos. Un propésito sensato podria ser instaurar en los
sujetos que la cursan, la capacidad, el poder y las defen-
sas “(capacidad critica, si se quiere) ante las demandas
culturales en torno al cuerpo que proliferan en la socie-
dad actual”. Segun Barbero, es objetivo de la educacién
tisica desarrollar la capacidad y poder de decisién, com-
prension y resistencia del sujeto frente a los fendmenos
de la cultura corporal (Barbero Gonzalez, 2006).

La capacidad a la que se alude en el anterior parra-
fo se podria describir con el siguiente término: “crite-
rio”. Para alcanzar el “criterio” en los profesionales de
la Educacién Fisica es indispensable un conocimiento



profundo, critico, consciente y sensible de las condi-
ciones sociales en las cuales se instauran sus saberes,
de las diversas opciones, perspectivas y respuestas, de
las implicaciones futuras al elegir o tomar partido por
una postura, de las experiencias anteriores —que no son
otra cosa que la memoria histdrica-, de las relaciones
posibles entre instituciones, conocimientos, sujetos. En
suma, para constituir lo que podria llamarse “criterio” es
indispensable el conocimiento sociolégico.

Reflexion final

En los escenarios de formacién profesional este tipo
de discusiones ha caido en la oscuridad de lo obvio,
de lo dado por sentado, de lo que no se discute pues
la realidad funciona sin una necesaria explicacion. Esto
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demuestra la necesidad de seguir preguntandonos de
dénde venimos, a dénde vamos, qué sentido tiene lo
que hacemos, para quiénes tiene sentido, qué se funda
con nuestro actuar profesional. Estas preguntas, que no
son otras que la misma pregunta por la existencia de la
educacién fisica, se presentan como modo fundamental
de su realizacién, es decir, su propio existir de cada mo-
mento es en una actitud permanente de compresién de
las interacciones del mundo, los seres y los fenémenos
que las afectan.

Una responsabilidad fundamental de un profesional
de la educacion fisica es estar atento a lo que tiene entre
manos, a poner a la vista lo que no esté en la superficie
de la vivencia corporal cotidiana de los seres, a formu-
lar permanentemente la pregunta por su sentido como
profesional y también como ser. <%
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