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Cabe entonces preguntarnos, cémo hemos de devolver los cuer-
pos alos espacios y paisajes de la ciudad. O, lo que es lo mismo:
cbmo hemos de recuperar la ciudad para los cuerpos.

Claudia Zavaleta

En este articulo abordaré lo que denomino tres afanes para no perder la pista de la educacién corporal en la ciudad. La emergencia
de un campo para la educacién corporal, la des-sublimacién de una préctica corporal y la desescolarizacion, la escuela para el
cuerpo configuran tres hilos de una misma trama (la educacién corporal) que permiten visualizar un punto de vista sobre asuntos

cruciales para la conformacién de un espacio para las educaciones del cuerpo en el contexto de una ciudad que se suefia educada y
educadora antes que sofarse escuela o ciudad escolarizada.

Ciudad, cuerpo, educacién corporal, practica corporal, desescolarizacion, Educacion Fisica.

The present text approaches what I call three efforts not to lose track of corporal education in the city. The emergence of a field for
corporal education, the des-sublimation of corporal practice and deschooling, and the body school are three threads of the same
fabric (corporal education) providing a point of view on crucial matters for the building of a space for body educations in the con-
text of a city that sees itself as educated and educational rather than as schooling or deschooling.

City, body, corporal education, corporal practice, deschooling, Physical education.
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Sobre la emergencia de un campo
para la educacion corporal

Nos asignaron un tiempo del cuerpo para que desde
un espacio reglado (pedagégico), acogiéndolo, lo con-
formaramos. La representacion, la idea, las creencias’,
las teorfas implicitas, las concepciones, las metéforas, los
constructos? y las précticas sobre tal encargo y para éste,
en correspondencia con la perspectiva que se asuma, se
han ido simplificando o complejizando.

Desde la primera perspectiva, producto de la recon-
textualizacién prescriptiva (Diaz, 2001) y del proceso
de la alienacién® técnico-racional (Schon, 1992) de la
educacién fisica a campos explicativos hegemoénicos?,
podria leerse una deflacion de la educacién corporal
-especificamente de la educacién fisica, a una especie
de apéndice- que se habria ido limitando de modo
paulatino a una region aplicativa pedagégica® con de-
pendencia intelectual-explicativa de otros campos y
regiones de la ciencia (socio, bio, psi, etc.). Subsumi-
da por la légica de la secuencia hegemonica: ciencias
bésicas-ciencias aplicadas-técnicas de practica (Lopez
Ruiz, 1999: 73), aparece hoy como un campo recontex-
tualizado y dependiente. Técnica practica® centrada en
la con-formacién de un modo de ser, presentar, accio-

Verdades personales o grupales derivadas de la experiencia o la fantasia
(Ponte, 1992, en Gil Cuadra, 2002). Elliot vincula el analisis de las creen-
cias en la influencia mutua entre pensamiento y practica profesoral.

Carr y Kemis (1988) plantean al respecto que “la ciencia social critica in-
tenta localizar en sus ideas los equivocos colectivos de los grupos socia-
les” Se puede aventurar que en la base de las creencias orientantadoras de
nuestra préctica estdn acrisolados un sinntimero de equivocos, que pue-
den ser localizados por los propios actores para su posible superacion.
Referencio el concepto de educacion fisica alienada usado por Crisorio
(2002: 27-34). Consultando la llamada identidad disciplinar se plantea
que tanto el pasaje de la paidotribia a la gimndstica en Grecia, como el
cambio de la gimndstica por la educacion fisica “cientifica” desde finales
del siglo XIX (en Europa y desde otro continente), identifican procesos
de alineacién de la educacion fisica a presupuestos extrafios. Referencia
el discurso de las ciencias de la actividad fisica y el deporte, el discurso
de una ciencia del movimiento humano, de la praxiologia motriz y de la
motricidad humana como espacios del saber que constituyen alienaciones
de la educacion fisica al discurso de la ciencia moderna. La subsidiarei-
dad del campo y el poder de los “prescriptores cientificos” quedan abiertos
desde tales discursos. Desde una perspectiva colonial, se considera que
poseemos técnica, no saber.

Schén habla de lastres heredados de la racionalidad técnica conectados
con la logica de la secuencia hegemoénica: ciencias bdsicas-ciencias aplica-
das-técnicas de practica (Lopez Ruiz, 1999: 73).

Es lo que Martinez Alvarez (2000: 86) denomina como saber complemen-
tario (residual).

Williams (1989), citado por Martinez Alvarez (2000) plantea que los ori-
genes de la educacion fisica en el curriculo escolar son més utilitarios que
educativos. Foucault (1994: 101), con relacion a la intervencion corporal,
diferencia las précticas que buscan modificar el modo de ser de las que
solo aspiran a dotarlo de capacidad.
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nar y competir (ala manera de la “competencia educac-
tiva”) con el cuerpo.

Desde la segunda perspectiva, problémica y critica,
entendiendo la educacién fisica como practica y como
saber (perspectiva minoritaria), emerge un campo
de saber que quiere configurarse allende los dogmas
y doctrinas que han querido imponer un tutelaje a las
educaciones corporales, se dibuja una complejidad que
se cultiva por la pregunta, por la confrontacién, y por los
intentos de proyeccion, a partir de la concentracién en
el campo de intervencién social asignado o apropiado
para el despliegue de las practicas corporales que apun-
tan a la formacién (complejidad en funcién del proceso
contrario a la alienacién).

La primera se ve favorecida por la desvalorizacion so-
cial del 4rea en la escuela, la informalizacién econémica
y profesional del campo como lugar de desempefio de
un trabajador pauperizado, y por la reafirmacién hege-
monica de las explicaciones somatogndsicas, tecnocra-
ticas y empresaristas (para la Organizacion Mundial de
Comercio, OMC, la educacién es un bien por adquirir,
una mercaderia) de la vida cotidiana animadas por las
prescripciones biotecnologizadas.

La segunda perspectiva se va dibujando alimentada
por la ampliacion del encargo (ya no reducido sélo al
marco escolar), la ampliacién de sus demandas expli-
cativas y reproductivas (que desborda los marcos disci-
plinares explicativos tutelares tradicionales de la educa-
cién fisica’), y por los esfuerzos reflexivos crecientes de
una comunidad académica especifica que intenta con-
solidarse a punta de consultar el quién soy (interrogante
exploratorio® que atn prevalece) y a los interrogantes
confrontativos de a qué y a quién me debo (interrogan-
tes aun incipientes).

Este debate se va desarrollando en medio de difici-
les condiciones de posibilidad. Prevalece una especie de
tabu y representacion histérica de desprecio (a ultranza)
por la educacién fisica, sobre todo por la legacién social
del campo. Como veremos mas adelante, esta actitud se

7 Bracht (2002), en Crisorio (2002), reconoce una tension deconstructiva de
los conceptos fundantes de la educacién fisica (construidos en consonan-
cia con el universo simbolico de la modernidad) por parte de las repre-
sentaciones provenientes de un universo simbélico de corte posmoderno
centrado en referentes plurales y antifundacionalistas, relacionados con la
duda y la incertidumbre.

Se evidencia en esta comunidad académica una preocupacién histérica
por tener estatulo (estatus) en el marco de la ciencia moderna (tener ca-
récter cientifico); afdn por dilucidar la originalidad y los diferenciadores
de distincién disciplinar, entregados a definir aprioristicamente el objeto y,
desde allf, un subsecuente programa disciplinar. Crisorio (2002: 22) plan-
tea que la eterna pregunta por el objeto de estudio es un reflejo de una
preocupacién permanente y distractora de nuestra comunidad académica
por la identidad.
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extiende a una deuda social de calado historico por la
dignidad politica, profesional, intelectual y estética de
quienes encarnamos el poder-saber de las educaciones
corporales de las gentes de la ciudad en sus distintos
escenarios de despliegue social (escolar, recreacional,
militar, artistico, higiénico, juridico, penal, habitacional,
callejero, medial y deportivo®).

La revisién es demandante. El tratamiento del cuer-
po en la escuela no escapa a las leyes de una “escuela
cientifica’, entendido lo cientifico en el ribete epistémico
que impone el paradigma hegemonico de ciencia. Decia
Calvo (1994) que “es tan profunda la aprensién por la
cientificidad de la labor escolar que se pasa por alto que
no es posible que un fenémeno y proceso educativo no
forme parte del sistema total de la cultura, por caotico,
casual y fortuito que sea”. Para este pedagogo chileno,
des-escolarizar la escuela significa recuperar la poten-
cialidad sinérgica de los procesos educativos; alli el lu-
gar para el cuerpo es otro. Para esta perspectiva pedagé-
gica y estética, la educacién es otra cosa; es eutdpica, no
obliga al logro univoco de determinadas metas; recono-
ce el valor del deber ser (axiologia educativa), pero no
lo exige en el terreno de las realizaciones contingentes.
Segun ¢l, de este modo, el campo de la educacién es el
de lo posible, del poder ser, de lo posible y de lo proba-
ble, tiene que ver con la diversidad y la heterogeneidad,
antes que con la unidad y la homogeneidad. Lamenta-
blemente, subraya, la escuela, engafiada por la ilusién de
la unidad atribuye des-orden a la diversidad y prefiere
canalizar sus esfuerzos escolares por el camino de la re-
peticion (Calvo, 1994: 2). Esta atribucién cobra mayor
visibilidad en las practicas corporales tradicionalmente
circunscritas en el campo de la educacion fisica, civica,
artistica e higiénica escolar. El hecho de que la escuela
funde el valor de los procesos educativos de ensefianza-
aprendizaje en la causalidad representa ya una limita-
cién epistemolégica grave, porque, como plantea Calvo
(1994: 7), se excluyen las relaciones sincronicas, sinérgi-
cas y holisticas del proceso educativo. Considera Tabor-
da (2002: 143) que la escuela se queda corta; desde su
perspectiva, deberfa trascender los contenidos formales
que, reducidos a lo que denomina una “cultura corpo-
ral de movimiento’, no alcanza a proyectar la formacién
humana que predica.

La educacién fisica y todas aquellas practicas esco-
lares estéticas como las practicas artisticas, higiénicas,

La busqueda de la procedencia no funda (y no es para fundar o refundar),
sino que, segtin Foucault (1980: 13), remueve aquello que se percibia in-
movil; fragmenta lo que se pensaba unido; muestra la heterogeneidad de
lo que se imaginaba conforme a si mismo.
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disciplinantes, etc. ( Milstein y Méndez, 1999) se juegan
en la otra banda (ya ubicada por Adorno, 1974: 74) de
la escuela; hay alli una doble jerarquia que permanece
latente, una oficial (segin capacidad y demanda inte-
lectual) y otra no oficial, subsidiaria, timida, ocultada,
vergonzante en la que juega su papel la fuerza fisica, el
vigor, la salud, el temple, la feminidad y la masculinidad,
la competitividad, el héroe, el campedn. En esta tltima
lo que prima es: ser un hombre o ...ser una buena dama
(feminizacién). .. un macho (masculinizacién),un ejem-
plar de la tierra propia (folclorizacion), un campeo6n im-
perturbable (heroizacién)... un defensor incondicional
del estatu quo, etc. Los nacionalismos de diverso cufio,
recordaba el pensador alemdn, se han apoyado en estas
bondades corporales que ha cultivado la escuela a través
de las practicas de con-formacién corporal (dispositi-
vos de intervencién pedagdgica de lo corporal). En el
discurso moderno y posmoderno se proponen y legi-
timan précticas corporales y teorias formales sobre la
superioridad racial, de clase, de género, de capacidad
o habilidad, de edad, de generacién, de conocimiento
o nacionalidad que, segin Gimeno (2003: 77), no son
“supersticiones arrastradas de los tiempos negros”, sino
estereotipos que funcionan en las practicas con el cuer-
PO que nosotros mismos facilitamos. En nuestras escue-
las tensas en medio del conflicto no es raro escuchar el
reclamo, no solo desde las altas esferas, sino desde no-
sotros mismos, de la presencia de profesores hombres,
de edufisicos con calzones, de practicas fisicas exigentes,
sacaleches, de “educaciones para negros”, de exclusion de
los especiales o de los raros, de selecciones y enmarca-
ciones corporales excluyentes en el medio escolar y en el
medio educativo de ciudad, lo cual estd relacionado con
estereotipos que han pasado camuflados, agachados y
retocados por los cedazos humanistas y flexibilizadores
de la escuela. Hay que hacer eco; la escuela encasilla-
dora de cuerpos puede ser para el individuo un eslabén
significativo de la cadena de la alienacién social.

Lo que hacemos a través de las pricticas corporales
deberfa ser pensado en funcién de la educacién y la for-
macién, en contravia de la con-formacién corporal a la
que nos arrastra la energfa de la “educacion cientifica”.
Ello nos obliga a revisar el entusiasmo y la fe recontex-
tualizadora que hemos puesto en la autoridad, las razo-
nes y los encargos que nos han sido asignados histéri-
camente, por no decir impuesto o heredado, desde las
propias ciencias y disciplinas instituidas. Cobran senti-
do las sugerencias de Calvo (1994: 2) y Crisorio (2002:
24); superando la fuerza de la doctrina y el dogma, la
posibilidad de dirigir la mirada y la capacidad configu-



rativa de hacer, saber y conocer pedagégico corporal
hacia estas educaciones corporales, con independencia
del lugar que pueda o no corresponderle en el campo
escolar (formal, informal, no formal) o cientifico. Pue-
de ser una opcién para presentar, desde estas précticas
con el cuerpo, otras posibilidades a la gente de la ciu-
dad. Si se quiere, pensando que en las mérgenes y los
extramuros de esos “saberes cultos y cientificos’, y en las
margenes y extramuros de la educacién formal, en luga-
res despreciados como los saberes del sentido comun,
los saberes practicos corporales de las propias comu-
nidades y practicos profesionales del profesorado, hay
espacios para una reconfiguracién posible del campo de
la pedagogia corporal. Formas posibles de educaciones
corporales no subsidiarias.

Apremia el enganche histérico con los procesos de
desfiguracién, configuracién y reconfiguracion del
campo de saber de la educacién fisica (real y simbdlico
pedagégico) contextualizado (historia, sociedad y cul-
tura). A pesar de nosotros, ya existe participacion como
comunidad académica en los &mbitos de configuracién
epistémicos (nodos y referentes conceptuales y meto-
dolégicos), el decantamiento de una cultura propia' de
la formacion corporal y de una cultura académica de
los procesos de habilitacion profesional e investigacion
corporal situada en posibles referentes para una inter-
vencion corporal de nuevo cufio.

La des-sublimacion de una
practica corporal

A fuerza de la colonizacién escolar de la vida, naturali-
zaron la escuela, hasta podemos creer que ella siempre
ha estado alli; no nos damos cuenta que muchas de ellas
estan atun enclavadas en viejas casas familiares. En si
misma, a la manera publica y obligatoria, es un invento
pautado por el poder del Estado de época muy reciente.
En esta fibrica de sujetos (Varela y Alvarez Uria, 1991:
9), el poder pastoral y el poder civil han dejado una pre-
formacion que quiere un cuerpo acorde a lo social. Su
andamiaje se constituye a partir de principios, criterios
y estrategias de dominacién mediadas por la autoridad,

10 E] conocimiento profesional es tedrico y practico. Shulman (1987), Brom-
me (1988), Porlan & Martin (1994), dimensionan el saber profesoral como
conjunto de elementos teoricos, serie de reglas, principios y pautas prac-
ticas que tienen origen en la dilatada experiencia personal y social de los
profesores, ver Lépez Ruiz (1994: 74). Para Barbero y Herndndez Martin
(2000: 3) hay un convencimiento en los estudiantes de que saben (cono-
cimiento social, deportivo, etc. previo), una formacion paralela, Por ser
deportista, entrenador, instructor, profesor iniciado o monitor, se estarfa
sumando al complejo del saber conscguido por vias “emergentes”.
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la fuerza, la condicién generacional, cultural o simple-
mente por la condicién social y ciudadana subalterna
de los escolarizados... “sean todos quietos, modestos y
bien cristianos™'!; “para despertar el deseo de fortificar
la nacién por el individuo el primer deber es hacer in-
tegral la formacion educativa, cultivando fisicamente al

L

nifo”'% “vienen a la escuela solo por el vaso de leche y
el almuerzo”'3; “si estan acd se distraen y no estan en la
calle guerreando™*, asi sea por razones moral-religiosas
(catequesis) o de control y regulacién higiénico-social
(escuelas guarderias/nutricias) o politica (escuelas ba-
rriales para la contencién politica o militar de la juven-
tud). Estar en la escuela es ahora una necesidad acadé-
mico proyectiva de orden laboral y politico (de orden
regulativo de conflicto), y de “desarrollo corporal basi-
co” (alimentacién, salud, higiene) que la hace mds ne-
cesaria. -

La escuelano es un artefacto\(ilé funciona como ma-
quina simple, aunque lo parezca a ojos desprevenidos,
sino que es compleja; en ella habita la contradiccién; ha
monopolizado y escolarizado los procesos educativos
(Calvo, 1994: 1), pero en su interior, por presién des-
de fuera, funciona una cinética subrepticia, si se quiere
subterrdnea (marginal, oculta) que, al decir de Calvo
(1985), aunque lo pretenda, no puede controlar. Por
una de las obras cumbres de Foucault, Vigilar y castigar
(2002: 149), sabemos que en el logro escolar-institucio-
nal de un cuerpo bien disciplinado se forma el contexto
operativo del menor gesto; el establecimiento de correla-
cién cronémica y proxémica del cuerpo y del gesto es la
base del control escolarizado y la base de un sistema mas
complejo de regulacion social; ese es y serd el plan de los
acogimientos pautados (curricularizados) de los cuer-
pos. La intervencién pedagégica de lo corporal impone
“la mejor relacion entre un gesto y la actitud global del
cuerpo, que es su condicién de eficacia y de rapidez...
En el buen empleo del cuerpo, que permite un buen
empleo del tiempo, nada debe permanecer 0cioso o in-
util: todo debe ser llamado a formar el soporte del acto
requerido” (Ibid.). Las habilidades y destrezas son pro-
ductos escolares que demandan una gimndstica “cuyo

1 Regulaciones escolares del padre Nadal, citadas por Varela y Ferndndez
(1991: 20).

12 Alberto de J. Duque profesor e intelectual colombiano de principios del
siglo XX. En La escuela Nacional, 1918, Medellin, Tipografia Industrial.

13 De la entrevista a una profesora (por el estudiante Aldo Fernando Gonza-
lez), trabajo de campo para su trabajo de Practica en el semestre 2 de 2006.
Instituto de Educacion Fisica de la Universidad de Antioquia.

!4 Entrevista practicada por el autor a Guillermo Arango, coordinador de
una institucion educativa (febrero de 2005), sobre la distribucién horaria
escolar. En horario especial nocturno atienden un programa de educacién
para jévenes desmovilizados.
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codigo riguroso domina el cuerpo por entero, desde la
punta del pie a la yema del dedo indice” (Ibid.).

El cuerpo escolarizado desplazandose entre los esta-
dos de santificacién y patriotismo, buen estudiante y es-
tado de parche?, folclorizacién y heroizacién, feminiza-
cién y masculinizacién (por mencionar algunos de los
dispositivos escolares que definen las condiciones para
la produccién y reproduccién de la cultura corporal),
discurre con mucha fuerza (dramética) en los mundos
de la educacién formal. Hay una distancia significativa
en el uso social del tiempo y el espacio, entre la clase y
el espacio tiempo del carnaval, entre el los aprendizajes
posibles para el cuerpo bajo la tutela escolar y aquellos
aleatorios e impredecibles allegados a través de la ex-
periencia de la calle, de la esquina, del escarpado, de la
cancha de barrio, de la vivencia cotidiana con escasa
institucionalizacién.

Mucha contextualizacion y recontextualizacién's ha
pasado bajo el puente de la curricularizacién de la edu-
cacion fisica para crear una distancia tan abismal entre
divertimento y entrenamiento. Sugiere Soares (2006:
11) que a través de la constitucion de una histérica
censura y prohibicién sobre aquellas pricticas diverti-
das (festivas, artisticas, inoficiosas, ociosas), que tenfan
al cuerpo como centro de divertimento y espectaculo,
se crearon las condiciones que permitieron llegar a la
domesticacion tecno-cientifica de las précticas corpo-
rales a la manera como hoy aparecen reunidas en la
consigna con-formativa de la educacién corporal esco-
larizada. Esta domesticacién se deja ver en los vaciados
diddcticos de nuestros planes de clase o en el manual
de educacion fisica que se construye (generalmente)
a nuestras expensas; también visible en las entrelineas
de los “democréticos” manuales de convivencia gene-
ralmente armados de la mano de “buenos y ejemplares
estudiantes”

Las formaciones, las disposiciones escolares del cuer-
po para la gimndstica escritural o para la gimnastica
patriotica, la ejercitacion higiénica, los ejercicios espi-

' El parche, en el lenguaje de los jovenes de Medellin popular, es el lugar
donde se retinen los parces, los amigos, los propios, los de la gallada, los
del combo. Da cuenta de un estado similar al “estado de boca esquina o
de bocacalle ya identificado en sus investigaciones escolares por McLaren
(1994).

16 para Diaz (2001: 94), las practicas pedagégicas (en este caso las corpora-
les) implican un modo, una manera de ubicar a los alumnos en un orden
legitimo y especifico con respecto a normas legitimas, patrones o paradig-
mas de conducta, carécter y manera (intento por controlar la transforma-
cion de la experiencia corporal dentro de un sistema de relaciones sociales
especificas). Recuerda que en términos de Bourdieu, la préctica escolar se
relaciona con la produccién de individuos equiparados con un sistema de
patrones inconscientes que constituyen su cultura.
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ritual-religiosos de cada mafana, de cada acto escolar,
los rituales de “camaraderia” previos a los encuentros
deportivos, etc., se retinen en paquetes de intervencién
pedagégica que se transmiten de generacion en genera-
cion escolar. De los atletas de feria, de dios, de la patria y
de la virtud se pasa al atleta adalid de la salud, del vigor,
del deporte del espectéculo y de la representacion; sélo
que bajo estas consignas se ha tejido una particular y
eficiente sujetacion corporal. No importa el medio, en-
tre educacion deportiva y psicomotriz fluye en comtin
la normalizacién fisica; finalmente, ellas apuntan a re-
sultados de competencia; dirfa Crisorio (2002), a una
salud sin sujeto. Para Soares (2006: 13), las practicas
corporales hablan, “atestiguan cambios profundos de
costumbres, de relaciones de poder, de modos de vivir,
pueden asi mismo, ser comprendidas como una imagen
mds sensible de la interconexién entre naturaleza y cul-
tura” En esas practicas se puede aplicar una lectura de la
cultura (ya escolarizada) operada sobre los cuerpos.
Enlaanotadalinea de la complejizacion, se manifiesta
una ambivalencia o un sentimiento encontrado. La ins-
titucién educativa, la escuela, escudada en una retérica
humanista y humanizadora, pero detenida en una prac-
tica (ejercicio dramético) con-formativa tradicional,
desde una especie de doble moral, atenaza los cuerpos.
Se predica flexible y, a punta de reforma, a espaldas de
los sujetos escolares sujetados, se reenmarca y reclasifica
(acreditacién social) con la idea de fortalecerse (de for-
taleza) y hacerse, certera, productiva, competente, cien-
tifica, deportiva y eficiente. En sus presupuestos se sigue
mostrando como una de las instituciones con mayores
niveles de reglamentacién; desde una taylorizacion de
nunca aflojar entre lineas presente, a pesar de tanto la-
drillo y compu-técnica, se reafirma, con cambios ret6-
ricos que no alcanzan atin para modificar significativa-
mente, de cara a la formacién digna, la dramética!” de
los cuerpos escolarizados. Para aquellos que propugnan
levantar conciencia histérica de la escuela vivida en los
Gltimos doscientos afios', es perceptible, desde la resig-
nificacién del curriculo oculto, la preeminencia de una
tecnologia corporal regida por asomos significativos de
la escolaridad del siglo XIX. Algunos de ellos ven, en

'7 Refiere a las condiciones de despliegue visibles en las demandas energéti-
cas que la escuela y sus presupuestos imponen al cuerpo en la tarea que a
fuerza de ejercitaciones intentan la conformacién de un modo de ser, de
exposicién y de estar social. La ocupacién del espacio y el tiempo social
(Proxémica y cronémica) y la demanda motriz (pulso, densidad, cinética,
intensidad, tono) marcan referentes que permiten penetrar la légica de tal
intervencién pedagogica de lo corporal.

18 Véase estudios de Garcia Gutiérrez y otros (2000, 2002) y los estudios
pioneros de Saldarriaga y Séenz (1997), Herrera y Buitrago (1999-2005) y
Pedraza (2004), Zuluaga (1999a y 1999b).




el lugar que ocupa el cuerpo en la escuela, una de las
raices de la crisis'® del pensamiento y las practicas es-
colares corporales. Para el cuerpo, la escuela cambia de
tecnologias, pero a la manera de vestiduras retocadas en
las reformas sin memoria que se tejen prevalentemente
desde fuera del marco de la escuela. La memoria peda-
gogica nunca ha convenido a las innovaciones bancarias
de la escuela y la educacion.

El cuerpo en la escuela estd preso en los limites que
le imponen los muros de las relaciones preestablecidas.
Dice Calvo (1994: 1) que “hoy en dia es un lugar co-
mun afirmar que la educaci6n estd en crisis... prefiero
afirmar (dice) que es la escuela quien se encuentra gra-
vemente enferma y no la educacién”. Plantea que la edu-
cacién es el proceso de creacién de relaciones posibles,
que demandan la referencia constante a las demandas
de la heterogeneidad y la diversidad; en cambios, la es-
colarizacién (alli el cuerpo) no escapa a los procesos de
repeticion de relaciones preestablecidas. Guias, manua-
les, prescripciones de indicadores, seriados de metas y
puntualizaciones objetivistas, evaluaciones cartesianas,
etc. (todas ellas), estarian en la base de una “educacién
bancaria” que anula la presencia y el desarrollo de un su-
jeto creador, activo, no pasivo y no sometido. La escuela,
en contravia de la democratizacién de la vida en socie-
dad, recuerda Flores d’Arcais citado por Beltran (2001),
estaria anulando el despliegue corporal en una especie
de anestesia videocratica.

La profundizaciéon del despliegue democrético del
cuerpo en la ciudad pasa por la ampliacién institucio-
nal de los marcos del despliegue corporal no tradicional
que exige compromisos de lo publico con educaciones
e instituciones, con practicas del cuerpo que rifien con
“las buenas costumbres”. Lo publico en esto a veces debe
ir en el limite; hay un cimulo de précticas corporales
que los sectores conservadores nunca avalardn: la here-
jia, el sacrilegio, el disenso, el des-orden publico, consig-
nas de la salvaguarda funcionarial del cuerpo instituido.
La exaltacion de la participacion y la conciencia critica
individual, las practicas de vivencia corporal en libertad,
configuran denotaciones de un deber ser corporal en la
ciudad que demanda, en esto de las practicas corporales
seleccionadas, cultivadas, recreadas y reproducidas, un

19 1 as creencias fundantes de la intervencion corporal escolar en la escuela,
visibles en las primeras décadas de siglo XIX de la mano de los criterios
allegados al Nuevo Reino de Granada de la mano de la enculturacion pe-
dagégica hispana y posteriormente alemana dejan ver dispositivos que
siguen gobernando la atencién del cuerpo en el marco de la matriz escolar,
entre estos dispositivos: la feminizacion (histerizacion), masculinizacion
(heroizacién), higienizacién (vigorizacién) y la militarizacion (patriotiza-
cién) (ver Moreno 2005 y 2007).
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espacio para la aleatoriedad y la espontaneidad del car-
naval, prelacién (mas con la nifiez y la juventud) de la
16gica del divertimento des-sublimado y de las précticas
corporales expresadas bajo la preeminencia del deseo,
de la energfa ludica y de la poética corporal; hasta la
ciudad y su funcionariado (alli claro nosotros) tendria
que educarse. La funambulizacién de la calle no es sélo
la expresion de una ciudad mendicante como se quiere
hacer aparecer, sino que puede ser la expresiéon de una
ciudad que quiere expresar desde otras latitudes ocultas
y ocultadas, nuevas formas de aparicién de lo corporal.

Para Maria Cristina Rosa, citada por Soares (2006:
11), se trataria de un cambio en las condiciones de po-
sibilidad del cuerpo institucionalizado, relacionado con
“un desvio de algo util hacia algo indtil’, cansados de
tanta porra y espectaculo vano con el cuerpo, detentes,
clips, instalacién, sobre ocupaciones (précticas y des-
pliegues) poco serias (...); entregarse a practicas inne-
cesarias y paganas que rayan con lo vulgar y lo popular.
Basta mirar por el pistillo de cualquier puerta escolar
para ver qué practica estd privilegiando la chiquillada
en el patio y la cancha escolar. El juego deportivo y la
formacién civica son hegemonicos, pero otras practicas
de bocacalle (traidas de la calle, del extramuro) se vie-
nen tomando el espacio-tiempo escolar. El profesorado
y el manual de convivencia han tenido que ceder a las
cronémicas y proxémicas de esta nueva presién social
hacia el cuerpo. Estd por verse si estas fuerzas prove-
nientes de “los usuarios” sacuden la oferta cientifica y
tradicional de la educacién fisica escolar y, en general,
de las estéticas corporales recogidas en las disciplinas
escolares.

Nuestra opcién desde finales del siglo XIX por una
“educacion fisica cientifica” (Crisorio, 2002; Soares,
2006) es una eleccién que marca nuestro desvio de “las
précticas sin sentido y utilidad” (centradas en las fuerza
del deseo y el divertimento), marca la sumision seria y
ejemplar de la educacién fisica con respecto a una “edu-
cacién bancaria’; alianza que hoy va de la mano de las
teorias de la moderna educacidn eficiente (la del mundo
de los indicadores, los evaluadores, las competencias).
Se asume que postular el deseable corporal en términos
de objetivos, indicadores de logros o metas curriculares
basta para garantizar una vivencia corporal formativa
en el medio escolar. Los procesos de clasificacion, en-
marcacién y objetivacion (naturalizados) no son inte-
rrogados y entran en el mundo del sagrado escolar (la
escuela en buena medida se debe a este tipo de miti-
ficacién). A fuerza de medicion puntillosa del actuar
del maestro y de la conducta y habilidad del “usuario’,
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los pocos (empresarios y prestamistas) intentan salvar
el sentido ocioso de la “inversién social escolar”; a una
racionalizacién educativa le corresponde una racionali-
zacién corporal. Cambian, desde la politica, los sentidos
del uso social del espacio y el tiempo; cambian los re-
querimientos cnergéticos sobre el cuerpo, cambian los
referentes culturales que movilizan al cuerpo frente al
saber de si y el saber de lo otro; cambian las pautas de
los intercambios sensibles que definen las estrategias de
gobierno de los cuerpos en la escuela o fuera de ella.

El espacio para el florecimiento de las relaciones po-
sibles estd lejos de la idea de una escuela que opta por
el cuerpo competente, antes que por el ser®. La opcién
cientifica nos puso al servicio del vigor fisico y de Ia sa-
lud, nos alejo del campo de las diversiones, del campo
des-sublimado del libre juego, nos acercé al mundo del
trabajo, nos alej6 de la fiesta, nos acercé al laboratorio,
nos alejé de la plaza; nos negd una dimensién de la ex-
presion cotidiana del cuerpo en razén de la proteccién
del vigor fisico, las buenas costumbres, la salud fisica,
las ocupaciones titiles y el buen uso de la energia cor-
poral®.

Beltran (2001: 124), citando a Maxine Green, plantea
que es muy lentador concentrarse en la instruccién mas
que en la educacién, en las habilidades demandadas por
los puestos de trabajo (precario, desigual, injusto y des-
humanizado) m4s que en la felicidad o en la conciencia
de si y en los otros, manteniendo el acuerdo tacito de la
preparacion para entrar a formar parte de una comu-
nidad donde prima la competitividad (competentes) y
donde el norte se sittia en cémo son las cosas y cémo
deben seguir siendo, no en cémo pueden y deben ser
para la felicidad y la dignidad de todos y de todas. Aqui,
plantea el pedagogo valenciano, cobra sentido, nueva-
mente, la apelacién de Arendt: no es la preocupacién
por la eficiencia ni por la adaptacion al mundo del tra-
bajo la que debe orientar los procesos formativos; dirfa-
mos acd, lo que deba orientar la recontextualizacién y
la propia contextualizacién de las practicas corporales;
debemos prestar atencién a nuevos compromisos con

el cuerpo escolar. Bajo la hegemonia y la subyugacién

del compromiso fisiologico®, las educaciones del cuer-

20 parea ampliar el debate entre la opcién contempordnea de la escuela por
el ser competente, antes que por el ser, véase el interesante texto de Ricardo
Crisorio en Revista de Educacion Fisica y Deporte, vol. 2, 2006. Medellin.

2 para ampliar el debate entre divertimiento y competencia fisica (vigor, sa-
lud), véase Ainsestein A. (2006). Cuerpo y cultura: prdcticas corporales y
diversidad el texto de Carmen Lucia Soares “Précticas corporales: historias
de lo diverso y lo homogéneo”

*2 Para dimensionar la preeminencia del compromiso fisioldgico en las prac-
ticas corporales escolares, asi como su sustentacion pedagdgica, véase el
trabajo “La importancia del compromiso motor y el compromiso fisiolégi-
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po no responden, en el medio escolar, a las solicitudes
axioldgicas, éticas, politicas y estéticas de un cuerpo que
reclama la ciudad.

Desde una perspectiva conservadora, estarfa sobredi-
mensionandose la norma de la escuela “lineal eficientis-
ta” en favor de la ensefianza de los contenidos, y el logro
de las competencias preestablecidas en funcién de los
conocimientos y las habilidades “productivas”a favor de
los mejor dotados y adaptados, en favor de la disciplina,
el buen comportamiento y la homogeneidad; en detri-
mento de los ruidos, de la des-atencién, el des-orden y
la di-versidad, en detrimento de los intereses de los mas
que incluye a los no (hiperactivos, mujeres, enfermos,
des-atentos, disminuidos fisicos, necios, minorias, dis-
capacitados, criticos, etc.). De cara a la comprensién de
nuestra intervencion pedagégica del cuerpo escolariza-
do, hoy cobra relevancia la lectura de los intercambios
esteticos que se sugieren en la escuela, con el cuerpo, en
la retérica tradicional de la educacién corporal. El Esta-
do, lo juridico, lo escolar, lo deportivo y lo médico, refle-
jan dispositivos de control, gestién y con-formacién de
los cuerpos en el contexto de la escuela que deben ser
reflexionados; en la trama de los intercambios comple-
jos, alli visibles, entre el poder de las matrices sociales
(estatal, escolar, médica, familiar, medial) se dibuja una
trama social desde donde se constituye la intervencién
con-formadora del futuro ciudadano.

Desescolarizar la escuela
para el cuerpo

Las prdcticas corporales curricularizadas y homogé-
neas, planificadas desde fuera por los expertos contra-
tados y plasmados en los textos guias o facilitados en los
cursillos profesorales ya no representa una fuente tan
importante del conocimiento profesoral. Hoy desde la
calle, la television, los turismos privados o complemen-
tarios, y los videojuegos se promueven formas alternas
de divertimento y ejercitacién corporal. Ante la chiqui-
llada, la oferta del profesor tiende a quedar out, a sonar
dinosdurica; en general, nifios y jévenes murmuran por
lo bajo sobre lo arcaico de la escuela y de su desfase con
el espacio-tiempo, el emocionar y los cédigos cultura-

co durante las clases de educacién fisica” de David Martinez Gémez, Maria
Victoria Sampedro y Oscar L. Veiga Ntfiez en la Revista Iberoamericana
de Educacién, 42(2) de 2007 (hitp://www.rieoei.org/1631.htm), o los plan-
teamientos de A. Sierra (2003), en Actividad fisica y salud en primaria: el
compromiso fisiologico en la clase de educacion fisica, Sevilla. Wanceullen y
los trabajos pioneros sobre el asunto en Eduardo Generello (1996), “Una
aproximacién al estudio del compromiso fisiolégico en la educacion fisica
escolar y el deporte educativo”, en CSD, 10, 53-88. Madrid.



les jugados de la ciudad. Otros temas, alrededor de lo
formal y lo informal de las précticas corporales deben
problematizarnos; las educaciones corporales deben
pensar que es necesario profundizar en una atencion
corporal ptiblica, que en contravia de los vestigios bio-
logistas (soporte racista), vea las diferencias entre los es-
colarizados como salvables o equilibrables valiéndonos
de la inversién ptiblica como energia reguladora de un
acceso equitativo a las practicas corporales de ciudad.
A escasos metros, en una misma localidad, asisten ni-
fios, jévenes, adultos y viejos a practicas de educacion
corporal profundamente inequitativas en una corpora-
lizacién escolar o recreacional para la desigualdad y la
exclusion.

En la escuela, la masificacién (racionalizacion educa-
tiva) se muestra como un medio proclive al desarrollo
de estrategias pedagoOgicas o clinicas deplorables para
la dignidad corporal: la indisciplina (reaccién conse-
cuente con la alta densidad escolar exigida por el em-
presalismo educativo) es “confundida” con estigmas de
“hiperactivismo enfermizo” y “agresividades psicéticas”
Las intervenciones corporales recurren al uniformismo,
el aquietamiento y a una cuadriculacién conductual
que garantice ordenamientos corporales que recuer-
dan épocas oscuras del disciplinamiento corporal. La
ritalina, el 4cido metil fenidato, el encierro, la exclusion
de actividad como castigo o el premio a “los juiciosos’,
a “los quietos”, a los “acriticos™, a los “sapos”, aparecen
como opciones de regulacion corporal que se camuflan
en operaciones corporales del cotidiano escolar.

En la ciudad, en el marco de las atenciones y las dis-
pensaciones corporales con-formadoras, hemos acu-
mulado un saber hacer y un poder hacer para agredir
los cuerpos (menores, nifias, mujeres, indigentes, homo-
sexuales, negros, trabajadores informales, prostitutas,
especiales, etc.). Estas actitudes demandan un profundo
estudio y una investigacion social insertos en los proce-
sos de formacién del profesorado y, en general, de cara a
la reconfiguracion de los procesos de educacion corpo-
ral que emprenda la ciudad en los diferentes escenarios
sociales de atencion a lo corporal. Autoflagelacion, ayu-
no, acoso, rumbas extremas con patrocinio publico, ex-
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plotacién infantil, prostitucién precoz, tortura, oculta-
miento, desaparicion, encierros, castigos, exclusiones...
el listado es amplio.

La ciudad, en su recato egoista, desprecia a los que
escapan®. Ignoramos sus creencias y sus practicas cor-
porales. Se les recibe, como si carecieran de cultura, im-
poniéndoles la cultura corporal hegeménica. Se les trata
como menores, o incompletos e inmaduros; la indigeni-
dad o la ruralidad son vistas como estadios de carencia
cultural. En el marco de la manipulacién laboral y la su-
pervivencia familiar, el cuerpo infantil estd sometido a
préacticas de con-formacién laboral precoz, que coartan
el libre desarrollo. El pleno desarrollo corporal es una
preocupacién central de la educacién que puede orien-
tar los procesos de regulacién ciudadana sobre la utili-
zacién temprana de los nifios en trabajos malformantes
(...). Las condiciones de la maternidad precoz, del em-
barazo escolar, del aborto, demandan una concepcion
del cuerpo en el funcionariado publico (incluido el pro-
fesorado) y condiciones para la investigacién y la inver-
sién en educacién corporal en el contexto del bienestar
social en la ciudad. Revisar, confrontar y proyectar una
cultura del cuerpo que favorezca procesos de atencion 'y
comprensién ciudadana con relacién a las pautas y cui-
dado corporal en ciudad.

En los desplazamientos, en las atenciones e inter-
venciones de lo corporal, un sinnimero de précticas
de sumision, de reacomodamiento, de subsistencia y de
resistencia corporal que se pueden leer de cara a perci-
bir el cuerpo que nos asignaron; identificar el cuerpo
que existe y padece, que goza y que se planta (incluso
ante nosotros) de cara al futuro de la ciudad. Nos resta
abrir sentido. Es posible que nuestras escuelas puedan
ser de otra manera y el cuerpo pueda desplegarse dig-
namente; eso implica cambios profundos en la dindmi-
ca de la escolarizacion (desescolarizar la escuela para el
cuerpo), pero sobre todo exige procesos profundos de
redefinicién de nuestro actuar desde lo que creemos y
decimos saber y saber hacer. La historia y la experiencia
en el cotidiano escolar hablan mucho de lo posible con
el cuerpo. €

23 B 2005 sc presentaron més de 131.000 casos de desplazamiento forza-
do. Acnur afirma que el nimero de personas desplazadas internamente
en Colombia supera los dos millones. Segiin Unicef, mds de la mitad son
nifias y nifios (1.100.000).
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