98

Notas para una historia del cuerpo
Una mirada desde la Educacion Fisica

Notes for a history of bodly.
A look from physical education
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El cuerpo, como nos dice George Vigarello (2005), se ha convertido en objeto de la historia, en virtud de que es sujeto de escenarios
materiales y culturales que han cambiado substancialmente a lo largo de los siglos. En este breve bosquejo intentaremos dar una
mirada al recorrido del cuerpo, desde la Edad Media, donde el cuerpo es sinénimo de pecado, aun cuando se considere como viva
imagen de su creador. De alli miraremos los cambios atn leves que se presentan durante el Renacimiento, donde el cuerpo es el
centro del universo y a su vez objeto de belleza. En ese recorrido presentaremos las ideas que sobre el cuerpo llegaron a América,
haciendo énfasis en que no surgieron durante el Renacimiento y la modernidad, sino, a través de la Iglesia, fueron dominado en
Europa durante la Edad Media, con profundas implicaciones en el campo de la cultura y, particularmente, de la educacién.

Cuerpo, edad media, renacimiento, inquisicién, colonia, posmodernidad, clero, indios, mestizos, raza, educacién.

The body, George Vigarello states, has turned into an object of history, in as much as it is the subject of material and cultural scena-
rios, which have considerably changed in time. This article aims at remembering historical moments of the body from the Middle
Ages, when it was a synonym of sin, even though it was considered to be an image of God. Then, we will take a look at the rather
slight changes from Renaissance, where the body was both the center of the Universe and an object of beauty. We will go through
the ideas on the body that came to America, emphasizing on the fact that those ideas were not those arisen during the Renaissance
and the modernity, but, through Church, those that had predominated in Europe during the Middle Ages, with deep implications
in culture, particularly in education.

Body, Middle Age, Renaissance, Inquisition, colony, postmodern era, clergy, indian, mestizo, race, education.
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Introduccion

No cabe duda que al hacer un recorrido por la historia
de la educacidn fisica, el andlisis del lugar del cuerpo
tanto en las practicas escolares como en las de la vida
cotidiana, es necesario, pues el cuerpo es presencia, no
solo de las précticas escolares, sino a la vez presencia en
todo cuanto el hombre realiza, todo cuanto es producto
de su interactuar en sociedad.

El lugar del cuerpo en la Edad Media

A lo largo de la historia, particularmente durante la
Edad Media, el cuerpo fue estigmatizado a partir de las
consideraciones platénicas expuestas en el Fedon en las
que se afirma que el cuerpo era la carcel del alma (Pla-
ton, 1985). Esta posicién negativa del cuerpo fue forta-
lecida por la religion cristiana, bajo la premisa de que el
cuerpo era albergue de pecado.

Por tanto, era deber hallar su purificacién, pues ain
cuando la fe y la devocién hacia el cuerpo de Cristo ha-
bian contribuido a elevar el cuerpo hasta un alto grado
de dignidad, convirtiéndolo en sujeto de la historia, “la
permanencia de la imagen del hombre pecador recorda-
ba a los fieles la desconfianza hacia el cuerpo que la Igle-
sia habia manifestado” (Gélis, 2005: 30); por ello, duran-
te la Edad Media, el discurso cristiano se movio entre
el ennoblecimiento y el desprecio del cuerpo, tanto que
invadié espacios de la vida privada, como en la Europa
del siglo XI, donde la Iglesia ejerceria un control mayus-
culo sobre los fieles mediante la imposicién de normas
restrictivas, como la regulacién del matrimonio y de la
sexualidad, que implicaria la limitacién del matrimonio
entre parientes (Fontana, 1994: 52).

Aun asf, a principios del siglo VII, Isidoro de Sevilla
argumento que “es propio de varones ya perfectos obrar
la justicia no a imitacién de un santo cualquiera, sino
contemplando la misma Verdad, a cuya imagen han
sido creados” (Sevilla, 1971). El hombre debia ser ima-
gen y semejanza de su creador, como lo advertirian los
tedlogos en la Edad Media, y cuyos postulados se harian
mads evidentes en el pensamiento de Tomas de Aquino.

En este sentido, Tomés de Aquino (2001), de acuerdo
con los principios aristotélicos, establecia que no toda
potencialidad es materia ni toda actualidad es forma
sustancial, pues la materia se encontraba exclusivamen-
te en las realidades sujetas a generacién y corrupcion,
y por tanto, el alma humana y los angeles carecian de
ella. Ademds, la materia prima “es pura potencia pasiva,
sin actualidad alguna’, en consecuencia, “no se dan en
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ella rationes seminales ni disposicién alguna”. Por otra
parte, la forma sustancial conferia a la materia prima su
determinacién especifica completa; es decir, toda la ac-
tualidad y perfecciones del ser en el orden esencial. De
ahi, entonces que no pudiera coexistir con ella ninguna
forma incompleta, ni una forma del cuerpo, ni multipli-
cidad de formas sustanciales subordinadas: “por eso de-
cimos que en este hombre no hay otra forma sustancial
que su alma racional, y que por ella no sélo es hombre,
sino animal y vivo y cuerpo y sustancia y ser” (Aquino,
2001: 670).

Como se advierte, Tomas de Aquino recurria al relato
del Génesis y a San Agustin para explicar el origen del
hombre, al mismo tiempo que a los postulados aristoté-
licos de las causas y las conclusiones establecidas sobre
la naturaleza del hombre. Por ello aclaraba “la prime-
ra formacién del cuerpo humano no pudo proceder de
una potencia creada, sino directamente de Dios” (Aqui-
no, 2001: 696), pues Dios, “aunque absolutamente in-
material, es el Gnico que puede, por su poder, producir
la materia creando”. Y concluia en la cuestién 91, que
s6lo Dios podia “producir la forma en la materia pres-
cindiendo de toda anterior forma material. Por eso, los
angeles no pueden cambiar los cuerpos en sus formas
a no ser por medio de algunos gérmenes, como dice
Agustin [...] Asi, pues, porque nunca habia sido hecho
un cuerpo humano por cuya virtud pudiera ser forma-
do por generacién otro ser semejante en la especie, fue
necesario que el primer cuerpo humano fuera hecho di-
rectamente por Dios (Aquino, 2001: 844).

Paradéjicamente, como nos recuerda Fontana (1994),
el cuerpo de la mujer fue satanizado en la Edad Media,
tanto que la desnudez era motivo de consideracién he-
rética. Sobre la mujer, el Doctor Angélico advertia en la
cuestién 92, articulo 4.° de su Summa Theologica, que,
“parece que la mujer no fue hecha directamente por
Dios”, porque “ningun individuo producido de otro
especificamente semejante es hecho directamente por
Dios. La mujer fue hecha del vardn, que es de la misma
especie. Por tanto, no fue hecha directamente por Dios”
(Aquino, 2001: 852).

Ello habria de influir directamente en las practicas de
vida, en la apreciacién de la mujer y en la generacion
del machismo. En esa direccion, la religion, como habria
de esperarse, fue determinante en el uso de los vestidos.
Por razones de pudor y de mantener “sus vergiienzas”
ajenas a las miradas, los monjes llevaban largas sayas
cosidas a un lado y sobre ellas largos habitos con capu-
cha. Los largos vestidos hasta los tobillos se convirtieron
en una caracteristica monastica y también de los ecle-
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sidsticos (Rdsener, 1990). As, la cultura de la baja Edad
Media se presenta como un constante duelo entre fuer-
zas opuestas en el que se manifiesta con mayor fuerza el
duelo entre el espiritu caballeresco y el espiritu burgués,
y el duelo entre el sentimiento religioso y el sentimiento
profano: una constante lucha entre el “bien” y el “mal”
(Romero, 2006).

El cuerpo en el 0

Durante el Renacimiento el cuerpo adquiere una serie
de dispositivos imaginados independientemente de la
influencia de los planetas, de las fuerzas ocultas, de los
amuletos o los objetos preciosos y, de alguna manera,
de Dios. Los mecanismos de ese cuerpo se “desencan-
tan’, sometidos a la nueva visién de la fisica, explicados
por la ley de las causas y los efectos. Ello no significa
que desaparecieran definitivamente las creencias (sobre
medicina popular, hechiceria, o las de los cuerpos domi-
nados por lo impensable), y atin menos las referencias
a lo sagrado (Vigarello, 2005). En todo caso, entre los
siglos XIV y XVT, la educacién del cuerpo se enfocé en
el cuidado de la salud, cimentado en el comportamiento
simple, mucho aire, ¢jercicio, dormir y un régimen de
vida sencillo, como recomendara John Locke (1986).

No podemos negar los aportes de Juan Jacobo Rous-
seau en la educacién del cuerpo, quien aun en su con-
cepcion ilustrada, mantuvo una oposicién de rechazo a
la racionalidad, no en cuanto a la razén en si, ya que la
consideraba como el bien mas preciado del ser huma-
no, potencialmente desarrollable y en consonancia con
la naturalidad cotidiana. En este sentido, las maximas
educativas de Rousseau serdn ensefiar por el “interés
natural del nifio y nunca por el esfuerzo artificial” yla
educacién activa, que permitiera aprender por nosotros
mismos con el uso de la razén, del ingenio, innovando e
interrelacionando nuestras ideas (Gonzalez Boto, 2003).

Al mismo tiempo, la permanente btisqueda de equili-
brio forjada desde el humanismo ubica el cuerpo junto
a otros valores humanos, lo que explica que el cuerpo
sea el objeto de atencién tanto de maestros como de
artistas, pintores y escultores. Asi paulatinamente, la
belleza va adquiriendo consistencia e inmediatez. Alre-
dedor de 1420, Masaccio concibié una nueva manera
de restituir la presencia carnal, el juego con las masas
fisicas, el color, el tamafio de las formas y las redondeces,
introduciendo la belleza en la modernidad (Vigarello,
2005 p, 24). El Renacimiento representé una mutacién
del pensamiento figurativo, dando lugar al realismo que
bruscamente tomaron las formas de los cuerpos que ha-
bian sido pintados en la Toscana del siglo XV.
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En el mismo sentido, se hizo presente una especie de
examen sobre las pulsiones y los deseos, lo que significé
el control de las buenas maneras y de la sociabilidad;
una preocupacion por limar las violencias y de vigi-
lar los propios gestos en el universo de lo intimo, tales
como la forma de moverse, las maneras de comportarse,
la sexualidad y los juegos (Vigarello, 2005: 24). Contra-
riamente, en la Espafia de mediados del siglo XVI, la
simple alusién a las relaciones sexuales era severamente
castigada por la Inquisicién. Todo lo que tuviera que ver
con las intimidades del cuerpo despedia un terrible olor
de azufre que era necesario purificar (Kamen, 1999).
Esos prejuicios e imaginarios, que de alguna manera
gracias a los humanistas, los artistas y cientificos rena-
centistas, se irfan desvaneciendo lentamente de Europa,
se manifestarfan de manera patente en la conquista y
colonizacién de América. ‘

El cuerpo en América, una extension

de los prejuicics

La Espafia que conquisté América guardaba todos lo
temores y prejuicios medievales sobre el cuerpo. Las ob-
sesiones sobre la desnudez que posefan a los espaiioles
de finales del siglo XV, se hacen evidentes en las aprecia-
ciones que tiene Cristdbal Coldn en su primer viaje. El
jueves 11 de octubre de 1492 escribe: “ellos andan todos
desnudos como su madre los parié, y también las mu-
jeres, aunque no vi mds que una bastante moza. Y los
que yo vi eran todos mancebos, que ninguno vi de més
de treinta afios de edad. Muy bien hechos, de muy her-
1mOsos cuerpos y muy buena caras. Los cabellos gruesos
casi como sedas de colas de caballo, y cortos, los cabellos
traen por encima de las cejas” (Colén, 1982: 16-31).

Como habria de reconocer Bartolomé de Las Casas
(1991), los espafioles, que tenian nulo sentido de la di-
ferencia, no sabian quiénes eran los indigenas america-
nos. Aun asf, llegaron a confundirlos con los habitantes
de la India y por ello les llamaron “indios”. Con todo, los
espafioles en su afén de dar una definicién a los indi-
genas veifan lo que consideraban que debian ver: “[...]
decfan los cristianos que no habia comparacion, asi en
los hombres como en las mujeres, y que eran blancos
mds que los que habian visto, y sefialadamente decian
que habfan visto dos mujeres mozas, tan blancas como
podian ser en Espafia” (Las Casas, 1991).

Sin embargo, el racismo y los prejuicios sobre la des-
nudez se hacian manifiestos a la hora de catalogar a los
indigenas americanos. Ginés de Sepulveda, confesor de
Carlos V; aseguraba en 1547 que a los indigenas habia




que hacerles la guerra si no se sometian, pues en su con-
sideracion los indios estaban mas cerca en parecido de
los monos que de los hombres. Cosa distinta pensaba
Bartolomé de Las Casas, para quien “todas las naciones
del mundo son hombres” (De Roux, 1990). Aun asi, un
siglo después, el jesuita Gilbert Chinard, en 1634, realiz6
en detalle una descripcién de los “salvajes” americanos
en tierras del Canadd: “si comenzamos por fos bienes

del cuerpo, diré que estdn bien hechos, son grandes, de-

rechos, fuertes, bien proporcionados, agiles, nada afemi-

nados” (Corvaldn, 1999).

En todo caso, la Espana que colonizaba el llamado
Nuevo Mundo, no s6lo se debatia en medio de prejui-
cios y temores sobre el cuerpo, sino que hacia manifiesto
un comportamiento totalmente distante del sello cristia-
no con el que se identificaban, pues, ante la ausencia de
mujeres espafiolas en tierras “nuevas’, los colonizadores
espafioles hacian ostensible una doble moral, mediante
la prictica del abuso y la promiscuidad: “en el dltimo ter-
cio del siglo XVI, los miembros del cabildo de Ciudad
de México obtuvieron licencia real para establecer un
burdel, le asignaron un solar adecuado y recomendaron
su funcionamiento, tomando en cuenta el pernicioso
ejemplo que daban los espafioles a los naturales cuando
abandonaban sus esposas legitimas y acudian a buscar la
compaiifa de las indias” (Gonzalbo Aizpuru, 2000: 51).

Las cosas eran tales, que “[...] en 1623 Felipe III dis-
puso la clausura de los lupanares de todas las provincias
de la monarquia [...]”. Frente a ello, “nadie puso gran
empefio en llevarlo a la préctica porque las autorida-
des locales de cualquier latitud habfan comprobado las
ventajas de la tolerancia” (Gonzalbo Aizpuru, 2000: 52).
Como habria de esperarse, los prejuicios y la doble mo-
ral habrian de ser préctica constante en las incipientes
escuelas que surgirian durante la Colonia en América.

La educacién del cuerpo en la Colonia

La educacién en la Colonia, en lo que implicaba la
formacion del cuerpo o, en tltima instancia el cuerpo
mismo, era expresion de aquella educacion, estaba per-
fectamente delimitada para atender las “necesidades”
u obligaciones de las castas. Asi, las familias pudientes
contrataron preceptores o tutores para la formacién
moral de sus hijos, mientras las familias pobres procu-
raron formar a sus hijos para el desempefio en diver-
sos oficios (Garcia Sdnchez, 2007). Estos prejuicios eran
manifiestos fuertemente durante la Colonia, al lado del
racismo y la exclusiéon imperantes. En el Nuevo Rei-
no de Granada, en 1780, uno de los requisitos para ser
maestro de primeras letras era, entre otros, que sobre el
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interesado para ser maestro se rindiera “informe de tres
testigos sobre su domicilio, vida, costumbres y limpieza
de sangre” (Martinez Boom y Silva, 1984: 43)

Ello era evidente, si tenemos en cuenta que la pri-
macia de lo blanco debia lucir sélo entre aquellos que
se consideraran de origen espaiiol, aun cuando fuesen

pobres. Asi, los tnicos cuerpos tolerables eran aquellos.

que pudieran esgrimir sin verglenza {a {impieza de san-
gre, como lo sefialaba en su testamento un encomendero
en la ciudad de Tunja hacia 1690: “He hallado (sic) serd
muy del agrado de Dios Nuestro Sefor el fundar una
escuela en que se ensefie a leer, escribir y contar a los
pobres [...] por un religioso de la Compaiifa de Jests de
esta ciudad [...] en la cual se han de ensefar y recibir
hasta un niimero de doscientos pobres, si los hubiere y
con condicién de que en la dicha escuela no se puede re-
cibir indios, negros, mulatos, zambos, porque mi 4nimo
deliberado y voluntad expresa es excluirlos y que sélo se
reciban los pobres espafioles” (Martinez Boom y Silva,
1984: 53). De tal manera, en un medio de exclusién, las
castas, de acuerdo a la “importancia” en la escala social,
no tenian otra oportunidad que la de pasar desaperci-
bidas, mientras que los espaiioles pobres, aun con sus
carencias, tenfan toda la posibilidad de pavonearse mi-
rando de soslayo a los excluidos por el color de la piel.

Asi pues, durante la Colonia el cuerpo afronté una
especie de ocultamiento, en el que tanto las “vergiienzas”
o el cuerpo propiamente dicho, tanto como el color de
la piel, tendieron a mantenerse en la sombra, lejos de
las miradas. Al mismo tiempo, la educacién marchaba
en esa direccién. El maestro para adquirir el empleo no
s6lo debia probar limpieza de sangre que era, a su vez,
de alma, sino, lograr ademas “un espacio y un tiempo
para su decir, pactando y sometiendo su cuerpo y su
alma a la mirada publica y a los designios del poder es-
tatal”. De ahi que el maestro debiera realizar su funcién
en una especie de doble juego: bajo la condicién de for-
mador de la juventud y de los vasallos, y aquella donde
lo importante no fuese el ejercicio de su oficio, sino el
ejemplo que pudiera despertar como centro de todas
las miradas, motivo de rigurosa vigilancia, calificacién y
control; es decir, mediante el lucimiento de su presencia,
su cuerpo en perfecta y diciente compostura (Martinez
Boom, Castro Villarraga y Noguera, 1999).

Podria aducirse que con el paso del tiempo, algunos
vicios se habian morigerado. Asi, a principios del siglo
XIX la asistencia de negros y mestizos a la escuela era
ya permitida, aun con la resistencia que éstos oponian
por la negacién que durante tanto tiempo les habian im-
puesto (Alvarez Gallego, 1995).
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Sin embargo, los viejos prejuicios en torno al ocul-
tamiento del cuerpo persistian y se hicieron evidentes
con la reforma escolar de 1870, que, entre otras cosas,
pretendia quitarle el monopolio de la educacién al cle-
ro y delegarlo como instruccién publica al Estado. La
reaccién conservadora no se hizo esperar. En 1872 se
propuso un nuevo proyecto que pretendia que todos los
maestros de escuela fueran catélicos para que no vicia-
ran las costumbres de los nifios y prohibia la ensefianza
de cualquier precepto contrario al catolicismo; ademas,
disponia el establecimiento de escuelas separadas para
nifios no catolicos (Rausch, 1993). Este intento de re-
forma fue rapidamente aplacado con las guerras de las
escuelas, asi llamadas, que se desataron a raiz del intento
de transformar la escuela por parte de los liberales, y el
siglo XX serfa recibido con un sistema educativo retré-
grado y una sociedad mojigata dirigidos por el clero.

Negacion y posibilidad del
cuerpo en el siglo XX

A principios del siglo XX los viejos prejuicios colonia-
les de limpieza de sangre, expresados en la blancura del
rostro (no del cuerpo, que continuaba oculto) todavia
persistian. A ello vino a sumarse una preocupacién mds:
la de que los mestizos (que eran en su mayoria la po-
blacién colombiana) “racialmente” se estaban degene-
rando. El médico Miguel Jiménez Lopez adujo que una
degeneracion colectiva afectaba a los colombianos tanto
en el plano fisico como el psiquico. La inferioridad bio-
l6gica del pueblo se manifestaba en su pequenfia estatura,
ademas de diversos signos evidentes como el aumento
de la locura, el alcoholismo y el rdpido recurso al sui-
cidio. Para regenerar la “raza’, proponia la inmigracién
de nérdicos al pafs, quienes componian las fuerzas ar-
madas de los Estados Unidos (Helg, 2001). Asi pues, el
concepto de cuerpo humano para las elites colombianas
estaba ligado al prejuicio de blancura europea, aun sin
advertir que para entonces la poblacién colombiana era
e€n su mayoria mestiza. Lo blanco era sinénimo no sélo
de humano, sino de pureza, de castidad: “las personas
buena y lindas eran las que se parecian a Jestis yala
Virgen” (Galeano, 1994: 32).

Muchos de los intelectuales de la época, como Luis
Lépez de Mesa, compartieron ese punto de vista. Sin
embargo, aun cuando no fue llevado a efecto, la preocu-
pacion devino en la formulacién de premisas que busca-
ban el cuidado del cuerpo mediante la higiene, resultado
del aseo personal. Asi, durante las primeras décadas del
siglo XX “el cultivo del cuerpo adquirié un tinte parti-
cular’, en razén de que las nuevas concepciones sobre el
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cuerpo dieron lugar a una subjetividad fundada en su
cuidado activo y en su cultivo a través del movimiento
y el uso racional de los sentidos, aspectos todos orienta-
dos al moldeamiento para el trabajo, manual, intelectual
0 espiritual.

De tal manera, tal preocupacién recayo en la higiene
moderna, que ya comenzaba a vincularse con las nociones
de psicologia experimental (Pedraza Gomez, 2001).Y es
que, precisamente como sefiala Georges Vigarello (2005),
el agua se consideraba un medio extrafio y complejo, que
podia ser susceptible de perjudicar al organismo porque
lo perturbaba, impresionaba o debilitaba en funcién de
la temperatura a la que se tomara. El bafio se relacionaba
con la medicina mds que con la higiene corporal.

En este sentido, la preocupacién del Estado por la hi-
giene en las dos primeras décadas del siglo XX, se hizo
tan profunda que incluso se lleg6 a la expedicion de
un acuerdo en el que se formulé que “no se admitira
en las escuelas y colegios alumno alguno que estuviere
atacado de enfermedad contagiosa’, lo cual se puede in-
terpretar como la necesidad del Estado por formar una
figura “corporal distintiva’, Ia del cuerpo sano. En otras
palabras, el nifio era susceptible de ser admitido en las
escuelas siempre y cuando tuviese un cuerpo sano (Os-
pina Lépez, 1990).

Al mismo tiempo, el cultivo del cuerpo estaba de-
terminado tanto por la higiene como por la incipien-
te educacién fisica. Asi, la educacién fisica, basada en
el precepto de mente sana en cuerpo sano, se convirtio
€n una estrategia de salubridad a través de programas
y campanas que tenian origen en la institucién escolar,
y ello precisamente a partir de la consideracién de que
las relaciones entre educacién fisica y formacién de la
Nacién en la primera mitad del siglo XX, se concretan
en la articulacion de la formulacién del individuo con el
orden social y el modelo econémico, en el marco de las
condiciones propias del proceso de modernizacién que
producen una red de relaciones de practicas y saberes
sociales, derivadas del cuerpo, el juego, el deporte y el
conjunto de producciones culturales de la actividad fi-
sica, que expresan las caracteristicas y responsabilidades
de individuos y grupos sociales respecto a su pertenencia
e identidad en una comunidad (Chinchilla, 2001: 160).

Al terminar la hegemonia conservadora (1886-1930),
los liberales intentaron introducir severos cambios al
decadente orden que habia imperado durante casi cin-
cuenta afios. Eliminar los prejuicios medievales sobre el
ocultamiento del cuerpoyla separacion de sexos fue una
de las medidas que se advirtieron en la reforma educa-
tiva introducida por los liberales. En el mismo sentido,




los padres de familia fueron considerados instrumentos
de la educacién de sus hijos, y de ahi que, entre los Trein-
ta mandamientos a los padres de familia de los escolares,
entregados en septiembre de 1942, se les hicieran reco-
mendaciones como éstas: “que los nifios vayan siempre
limpiamente vestidos al colegio, cuidadosamente lava-
dos y con los dientes limpios”; “respeten la independen-
cia de sus hijos y estimulen el uso creativo del tiempo
libre”; “estimulen el deporte”; “estimulen la gimnasia”;
“instruyan a tiempo a sus hijos sobre lo que concierne a
la cuestion sexual para que la informacién que recojan
sea la adecuada” (Mufioz y Pachdn, 1996: 234).

Sin embargo, con la vuelta al poder de los conser-
vadores a partir de 1946, los prejuicios y terrores sobre
el cuerpo volvieron otra vez a escena, y la educacién
entonces no pretendi6 otro objetivo que el de formar
buenos cristianos (Mufoz y Pachon, 1996: 255). La edu-
caciéon mixta fue prohibida a partir de 1949, y en este
aspecto las escuelas fueron severamente vigiladas (Helg,
1998), pues la mezcla de sexos iba en contra de la natu-
raleza, segtin los preceptos del clero. En todo caso, con el
paso del tiempo la realidad pudo mas que las reformas y
las imposiciones, pues la masificacion, los medios de co-
municacién y la educacién misma acarrearon desde los
afios sesenta una serie de transformaciones culturales
que vendria a desvanecerse de manera rapida con el in-
greso de esa ambigua postura ante la realidad conocida
como condicién posmoderna.

El cuerpo posmoderno

Desde finales del siglo XX, gracias a la difusién masiva
de los mass media, la formacioén del cuerpo y su expre-
sién es el resultado de la llamada realidad virtual. Un
mundo en el que prima la imagen y cuyo origen y par-
tida es exponer la inexistencia de un mundo asumido
como realidad, como experiencia, como manifestacién
de un presente que, infortunadamente sé6lo existe en la
pantalla. En este campo, como nos dice Peter McLaren
(1997), el cuerpo es el punto central en la reiniciacion
dialéctica del significado y el deseo, y como sujetos/
cuerpo, no simplemente consumimos conocimiento
cultural, sino que somos consumidos por él.
Infortunadamente, las transformaciones generadas
por los mass media entre los jovenes son inadvertidas
por la misma escuela, aun cuando “el problema de las
escuelas no radica en que ignoren los cuerpos, sus
placeres, ni el sufrimiento de la carne (aunque se admite
que ello es parte del problema), sino en que infravaloran
el lenguaje y la representacion, como factores constitu-
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tivos en la formacién del cuerpo/sujeto como creador
del significado, la historia, la raza y el género” (McLaren,
1997), y ello porque la identidad reside en la corpora-
lidad; el cuerpo es el primer contacto con el mundo, la
base de la experiencia, la expresién de significado.

El cuerpo en la era posmoderna, es un campo de sig-
nificados, que intenta reproducir las imagenes que lo
consumen y que consume. Asi, el cuerpo ya no es una
realidad cerrada, de limites definidos y ampliamente
identificables, sino un molde reproducido una y otra vez,
y que perfila no una identidad propia, sino un producto
que ha originado la publicidad. El cuerpo se vislumbra
como objeto de la cosmética, de la moda y se moldea
desde la cirugia (en quienes desde lejos no advierten si-
quiera las desigualdades econdmicas), a partir de de los
modelos que reproduce la llamada realidad virtual.

En una sociedad abiertamente capitalista, con seve-
ros abismos entre quienes han adquirido y quienes no
tienen nada, el cuerpo se convierte en un recurso que se
pone al servicio del comercio de infinidad de productos,
y a su vez el cuerpo mismo es una mercancia. Consumi-
mos imdgenes, cuerpos en el cine, las revistas, las noti-
cias (que son farandula, mas que informacién objetiva)
y transmisiones deportivas.

Al mismo tiempo, la nocién que persiste en el imagi-
nario colectivo es que el cuerpo es la expresion de todos
los valores, tanto éticos como econémicos; el cuerpo es
la carta de presentacion, lejos de cualquier otra com-
petencia de cardcter académico o intelectual. Es la su-
gerencia de la permanencia, el tiempo detenido en un
instante, una imagen mas de lo virtual.

En este mismo campo, el cuerpo en las actividades
deportivas estd lejos de encarnar una renovacién mas
amplia de la cultura, una visién mas tecnificada del es-
pacio y mds calculada del tiempo, una mirada, aunque
progresiva y lenta, mas democratica de los intercambios
y de la sociabilidad (Vigarello, 2005). Por el contrario, el
cuerpo es asumido como instrumento de competencia,
de rendimiento en los deportes extremos; la finalidad
del deporte esta lejos de los argumentos que han nutri-
do a la educacién fisica, es evidencia de que se perfila
como producto y como limite.

El cuerpo humano no evoluciond para nadar, patear
una pelota o para dar saltos mortales desde una plata-
forma. Sin embargo, desde que los seres humanos ad-
quirimos el sentimiento del deporte y la competencia,
se han inventado maneras de forzar nuestra anatomia
hasta sus limites (Gore, 2000). La era posmoderna, sin
embargo, extrema esas posibilidades, donde el triunfo
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como meta es igualmente efimero, como un relimpago
mds de la imagen.

Para terminar, frente a las nuevas concepciones cul-
turales entorno al cuerpo que asumen los jovenes en las
escuelas y los estudiantes de educacién fisica, es m4s
que conveniente un replanteamiento del oficio en la en-
sefilanza de ésta. Una mirada a la historia del cuerpo y
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