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En la ciudad, nuestra adolescencia “turbaba los cuerpos y deformaba las ideologias, las
teologias... En fin, hablar de amor serfa, quizd, una simple condensacién del lenguaje, después de
todo, no provoca en el destinatario mdas que sus capacidades metaféricas: Todo un diluvio imagi-

nario incontrolable, inexpresable, cuya llave solo posee el amado, aunque no lo sepa...”

Kristeva, 2006: 3

Cabe entonces preguntarnos, serd que todo con erotismo y lenguaje le devolveremos los
cuerpos a los espacios y paisajes de la ciudad. O, lo que es lo mismo: Sera que inicamente
con el placer de la carne y la comunicacién recuperemos la ciudad para los cuerpos.

Parodiando a Claudia Zavaleta, 2006.

Estos pensamientos sirven de umbral para desear aportar al debate del Seminario de Actualizacion Docente sobre las Pedagogfas
Urbanas desde la Escuela, promovido por la Universidad Distrital Francisco José de Caldas en 2007. Por eso, someto a discusion
tres imaginarios globales dominantes que he logrado aislar para examinar sus conexiones de época que tocan la produccién huma-
nistica actual: la ciudad, el lenguaje y la pedagogfa.

En consecuencia, el orden de este ensayo es: primero, la introduccién que ubica el por qué del mismo y su propésito; segundo,
los antecedentes, en que explico el origen de mi proyecto de investigacidn; tercero, la justificacién que plantea la razén de ser del
mismo; cuarto, el objetivo general y los especificos de mi trabajo investigativo; quinto: el marco tedrico en que ubico los conceptos
y autores utilizados; sexto: las actividades, las estrategias y metodologias utilizadas; y séptimo: las conclusiones parciales a las que
he llegado.

En otras palabras, este texto tiene como objetivo motivar la reflexion para comprender las relaciones del cuerpo y la ciudad con
el lenguaje y la pedagogia, cuestion central en un seminario sobre escuela y ciudad.

Erotismo, cuerpo, ciudad, lenguaje, educacién sexual, literatura erética y pedagogia critica y popular.

These thoughts are a first contribution to the debate sustained at the Seminar on Teaching Upgrading on Urban Pedagogical Prac-
tices from School, sponsored by the Universidad Distrital Francisco José de Caldas in 2007. For this reason, I will submit to discus-
sion three global dominating imaginaries I have managed to isolate, in order to study their time connections which attain current
humanistic production. They are: city, language and pedagogy.

This text starts with an introduction, stating its reason and purpose. Then, there is a background where the origin of the research
project is stated. Next, it is presented its rationale. After that, you can read the general and specific objectives of the research. Then, the
theoretical framework, followed by the activities, strategies and methods used, and finally, the partial conclusions reached so far.

In other words, this text attempts to promote the reflection to understand the relationship between both body and city, on the
one hand, and language and the pedagogy, on the other, crucial issues in a seminar on school and city.

Eroticism, body, city, language, sexual education, erotic literature, critical pedagogy, and popular pedagogy.
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Antecedentes

Desde hace afios, como educador y padre me vienen
preocupando los nuevos “hébitos sexuales de los colom-
bianos”, investigados por varios medios, pero sobre todo
por la revista Semana (1995: 60), y que los adolescen-
tes se inicien en el sexo cada vez a més temprana edad.
Tengo cuatro hijos: dos hombres de 16 y 18 afios y dos
mujeres de 10 y 20 afios. El sinniimero de discipulos que
he tenido y tengo en mi labor docente oscila entre esas
edades. Ademas de poseer un interés personal y profe-
sional por la dimensién de la sexualidad, tengo una vi-
sion de ella como parte integral del ser humano.

Por eso, en 1995 escribi “Literatura erética por la paz”,
una ponencia que presenté en la VIII Feria Internacio-
nal del Libro en Bogot, cuyo tema central fue Amor y
literatura. Ella recoge una experiencia con ex guerrille-
ros en el Programa para la Paz y la Reconciliacién de la
Universidad Pedagogica Nacional: he aqui otro antece-
dente importante de mi actual propuesta. También asist{
y participé en el Seminario Catedra de Literatura y Ero-
tismo en la Universidad del Rosario de Bogot4, Facultad
de Educacion, del 3 de agosto al 9 de noviembre de 1998.
Es obvio, pues, mi interés personal y profesional por la
literatura erética.

Esta propuesta, viene siendo trabajada desde 1999 en
el Colegio Distrital José Asuncién Silva. En hora buena
mi ejercicio profesional me trajo a participar en este se-
minario de actualizacién docente porque me permite la
oportunidad tinica de sistematizar dicha experiencia.

Justificacion

El desarrollo de la investigacion social, los avances de
las tecnologias y la dindmica de los estudios humans-
ticos han demostrado el predominio y la importancia
del lenguaje, el cuerpo, la ciudad y la pedagogia como
el fundamento explicativo de todas las cosas que cons-
tituyen y revelan nuestro mundo. Por tanto, cualquier
andlisis de este serd incompleto si no se aborda de ma-
nera prioritaria el conocimiento de estos, ya que atra-
viesan diversos dmbitos de la humanidad, la cultura y
la sociedad y con mucha més razén el conocimiento y
la educacién que se imparten en el colegio de un es-
pacio urbano especifico. Es légico pensar, que en un
seminario como este no se pueda prescindir del tema
Erotismo y Ciudad, el que ha de posibilitar los cons-
tructos fundamentales para comprender las relaciones
del cuerpo y la ciudad con el lenguaje y la pedagogia,
asunto clave en una tendencia curricular integrada que
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pretende redimensionar su concepcién disciplinar en
el ambito de la educacién.

En promedio, segtin una encuesta de Profamilia (G6-
mez, 1999: 1D), los jévenes bogotanos tienen su prime-
ra relacién sexual a los 13 afos. Con ello ha crecido el
riesgo de enfermedades y embarazos indeseados, lo cual
conduce a que alumnas y alumnos se conviertan prema-
turamente en madres y padres por falta de un minimo de
informacién sexual en los hogares y en las instituciones
educativas, no obstante que desde 1994 los estudiantes
de primaria y bachillerato deben recibir la clase de edu-
cacién sexual (MEN, 1993). Este planteamiento consti-
tuye la hipétesis de esta investigacion. ;Qué hacer desde
el aula en la clase de lengua castellana para mejorar la
responsabilidad en el manejo de la sexualidad juvenil?,
squé factores influyen en la juventud de nuestra comu-
nidad educativa para que las nifias salgan embarazadas
y los nifios se conviertan en padres?, ;cémo contribuir a
que los adolescentes acaben o disminuyan su irrespon-
sabilidad en el manejo de la sexualidad? Es necesario
resolver estas preocupaciones pedagégicas porque con
ello se contribuye a inculcar en los estudiantes un alto
sentido de responsabilidad frente a su cuerpo, a sus rela-
ciones heterosexuales y a la vida citadina, maxime cuan-
do ellema del PEI de nuestra institucién es: “Hoy, muje-
res y hombres nuevos para el mafiana en comunicacién
y vivencia de valores para una sociedad moderna” Este
“pretende mejorar la calidad de vida formando perso-
nas...” (IED José Asuncio6n Silva, 2003: 14).

Lo anterior explica porque mi propuesta se titula: El
erotismo entra en materia citadina, en que la educa-
cién sexual y el incremento de la comprensién lectora
a través de la literatura erética se convierte en el eje del
area en los grados décimo y undécimo. Asf, creemos que
nuestro proyecto cumplird un papel preponderante en
este seminario porque toca dos ejes del mismo: erotis-
mo y ciudad, los cuales relacionamos con el quehacer
pedagégico de lalengua castellana y la educacién sexual
de los jévenes bogotanos.

Obijetivos

General

Contribuir a inculcar en los estudiantes de los grados
décimo y undécimo un alto sentido de responsabilidad
frente a su cuerpo, a sus relaciones heterosexuales yala
vida citadina, e incidir en la disminucién de los indices
de embarazos y enfermedades de transmision sexual en
poblacién joven mediante la lectura y comprensién de
la literatura erética.



Especificos

- Mejorar la educacion sexual de los jévenes de educa-
cion media vocacional de una instituciéon educativa
distrital.

- Incrementar la comprension lectora a través de la li-
teratura erdtica en los grados décimo y undécimo.

- Disminuir el embarazo no deseado de los adolescentes
mediante la interpretacién lectora que incrementa su
responsabilidad frente a su cuerpo y a la vida urbana.

« Despertar una actitud positiva frente a la lectura, pa-
ra que esta se utilice como instrumento de conoci-
miento de la realidad citadina a través de las diversas
disciplinas.

« Cultivar el gusto por la lectura literaria como medio
de mejoramiento social y de desarrollo de una sen-
sibilidad que propicie el disfrute y la creaciéon de las
manifestaciones artisticas.

Marco teodrico

Cuanto mayor son las implicaciones de un tema abarca-
do por una investigacion, mayor debe ser la exigencia de
una estructura tedrica integradora. Dicho sustento con-
ceptual esté4 centrado en Un marco semidtico-discursivo
para la docencia del lenguaje y la literatura de Alfonso
Cérdenas, en La transformacion de la intimidad de An-
thony Giddens y en Sexualidades e institucién escolar de
D. Epstein y R. Jonson, porque ofrecen herramientas in-
teresantes y pertinentes para nuestro trabajo.

Los ejes conceptuales que delimitan nuestro traba-
jo son el erotismo, la ciudad, el lenguaje y la educacién
critica y popular. Considero erotismo todo aquello que
parte del fondo del ser, como un estruendo de furia de
amor. Esto es, el deseo sexual y algo mas. Este algo mas
es lo que constituye su esencia propia que se nutre de
sexualidad. La llama del deseo “es todo aquello que vuel-
ve la carne deseable, la muestra en su esplendor o flore-
cimiento, inspira una impresién de salud, de belleza, de
juego placentero...” (Alexandrian, 1991: 8). Woody Allen
afirma: “El sexo solo es sucio si se hace bien”. Georges
Bataille plantea que “el placer corporal es sucio y nefasto:
el hombre en estado normal... lo condena o acepta que
sea condenado” Sea como sea, el placer de la carne es el
valor completo donde se enfrentan el amor y la sexuali-
dad para oponerse o combinarse. Lo erético se opone a
todas las formas de instrumentalidad emocional en las
relaciones sexuales. El frenesi corporal es la sexualidad
reintegrada en una amplia gama de objetivos emociona-
les, entre los que la comunicacion es lo supremo. El ver-
dadero erotismo sélo es posible cuando cada sexo trata
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de comprender al otro, logra ponerse en su lugar y hace
propias sus fantasias. El camino hacia la cispide del pla-
cer “dignifica el amor y lucha contra la aridez del egois-
mo y la incomunicacién” (Méndez, 1996: 6). El erotismo
es el cultivo del sentimiento, expresado por la sensaciéon
corporal, en un contexto de comunicacioén; un arte de
dar y recibir placer” (Giddens, 1995: 182).
El erotismo encierra el proceso

que nace en la mirada, complacida ante la forma y
el color del ser humano; en el aroma y las texturas
de la piel; se prolonga en las sensaciones tactiles, en
la caricia y la calidez de los brazos y se afianza en el
beso, para alcanzar su plenitud en el acto sexual.

Lo erdtico es “cuanto tiene relacién con Eros, el amor,
en sus dos acepciones complementarias, lo fisico y lo
psiquico. En él caben diversas actuaciones y emociones,
condicionadas a planteamientos culturales que encami-
nan al instinto” (Guinard, Jotamario y Chaves, 1990: 23).
El arte de dar y recibir placer es la forma de dominacién
social del instinto, cuyo fin inmediato es la cépula y su
consecuencia la perpetuacién de la especie; v en este
sentido puede equipararse a la técnica. Es el deseo de
trascender la légica de la racionalidad de las necesida-
deslo que permitira al hombre encontrarse con el amor.
Este rompe con la sexualidad a la vez que la incluye. “El
erotismo es la exaltacién y aun la sublimacién del ins-
tinto sexual, no siempre ni necesariamente ligada a la
funcion tenida en el habitual uso de los conceptos y las
palabras, por sexual” (Cela, 1982: 15). Entiendo el sen-
sualismo sexual como la capacidad metaférica, como
“uno de los elementos mas embleméticos de la vida”
(Benetti, 1996: 7) que “rompe con la sexualidad a la vez
que la incluye” (Thomas, 1994: 17). Es el espacio curvo
en que las relaciones mds inesperadas y los encuentros
mds paraddjicos son posibles a cada instante en la bis-
queda incesante del placer.

La Ciudad puede entenderse “como el lugar mismo
donde da... la urbanizacién del planeta, en el paso hacia
la méquina informatica y bioldgica y el lugar donde se
produce la tecnologia comunicativa que renueva sensi-
bilidades” (Silva, 2004: 9) culturales y, por supuesto, ero-
ticas. En este contexto, “el cuerpo aparece como el mads
anhelado objeto de deseo representado tanto en modos
de agresion y exclusion como por ser moldeador de lo
deseante y liberador” (Ibid.). Por eso, hoy no podemos
vivir sin erotismo y sin lenguajes. Sin ellos la ciudad sélo
seria un enorme mercado, vulgar, horrendo y peligroso,
sin interés ni alegria, sin sefiales para nadie. Con erotis-
mo y lenguaje, las ciudades pasan desnudas, con todos
los brazos abiertos.
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Este ensayo busca aportar a la configuracién del su-
jeto urbano desde diversas comprensiones de las practi-
cas pedagégicas y corporales, con el fin de propiciar un
espacio en que el erotismo y la ciudad se enfrenten, se
cuestionen y se develen, como eternos cémplices, ena-
morados en su diferencia, en su integralidad y en sus
disimiles maneras de expresar y de sentir. Las mani-
festaciones eréticas urbanas posibilitan cambios en las
relaciones y el surgimiento de nuevos mundos. Ellos se
enmarcan en la representacién que suscita hitos y refe-
rentes, propiciando espacios de libertad o represion.

La experiencia humana, lo que para los seres hu-
manos representa la experiencia de la existencia,
se realiza desde el lenguaje. Fl lenguaje representa
para los seres humanos, en el decir de Nietzsche,
una prision de la cual no se puede escapar; o, en
el decir de Heidegger, 1a morada de su ser. Los se-
res humanos habitan en el lenguaje (Echeverria,
1996).

Por eso, entiendo el lenguaje como el escenario de la
construccion de la identidad como ambito del deseo, a
partir de los intereses personales estructurados en la 16-
gica de la memoria y entremezclados en el inconsciente,
que concretan en el habla acontecimientos significati-
vOs que se expresan en la oralidad o la escritura. Pero

estas representaciones, en contradiccién constante con
la sociedad, dependen de ella, “pues la existencia indivi-

dual no es posible sin el reconocimiento del colectivo”
(Navarro, 2004: 14).

A través del uso del lenguaje el hombre vive la reali-
dad. Lo que el sujeto aprende no es pura y simplemen-
te una palabra o expresion, sino un juego de lenguaje
completo en que debe utilizar determinadas expresio-
nes lingiiisticas en un contexto determinado para obte-
ner ciertos fines. Por esto, el conocimiento y el discur-
so constituyen uno de los mayores desafios que deben

afrontar las sociedades contemporaneas para su posible
desarrollo e incursion en el mundo de la investigacion,
ayudando a mejorar la actividad humana, permitiéndo-
le entender y comprender la naturaleza.

En este contexto, como jefe del 4rea de humanida-
des y profesor de espafiol y literatura de mi institucién,
pienso que

el desafio primordial es hacer posible la comuni-
cacién, cntendida como una dimensién de la vida
que incluye —pero también trasciende— los medios
¥ que, por eso mismo, no puede ser reducida a la
existencia de unas tecnologias ni identificadas tni-
camente con unos procesos de informacién y de
significacién... Esta... supone la participacioén acti-
va dialogal como condicién indispensable para no
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quedarse Gnicamente en los niveles de la informa-
cion o de la expresion simbélica (Pérez, 1992: 6).
Pensamos que esta concepcién comunicativa sélo es

posible encontrarla en la Educacién critica y popular,
que concebimos como una Alternativa pedagdgica en-
gendrada por la pedagogia popular de Paulo Freire yla
pedagogfa critica revolucionaria de Peter McLaren. Sa-
bemos que

La historia de las ideas pedagogicas muestra que la

pedagogia, esto es, la teorfa de la educacién, es hija

de las crisis sociales y politicas. Esencialmente, es

durante los periodos de crisis social y politica que

una sociedad se interroga sobre la educacién que le

da a la juventud... (Charlot, 1979: 22).

Las dos pedagogias citadas son dos grandes ejemplos
de lo anterior.

La educacién popular y critica es un tipo de edu-
cacion que abarca un proceso intencional y organiza-
do mediante el cual se facilita a los diferentes sujetos
colectivos e individuales la apropiacién, recreacién y
construccion del conocimiento, las destrezas y los afec-
tos. Esto requiere meterse siempre en los esquemas de
significacién que los diferentes sujetos tienen. Requiere
siempre lo nuevo, nuevas preguntas, problemas, nuevas

perspectivas. De este modo, este modelo pedagdgico al-
lernativo encierra una prédctica sociocultural atravesada

por los medios masivos de informacién y la cultura, in-
fluida a la vez por las exigencias econémicas, las rela-
ciones sociales y los intereses politicos y cotidianos de
las clases dirigentes. Dicho paradigma necesita la fuerza
motivadora y productiva de la disputa y la lucha discur-
siva, al cual debe acceder lo inesperado, lo insospecha-
do, un pensamiento nuevo, una nueva ocurrencia. Asi,
este tipo de educacién se perfila como el saber teérico-
practico generado por los educadores populares Y su co-
munidad a través de la reflexién individual y colectiva
sobre la propia prictica a partir de la experiencia y de
los aportes de otras précticas y disciplinas que se en-
cuentran con su quehacer.

La educacién popular y critica serd manantial huma-
no en la medida en que se vaya logrando la participa-
cién dialégica, en la cual interacttien todos los sujetos,
puedan expresarse libre y creativamente, confrontando
en forma constructiva opiniones Y propuestas. Entiendo
al aprendizaje como estrategia de construccién de he-
rramientas para la valoracion y recuperacién de senti-
dos y significaciones mediante la puesta en préactica de
experiencias transformadoras. Dentro de este humanis-
mo, los educadores populares y criticos escogemos la
libertad, la entrega, la honradez y la bondad como prin-




cipios dadores de sentido y direccién a la existencia. En
esa educacion esta la cultura del cambio y la cultura del
respeto a la vida y a la gente. Ella reivindica la libertad,
la justicia, la igualdad y la democracia plena; es una al-
ternativa pedagégica que mira diferente a los distintos
sujetos que intervienen en el proceso educativo. Solo
con ella, los educadores podemos quebrantarle el espi-
nazo a la irresponsabilidad juvenil frente a su cuerpo,
a sus relaciones heterosexuales y a la vida citadina que
tantos tormentos y vapuleos estd causando a las familias

de hoy.
Actividades, estrategia y metodologia

El procedimiento metodolégico de la educacién sexual
a través de la literatura erdtica ha girado alrededor de
los pasos siguientes:

- Entrega de un poema o cuento a cada uno; el profesor
lee como un relator cada texto en publico, respetan-
do, después de la lectura, las reacciones de los alum-
nos (silencios, risas o exclamaciones).

» Resolucién de algunos interrogantes.

» Discusién participativa y democratica en torno a
estos aspectos: jte gusto?, spor qué?, ;de qué trata?,
;qué recuerdos te trajo?, ;qué opinas del texto?

o Conclusiones referidas al texto y contexto, y compro-
misos de disfrutar la sexualidad con anticonceptivos.

» Despojéndose de todo perjuicio cada uno intenta
escribir un texto erético que comparte con su cur-
so. Cuando se trata de una novela, nuestra estrategia
encierra: ubicacién textual y contextual de la obra;
lectura interpretada del primer capitulo; resolucion
previa de algunos interrogantes; concertacion de la
fecha para la realizacion de la mesa redonda sobre la
lectura total de la novela; realizacién de técnica gru-

- pal con una guia previa que busca mayor responsabi-
lidad para no traer mas seres humanos en condicio-
nes desfavorables.

Esta estrategia ha permitido responder parcialmente a
las preguntas pedagégicas mencionadas; ha posibilitado
el alcance de nuestros objetivos (disminuir el embarazo
no deseado de los adolescentes, identificacion de los fac-
tores influyentes de la irresponsabilidad en el manejo de
la sexualidad juvenil e incrementar la comprensién lec-
tora de los educandos a través de la literatura erética), y
ha facilitado el proceso integral de la lectura del texto y
de la realidad, lo cual supone que la semidtica y la teoria
del discurso son instrumentos de analisis eficaces, se-
gin Cardenas (1995: 5), para “las diversas instancias de
la semiotizacién (cultural), de la semantizacion (texto)
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y de la comunicacién (contexto)”. La interaccion con el
medio “es de vital importancia porque las acciones del
profesor dependen del entorno y la actividad docente es
una responsabilidad social que apoya el proceso de for-
macién del ciudadano” (Premio Compartir al maestro,
2003: 19). Por eso, el didlogo con Asopadres y la junta
comunal ha sido constante y permanente.

Las construcciones conceptuales mencionadas se pu-
sieron a prueba en la practica de la metodologia interac-
tiva, desde las cuales los jévenes y adolescentes reflexio-
naron en torno a aspectos como publicidad y cuerpo,
erotismo y ciudad, erotismo y pornografia, erotismo y
literatura, el goce y el disfrute, el mundo del sentir y la
sexualidad. A partir de alli, fueron ellos mismos quienes
propusieron otras maneras de entender el tema y sur-
gieron iniciativas que posibilitaron la reflexién y parti-
cipacion en los temas de una sexualidad ligada no solo
con la salud, sino relacionada con el mundo de la deli-
beracion y la emancipacién de los sujetos, y desde las
singularidades expresadas en el mundo del deseo, mas
que desde los modelos medidticos y de la globalizacién.

Conclusiones

El enfoque propuesto plantea que ser madres o padres
adolescentes involucra la poca idoneidad de las fuentes
de informacién a las que acuden los jévenes (grupos de
amigos y mass media) y la debilidad en los canales de
comunicacién entre la juventud y la sociedad. También

se desconocen las capacidades, conocimientos y

saberes que los mismos jovenes y adolescentes pue-

den aportarle a la sociedad y a la cultura. Puede ser

que esto ocurra por aquella mirada desconfiada

que califica socialmente a los jévenes y adolescen-

tes como incompletos y carentes.

Como bien lo dice un investigador de Observatorio
de Juventud de la Universidad Nacional de Colombia
(Navarro, 2004: 14). Ademas, es una metodologia que
propicia el didlogo entre jévenes desmitifica el enfoque
de peligro con el cual tradicionalmente se ha juzgado su
sexualidad, porque facilita la expresion de sus necesida-
des, sentimientos y sentidos.

Un afio después de nuestra propuesta, iniciada en
1999, los problemas sexuales comenzaron a disminuir
en los grados décimo y undécimo porque ha habido me-
nos nifas embarazadas y menos nifios-padres, lo cual se
comprueba a través de didlogos directos con ellos y sus
familiares, también a través de la aplicacién de encues-
tas a los mismos y la observacién directa de los hechos,
registrados en un Cuaderno de observacién:
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5 Disminucion

= Nifas- g ,uc.?,
Ano con relacion
madres AN

al afo anterior

Disminucion
con relacion |
‘al afio anterior |

Nifnos-
padres

1997 10 5

1998 10 igual 5 igual
1999 10 igual 5 igual
2000 o 10% 4 20%
2001 8 11,22% 3 25%
2002 7 125 2 33,33%
2003 6 14,29% 2 igual
2004 5 16,33% 2 igual
2005 4 16,33% 2 igual
2006 3 16,33% 1 50%

Ademas, los estudiantes de dichos grados han empe-
zado a liberase del miedo a hablar del tema en el aula,
Y ya no es extrafo escuchar versiones sinceras de sus
aventuras sexuales, sus fantasias eréticas y sus proble-
mas de cama.

Apoyados en la cultura, el texto y el contexto, los edu-
candos se han sentido orientados clara y objetivamen-
te en lo esencial del erotismo y en las respuestas a sus
dudas sobre la anticoncepcidn; incluso (seducidos) han
acariciado el papel virgen o desflorado y han producido,
dolorosamente complacidos, sus escritos que han apare-
cido en Pluma Estudiantil y en El Anuario, publicaciones
de nuestro colegio. Es mds, las conclusiones parciales de
este trabajo han sido comunicadas a colegas de este y
otros colegios, en reuniones docentes. Los profesores
del drea de mi institucién han empezado a colaborar
con la propuesta leyendo textos eréticos en sus clases, lo
cual ha permitido informacién pertinente y oportuna a
estudiantes de cursos inferiores.

La elaboracién e implementacién de esta propues-
ta pedagoégica ha influido positivamente en mi practica
docente: he mejorado mi relacién con los educandos y
padres de familia. Incluso, el mejor puntaje de las prue-
bas de Estado ha sido el de nuestra drea (estadisticas del
Icfes lo confirman) un afio después de haberse iniciado
el proyecto. Este no ha necesitado apoyo o alianzas eco-
némicas con ninguna empresa educativa, lo cual se ha
convertido en un importante logro profesional e insti-
tucional. Ademds, ha posibilitado mi consolidacién aca-
démica en el campo de la literatura erdtica y una mejor
reflexién de nuestra practica pedagogica.

Es necesario entender que el problema de las nifas
embarazadas y los nifios padres “estd inmerso en un
contexto donde se entretejen diversidad de factores, ge-
nerando una trama compleja, y que, al igual que sucede
con otras formas dolorosas de expresarse ante el caos
de nuestra sociedad, la juventud estd lanzando un grito
de alarma” (Lafaurie, 2004: 15). De todas formas, la falta
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de cuidado, de educacién o de adecuada formacién es
la razén fundamental para ser madre o padre prematu-
ramente. Sin embargo, hay otras razones no tan secun-
darias: para las adolescentes, la falta de oportunidades
es factor importante. “Creen que su tinica funcién en la
vida es ser mama. O creen que quedar embarazada es
una forma de salir de casa. La violencia en los hogares
es muy alta: Una de cada dos mujeres ha sido victima
de violencia fisica o psicoldégica en su casa (Plata, 2007:
1-16). Para los chicos, “es una forma de mostrar su viri-
lidad y demostrar a su familia que son hombres, que no
son tan irresponsables como les han dicho toda la vida;
que los dejen de tratar como nifos chiquitos. En las ni-
fias, el tema es la idealizacién de la maternidad, a la que
consideran funcién vital de la mujer” (Ibid.). Entonces,
la obtencién de oportunidades sociales y el ejercicio de
una “libertad” sexual en tiempos modernos podrian es-
tar motivando el aumento de jévenes irresponsables y
adolescentes embarazadas.

Es preciso tener en cuenta que el embarazo de las
nifias escolares es, en parte, producto de la cultura
del placer que les ha inculcado donde el sexo es solo
un mecanismo para divertirse; del exhibicionismo
que caracteriza la moda juvenil y las hace atractivas
para abusadores sexuales; del aparato publicitario
que las ha convertido en mercancias deseables ante
todo por sus formas; y de un medio social que las
presiona a ser seductoras para ser aceptadas (Ma-
rulanda, 2001: 2-16).

Sabemos que no hace mucho tiempo, “la mujer debia
tener tetas grandes, cadera florentina, labios himedos.
El cine y la TV empujaron esa imagen, y las mujeres y,
sobre todo, los hombres, las adoptamos” (Molano, 2004:
16A) con el tema “tetas y colas matan neuronas” porque
“sin tetas ni colas no hay paraiso”. Pero hoy la imagen
ideal es la mujer habichuela: labios henchidos de de-
seos; calzones de los que casi se desprende el olor; larga
y flaca, y voluptuosa solo ahi donde imaginas. Es claro,
entonces, que la cultura del placer, el exhibicionismo, la
publicidad y la presién del medio social tienen mucho
que ver con el embarazo juvenil; pero ante todo, es re-
sultado de un mundo regido por el permisivismo total,
que se traduce en irresponsabilidad en todo nivel.

Por todo lo anterior, “es indispensable la educacién
sexual. Tiene que haber una catedra formal y obligato-
ria. Asi como nos ensefiaron a leer, nos tienen que edu-
car sexualmente. Ese es un derecho de los adolescentes”,
como bien lo dice la directora de Profamilia, Maria Isa-
bel Plata (2007: 1-16).




Entiendo la educacién sexual como un proceso for-
mativo integral y sistemdtico que tiene que ver con la
sexualidad; formacién sobre toma de decisiones, sobre
el ejercicio de los derechos de los adolescentes, sobre
qué quieren hacer ellos con la vida y como quieren de-
sarrollarla. Conducirlos en su proyecto vital, lo cual se
puede hacer desde la catedra formal y obligatoria de la
que habla la sefiora Plata, y desde todas las 4reas porque
en la sexualidad estd la dimensién universal de ser hu-
mano. Indudablemente, es més que una catedra sobre
cémo evitar embarazos o ser padres prematuramen-
te, porque es ensefiar a desarrollar proyectos de vida:
es aprender a definir los objetivos de la existencia; es
ensefiar a saber qué quiero hacer, como lo quiero ha-
cer; es conocer mi cuerpo y su funcionalidad; qué es la
sexualidad, como manejo los sentimientos, cémo tengo
relaciones con los muchachos, o ellos con las nifias, sin
necesidad de actividad sexual; como podemos desarro-
llarnos sin encontrar un embarazo que no queremos;
que demoren un poquito el comienzo de la actividad
sexual o si lo deciden, que se cuiden para tirar seriedad
con la sexualidad.

Este trabajo muestra que existe evidencia de que una
educacién sexual “basada en teorias y modelos demos-
trados en las ciencias sociales y humanas, al igual que
en salud, es util para formar adolescentes y jévenes que
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