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Con el objetivo de conformar una
Red de Educadores Fisicos en la
Universidad Pedagdgica Nacional
(UPN), que aporte al reconocimiento
de la labor pedagogica de los maes-
tros de Educacion Fisica, el proyecto
Red de Cualificacién de Educadores
en Ejercicio (RED-CEE) se justifica
en la idea de que el educador tie-
ne una responsabilidad social. Su
trabajo consiste en transmitir unos
conocimientos y una forma de vida
que contribuyan a fortalecer las
bases para que nuestros educandos
asuman un compromiso con la socie-
dad actual y le permitan contribuir a
mejorarla. Educar no es solo instruir
sino transmitir unas certezas, unas
ideas o una manera de ser. Por esto
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Muévete en Red

se crea el proyecto Muévete en Red’,
que trasciende la educacién fisica
como un elemento de apoyo para la
formacion integral del ser humano,
teniendo en cuenta que la educacion
fisica involucra procesos pedagégi-
cos en distintas dimensiones (social,
politica, cultural, econémica) y crea
habitos de vida saludable y arménica,
que pueden mejorar la convivencia
y aumentar los niveles de calidad de
vida. Es importante entonces cam-
biar el paradigma que se tiene del
activismo en las clases de educacion
fisica, las cuales son percibidas como
faciles, de alta intensidad o incluso de
desordenada intensidad.

El proyecto Muévete en Red busca
el fortalecimiento del quehacer del
educador fisico desde la construc-

! El provecto ha sido apoyado por educadores

gue pertenecen a las redes de educacion
fisica de las localidades de Ciudad Bolivar,
Usme v San Cristobal: Javier Ricardo Cortés
Salgado, Jaime E. Garcia, Blanca Leonor Para-
da, Héctor Gutiérrez, Vera Janneth Morales,
Sonia Chala, Diubis Perdomo, Claudia Emilce
Garcia, Lyda Xiomara Pifieros Castafeda,
Pedro Julio Pirachican Laguna, Nelly Adriana
Penagos y Twiggy Serna.

El trabajo interinstitucional fortalece cualquier

proceso de trabajo comunitario.

cion colectiva, generando aportes
desde distintas visiones, experien-
clas y proyecciones que permiten
complementar, actualizar y recrear
la educacion fisica, por medio de
espacios creados para la realizacion
deactividades conjuntas, que permi-
tan cualificar de manera periédica,
constante y actualizada el sustento
tedrico de la necesidad de cambio
delas proyecciones pedagogicas para
esta drea; por esta razén, se dio la
necesidad de unir de manera orga-
nizada la planeacién, sistematizaciéon
y operatividad de aportes desde las
experiencias particulares de cada
uno de los maestros, que permitan
establecer metodologias comunes
que fortalezcan la imagen y el queha-
cer del educador fisico dentro de las
instituciones educativas, demostran-
do de esta manera la importancia de
unir el talento profesional en funcién
de mejorar y dar pertinencia al que-
hacer de los educadores fisicos como
parte fundamental de la estructura
educativa.

Avanzando e integrando los pro-
positos (formacién y cualificacion,

enredes




trabajo intersectorial, trabajo inter-
disciplinario e interinstitucional) de
la propuesta Muévete en Red, se esta
desarrollando junto con la Alcaldia
Mayor de Bogotd (Departamento
Administrativo de Bienestar Social,
desde la Gerencia de Juventud?) el
proyecto Educacion Fisica y Preven-
cién de Consumo de Sicoactivos en
las Instituciones Educativas. Estas
dos instituciones ainan esfuerzos
en esta propuesta que va dirigida a
los maestros de educacién fisica, la
cual pretende desarrollar actividades
de capacitacion y socializacién de
experiencias, con una proyeccién
de prevencién de consumo de sus-
tancias sicoactivas desde el sector
educativo, y mds especificamente
desde la educacion fisica, como eje
central de la formacién del bienestar
integral del individuo.

La proyeccion profesional de los
maestros de educacion fisica permite
el trabajo integral de sus educandos,
desde el cuerpo como elemento de
construccion de identidad, auto-
cuidado, autoestima, mejoramiento
de las relaciones interpersonales y
disminucién del estrés, prevencion
de problemas de droga y alcohol,
reduccién de conflictos personales
y busqueda de alternativas de pre-
vencion integral, que transmitidos
adecuadamente se vuelven herra-
mientas de proteccion social ante las
amenazas de sus entornos.

Esta propuesta integra la fortaleza
profesional de los educadores fisicos

* En su proyecto Alternativas de Prevencion

Integral con Ninez, Juventud y Familia ante
el Uso Indebido de Sustancias Sicoactivas,
en el cual se realizan procesos de formacién
en prevencion integral construyendo herra-
mientas necesarias para una adecuada co-
municacion familiar, escolar y grupal; el uso
creativo del tiempo, el manejo responsable
de la sexualidad, la promocion juvenil y otras
alternativas que sirvan como barrera de pro-
teccion frente al uso indebido de drogas,

en funcion de la transformacidn de
los educandos en su relacion consi-

go mismos, con los otros y con su
entorno, desde la metodologia de la
prevencion integral® como modelo
para abordar el tema preventivo,
el cual promueve el desarrollo hu-
mano y social. Esta unién puede
proyectar a los individuos para
afrontar de manera adecuada las
situaciones cotidianas, las cuales
por momentos se vuelven adversas.
Todo por medio del movimiento
como expresion viva del cardcter
para tomar decisiones en funcion
del bienestar individual y colectivo,
teniendo en cuenta que

la actividad fisica tiene implicacio-
nes importantes y de largo alcance
generando beneficios psicolégicos
(aumento de bienestar y autoesti-
ma, disminucion de dependencia y
depresion, disminucion del estrés,
estimulacién de pensamientos po-
sitivos y mejoramiento de la capa-
cidad de concentracién), sociales
(mejora el desempeiio académico,
disminuye la delincuencia, previene
problemas de droga y alcohol, mejora
la relacién con padres y maestros,
aumenta la responsabilidad, mejora
la productividad, reduce los conflictos
personales) y bioldgicos (previene
enfermedades del corazén, mejora
la movilidad articular, mejora la fle-
xibilidad y lg coordinacion, controla
el peso corporal, ayuda a controlar la
tension arterial, disminuye los niveles
de grasa en la sangre), entre otros, a
cualquier persona que la practique
(IDRD, Muévete Bogotd).

Lo

Esta perspectiva metodologica se refiere
al “conjunto de practicas que tienen como
objetivo intervenir sobre ol contexto sccial
mediante la participacion activa de la co-
munidad como protagonista de las acciones
preventivas, asesoradas v acompanaclas por
expertos que participan con los grupos socia-
les dlescle su conacimiento en la comprension
del uso v abuso de sustancias psicoactivas
para construir conjuntamente nuevas prac-
ticas materializadas en ofertas y redes de
soporte social”.
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La prevencion en la escuela

La escuela acttia sobre las personas en
una fase del proceso de maduracién
en la que la intervencién del adulto
tiene una gran incidencia, teniendo
en cuenta que a lo largo de la edad
escolar los alumnos estdn sometidos
a cambios y momentos de crisis que
los exponen a multiples riesgos (entre
ellos, el consumo de drogas); el entor-
no escolar se vuelve un espacio ideal
para detectar precozmente posibles
tactores de riesgo. El papel del edu-
cador debe cumplir una funcién de
caracter preventivo debido a su cerca-
nia con los alumnos, a su papel como
modelo y a su funcién educadora
en el marco de la salud integral. La
escuela no es solo un lugar donde se
adquieren aprendizajes conceptuales,
$ino que sirve también para adquirir
aprendizajes relacionados con la con-
ducta social, aprendizajes afectivos
y actitudinales que son necesarios
para enfrentarse adecuadamente a
las situaciones de crisis.

Prevencién y actividad fisica

Educacion fisica para la salud su-
pone informar y responsabilizar
al individuo para que adquiera los
conocimientos, procedimientos,
actitudes y hdbitos basicos para la
defensa y formacién dela salud indi-
vidual y colectiva. La actividad fisica
desde la escuela es una herramienta
que permite incidir en una propuesta
de transformacion espiritual, moral,
fisica, social y cultural del individuo,
ya que posibilita adentrarnos en sus
comportamientos, proponer y trans-
mitir valores esenciales y destrezas
de vida, incluyendo la confianza en
si mismo, el respeto a su cuerpo, el
trabajo en equipo, la comunicacién,
la inclusién, la disciplina, el respeto
al otro y el juego limpio.
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La actividad fisica es una herra-
mienta metodolégica que motiva a
la poblacién infantil y juvenil y es
un fenémeno de participacion so-
cial que crea habitos de convivencia
colectivos; el proyecto Educacién
Fisica y Prevencion de Consumo
de Sicoactivos en las Instituciones
Educativas da gran importancia al
movimiento como medio de trabajo
con los jovenes educandos.

Qué hemos hecho...

La propuesta empezé con su sociali-
zacion en los grupos, redes y nodos
de educacién fisica establecidos
dentro de las localidades de Ciu-
dad Bolivar, Usme y San Cristgbal,
generando luego las sesiones de
capacitacion sobre la importancia de
la actividad fisica en la prevencién
integral y la generacion de algunas
herramientas de trabajo para las cla-
ses de educacion fisica, llevando de
esta manera una retroalimentacion
constante para la construccién v
reconocimiento de otras alternativas,
elaboradas desde el conocimiento,
experiencias y potencialidades par-
ticulares de los maestros de la red.
Esta necesidad de produccién generé
un taller escritural que permitiera al
maestro herramientas de motivacion
para la socializacion escritural de sus
experiencias particulares.

De acuerdo con las intervenciones en
los talleres, la respuesta de los maes-
tros ha sido de gran valor conceptual
y dindmico, evidenciando que la
alternativa del movimiento es posible

para la problemitica de consumo de
sicoactivos; ademds ha sido un deto-
nante de motivacion interna y colec-
tiva, que ha permitido a los maestros
identificarse con esta problemdtica,
pero también con el aporte personal
desde el movimiento como un me-
canismo de proteccion y atin mas: de
construccion positiva del sujeto. La
apropiacion de este proyecto por parte
de los educadores fisicos de las redes
participantes ha arrojado algunas
propuestas que se han socializado en
estos espacios (salidas de campismo
que sensibilizan a los educandos con
el entorno, el atletismo como medio
de fortalecimiento de valores desde
la practica, la biodanza como forma
de expresion y descubrimiento de
emociones, respiracién y relajacién
en funcién del bienestar que permita,
entre otras cosas, la eleccion de situa-
ciones que alegren el ser, de tal mane-
ra que sea innecesaria la busqueda de
alteradores externos).

+Cudl es la proyeccién?

Las proyecciones de esta propuesta se
verdn reflejadas en tres direcciones:
la primera se refiere al compilado
de alternativas propuestas desde
la educacion fisica como medio de
autocuidado y fortalecimiento de las
conductas relacionadas con la salud
como eje temdtico. La segunda es la
elaboracion de un libro o registro que
permita trascender dichos conoci-
mientos a la comunidad educativa en
general (metodologias preventivas
desde la educacion fisica). Y la terce-
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ra rescata los aportes de los maestros
que desean hacer una co-construc-
cién que permita crecer, fortalecer ¥
mejorar la calidad de esta propuesta
en funcién y beneficio de la profesién
del educador fisico.

Queda abierta la posibilidad de
trabajar con otras localidades de
Bogotd, de acuerdo con la dindmica
particular de la organizacion de las
distintas redes en educacién fisica y
con el interés hacia este proyecto.

En conclusién. ..

La participacion de las redes locales
de educacidn fisica dinamiza el desa-
rrollo de esta propuesta, mostrando
la importancia del trabajo en equipo
con el propésito de generar un im-
pacto que permita cuestionar y pro-
poner alternativas de cambio desde
nuestra labor social dentro y fuera de
las instituciones educativas.

Las intervenciones iniciales de los
educadores fisicos participantes de
las localidades de Ciudad Bolivar,
Usme y San Cristobal en la etapa
inicial de este proyecto, se han mos-
trado muy asertivas y dindmicas
al punto de encontrar propuestas
relevantes que motivan la continui-
dad del proyecto, situacién que hace
necesario el esfuerzo conjunto de to-
doslos que piensen que la educacién
fisica debe rescatar —sin olvidar sus
beneficios biol6gicos- los beneficios
sociales y sicoldgicos en funcion de
fortalecer a los educandos de manera
integral. [



