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RESUMEN

Este artículo presenta una investigación documental sobre saberes ancestrales de la diáspora 
africana que influyen en las nociones educativas emergentes de mujeres negras del sur global 
y su relevancia en campos de la educación. El estudio explora desde una mirada crítica, cómo 
estos conocimientos se transmiten y se integran en el proceso educativo comunitario.

La investigación se basa en una revisión de fuentes primarias y secundarias, registradas en 
las bases de datos ScienceDirect, Scielo, ProQuest, JSTOR, publicadas en inglés, portugués 
y español.  El análisis subraya la importancia de adoptar un enfoque interseccional y 
decolonial en la investigación educativa, concluyendo que la incorporación de los saberes 
ancestrales de las mujeres negras en la educación formal y no formal, no solo contribuye a 
la preservación de estos conocimientos, sino que también pueden enriquecer y transformar 
las prácticas educativas contemporáneas, promoviendo una pedagogía liberadora y crítica. 

Palabras clave: saberes ancestrales; mujeres negras; educación; pedagogía

ABSTRACT

This article presents a documentary research study on ancestral knowledge from the African 
diaspora that influences emerging educational notions among Black women from the Global 
South and its relevance within the field of education. The study critically explores how this 
knowledge is transmitted and integrated into community-based educational processes.

The research is based on a review of primary and secondary sources found in the 
databases ScienceDirect, Scielo, ProQuest, and JSTOR, published in English, Portuguese, 
and Spanish. The analysis highlights the importance of adopting an intersectional and 
decolonial approach in educational research. It concludes that the incorporation of Black 
women’s ancestral knowledge into both formal and non-formal education not only 
contributes to the preservation of this knowledge but can also enrich and transform 
contemporary educational practices, promoting a liberating and critical pedagogy.

Keywords: ancestral knowledge; black women; education; pedagogy

RESUMO

Este artigo apresenta uma pesquisa documental sobre saberes ancestrais da diáspora africana 
que influenciam as noções educacionais emergentes de mulheres negras do sul global e sua 
relevância em campos da educação. O estudo indaga, a partir de uma perspectiva crítica, como 
esses conhecimentos são transmitidos e integrados nos processos educacionais comunitários.

A pesquisa baseia-se em uma revisão de fontes primárias e secundárias registradas em bases 
de dados como ScienceDirect, Scielo, ProQuest e JSTOR, publicadas em inglês, português 
e espanhol. A análise ressalta a importância de adotar uma abordagem interseccional e 
decolonial na pesquisa educacional, concluindo que a incorporação dos saberes ancestrais 
das mulheres negras na educação formal e não formal não apenas contribui para a 
preservação desses conhecimentos, mas também pode enriquecer e transformar as práticas 
educacionais contemporâneas, promovendo uma pedagogia libertadora e crítica.

Palavras-chave: saberes ancestrais; mulheres negras; educação; pedagogia.
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Introducción
La riqueza de los saberes ancestrales de las mujeres 
negras ha sido, durante mucho tiempo, una fuente 
vital de resiliencia, identidad y resistencia dentro de 
sus comunidades. Estos conocimientos, que abarcan 
desde prácticas de sanación y bienestar hasta narra-
tivas orales y rituales espirituales, han sido funda-
mentales para mantener la cohesión y la identidad de 
las comunidades. No solo enriquecen la vida cotidia-
na, sino que también ofrecen soluciones innovadoras 
y sostenibles a diversos desafíos contemporáneos. 
Del mismo modo, han desempeñado un papel cru-
cial en la formación de una educación que empodera 
y transforma.

Históricamente, la educación formal en muchos 
países se ha constituido en una herramienta de asi-
milación cultural que impone conocimientos y valo-
res eurocéntricos, mientras desestima y margina las 
culturas y saberes propios. Las comunidades afro-
descendientes han sufrido opresiones a nivel racial 
y cultural, lo que ha implicado una doble opresión. 
En el caso específico de las mujeres, sus contribucio-
nes han sido frecuentemente invisibilizadas o subva-
loradas en los registros históricos y en la literatura 
académica. Esta omisión no solo distorsiona nuestra 
comprensión de la historia y la cultura, sino que tam-
bién perpetúa la marginación y el despojo de los lo-
gros y conocimientos de las mujeres negras.

Este artículo tiene como objetivo presentar una 
revisión documental de los estudios sobre los sabe-
res ancestrales de las mujeres negras y su integración 
en la educación. A través de un análisis crítico de la 
literatura existente, se busca identificar las intersec-
ciones entre los saberes ancestrales de las mujeres 
negras y la educación, con la intención de resaltar las 
principales contribuciones de estos conocimientos y 
cómo pueden ser incorporados en las prácticas edu-
cativas contemporáneas para promover una educa-
ción más inclusiva, transformadora y respetuosa de 
la diversidad cultural.

En este sentido, el estudio se basa en una revisión 
de fuentes primarias y secundarias, registradas en las 
bases de datos ScienceDirect, Scielo, ProQuest y JS-
TOR, publicadas en inglés, portugués y español, y eva-
luadas por pares. La metodología empleada incluye 

un análisis crítico y comparativo de dichas fuentes, 
con el objetivo de construir una comprensión inte-
gral de la intersección entre los saberes ancestrales 
de las mujeres negras y las prácticas pedagógicas 
modernas. Asimismo, se pretende identificar los fac-
tores potenciales que permitan esta integración, así 
como las barreras y desafíos que puedan surgir. Fi-
nalmente, se presentan recomendaciones y conclu-
siones sobre cómo avanzar en la inclusión de estos 
saberes en el sistema educativo.

Marco de referencia
Las inspiraciones que nos permiten delimitar el estu-
dio se enmarcan en el campo interseccional, en una 
visión de la educación como liberación y en el análisis 
de la cultura y la sociedad.

Los saberes ancestrales como 
mecanismo de educación
Un saber puede definirse como aquello de lo que se 
puede hablar en una práctica discursiva, específi-
camente como el campo constituido por diferen-
tes objetos que adquirirán o no un estatuto científico 
(Foucault, 1977, p. 306). En este sentido, los saberes 
ancestrales son válidos, relevantes y pertinentes, a pe-
sar de estar excluidos del estatuto científico, pues el 
término ciencia como totalidad ha tenido que ceder 
terreno y hoy se habla de ciencias, en plural, para dar 
cabida a otras formas de producción de conocimien-
to (López-Meneses y Gutiérrez-Fuenmayor, 2017, p. 6).

Por tanto, González y Freire (2016), retomando a 
Bourdieu (2001), han incluido los saberes ancestra-
les dentro del campo social, ya que este se considera 
un espacio en el que han existido luchas y, por tan-
to, historia (p. 168). De esa forma, no pueden des-
conocerse los quinientos años de historia de luchas 
por el reconocimiento de esas prácticas y saberes mi-
lenarios, que en muchos casos han estado al mar-
gen de los procesos educativos institucionalizados 
(López-Meneses y Gutiérrez-Fuenmayor, 2017, p. 6).

En este contexto, los saberes ancestrales se en-
tienden en un sentido amplio, no solo como el 
conocimiento específico de los diferentes compo-
nentes del entorno. Aquí, la expresión saberes an-
cestrales se concibe como un sistema complejo de 
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conocimiento-práctica-creencia (Berkes et al., 2000, 
p. 13), específicamente en lo referido a las prácticas 
educativas (Renterían-Jiménez y Vélez de la Calle, 
2022, p. 6).

Los saberes ancestrales, a los que Bourdieu de-
nomina habitus (1977), representan la encarnación 
física del capital cultural, es decir, los hábitos, habili-
dades y disposiciones profundamente arraigados que 
poseemos debido a nuestras experiencias de vida. 
Para Bourdieu, el habitus denota las estructuras in-
ternalizadas y los esquemas de percepción mediante 
los cuales se establecen y reproducen las condiciones 
sociales y culturales (Bourdieu, 1977, p. 86).

Del mismo modo, autores como Moll et al. (1992) 
y Vélez-Ibáñez y Greenberg (1992) denominan los 
saberes ancestrales como fondos de conocimien-
to: cualquier conjunto de saberes, habilidades, ta-
lentos y recursos cognitivos desarrollados histórica 
y culturalmente que se encuentran en los hogares 
o comunidades y que contribuyen al funcionamien-
to y bienestar de los individuos (Moll et al., 1992; 
Vélez-Ibáñez y Greenberg, 1992).

Asimismo, Gloria Jean Watkins (1992) ha enfati-
zado la importancia de los saberes ancestrales de las 
mujeres negras, y destacado cómo estos conocimien-
tos tradicionales y comunitarios han sido una fuen-
te de resistencia y supervivencia frente a la opresión 
sistémica. Según hooks (1994), estos saberes no solo 
tienen un valor intrínseco, sino que también ofrecen 
perspectivas únicas y valiosas para la comprensión 
y transformación del mundo. En este sentido, hooks 
subraya especialmente dos aspectos:

La oralidad y la narrativa en la transmisión de los 
saberes ancestrales. Para la autora, las historias con-
tadas por las mujeres negras mayores no solo pre-
servan el conocimiento histórico y cultural, sino que 
también funcionan como herramientas pedagógi-
cas para conectar las experiencias individuales con 
las colectivas, creando un sentido de comunidad y 
pertenencia.

La resistencia cultural: los saberes ancestrales 
se presentan como formas de resistencia cultural: a 
través de prácticas cotidianas y rituales, las mujeres 
negras han mantenido vivas sus tradiciones y han 
resistido las imposiciones culturales derivadas de la 

colonización y del racismo. Estos saberes constituyen 
actos de afirmación y supervivencia que desafían las 
narrativas dominantes.

Género, etnia y educación
Si nos centramos en pedagogías educativas de exce-
lencia para mujeres y niñas negras, dadas sus distin-
tas historias de opresión, entonces son ellas quienes 
sientan las bases para promover una educación para 
todas las personas. Es a través de las mujeres negras 
que puede medirse y promoverse un mayor progreso 
social, económico y cívico (como se cita en Muham-
mad y Haddix, 2016).

Gonzales (2015) explica las epistemologías de la 
abuelita como el conocimiento que se aprende de 
nuestras abuelas. Específicamente, se enfoca en las 
abuelas como educadoras de niños pequeños; en el 
papel central que desempeñan en el mantenimiento 
y la supervivencia cultural y lingüística; en las técni-
cas utilizadas para enseñar a los nietos sobre su he-
rencia, y en cómo estas lecciones pueden traducirse 
en: a) autoeficacia positiva, b) capacidades sociales, 
emocionales y cognitivas ampliadas, y c) un contex-
to de vida más saludable para niños y familias (p. 43).

Por otro lado, hooks (2000) define el género 
como una construcción social que influye en las ex-
periencias y roles de las personas en la sociedad. Cri-
tica el sistema patriarcal que perpetúa la desigualdad 
de género y aboga por una pedagogía feminista que 
empodere a las mujeres y promueva la equidad. En su 
libro Feminist Theory: From Margin to Center, hooks 
(2000, p. 67) argumenta que el feminismo debe ser 
inclusivo y considerar las diversas experiencias de las 
mujeres, especialmente las de mujeres negras y de 
otras minorías.

Además, hooks sostiene que la opresión racial y la 
discriminación son experiencias fundamentales que 
afectan de forma particular a las mujeres negras. En 
su libro Ain’t I a Woman: Black Women and Feminism 
(2014), explora cómo las mujeres negras han sido 
marginadas tanto por el movimiento feminista blan-
co como por la lucha por los derechos civiles, domi-
nada por hombres negros. Enfatiza la necesidad de 
reconocer y abordar estas intersecciones para lograr 
una justicia social genuina.
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Para finalizar, hooks considera que la educación 
es una herramienta vital para la liberación y el em-
poderamiento. Aboga por una pedagogía crítica que 
desafíe las estructuras opresivas y fomente el pen-
samiento crítico. En su obra Teaching to Transgress: 
Education as the Practice of Freedom (1996), describe 
cómo la educación puede ser un acto de resistencia y 
transformación. Promueve un enfoque de enseñanza 
inclusivo, participativo y centrado en el estudiante, 
que reconozca las experiencias diversas del alumna-
do como una fuente valiosa de conocimiento.

Estrategia analítica
La estrategia metodológica utilizada en el presen-
te artículo fue la revisión documental de literatu-
ra sobre producciones científicas, con el objetivo de 

mapear el estado del arte de un tema. Esta revisión 
se basó en la sistematización de los principales resul-
tados e identificación de posibles brechas, con miras 
a favorecer una comprensión más profunda del pro-
blema investigado, así como a señalar nuevas líneas 
de análisis (Tavares de Souza et al., 2010).

Para ello, se recolectaron 53 documentos rela-
cionados con los saberes ancestrales afrodiaspóricos. 
Las fuentes bibliográficas empleadas para la búsque-
da de información fueron: ScienceDirect, Scielo, Pro-
Quest y JSTOR.

Estrategia de búsqueda
Esta búsqueda se realizó a partir de un análisis ex-
haustivo mediante los siguientes términos:

Tabla 1.  
Términos de búsqueda

Español Inglés Portugués

saberes ancestrales de pueblos negros university aspirations AND ancestral 
knowledge

memória ancestral E família E 
educação

saberes AND ancestrales AND education AND 
mujeres AND negras

ancestral knowledge AND education 
AND black families

saberes ancestrales AND comunidad afro ancestral knowledge AND Afro-Co-
lombian knowledge AND education

enseñanza tradicional de padres a hijos Afrodiasporic culture AND black wo-
men AND ancestral knowledge

Cultura afrodiaspórica mujeres negras sabe-
res ancestrales

funds of knowledge approach

saberes ancestrales y mujeres negras

Discusiones teóricas AND saberes ancestrales

Fuente: elaboración propia.

Los términos de búsqueda utilizados intentan 
reflejar los principales aspectos de la pregunta de 
investigación. Se emplearon expresiones clave en es-
pañol, inglés y portugués con el objetivo de identifi-
car textos en la zona.

Criterios de inclusión y exclusión
Los criterios de inclusión considerados en la búsque-
da de los estudios seleccionados fueron los siguien-
tes: (i) que el rango de publicación fuera menor o 

igual a diez años; (ii) que estuvieran publicados en 
revistas académicas; (iii) que estuvieran relacionados 
con los saberes ancestrales de la diáspora africana y 
las mujeres negras.

Resultados de la búsqueda
En esta etapa se analizaron artículos de investi-
gación, clasificándolos según la estructura imrd1, 

1	 imrd hace referencia a la introducción, metodología, resultados y discusión 
en una revisión sistemática.
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característica de este tipo de publicaciones. Se realizó 
un proceso de organización e identificación de dupli-
cidades documentales, mediante el cual se eliminaron 
31 registros y quedaron 22 artículos para su análisis.

Posteriormente, se evaluó la calidad de los docu-
mentos seleccionados con base en criterios estanda-
rizados, para determinar cuáles serían incluidos. Los 
criterios fueron: (i) que presentaran estructura imrd 
de artículos de investigación; (ii) que abordaran sabe-
res ancestrales de la diáspora africana, y (iii) que in-
cluyeran métodos de transmisión de dichos saberes.

Tras esta evaluación, se seleccionaron vein-
tidós documentos para formar parte del presente 
estudio. Estos fueron analizados utilizando la he-
rramienta Atlas.ti, aplicando trece códigos, de los 
cuales en este trabajo se reportan únicamente los 
relacionados con la educación a partir de los saberes 
ancestrales.

A continuación, se presenta el diagrama de flujo 
prisma 2020, que detalla los pasos metodológicos de 
identificación y selección de fuentes para esta revi-
sión documental.

Figura 1.  
Diagrama de flujo prisma 2020 para revisiones sistemáticas de literatura

Identi�cación de nuevos estudios vía bases de datos

Id
en

ti�
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ci
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d

Registros identi�cados desde:
ScienceDirect, Scielo,
ProQuest, Jstor.
Registros/Archivos (n=53)

Registros eliminados:
Duplicados (n = 1)
Registros retirados por
otras razones (n = 0)

Artículos seleccionados
(n = 52)

Artículos a texto completo con
posibilidad de elegibilidad
(n = 22)

Estudios incluidos en la revisión
(n = 22)

Artículos excluidos por razones
justi�cadas
(n = 0)

Artículos excluidos
(n = 30)

Fuente: elaboración propia.

Resultados

Tipos de medios para educar 
a las mujeres negras a partir 
de los saberes ancestrales
A lo largo de la historia, las comunidades negras han 
buscado conservar su identidad mediante los saberes 

ancestrales. Como menciona Giménez (2007), la iden-
tidad está ligada a la tradición y a la memoria históri-
ca de los antepasados de la comunidad étnica (p. 8). 
El objetivo de este estudio fue identificar cómo se da 
el proceso de educación en las mujeres negras a par-
tir de saberes ancestrales que se transmiten de mane-
ra generacional en el contexto afrodiaspórico del Sur 
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Global. Al analizar la epistemología de las abuelitas, 
comprendemos el papel fundamental que desempe-
ña la narración oral en el aprendizaje de la lengua y 
la cultura de nuestros antepasados (Anzaldúa, 1987).

En Borderlands/La Frontera, Anzaldúa (1987) ex-
plica que la narración oral está profundamente arrai-
gada en la comunidad como una práctica orgánica. 
Su trabajo ha sido utilizado como lente teórica para 
resaltar la importancia de recopilar historias familia-
res orales y evitar así que se pierdan de una genera-
ción a otra (Kohler y Espinoza, 2023, p. 3).

Por su parte, Santana y Régis sostienen que el ha-
bla no debe considerarse un mero canal de comuni-
cación, sino, especialmente, un medio para preservar 
y transmitir la sabiduría ancestral. La tradición oral se 
configura así como una colección de memorias que 
constituyen el patrimonio de un pueblo (Santana y 
Régis, 2023, p. 1).

De igual forma, Horton destaca que la lengua es 
parte integral de esta cultura: sirve para comunicar, 
preservar la identidad, conectarse con los antepasa-
dos y resistir las prácticas colonialistas. Gracias a la 
oralidad, la comunidad ha transmitido tradiciones y 
conocimientos de generación en generación. Aunque 
la transmisión oral no garantiza precisión absoluta, 
ha demostrado ser un método eficaz para transmitir 
tradiciones y conocimientos (Horton, 2022, 16). Ade-
más, menciona que los conocimientos ancestrales 
también se han transmitido a través del lenguaje, el 
arte, la comida, la religión y el deporte.

Desde los saberes propios, los niños aprenden me-
diante la experiencia al participar en actividades junto 
a personas adultas. Las niñas, por ejemplo, aprenden 
a preparar alimentos y a realizar labores en el conu-
co (espacio de cultivo) con sus madres. Los niños, has-
ta los seis años, permanecen con la madre, y a partir 
de esa edad comienzan a acompañar a sus padres 
para aprender las labores socialmente asignadas al rol 
masculino. La transmisión de saberes está así vincula-
da a la vida familiar, comunitaria y al entorno (López- 
Meneses y Gutiérrez-Fuenmayor, 2017, p. 10).

Se trata de un aprendizaje mediado por la ora-
lidad, en el cual los niños y niñas están acompaña-
dos por personas adultas y reciben las instrucciones 

mediante el diálogo. Existen roles claramente esta-
blecidos que permiten que sepan qué deben apren-
der y lo hagan mediante la observación y la práctica. 
Para la comunidad, es muy importante definir tales 
roles y las habilidades asociadas como parte de la 
preparación para la vida (López-Meneses y Gutiérrez- 
Fuenmayor, 2017, p. 10).

Asimismo, los padres apoyan el valor de la edu-
cación y fomentan el desarrollo de sus hijos median-
te consejos narrativos y estrategias invisibles que 
muchas veces no son reconocidas por las escuelas 
(Azmitia et al., 1996; Delgado-Gaitán, 1994b; López, 
2001; Villanueva y Hubbard, 1994, citados en Auer-
bach, 2004, p. 3).

Por otro lado, algunos autores manifiestan que 
la educación que se ejerce entre abuela, madre e hija 
ocurre a través de la experiencia: aprender a ser y 
aprender haciendo. La pedagogía de la oralidad, como 
práctica educativa no formal, ha estado presente du-
rante siglos y representa una fuente valiosa de co-
nocimientos, expresados en saberes ancestrales que 
forman parte de la vida tradicional afrodescendiente. 
Esta educación propia está sustentada en una peda-
gogía ancestral que se basa en enseñar-aprender a ser 
y enseñar-aprender haciendo. En la vida cotidiana se 
enseñan y aprenden saberes ligados a la relación con 
la naturaleza y a prácticas tradicionales en lo agríco-
la, forestal, pesquero, minero, medicinal y gastronómi-
co (Renterían-Jiménez y Vélez de la Calle, 2022, p. 21).

En otro sentido, las mujeres negras de la costa 
del Pacífico colombiano crearon la escuela informal 
local Sé Quién Soy, con el fin de recuperar sus tradi-
ciones e inculcar en sus hijos e hijas un fuerte senti-
do de identidad cultural ante los drásticos cambios 
de la vida en la ciudad, que han ido erosionando 
sus creencias, su conexión con la tierra, los anima-
les y la naturaleza. Esta escuela adapta sus tiem-
pos y espacios según las necesidades comunitarias, 
e integra tradiciones orales, musicales y educativas 
propias de las zonas rurales donde, durante siglos, 
la comunidad afrocolombiana creció y se desarro-
lló a pesar de la negligencia política, económica y 
social del Estado y la cultura dominante (Victoria- 
Morales et al., 2017, p. 5).
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Prácticas ancestrales de 
la diáspora africana
A partir de la cosmovisión de las comunidades 
afrodescendientes, a continuación se mencionan 
algunas prácticas ancestrales vividas en dichas 
comunidades.

En el ámbito cultural, se manifiestan contras-
tes expresados en los ritmos musicales, la danza, las 
prácticas ancestrales de curación mediante el uso de 
plantas medicinales, diversos rituales y la tradición 
artesanal. Los ritos de los ancianos se han converti-
do en normas sociales que también hacen parte de 
su religiosidad. La religión católica tiene una fuerte 
presencia y los festejos decembrinos se revisten de 
gran colorido. La economía se basa en la producción 
agrícola (coco, arroz, naidí, chontaduro, papachina, 
plátano, maíz), la pesca (camarón, piangua y pesca 
blanca), la minería y la explotación maderera (López 
et al., 2011, p. 6).

Estos saberes ancestrales operan bajo una or-
ganización de signos y síntomas aprendidos por 
tradición oral. Poseen una forma particular de com-
prender el funcionamiento del cuerpo y la vida. De 
acuerdo con esas lógicas, adoptan diversas formas de 
sanación (López et al., 2011, p. 7). Para los sanadores 
tradicionales, el mundo mágico de los ancestros afri-
canos y el uso de plantas constituye el recurso básico 
de tratamiento. La diversidad de especies vegetales 
empleadas se ve favorecida por un ecosistema regio-
nal rico en biodiversidad, de fácil acceso y bajo costo 
(López et al., 2011, p. 9).

Al mismo tiempo, las maes2 articulan las formas 
en que sus ancestros, tanto lejanos como recientes, 
enfrentaban el dolor por la pérdida de sus mayores 
en el territorio. Concluyeron que los rituales de velo-
rios y novenarios son espacios para generar emocio-
nes colectivas. Como se expresa en sus testimonios:

No lo sabíamos, pero hoy entendemos que los rezos 
y cantos durante las nueve noches no son para el di-
funto. Son maneras para acompañar a la familia, a los 
dolientes. Nueve noches para reunirse, para estar en 
comunidad; la última noche es de estremecimiento 

2	 La palabra mae en la costa pacífica designa a la madre, y, en el contexto de 
la escuela, las mujeres la retoman para nombrarse como mamás maestras. En 
adelante en este artículo nos referiremos a ellas con este vocablo.

para volcarse en el grito del dolor hasta perder el sen-
tido si es preciso. Todo esto se permite y se alienta para 
que los dolientes se despidan entendiendo que hasta 
ahí se llega, que hay que poner un límite con el sentir y 
la expresión extrema de la tristeza, y que la vida sigue. 
Entonces las comadres y los compadres, los vecinos, 
ofrecen la ayuda y el acompañamiento para continuar, 
para que no mueran de pena moral con el difunto.  
(Victoria-Morales et al., 2017, p. 9) 

La sanación es un fenómeno holístico o tridimen-
sional que implica la recuperación del equilibrio y la 
armonía en el cuerpo, la mente y el espíritu, o bien, 
entre la persona y su entorno. No se enfoca en los 
síntomas ni en las enfermedades, sino que trata al ser 
humano en su totalidad. Desde esta perspectiva, la 
curación está dirigida a la persona, no a la enferme-
dad. Los sanadores tradicionales reciben enseñanzas 
especiales de sus ancestros y transmiten prácticas 
curativas de una generación a otra. Son reconocidos 
por su capacidad de sanación en las comunidades 
donde habitan (López et al., 2011, p. 3).

Otras prácticas que se dan dentro de las comu-
nidades afro son los bailes. Las abuelas, a través de 
sus conocimientos familiares y simbólicos, compar-
ten sus experiencias mediante la danza, explicando 
el significado histórico de los movimientos, los pasos 
específicos y los trajes tradicionales (Kohler y Espino-
za, 2023, p. 3).

La estética también se configura como punto de 
partida en los procesos de fortalecimiento de la iden-
tidad. El cabello, las trenzas o los turbantes son sím-
bolos de lucha y resistencia. El cuidado del cabello 
permite honrar a las ancestras y generar transforma-
ciones sociales. Desde la cosmovisión afro, esta ac-
ción colectiva y comunitaria se denomina juntanza. 
En palabras de sus protagonistas:

El término juntanza es porque nosotros, como ustedes 
hablarían del término sororidad, pero para nosotras las 
mujeres negras el término más adecuado sería la jun-
tanza porque nosotros cuando nos juntamos, cuando 
nos encontramos… Dichos encuentros abren la posi-
bilidad de pensar ejercicios relacionados con lo esté-
tico, la medicina ancestral e, incluso, la comida típica 
como un puente para fortalecer y entender la iden-
tidad étnica como un acto político. (Córdoba-Patiño 
et al., 2021, p. 18)
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Finalmente, la cosmovisión de los pueblos an-
cestrales de la diáspora africana constituye la fuen-
te principal de principios y valores éticos que pueden 
sustentar prácticas sostenibles y una convivencia 
armónica con la naturaleza. Asocasan, al igual que 
muchas comunidades y organizaciones étnico-terri-
toriales, ha desarrollado como pieza clave de resis-
tencia ejercicios de memoria fundamentados en los 
saberes ancestrales, los cuales se mantienen vivos 
gracias a su constante actualización en espacios for-
males y usos cotidianos. Actualmente, se traducen en 
estrategias de vida que permiten seguir habitando el 
territorio y sostener prácticas de relación con la na-
turaleza, producto de una ética ambiental y de un 
entramado simbólico que reconoce como su mayor 
riqueza la diversidad y complejidad del mundo, re-
presentada en su cosmovisión (Renterían-Jiménez y 
Vélez de la Calle, 2022, p. 16).

Discusión de resultados
En términos generales, los estudios analizados mues-
tran que los niños aprenden a partir de la experiencia 
al participar en todas las actividades junto a personas 
adultas, especialmente con sus padres o cuidadores. 
En los contextos de la diáspora africana, la familia 
ejerce una gran influencia en la educación de las mu-
jeres negras. Dicha educación se desarrolla a través 
de los saberes ancestrales, se transmite generacio-
nalmente y, de manera indirecta, en lo que se cono-
ce como educación inconsciente. Simbaña-Gallardo 
et al. (2017) afirman:

Una educación que no cesa, integrada en la plurina-
cionalidad e interculturalidad de nuestras sociedades, 
orientada a preservar la lengua, la cosmovisión y a desa-
rrollar capacidades y potencialidades vinculadas al forta-
lecimiento de una matriz cognitiva-productiva centrada 
en un sujeto ético, orgánico, social y cultural. (p. 84)

Así, la existencia misma de la educación en la socie-
dad no se explica por la causalidad, sino por la nece-
sidad constante de formar un tipo de persona acorde 
con un ideal social, en el marco de una sociedad 
competitiva en transformación. Esa competitividad 
debe responder a necesidades sociales que exigen 
procesos educativos fundamentales y complemen-
tarios, capaces de resolver problemas mediante una 

mirada crítica hacia las transformaciones del entorno  
(Simbaña-Gallardo et al., 2017, p. 86).
La oralidad y las prácticas comunitarias han sido las 
principales vías de transmisión de estos saberes. Las 
mujeres mayores, en particular, desempeñan un pa-
pel crucial como depositarias y transmisoras de cono-
cimiento, utilizando historias, cantos y rituales para 
educar a las generaciones más jóvenes. Este proce-
so de transmisión no solo preserva el saber; también 
fortalece los lazos comunitarios y la identidad cultu-
ral (Kohler y Espinoza, 2023).
Los saberes ancestrales se refieren a conocimien-
tos y prácticas tradicionales que han sido preserva-
dos y transmitidos de generación en generación. En 
el contexto de las comunidades negras, las mujeres 
desempeñan un papel central en esta preservación. 
Estudios como los de Renterían-Jiménez y Vélez de la 
Calle (2022, p. 21) destacan cómo las mujeres negras 
son las principales guardianas de la medicina tradi-
cional, las prácticas agrícolas y los rituales espiritua-
les. Estos saberes no solo son esenciales para la salud 
y el bienestar comunitario, sino que también refuer-
zan la cohesión social y la identidad étnico-cultural.
Lo anterior demuestra que estos saberes ancestra-
les —a menudo transmitidos en espacios informales 
y comunitarios— pueden integrarse en la educación 
formal para generar un entorno de aprendizaje que 
reconozca y valore la diversidad cultural y espiritual 
de los estudiantes.

Los saberes ancestrales de las mujeres negras 
constituyen una amalgama de conocimientos prác-
ticos, espirituales y culturales transmitidos a lo lar-
go de generaciones. Este legado vivo abarca diversas 
áreas: la medicina tradicional, las prácticas agríco-
las, las artes culinarias y las narrativas orales. Cada 
uno de estos campos refleja una comprensión pro-
funda del entorno y de la vida comunitaria, y repre-
senta una forma de resistencia cultural frente a las 
múltiples opresiones históricas.

Según Renterían-Jiménez y Vélez de la Calle 
(2022, p. 21), los saberes ancestrales de las mujeres 
negras tienen sus raíces en la historia colonial y es-
clavista de América Latina y el Caribe. Durante siglos, 
las mujeres africanas y sus descendientes han con-
servado y transmitido conocimientos fundamentales 
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para la supervivencia y la resistencia cultural de sus 
comunidades.

No obstante, en los documentos analizados no se 
encontró la información necesaria para comprender 
de manera suficiente el impacto de los saberes an-
cestrales de las mujeres negras en la educación. Se 
evidencia, por tanto, una notable falta de estudios 
que aborden esta complejidad.

Consideraciones finales
Este documento propuso realizar una revisión docu-
mental sobre los saberes ancestrales y su integración 
e influencia en el campo educativo de las mujeres ne-
gras en el siglo xxi. A partir de este análisis, se encon-
tró que:

Una de las principales conclusiones de este estu-
dio es la importancia de reconocer y valorar los sa-
beres ancestrales de las mujeres negras como formas 
legítimas de conocimiento. Estos saberes no solo son 
eficaces en términos prácticos —como en el trata-
miento de enfermedades o la producción de alimen-
tos—; también son fundamentales para la identidad 
cultural y la resiliencia de las comunidades afrodes-
cendientes. Así, los saberes ancestrales integran co-
nocimientos sobre ecología, biología y sanación, 
promueven una visión holística del mundo y enseñan 
a los estudiantes la importancia de vivir en armonía 
con la naturaleza (hooks, 1994).

Es clave proteger y fomentar estos saberes en el 
contexto de los desafíos contemporáneos, como la 
globalización, la modernización y la marginación so-
cial. Las políticas y programas educativos deben in-
cluir estos conocimientos en los currículos e impulsar 
iniciativas comunitarias que favorezcan su práctica y 
transmisión. Por tanto, es fundamental que las y los 
educadores estén formados y capacitados para en-
señar estos saberes de manera respetuosa y efectiva 
(Freire, 1970).

Asimismo, resulta perentorio abordar las amena-
zas específicas que enfrentan los saberes ancestrales 
de las mujeres negras: la pérdida de territorios, la fal-
ta de reconocimiento oficial y la erosión cultural. Esto 
exige un enfoque integral que involucre activamen-
te a las comunidades afrodescendientes en la toma 
de decisiones y en la salvaguarda de su patrimonio 
cultural.

A pesar de la importancia de estos saberes en la 
vida de las mujeres negras, existe una notable caren-
cia de estudios que aborden esta intersección en el 
contexto educativo. Esta omisión tiene consecuen-
cias negativas, pues contribuye a la invisibilización de 
estos conocimientos y, con ello, a su posible pérdida. 
Integrar la perspectiva interseccional en la educación 
permite cuestionar y desafiar las estructuras de po-
der que perpetúan la opresión, mientras se fomenta 
una educación más equitativa y justa (hooks, 1994).

Sin un análisis interseccional, las representacio-
nes de los saberes ancestrales en el currículo educati-
vo pueden resultar incompletas, sesgadas o incapaces 
de reflejar la verdadera diversidad y riqueza de es-
tos conocimientos. En este sentido, la exposición a 
narrativas diversas y prácticas culturales fomenta 
el pensamiento crítico y la empatía, y permite que 
los estudiantes cuestionen las estructuras opresivas 
y desarrollen una comprensión más profunda de la 
justicia social (Freire, 1970; hooks, 1994).

La ausencia de estudios sobre los saberes ances-
trales de las mujeres negras no solo representa una 
omisión académica, sino también una pérdida de 
oportunidades para enriquecer la educación y avan-
zar hacia la equidad. Es urgente fomentar la inves-
tigación en este campo, tanto a nivel teórico como 
práctico, con el fin de desarrollar estrategias educati-
vas más inclusivas y culturalmente pertinentes.

Por último, esta ausencia también repercute en 
la formulación de políticas educativas inclusivas, que 
podrían beneficiarse de una comprensión más pro-
funda y matizada de los saberes ancestrales de las 
mujeres negras. Freire (1970) subraya la importan-
cia de una educación que empodere a los oprimidos 
para cuestionar y transformar su realidad. La peda-
gogía crítica proporciona un marco idóneo para in-
tegrar estos saberes en la educación y promueve la 
liberación y la justicia social.

A partir de lo anterior surgen las siguientes pre-
guntas: ¿En el caso de las mujeres como constructo-
ras y preservadoras de dichas prácticas ancestrales, 
se podría pensar en sus trayectorias formativas como 
procesos de salvaguarda de saberes minorizados, es-
tableciendo relaciones de aprendizaje desde la pe-
dagogía como acción? ¿Podrían dichas prácticas 
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ancestrales llegar a constituirse en un enfoque teó-
rico fundamentado en la creación de epistemes pro-
pios, nacidos en las comunidades afrodiaspóricas?
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