Niflo mexicano, perteneciente al pueblo Tojol-ab'al de 8 afios de edad. Su idioma
materno es una de las lenguas mayenses de Chiapas, México. Su segundo y tercer
idioma es el espafiol y el inglés, respectivamente. Practica el futbol y la natacion. Le
encanta la observacion de aves y la fotografia de naturaleza, lo cual lo ha llevado a
recibir varios reconocimientos en areas como la ilustracion, dibujo y en programas de
impulso a las Ciencias en la nifiez.
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RESUMEN

El objetivo del presente articulo es documentar dos casos de incidencia social que tienen como
base la recopilacion y divulgacion de la medicina tradicional. Para lograr lo anterior, el articulo
sistematiza un trabajo etnografico que se realizd con mujeres rurales que poseen y manejan
huertos familiares en los cuales estan presentes diversas plantas medicinales. Ademas, incluye
una descripcion de un ejercicio pedagogico sobre plantas medicinales que se llevd a cabo

con estudiantes de enfermeria. El articulo concluye que la medicina tradicional es un area de
estudio que tiene un gran potencial para su preservacion mediante practicas pedagogicas.

Palabras clave: plantas medicinales; conocimiento tradicional; antropologia;
incidencia social; educacion

ABSTRACT

The aim of this article is to document two cases of social impact based on the collection

and dissemination of traditional medicine. To this end, the article systematizes ethnographic
work conducted with rural women who own and manage home gardens in which various
medicinal plants are cultivated. In addition, it includes a description of a pedagogical exercise
on medicinal plants carried out with nursing students. The article concludes that traditional
medicine is a field of study with great potential for preservation through educational practices.

Keywords: medicinal plants; traditional knowledge; anthropology; social impact; education

RESUMO

0 objetivo deste artigo é documentar dois casos de incidéncia social baseados na
coleta e divulgacdo da medicina tradicional. Para isso, o artigo sistematiza um
trabalho etnografico realizado com mulheres rurais que possuem e manejam hortas
familiares nas quais estao presentes diversas plantas medicinais. Além disso, inclui

a descricao de uma atividade pedagdgica sobre plantas medicinais realizada com
estudantes de enfermagem. O artigo conclui que a medicina tradicional € uma area de
estudo com grande potencial de preservacao por meio de praticas pedagodgicas.

Palavras-chave: plantas medicinais; saber tradicional; antropologia; incidéncia social; educagio
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Un acercamiento a la medicina
tradicional en México

La medicina tradicional es una practica de origen
prehistdrico. Tan solo en Africa, su uso data de varios
miles de afios. En la actualidad, sigue siendo utilizada
por comunidades de origen rural, con adscripcion
dentro de algun grupo indigena o por personas que
se encuentran alejadas de centros de salud. Incluso,
también es utilizada para tratamientos que involu-
cran algun tipo de cancer (Xego et al, 2021). Esta
situacion también ocurre en el resto de los continen-
tes, toda vez que la medicina tradicional, ademas de
ser milenaria, ha probado su efectividad dentro del
trinomio salud, enfermedad y atencion.

En México, la medicina tradicional involucra hasta
5000 plantas identificadas con propiedades medici-
nales (Lopez et al, 2022). El conocimiento sobre estas
plantas lo poseen, en su mayor parte, 0s grupos in-
digenas que habitan principalmente en zonas rurales
(Reyes etal, 2021; Paz y Montenegro, 2024). Ademas,
dicho conocimiento ha logrado pervivir gracias a su
transmision intergeneracional (Moctezuma, 2023) y
a la aceptacion por parte de las nuevas generaciones.
Las plantas identificadas con propiedades medici-
nales se obtienen de diversas maneras, por ejemplo,
mediante su recoleccion en los bosques, montes y ri-
beras (Blanco et al,, 2023), o mediante su adquisicion
en mercados y tianguis (Husain, 2021).

A lo anterior se suma la presencia de las plan-
tas medicinales en diversos sistemas agricolas. Por
ejemplo, existen estudios que han identificado su
presencia en sistemas como las milpas (Marcial et al.,
2024), los huertos (Guadarrama y Chavez, 2023), las
terrazas (Salas y Tillmann, 2021), entre otros mas. Lo
anterior es un claro ejemplo de la importancia que
sigue teniendo esta practica curativa entre la pobla-
cion que depende de la agricultura de autoconsumo.
Ademas, existen estudios que demuestran la manera
en que los grupos familiares de diversos origenes
étnicos construyen paisajes herbolarios (Reyes-
Ramirez, 2021).

La medicina tradicional también es ampliamente
utilizada para el tratamiento de las enfermedades
de filiacion cultural. En las sociedades indigenas,

principalmente —aunque no de manera exclusiva—,
existen sintomas y desordenes que se reconocen como
enfermedades, aungque en otras sociedades y culturas
no sean reconocidos como tales. Las enfermedades
de filiacion cultural se sustentan en la cultura y las
creencias, a partir de la integracion de factores socia-
les, espirituales y psicoldgicos (Garcia et al, 2024). Las
principales enfermedades de filiacion cultural incluyen
el empacho, el susto o espanto, asi como el mal de ojo
(Rojas-Flores et al, 2021), entre otras.

El uso de la medicina tradicional también es rele-
vante en contextos urbanos o periurbanos (Machado
et al, 2023). Lo anterior resulta de los procesos de
desigualdad que ocurren en esos entornos. Cuando
los centros de salud estan lejos de ciertos grupos
poblacionales, se prefiere utilizar plantas curativas.
También es preferida por ser mas barata que la
medicina alopata. Incluso, el descontento hacia la
atencion otorgada dentro del sistema occidental, en
comparacion con el sistema homeopatico, también
es un factor decisivo (Viviano-Tello et al,, 2022). Asi,
existen barreras geograficas, economicas y culturales
que pueden inclinar la balanza hacia la medicina
tradicional.

Lo expuesto hasta este momento demuestra
que la medicina tradicional es una practica que se
ha mantenido a lo largo de los siglos por la efec-
tividad que ha demostrado para prevenir y curar
enfermedades. Ademas, es un sistema que invo-
lucra el uso de la biodiversidad y, por lo tanto, se
requieren acciones encaminadas a su pervivencia
y transmision generacional. Incluso, la medicina
tradicional es un tema que en la actualidad forma
parte de la educacion formal en los planes de es-
tudio de carreras orientadas a la salud, tales como
medicina y enfermeria (Salazar-Granara, 2022;
Salas-Llerena et al., 2022).

Por lo anterior, el objetivo del presente articulo
es documentar dos casos de incidencia social que
tienen como base la recopilacion y divulgacion de
la medicina tradicional. Para lograr lo anterior, el
articulo sistematiza un trabajo etnografico realizado
con mujeres rurales que poseen y manejan huertos
familiares en los cuales estan presentes diversas
plantas medicinales. Ademas, incluye la descripcion
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de un ejercicio pedagogico sobre plantas medicinales
que se llevo a cabo con estudiantes de enfermeria. El
articulo concluye que la medicina tradicional es un
area de estudio con un gran potencial para su preser-
vacion mediante practicas pedagogicas.

El compromiso universitario
con la incidencia social

En México, durante los ultimos afios se han gestado
diversos procesos para modificar la manera en que
las instituciones educativas realizan sus funciones
sustantivas. Uno de los principales cambios radica
en el fomento de las actividades de retribucion y en
la capacidad de generar acciones que incidan en la
sociedad civil. Lo anterior aplica tanto para las activi-
dades de docencia e investigacion como para aque-
llas que realiza la comunidad estudiantil a nivel de
posgrado. Devolver el conocimiento que se genera en
las aulas, laboratorios y trabajos de campo siempre
ha sido fundamental y constituye una premisa basica
del quehacer universitario.

En la actualidad, lo que distingue el interés re-
novado por la incidencia y la retribucion social son
los procesos autoevaluativos que deben llevar a
cabo las instituciones educativas. Es decir, existen
mecanismos claros para integrar la retribucion y la
incidencia social en los planes de estudio. De acuerdo
con el Marco General del Sistema de Evaluacion y
Acreditacion de la Educacion Superior (sep, 2023), la
incidencia y retribucion deben orientarse por siete
grandes criterios: 1) compromiso con la responsabili-
dad social, 2) equidad social y de género, 3) inclusion,
4) excelencia, 5) vanguardia, 6) innovacion social y 7)
interculturalidad.

Este articulo atiende dos de los siete criterios
mencionados. En primer lugar, constituye un aporte
al compromiso con la responsabilidad social, enten-
dida como el compromiso que adquiere la universi-
dad frente a las problematicas que aquejan y son mas
sensibles entre las comunidades cercanas. De esta
manera, el actuar de la poblacion universitaria, tanto
docente como estudiantil, permite la busqueda de
una sociedad mas justa, libre, incluyente y pacifica,
asi como orientada a la preservacion de la natura-
leza y de la diversidad cultural. El primer caso que

se presenta en este articulo involucra la diversidad
bioldgica y cultural.

El segundo caso contribuye al séptimo criterio:
la interculturalidad. Este concepto implica un doble
proceso: diversidad y desigualdad. Las sociedades
humanas son diversas en su interior, por sus creen-
cias, costumbres, lenguajes e ideologias. Ademas,
son desiguales en lo que respecta a sus condiciones
economicas y al acceso a la salud y la educacion. Asi,
la poblacion universitaria sirve de puente entre esa
diversidad, fomenta el entendimiento y trabaja para
mejorar las condiciones de desigualdad, evitando que
estas sigan reproduciéndose. Al trabajar con profe-
sionistas de la salud y capacitarles en medicina tradi-
cional, se abren puentes comunicativos y espacios de
celebracion de la diversidad.

Dos casos de incidencia
social a través de la
medicina tradicional

El primer caso surge del interés académico de la
segunda autora de este articulo. Durante sus estu-
dios de Maestria en Agroindustria Rural, Desarrollo
Territorial 'y Turismo Agroalimentario, desarrollo
una investigacion que involucro la recuperacion del
conocimiento tradicional de las plantas medicinales
presentes en los huertos de la localidad Benito Juarez,
en Almoloya de Juarez, Estado de México. Para ello,
se trabajo con mujeres rurales. Dicha investigacion
incluyd dos objetivos relacionados con la incidencia
y la retribucion social. El primero de ellos fue propor-
cionar a las mujeres que poseen los huertos un ma-
nual para que pudieran elaborar champus, jabones y
cremas con las plantas medicinales.

El sequndo objetivo fue integrar en ese manual
informacion basica y relevante sobre las plantas me-
dicinales presentes en los huertos de la localidad. El
manual incluye un codigo ar que permite su consulta
en celulares, tabletas y computadoras. De esta mane-
ra, la informacion sobre las plantas es accesible para
toda la poblacion, con especial énfasis en la gente
joven que utiliza estos dispositivos y ha reducido
su conocimiento sobre la medicina tradicional. Asi,
el conocimiento recuperado es retransmitido en su
version original para que la poblacion conozca las
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propiedades medicinales de las plantas y, a la vez,
transformado para potenciar el desarrollo social,
ensenandoles a elaborar productos caseros como
champus, jabones y cremas.

El sequndo caso involucra a estudiantes del
quinto semestre de la Licenciatura en Enfermeria y
Obstetricia de la Universidad Autonoma del Estado
de México. El primer autor de este articulo impartio
una unidad de aprendizaje que incluye en su temario
la medicina tradicional mexicana, las enfermedades
de filiacion cultural y las barreras geograficas, eco-
nomicas y culturales que impiden que una persona
acuda a los centros de salud. El origen familiar de las
y los estudiantes es tanto urbano como periurbano y
rural. Ademas, entre la comunidad estudiantil existen
diversas posturas valorativas en torno al uso de la
medicina tradicional.

Para lograr una correcta explicacion y asimilacion
de las tematicas mencionadas, se busco disefiar una
estrategia que permitiera superar las posibles barre-
ras que impiden que la medicina tradicional atraviese
el sistema de salud occidental y positivista. Para ello,
se formularon diversas preguntas detonadoras de
la memoria y se adapto un juego tradicional de la
cultura popular mexicana. De esta manera, se fomen-
to el aprendizaje a partir del juego, lo que permitio
revitalizar la memoria familiar en torno a la cultu-
ra mexicana, la diversidad biologica y las practicas
curativas.

A continuacion, se presentan los dos casos
mencionados.

Caso 1. Conocimiento tradicional
en una comunidad rural
del centro de México

La medicina tradicional incluye conocimientos vy
practicas para curar y prevenir enfermedades. Es
un sistema de atencion a la salud que involucra
recursos humanos y se corresponde con el contexto
sociocultural de una poblacion. Asi, la medicina
tradicional interpreta la vida, el cuerpo y el entorno
desde un enfoque integral. En la comunidad rural
Benito Juarez, ubicada a 20 kildmetros de la cabe-
cera municipal de Almoloya de Juarez, se realizo,
durante un afo (2022-2023), una investigacion

cualitativa para identificar sus sistemas agricolas.
Uno de ellos son los huertos familiares, de los cuales
la poblacion obtiene muchos beneficios, entre ellos
los medicinales.

Los huertos familiares forman parte de una
practica tradicional que prevalece en las comunida-
des rurales, y probablemente también constituyan
lo que mejor se ha conservado en relacion con el
manejo y uso de especies vegetales como plantas
medicinales, ornamentales, comestibles, condimen-
tos, arboles frutales, maderables y de sombra. En
esta investigacion, se visitaron doce huertos fami-
liares en la comunidad, donde se identificaron 60
especies de plantas con distintos usos: medicinal,
alimenticio, ornamental y comercial. Se reconocie-
ron 37' plantas con uso medicinal, siendo las mu-
jeres encargadas de los huertos quienes poseen el
conocimiento sobre las plantas y conservan creen-
cias asociadas a muchas de ellas.

Para el trabajo de investigacion se utilizd el mé-
todo etnografico, lo que permitié una convivencia
cercana con las vidas cotidianas de cada una de las
mujeres propietarias de un huerto. Al inicio, la se-
gunda autora de este articulo enfrent¢ dificultades
para acercarse a las mujeres de la comunidad, pues
algunas sentian que se les quitaba el tiempo y no
solian comentar nada si no estaban presentes sus
maridos o sus hijos. A pesar de que se les explicaba
que la autora provenia de la Universidad Autonoma
del Estado de México y que realizaba una investiga-
cion de Maestria, les costaba trabajo comprender el
proposito del estudio.

Por lo tanto, la autora optd por presentarse como
ingeniera agrénoma, lo cual facilité un mejor acer-
camiento, ya gue, en principio, conversaba con los
maridos e hijos de las mujeres. Dentro de estas plati-
cas se incluian asesorias técnicas sobre sus cultivos,
principalmente de maiz. Esto ayudd a que los hom-
bres permitieran a las mujeres brindar informacion
incluso en su ausencia. Con el paso del tiempo vy las
visitas cotidianas, se generd un clima de confianza.
Incluso se realizaban entrevistas mientras ellas

1 En los huertos familiares de la comunidad se identificaron plantas medicinales
pertenecientes a 16 familias taxondmicas, siendo las mas representadas
Asterdceasy Laminaceae.
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llevaban a cabo sus quehaceres, como comprar co-
mida, alimentar a sus animales de traspatio o cocinar.

De este modo, la confianza se fue fortaleciendo
dia con dia, hasta el punto de que las mujeres com-
partian también sus problemas familiares. Durante
este acompanamiento, hablaban del uso tradicional
que hacen de las plantas en sus huertos. Al inicio de
la investigacion no se habian contemplado las creen-
cias; sin embargo, durante las conversaciones fue un
tema recurrente, ya que también conservan creencias
en torno a la mayoria de las plantas medicinales, e in-
cluso les asignan un valor sentimental. A mas de una
sefiora se le escaparon las lagrimas, especialmente
al recordar que esos conocimientos y creencias los
aprendieron de sus madres o abuelas.

Algunos ejemplos de estos saberes y creencias se
presentan a continuacion. Uno de los huertos per-
tenece a la sefiorita Josefina Sanchez,? pobladora de
Benito Juarez, nacida en 1969. Ella es profesora de
telesecundaria y vive con su padre de 83 afios. Fue
el unico huerto en el que se encontrd el carricillo?
Josefina comenta: "A mi papd diario le doy un tecito
de carricillo porque sufre de los rifiones, y con ese té, é/
puede orinar sin ningun problema” La sefiora Beatriz
Sdnchez Colin, de 48 afios, expreso la creencia que tie-
ne en torno a la sdbila,* una planta presente en diez
de los huertos:

Siempre he tenido una sabila fuera de mi casa, para que
no entren las malas vibras a mi hogar. Esa creencia la
tengo desde pequefa, pues siempre mi mama decia que
nunca debe faltar una plantita de sabila afuera de los
hogares.

Asimismo, destaca el testimonio de la sefiora Sil-
via Sanchez Sanchez, quien compartio el sentimiento
que le despiertan sus plantas medicinales:

Yo ocupo el epazote para el dolor estomacal y también
en el caldito de pollo, pues sabe mejor. Eso siempre me
lo dijo mi mama, quien murié apenas en la pandemia

2 Se cuenta con la autorizacion de las informantes para utilizar sus nombres y
apellidos.

3 Nombre cientifico: Equisetum Hyemale L.

4 Nombre cientifico: Aloe Vera

COVID 19. Ella me dejo estas dos plantitas: el epazote® y
la manzanilla,® porque seguido sufro de diarrea.

En América Latina, las plantas medicinales son
utilizadas principalmente por poblaciones rurales,
quienes les atribuyen propiedades curativas. Para
este tipo de comunidades, representan un uso sos-
tenible de recursos agricolas, naturales, locales y
nacionales. Al clasificar las plantas medicinales iden-
tificadas en esta investigacion segun su potencial
de transformacion en productos caseros —gracias a
la experiencia profesional en agroindustria—, y sin
descuidar la proteccion del ambiente y los recursos
naturales, se visibilizd una nueva propuesta para que
la comunidad transforme sus plantas medicinales en
ingredientes naturales para la elaboracion de jabon,
champu y pomadas.

Los ingredientes naturales son altamente va-
lorados por un segmento importante del mercado,
ya que inciden directamente en sectores como la
industria farmacéutica, cosmética y alimentaria. La
principal razén del interés en estos ingredientes es
la tendencia mundial hacia lo natural, lo cual se aso-
cia con salud, bienestar, mejora del aspecto fisico y
una mejor nutricion.

Esta investigacion permitio documentar y disefiar
un manual con el objetivo de rescatar, conservar y
transmitir los conocimientos tradicionales que po-
seen, en este caso, las mujeres de Benito Juarez sobre
las plantas medicinales que cultivan en sus huertos
familiares. El manual fue entregado impreso a las po-
bladoras que compartieron su tiempo y saberes. Ade-
mas, puede compartirse de forma digital mediante un
codigo ar, con el fin de que las nuevas generaciones
accedan a este conocimiento y fomenten el cuidado
de la biodiversidad y de la vida.

En conclusion, sostenemos que las pobladoras
de Benito Juarez, Almoloya de Juarez, han sabido
conservar las plantas medicinales en sus huertos
familiares para satisfacer, principalmente, sus nece-
sidades de salud. El documento que se elabord esta
integrado por tres apartados: 1) remedios y creencias,

5 Nombre cientifico: Chenopodium ambrosioides L.

6 Nombre cientifico: Matricaria recutita L.

Volumen 8 N.° 57 [ julio - diciembre de 2024 | ISSN: 0122-4328 ISSN-E: 2619-6069



Aportes del estudio de la medicina tradicional a la incidencia social 92

2) productos caseros, y 3) resefias del conocimiento
tradicional de la localidad Benito Juarez.

Figural.

Caratula del Manual para la elaboracion

de productos caseros a base de plantas
medicinales presentes en huertos familiares de
la localidad Benito Judrez, Alimoloya de Judrez,
Estado de México

Fuente: elaborado por Edith Irahi Almazan Corral, Sergio Moctezuma Pérez,
Maria Cristina Chavez Mejia y Edwin Gabriel Gardufio de Jesus.

Caso 2. Ensefnanza de la medicina
tradicional a estudiantes de
enfermeria a través del juego

Desde 2022, el primer autor de este articulo imparte
diversas unidades de aprendizaje en la Facultad de
Enfermeria y Obstetricia, un organismo académico
de la Universidad Auténoma del Estado de México.
Dentro del plan de estudios de la licenciatura, las y
los estudiantes cursan distintas materias optativas,
entre ellas Antropologia de la Salud. De forma ge-
neral, el objetivo de esta unidad es acompafar a la
poblacion estudiantil en la comprension de que el
proceso salud-enfermedad-atencion esta atravesado
por factores sociales, geograficos, culturales, econo-
micos y politicos, los cuales facilitan o dificultan el
acceso al sistema de salud.

En México, como en muchas otras regiones de
América Latina, existen comunidades rurales —e
incluso adscritas a grupos étnicos— que no cuentan
con un acceso eficaz a los sistemas de salud occiden-
tales o cuya cultura no es compatible con ellos. Estas
poblaciones mantienen, historicamente, una estrecha
relacion con la medicina tradicional, a través de prac-
ticas curativas y preventivas que incluyen el uso de
plantas y animales. Aunado a esto, también en zonas
urbanas existen personas que, por falta de recursos
economicos o por herencia cultural, recurren al uso
de la medicina tradicional.

En este contexto, es fundamental que las y los
futuros profesionales de la salud tomen concien-
cia de las practicas culturales que diversos grupos
humanos sostienen, ya sea por herencia, adopcion
0 por ser su unica alternativa. El acceso a servicios
de salud occidental requiere recursos econdmicos
para el traslado a los centros médicos; ademas, en
ocasiones los medicamentos no estan disponibles de
forma gratuita, por lo que deben ser costeados por el
paciente o sus familiares. Acudir a un centro de salud
también implica reorganizar las dinamicas del hogar,
como el cuidado de quienes se quedan en casa, entre
otras situaciones.

Todo esto no implica que la medicina tradicional
sea Unicamente un recurso de quienes viven en si-
tuacion de pobreza. Por el contrario, representa una
estrategia efectiva para atender diversas situaciones
relacionadas con el binomio salud-enfermedad. En
la actualidad, muchas personas optan también por
la medicina homeopatica u otras practicas de origen
oriental, como la acupuntura. El argumento central
es que la medicina tradicional constituye una al-
ternativa viable frente a la medicina alopatica y ha
probado su efectividad a lo largo de Ia historia.

Por esta razon, en la unidad de aprendizaje se
aborda el tema de la medicina tradicional. A partir
de ello, las y los estudiantes logran: 1) comprender
la diversidad de practicas curativas que existen en
México y otras regiones del mundo, y 2) rememorar
y reflexionar sobre el uso de la medicina tradicional
en sus propios contextos familiares, en especial por
medio de las enseflanzas transmitidas por madres
y abuelas. El papel del docente consiste en proveer
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informacion sobre interculturalidad, generar pre-
guntas detonadoras y realizar actividades adecuadas
para facilitar una comprension significativa del tema.

Un ejemplo de lo anterior ocurre cuando, en cla-
se, se discute el tema de las enfermedades de filiacion
cultural. Estas incluyen condiciones como el mal de
aire, el mal de ojo o el susto, entre otras. El docente
explica en qué consisten estas enfermedades y cuales
son sus posibles causas. Posteriormente, se invita al
grupo a compartir experiencias personales. Es comun
que, al principio, las y los estudiantes se muestren
timidos o renuentes a hablar sobre el tema, especial-
mente porque su formacion se centra en la medicina
alopatica, positivista y occidental.

Basta con que un estudiante comparta alguna
vivencia personal o familiar para romper el silencio.
De esta manera, cada quien recuerda anécdotas vi-
vidas y las formas en que sus mamas o abuelas les
atendieron. También sucede que algunos estudiantes
viven en zonas rurales o las visitan con frecuencia
porque tienen familiares alli. Esto les proporciona un
bagaje cultural suficiente para comprender el tema
y reflexionar sobre las distintas maneras en que se
experimentan situaciones relacionadas con la salud.
Fuera del ambito de las enfermedades de filiacion
cultural, también se abordan temas como la labor
de las parteras, asi como la atencion brindada por
hierberos, curanderos y rezadoras.

En 2023, docentes y estudiantes decidimos
abordar el tema de la medicina tradicional a través
de un juego: la loteria, una dinamica ludica conocida
por todas y todos en México. La aprendemos desde
pequefios, en nuestras casas y ferias. El juego consta
de 54 cartas con imagenes distribuidas en cartones
0 tablas de 12 o 16 casillas. Una persona, llamada
El Gritén, inicia el juego cantando una frase alusi-
va a cada imagen. Los jugadores, atentos, observan
sus cartones y marcan las casillas correspondientes.
Gana quien marca primero todas las casillas que han
sido cantadas.

Las imagenes clasicas de la loteria mexicana in-
cluyen, por ejemplo, el gallo, el borracho, la escalera,
el diablo o la muerte, entre muchas otras. Una de las

particularidades del juego es que el griton no dice el
nombre de la imagen, sino que enuncia una frase que
la representa. Por ejemplo, para referirse al gallo dira:
“El que le cant6 a San Pedro"; o bien, para el diablo:
“A quien no se porte bien, se lo lleva el coloradito” La
persona que marca todas sus casillas debe avisar que
gano gritando: “jLoterial"

La loteria puede adaptarse a muchos contextos
por su sencillez, facilidad de ejecucion y el ambiente
ludico que genera. Por ello, el personal docente la uti-
liza para ensefnar diversos temas, como alimentacion,
cultura popular, historia de México, entre muchos
otros. En este caso, fue adaptada al tema de la medi-
cina tradicional mexicana. Esta version consta de 35
imagenes agrupadas en cuatro grandes categorias: 1)
plantas, 2) especialistas, 3) enfermedades y 4) lugares
vinculados con la medicina tradicional.

En equipos, las y los estudiantes enlistaron sus
conocimientos dentro de las cuatro categorias men-
cionadas. El resultado fue el siguiente:

1. Plantas: ajenjo, aloe vera, arnica, bugambilia, ca-
rricillo, chichicastle, eucalipto, guayaba, jengibre,
manzanilla, muitle, ruda y vaporub.

2. Especialistas: chupador, culebrero, curandero,
granicero, hierbero, huesero, partera, sobadora y
temazcalero.

3. Enfermedades: diabetes, dolor de estémago, do-
lor de muela, empacho, mal de aire, mal de ojo,
mollera sumida y susto.

4. Lugares: Catemaco,” Chalma,? Iglesia, Temazcal y
Panteon.

El docente se encargd de seleccionar las image-
nes y distribuirlas aleatoriamente en 16 cartones o
tablas con 12 imagenes cada uno (Figura 2).

7 Esuna ciudad ubicada en el sur del estado de Veracruz, famosa por la presencia
de brujos y brujas que realizan limpias.

8 Esuna ciudad ubicada en el Estado de México, conocida por su iglesia, a la cual
peregrinan muchas personas para pedir por su salud o la de algun familiar.
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Figura 2.

Ejemplo de dos cartones con imadgenes alusivas a la medicina tradicional

Fuente: elaborado por Sergio Moctezuma Pérez.

Durante la primera mitad de la sesion de clase
se discutieron diversos temas sobre medicina tradi-
cional, y la ultima mitad se dedico al juego. A pesar
de que las y los estudiantes estan formados en la
medicina alopata, fueron receptivos a hablar sobre
sus experiencias y demostraron interés en una forma
de enseflanza no tradicional, es decir, mediante un
juego propio de la cultura mexicana. Ademas, reco-
nocieron que los items escogidos provenian de sus
experiencias personales sobre alguna enfermedad ya
padecida, por la cual fueron atendidos por un espe-
cialista. Asi, se alcanzo el objetivo central de ensefiar
la medicina tradicional mediante un juego popular.

Revalorizaciéon del
conocimiento tradicional a
través de la incidencia social

Los casos presentados en este articulo se enfocan en
la difusion y socializacién de los conocimientos tradi-
cionales sobre plantas medicinales, especialmente en
el ambito de la medicina tradicional. Esto contribuye
a reflexionar, sensibilizar y motivar a la sociedad, par-
ticularmente a los jovenes, para que cuiden, protejan
y conserven el ambiente y los recursos naturales de

sus comunidades. En el programa de Maestria en
Agroindustria Rural, Desarrollo Territorial y Turismo
Agroalimentario, el principal enfoque es la retribu-
cion social en comunidades, principalmente rurales.
Un ejemplo de ello son los trabajos terminales de
grado con los que los estudiantes obtienen el titulo
de maestro o maestra.

Un ejemplo de casos similares de retribucion
social se encuentra en Loeza (2024), quien se cen-
tro en el aprovechamiento de recursos territoriales
y gastronomicos entre los indigenas mazahuas para
el fortalecimiento del turismo en San Felipe del Pro-
greso. Con ese trabajo, se preserva la gastronomia
mazahua a través del turismo en el municipio con
dos propuestas: la primera consiste en tres rutas
turisticas-gastrondmicas en las que se dan a cono-
cer las tradiciones, costumbres, lengua indigena vy
gastronomia. La segunda implico la elaboracion de
un recetario mazahua que da a conocer la cultura
gastronomica mazahua de San Felipe del Progreso.

Otro caso de revalorizacion de los recursos natu-
rales se encuentra en el trabajo realizado por Cedillo
(2023), sobre el micoturismo del grupo indigena
matlatzinca, a partir de la gestion del patrimonio
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biocultural orientada al desarrollo local en San
Francisco Oxtotilpan, Estado de México. Esta autora
realiza una interesante revision del estado del arte
de los patrimonios bioculturales y micologicos, los
cuales han sido de gran relevancia en el ambito aca-
démico, dado que se busca preservar y difundir estos
saberes tradicionales en torno a los hongos. Con lo
anterior, realiza una propuesta que es aceptada social
y culturalmente por el grupo matlatzinca.

En otra vertiente de incidencia social, se encuen-
tra el trabajo de Milpa (2023), sobre una marca colec-
tiva para el destilado de pulque en Jocotitlan, Estado
de México. Ese trabajo permitid la intervencion de la
estudiante con un grupo de productores de pulque
que no contaban con una imagen para su difusion,
lo que podria respaldarles frente a las exigencias del
mercado. Durante su investigacion, formalizd una
marca colectiva para la poblacion rural, generando
beneficios principalmente a las familias dedicadas
a la produccion de esta bebida. Ademas, logro po-
sicionar la organizacion social de productores ante
las diversas instituciones gubernamentales estatales
y municipales.

A manera de cierre

A lo largo de este articulo, se presentaron dos casos
de estudio que involucran el conocimiento sobre
plantas medicinales y su difusion a través de diversas
practicas pedagogicas. En primer lugar, se presentd
un caso para recuperar, documentar y actualizar el
conocimiento sobre las plantas medicinales pre-
sentes en huertos familiares. El conocimiento que
poseen las mujeres rurales es sumamente amplio y
valioso para los cuidados de la vida doméstica en ge-
neral y para la biodiversidad en particular. El sequndo
caso involucrd dinamicas de juego para sensibilizar
a estudiantes de licenciatura en enfermeria sobre el
aporte de la medicina herbolaria mexicana.

Ambos casos se originan desde el interés uni-
versitario por la recuperacion del conocimiento
tradicional y su difusion mediante estrategias de
incidencia social. En el primer caso, se diseno un
manual sobre plantas medicinales con la informa-
cion provista por un grupo de mujeres, y que pos-
teriormente se combino con una estrategia para la

transformacion de esas mismas plantas en diversos
productos naturales. Asi, la poblacion del medio ru-
ral tiene la posibilidad de preservar el conocimiento
para ser transmitido a las futuras generaciones y
evaluar la posibilidad de transformar sus plantas
en productos que beneficien tanto la salud como la
economia domeéstica.

En el sequndo caso, se abordd el tema de la me-
dicina tradicional con estudiantes de enfermeria. A
pesar de que esta rama de las ciencias de la salud
tiene un caracter positivista y occidental, el tema de
la medicina tradicional mexicana fue aceptado por
la comunidad estudiantil. Esto significa que las y los
estudiantes fueron conscientes de la importancia del
tema y pudieron rememorar la conexion familiar que
tienen en dicho ambito, es decir, reconocer y valorar
las ensefianzas que les han dado sus madres y abue-
las en torno a las practicas curativas tradicionales,
todo a través de un juego popular.
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Dialogo del conocimiento

Es un articulo que logra transparentar el esfuerzo de los profesio-
nales por entregar a las comunidades rurales el conocimiento de
sus ancestros en formas y procesos sociales utiles a la juventud
y a las personas que contribuyeron con su saberes a realizar esta
investigacion. Sin embargo, permear a la medicina alopatica de
manera efectiva y sustancial para que el sistema de salud hege-
manico reconozca e involucre los sistemas tradicionales es un lar-
go camino, que significa plantear las medicinas bioldgicas desde
otras miradas y concepciones distintas; opticas con otras formas
de entender la medicina y entender el mundo, con principios que
revalorizen la €tica y la humanidad, no desde el negocio sino des-
de el verdadero objeto de la medicina que es curar al enfermo vy al
paciente en toda su complejidad, integralidad y que ha perdido la
salud por la combinacion de factores fisicos, psicoldgicos, psiqui-
cos, espirituales y demas. Esta perspectiva aporta elementos para
resignificar lo que se entiende como la ensenanza de las ciencias
de la naturaleza y su aporte al cuidado de la vida en los territorios.

Constanza La Rotta Cuéllar,

Maestra en Ciencias de la Biologia.
Universidad Autonoma de México -UNAM-.
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