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En el dambito social contemporineo, el
cuerpo se ha convertido en protagonista de
primer orden en las relaciones culturales y

s0Ciales, premisa que ha generado serias dificultades
en la salud de los v las jovenes estudiantes de la se-
cundaria que, por su vulnerabilidad social, cultural v
personal se ven comprometidos con un estereotipo de
belleza corporal, que les exige un tipo de adiestramien-
to v alimentacién superior a sus condiciones fisicas,
que afectan su integridad fisica y mental. Los jévenes
pueden dedicarse a mantener un cuerpo delgado v
vignroso porgue ven e imaginan que su forma bella es
garantia de éxito en el campao afectivo, laboral y social.

#0ué funcidn cumple la Educacidn Fisica v en parti-
cular los educadores fisicos en la formacién corporal
de los estudiantes y en la reflexidon sobre el ideal de
cuerpo que promocionan e imponen los medios de
comunicacitn masiva v las industrias culturales a través
de la moda, las costumbres alimenticias, los cuidados
del cuerpo y de su figura fisica bella?

La voz del docente nos puede decir mas de lo gue ex-
presa su pensamiento, nos puede abrir una puerta de
anilisis insnspechada. El cuerpo habla, se transforma
en un elemento de comunicacion por excelencia por-
que dice algo mas de lo que hace porque el profesor
comunica corpo-oralmente, con su estructura, dominio
y cuidado del cuerpo, dice més de lo que se ohserva
a primera vista: el porte, gesto, el tono de la voz, v las
distancias establecidas nos permiten leer el sentido
implicito de sus acciones que conforma una unidad
discursiva posible de ser analizada.

Los conceptos v las categorias de cuerpo que han sido
elaborados por diferentes investigadores y tedricos de
las ciencias sociales v humanas no dan un cabal sentido
respecto al valor v posibles construcciones adquiridas
en v por el cuerpo v a través de la voz de los profe-
sores. La idea es indagar respecto a los discursos del
cuerpo expresados por parte de los docentes, aspectos
que pueden afectar, de manera directa o indirecta, las
percepciones e ideales del cuerpo que adguieren los
alumnos en la escuela.

El cuerpo se ha transformado en un fendmenao cultural
con profunda incidencia social en el mundo contempao-
raneo, debido a que, en diferentes escenarios sociales,
s& ha instalado el ideal de cuerpo bello, lo que ha lle-
vado a gentes de todas las edades a trabajar e invertir
tiempo v dinero para alcanzar el prototipo de cuerpo
perfecta y bello, con el agravante de poner en riesgo la
integridad fisica y, muchas veces, mental de los sujetos.

Ante este problema social, es importante iniciar un
proceso de educacidn corporal de los nifios v jdvenes
desde la escuela, que permita a los estudiantes tener
una idea del cuerpo que tienen, el cuerpo que quieren
v el que estan en condiciones de formar sanamente.

El punto de vista de los sujetos investigados, fue fun-
damental en el proceso investigative porque son los
mismos profesores quienes interpretan, desde su expe-
riencia y trayectoria académica, la forma como dirigen
sus clases e interactdan son los alumnos.

El interés de la investigacion realizada en seis institu-
ciones piblicas de Medellin, Colombia, se centrd en
el significado que los docentes otorgan al cuerpo en su
dimensidn educativa, en tanto gue son los responsa-
hles de la educacidn corporal de los alumnos v deben
concientizarlos respecto a la diversidad e integralidad
del cuerpo. ;Cdmo enfrentan este reto cultural y edu-
cativo los docentes de Educacion Fisica, Recreacidn
v el Deporte en la Educacion Basica Secundaria en
Colombia, profesionales encargados de la formaciaon
fisica, mental y afectiva de los estudiantes?

La escuela y el maestro tienen, en gran medida, |a res-
ponsabilidad de educar estas nuevas corporalidades.
Son los docentes, por su funcion educativa v social, los
encargados de coadyuvar a concienciar a los jovenes
de la importancia del desarrollo corporal.

El educador es quien, ademds de compartir conoci-
mientos con el educando, lo acompafa en su formacian
integral para guiarlo en la hdsqueda de la conciencia
corporal, cuando estd frente al grupo en el aula, el patio
del colegio, en un parque de recreacion o en zonas
departivas comunitarias o cancha de flithol.

Las nociones y representaciones del cuerpo, usualmen-
te, se ha centrado en los referentes maotrices, culturales
y estéticos; sin embargo, se han descuidado otros aspec-
tos mas generales y menos evidentes que aparecen en
la forma como se nombran y se ensefian las habilidades
y capacidades corporales a los estudiantes. El docente
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configura un discurso que, a veces, no reconoce, perc
que cotidianamente lo aplica, desarrolla y condensa en
la interaccion comporal, verbal v espacial que establece
con los estudiantes.

Los conceptos del cuerpo, aparecen en nociones, opi-
niones y representaciones de los docentes que permiten
revelar parte del universo que rodea a la palabra, en la
aracion, en la proposician, lo que encarna el lenguaje,
afquello que no es carne ni cuerpo, sélo su significado.

Los significados del cuerpo que circulan en el discurso
de los docentes de Ensefanza Basica Secundaria {(de
6" a % grado en Colombia), describen v analizan las
acciones verhales (formas de comunicacion oral codifi-
cadas y espontineas), no verbales (gestos, movimientos,
distancias corporales) v paraverbales (timbre, tono de
la voz), de los docentes en la clase Educacion Fisica.

La circularidad se la define como los movimientaos,
giros, avances y retrocesos presentados en las definicio-
nes de cuerpo suministradas por los docentes cuando
reflexionan su prictica educativa, v que constituyen
una relacian entre los discursos del presente con los
conceptos y practicas corporales del pasado. Mo son
ofra cosa que las regularidades y discontinuidades tanto
histdricas como culturales que se han presentado en las
concepciones del cuerpo en las sociedades humanas
¥ que, quizas hoy, permanecen de manera implicita o
explicita como huellas, rastros y trazas en los compor-
tamientos de los educadores fisicos.

El analisis del discurso del cuerpo en los educadores
fisicos de la Educacion Bisica Secundaria -EBS- se
realizd en dos planos: empirico e interpretativo. El
primero tuvo como propasito, observar v describir
detalladamente el proceso v dinimica de las clases
de educacidn fisica, y el segundo analiza el material
recopilado en la entrevistas que se compara con las
fuentes documentales consultadas! con el fin de elabo-
rar categorias conceptuales que permitan acercarse a
la compresidn de discurso del cuerpo en los docentes.

1 Larevisiin de fuenies documentales, la lechum e imerpretacion del
candexin ok La Edwcaciin Fisica en Colembia, a través de la histona
eschta y of andlisis de documenios aficiales que reglamentan, regu-
lan v ardenan ks procesos educativos en Caolombia: La Ley Gereral
e Educaciin y bos lincamienios cumioulanes para la Bducacion Fisica
en la Bducackin Bisica Ssoundaria.
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El proceso de andlisis concluye con la triangulacidn de
los datos v los hallazgos de la investigacion.

El discurso docente se estudia desde la investigacion
interpretativa, la cual pretende entender el mundo
subjetivo de la experiencia humana, tratando de com-
prender las ideas de los informantes. Empieza con el
individuo y trata de entender sus interpretaciones del
mundo gue lo rodea. Los datos producidos se comple-
mentan con los significados v propasitos de agquellas
[personas que son su fuente [Cohen ¥ Manion, 2002).
La lectura y andlisis de los datos retoma la estructura
simhdlico-interpretativa que se centra en el estudio de
las interacciones humanas, que producen normas y
acciones gobernadas por las reglas en las que el signifi-
cado juega un importante papel en estas transacciones
{Popkewitz, 2003).

Siguiendo la perspectiva investigativa de Geertz, (1996}
se puede decir que la validez de nuestras explicaciones,
no 58 mide atendiendo a un acumulado de datos no
interpretados v a descripciones radicalmente tenues v
superficiales, sino, atendiendo al poder de la imagina-
cion cientifica para ponermos en contacto con la vida
de otras gentes.

La etnografia educativa aporta valiosos datos descrip-
tivos de los contextos, actividades y creencias de los
participantes en los escenarios educativos y permite |a
construccion de categorias a partir de los datos reca-
bados. En términos de Goetz y Le Compte (1988), esta
estrategia constructiva se orienta al descubrimiento
de los constructos analiticos o categorias que pueden
ohtenerse a partir del continuo comportamental, es
decir, el proceso de abstraccian, en el que las unidades
de andlisis se revelan en el rascurso de |a observacion
v la descripcidn de los datos. Desde esta perspectiva,
la fiabilidad de los datos se refiere, sohre todo, a los
procedimientos utilizados con relacidn a la formacicn
de sus constructos v premisas analiticas, la seleccion
de los informantes v la descripcion del contexto.

La triangulacion es un proceso de produccion escrita
donde se hace dialogar a la tearia y los datos empiricos,
las inferencias, asi comao los supuestos del investigador.
La cultura escolar, como producto contingente de una
construccion social e intersubjetiva especifica (Berger v
Luckmann, 1979) se configura a partir de un tridngulo
permanente entre tres tipos de categorias: Categorias
sociales, definidas como las representaciones y accio-
nes sociales inscritas en los discursos lingiisticos y



extralingiiisticos de los actores; categorias del intérprete
que se desprenden de la fusidn entre su propio hori-
zonte significativo y el sujeto interpretado v, categorias
tedricas producidas por otros autores, relacionadas con
el objeto de estudio.

B discersn e wea activicded hamana controlaaa, mads o renos
mtencional v covr un propasite (Van Dk, 2000, p. 281

El cuerpo es algo mas que una entidad material orgdnica
v espiritual, es una construccian simbdlica y social, es
una entidad holistica bioldgica, psiquica v cultural.
Todo cuerpo es cultural y porta las inscripciones narra-
tivas de la historia v la cultura de los sujetos.

El cuerpo se define como una entidad corpdrea, una
forma especifica de la subjetividad que se vincula con
los contextos sociales y culturales. El cuerpo es la en-
carnacion del sujeto, en tanto el cuerpo es el resultado
de los procesos intelectuales y del modo como éstos
han disciplinado el movimiento, el pensamiento v la
accion McLaren, 1994

En este caso, el cuerpo se asume como texto en el sen-
tido que condensa un sistema de enunciados, a saber,
un discurso que se constituye a partir de las acciones
corpo-orales del sujeto. Mo se refiere a la conforma-
citn, al funcionamiento ni a la generacidn del cuerpo
sino al entramado de significados que lo torna social v
tedricamente inteligible y operativo.

Los cuerpos habitan el mapa textual desde politicas, éti-
cas v estéticas gue responden a diversas articulaciones
y configuran, en su presencia, modos de produccion
simbalica v material enclavados en realidades socio-
culturales determinadas, que pueden ser estudiadas
desde la Antropalogia simbidlica?, donde la inscripcicn
del investigador es el producto de un didlogo con los
sujetos indagados. La descripcion del analista debe
compararse con las interpretaciones de los informantes.

?  La artrapologia simbdlica e inkerpretativa ha sido vista como uno
de les momentas meis fecundas de lo que aparece indicado como la
tradicidn amropaldgica de la seguncda maitad del siglo XX, En tarno
al simbolo y by simbdlicn grawitaron gan pane de los tabajos v
reflexiones antropeldgicas. Mary Dauglas, Victor Turner y Cliffoed
Carertz w0 destacan cam laz figuras ssociadas a la emergencia v
cansdlidacidn de la antmpologia coma ciencia intepretativa en
bimea del significadode las pricticas humanas. Miendms que algunas
corfentes dirigen su estudio a lo simbdlico v les simbobos, atroe se
pliesgan a un gim hermendéutico.

Mills {1940} v Geertz, (1997) consideran fundamental
esta precision para el analisis de los datos.

El discurso, es una forma de comunicacion de los
humanos mediada por cidigos establecidos en la len-
gua, permite elaborar oraciones con sentido lgico,
expresiones v proposiciones mediadas por el contexto
sociocultural que constituyen la construccion social
del discurso.

El discurso es una construccién cultural, aspectos del
lenguaje que las personas desarrollan para comunicarse
con los demds v que estd mediado por reglas lingiis-
ticas y cumple una funcidn social. Hablar de discurso
es, ante todo, hablar de una practica social, de una
forma de accidn entre las personas que se articula a
partir del uso lingiiistico contextualizado, ya sea oral o
escrito. El discurso es parte de la vida social v, a la vez,
un instrumento que crea la vida social (Calsamiglia y
Tusdm, 1999

Develar las categorias v conceptos de cuerpo a partir de
la voz de los docentes, fue el propasito fundamental de
la investigacidn en tanto indaga sobre la configuracion
epistemaolagica v la influencia gue tiene el discurso
docente en las actividades, compaortamientos v pensa-
mientos en clase de educacion fisica. Los usuarios del
lenguaje hablan con el objeto de que se los entienda,
para comunicar ideas, v lo hacen en su calidad de in-
dividuos y miembros de grupos sociales, para informar,
persuadir o impresionar a los otros o hien para llevar
a cabo actos sociales en situaciones e instituciones o
en estructuras también sociales (Calsamiglia v Tusdn,
1999, p. 41).

Texto y discurso se utilizan muchas veces comao sindg-
nimos; en este caso el texto se refiere al puro producto
lingiiistico, a cualquier pieza que un hablante haya
emitido, en cualquier condicidn. Discurso, en cam-
hio, serd el texto mds el contexto, mads los roles de los
participantes, entendido como la instancia de produc-
citn, comprension y andlisis. Como tal, el discurso
puede comprender varios textos —productos lingiliisticos
emitidos en diferentes momentos- de acuerdo con la
seleccidn no arbitraria que realiza un analista (Raiter,
1999, p. 14).
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El andlisis del discurso ofrece dificultades que van
desde la valoracidn, evaluacian de lo que se dice (o
lov se quiere decir), hasta el de encontrar el verdadero
sentido de lo dicho. Pero, ello no me impide interpretar
las actividades corpo-orales como textos porque no se
busca una verdad, sino el sentido que adquieren los
enunciados en la interaccidn de los sujetos dentro de
uma situacidn vy tiempo dado. “Ciertamente, si uno se
sitda al nivel de una proposicidn, en el interior de un
discurso, la separacidn entre lo verdadero v lo falso
no es ni arbitraria, ni modificable, ni institucional, ni
vinlenta® (Foucault, 1980, p. 151

El anilisis del discurso, desde una perspectiva sacial,
sefiala la necesidad de estudiar las instituciones socia-
les, las estructuras, procesos, rutinas y actores a nivel
de manifestaciones concretas, su expresion o realiza-
cidn en el discurso como uso del lenguaje, comuni-
cacion e interaccidn. Pocas disciplinas ofrecen tantas
oportunidades de combinar la precision formal con
vastos marcos explicativos que den cuenta de como
las personas usan el lenguaje, como piensan, como
interactdan y, de esta manera, realizan y reproducen
sus propios grupos, sociedades v culturas (Van Djik,
2003, p. 63,

El anilisis del discurso se utiliza para referirse tanto al
estudio del lenguaje por encima de la frase (mis preci-
samente por encima de la oracidn) como al estudio del
lenguaje que se produce de modao natural. El tamaiio de
las unidades que estudia es mayor que la frase, interesa
el enunciado, la proposicion, en secuencias naturales,
ademads de los factores no lingiisticos que se presentan
en el contexto, por lo que no puede prescindir de los
datos reales, porque caeria en un error similar si se li-
mitara al estudio de éstos sin usar otros datos intuitivos,
experimentales, descripciones de los participantes y del
analista para converger en un enunciado descriptivo
hien contrastado (Stubbs, 1987, p. 229).

El trabajo de anilisis, describe e interpreta las rea-
lidades ohservadas desde la voz y el punto de vista
de los protagonistas fundamentandose en la certeza
de que las tradiciones, roles, normas v valores del
ambiente educativo, donde interactian profesores
v alumnos se van internalizando poco a poco hasta
generar regularidades socioculturales, aquellas que,
en este caso particular, se manifiestan en el sentido
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que adquiere el cuerpo en los discursos, en lo que
dice y hace el docente en clase cuando interactia
con los estudiantes y en lo que piensa e interpreta de
su practica educativa.

¥o he sido un adorador del cuerpo pero no lo
ven coma algo alslado sino que necesita de todas
las riquezas: el cuerpa es mente, filosafia. Es el
recipiente donde cabe todo el saber del hombre
(EMSRS).

El cuerpo es o que nos identifica, es decir, fa
estructura, es fo que nos define en sexo y nos
diferencia a unos de otros. La corporeidad es el
manejo que se le da al cuerpo dentro de una
serie de actividades que se le imponen en ex-
pEriEncia en un espacio con clertos tempos, es
aprender a manejar el cuerpo en otra estancia
(EF4L4},

Hombre v mujer, con términos similares, hahlan de
un cuerpo comao unidad, gue contiene un saber, una
estructura. Es el espacio condensador de experiencias
de la mente y del movimiento, en otra instancia, parece
que se refiere a la conciencia, al estado de lucidez v
reflexidn encamado en el ser humana.

La corporeidad se expresa como el manejo del cuer-
po en ofra instancia, aquella que se expresa como
totalidad, es decir, la capacidad que tiene el ser para
reconocer cada una de las partes que intervienen en un
movimiento, gesto o accidn, a lo universal contenido
en la forma global del ser. Parece referirse a la unidad
psicosocial v fisica del cuerpo, aguella que funciona
en la conciencia de la accidn, del movimiento, de lo
motriz del ser humano.

Corporeidad es un concepto mas amplio donde se in-
volucran muchos conceptos; el cuerpo es sdlo la parte
fisica, la corporeidad esta dirigida a la parte universal

y al concepto global del cuerpo.

Ante la pregunta por el cuerpo humana, dice:
claro, nosotros partimos desde ahd, fo tomamaos
coma una wwidad, dentro de ella trabajamas el
cuerpo coma a parte psico-fisico-motriz, gue es
para gue redna toda la parte fisica, psfiguica y de
salud (EM5RS).



Los primeros encuentros con el cuerpo del docente o
ve como algo dificil, complejo, comao un choque, del
cual no es facil salir; se ve coma una confrontacion con
la formacidn porque hacia falta desarrollar el sentido
ritmico, la sensibilidad artistica y la expresidn corporal
para interactuar de modo mas seguro, efectivo v preciso
con los otros. 5e produce, entonces, una maduracidn
corporal v personal, porque abrid nuevas formas de
comunicacion con los estudiantes asi como de dina-
mizacion de la clase.

Aparecid una posibilidad de formacidn que,
segiin me parece a mi, apartd mucho respecto
al proceso de consciencia vy formacidn tanto en
lo personal como en o corporal, que fue la po-
sibilidad de haber entrado a la Escuela Popular
de Arte. En 1984, por un compafero, fui a dar a
la Escuela Popular de Arte de Medellin a trabajar
en danza folcldrica y a trabajar sobre la parte del
ritmo; la parte expresiva del cuerpo gue, segiin
pienso va ahora, me faltaba... Creo que, a pesar
de que lfevaba ya gran tiempo trabajando mi
cuerpo, me faltaba esa parte, la parte del ritmo v
Ia parte expresiva, de hecho el primer semestre fue
un encuenira muy eso con mi cuerpo (EM T

A pesar de las dificultades v limitaciones corporales, que
el profesor reconoce, se puede evidenciar en su enun-
ciado una conciencia de sus limitaciones v un deseo
de alcanzar nuevos logros corporales para completar
su formacion écnico-practica v rutinas de ejercicios, el
deporte, con la parte expresiva. Se nota que la formacidn
personal v corporal evidencia una apropiacion de su rol
como docente integral v una identidad con su cuerpo,
porque habla en términos de “mi cuerpo™.

Pero mas adelante define con sus propias palabras
el combate, la batalla que libra el cuerpo con la for-
macidn v lo que significa encontrarse con él; permite
suponer gue antes no habia un cuerpo, podemaos decir
que subwace en su formacidn una maguina, un cuerpo
maquina, que funciona, que aprende a manejar y a
trabajar. Un objeto que se vuelve cuerpo cuando en-
cuentra su parte expresiva. Mace entonces, |la pregunta
de si las actividades pricticas se hacian mecinicas, en
tanto se repetian las reglas del deporte y se ejecutaba
uma serie de ejercicios y adiestramientos rutinarios que
no permitian tener una conciencia de la importancia
del cuerpo en los diferentes movimientos, o importaba
mds el cuidado a las lesiones y las reglas, estrategias
del juegn, la competencia deportiva grupal v personal.
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Setrata de juzgar quién era el mejor. Lo importante era
calentar el cuerpo y salir a jugar con la competencia, sin
reconocer lo que sucedia en el cuerpo en formacian.

Yo creo que es uno de fos grandes aportes de fa
danza para mi, mds consciente del movimienta,
mas cansclencia de mi cuerpo, imas Consciencia
de la respiracidn porgue, definitivamente, mi
estadia en la universidad fue mds por ef lado de
I deportiva, de un movirviento mas tecnico, un
maovimiente mds frip, si se pudiera decir, mas
tirada hacia la parte de rendir, de ganar y asf
verdaderamente era comao tomaba uno a los
alumnos: que ellos también adguirieran mavi-
mientos propios de deportes, gue elfos los pudie-
ran practicar y gue, legado ef caso de enfrentar a
alguien en el deporte, uno de fos objetivos fuera
ganar (EMIJI ).

La mecinica de la clase v, posteriormente la del jue-
go, no permitia un espacio para la reflexidn ni para la
concientizacion de las dindmicas corporales que se
dan en el juego; lo gue importa es que maneje bien la
prictica, las normas y estrategias de la competencia, lo
otro es suplementario o innecesario; habia que priorizar
las situaciones escolares mas que las personales: “Fue
un encuentro muy teso, un choque, juy!, esa parte
expresiva fue tesizima, pero pa’ adelante v logramos,
pues, como sacudirnos y salir vivos de ese chogue y
seguimos ahi trabajando esa parte dancistica, la parte
expresiva” (EMT]TL

El emprender una nueva formacidn implica un chogue,
una lucha de la cual se puede salir vivo o muerto. Lo
interesante es que se da una especie de renuncia a la
condicién docente para transformarse en estudiante
con limitaciones v reconocer su incompletud. La danza
implica otras relaciones con el cuerpo y el movimien-
to, como la sensibilidad, la coordinacidn y el ritmo,
algo de lo que carecia el docente, por lo que temia al
choque por las dificultades que le ofrece el estudio de
una nueva técnica corporal. Pero, lo mds significativo
es gue en los enunciados subyace una mirada de la
conciencia corporal muy relacionada con la armonia
del movimiento v el ritmo.

Los blogueos corporales presentes en su formacion cor-
paoral, el docente los atribuye a la falta de motivacidan,
comunicacion v estimulos de sus profesores. Lo que
supone que los blogueos corporales estan mediados por
las interacciones en clase v que se centra mds en los



contenidos programiticos que en las inquietudes mo-
trices y afectivas de los alumnos. De ahi la importancia
de implementar la expresidn corporal en la asignatura,
dice el entrevistado.

En la educacidn ffsica es muy importante esa par-
e alectiva, vo que viviese bloguea para expresar
cosas con el cuerpo, yo que la vivi, pienso gue
cuando uno plantea actividades de expresidn
con fos alumnas, de expresidn corporal, una ve
Cuerpas muy rigidos, ah mismo se me viene a fa
cabeza como ese chogue que yo fuve (EMT]1).

Los discursos de los docentes entrevistados, eviden-
cian diferencias frente a las nociones del cuerpa, del
sentido que los estudiantes tienen del mismo, de la
influencia de los medios masivos en la configuracion
del esterentipn de cuerpo bello, al proceso formativo,
v a las diferencias de género. El docente se debate
entre la manera de hacer las cosas bien, cumplir con
los contenidos de la clase, invitar a los estudiantes a
disfrutar de la educacidn fisica v de su cuerpo, o asumir
una postura y accion critica frente a los esterectipos de
cuerpo v curriculum de Educacidn Fisica innovando o
generando actividades, contenidos y estrategias de de
trabajo, nuevas alternativas.

Esto tiene que ver directamente con las maneras de
hacer llegar las planeaciones y gestiones educativas,
las propuestas curriculares y demds proyectos escolares
asi coma de Formacion docente. En palabras textuales:
“...el mayor problema que enfrentan las escuelas no es
la resistencia a la innovacidn, sino la sohrecarga v la
incoherencia gue resultan de la aceptacidn pasiva v la
falta de coordinacidn de muchas iniciativas diferentes
simultineamente o en muy breves lapsos de tiempo”
{Fullan v Stiegelbaver, 2000).

Entre las nociones de cuerpo que emergieron del
discurso del docente se pueden anotar las siguientes:

Cuerpo expresiva, rEpresentadn por los docentes que
ven en la expresion corporal, la danza v la midsica
aspectos fundamentales en la formacidn y relacidn cor-
poral de los estudiantes. Busca las posibilidades fisicas,
expresivas y afectivas del cuerpo, para que los estudian-
185 expresen emociones, ideas, sensaciones, opiniones,
vivencias. La danza, el deporte v la expresion corporal
son retomados como medios de formacion, en tanto
se concretan en actividades de caricter ladico que
permiten el desarrollo de las dimensiones corporal,
cognitiva, comunicativa, ética y afectiva del alumna.

Cuerpo v conciencia corporal. Asumen la clase, como
el espacio donde se puede generar una conciencia
corporal que ayude a formar el cardcter v la voluntad,
lo misma que mantener un tono corporal adecwado,
sin abusar de la salud. Dejan espacios de creacidn
que no sean tan dirigides por el docente y, ante todo,
promueven la interaccion, el trabajo en grupo y el
respeto por el ofro,

Después de ohservar el cuerpo de los docentes v sis-
tematizar las entrevistas se puede decir gue su cuerpo
refleja salud y cuidado producto del ejercicio regular
v la alimentacion balanceada; ademads, manifiestan la
critica ante la avalancha publicitaria de cuerpos ideales,
por lo gue hacen recomendaciones sobre el cuidado del
CUEMpo, Mas mo existe un :Iiiil-u-En reflexivo sistemdatico
acerca del ideal de cuerpo bello en mujeres y hombres.

“La pedagogia del detalle™ regula la vida diaria de la
clase en algunos docentes, incluidas las formas de en-
trar v salir de clase, las disposiciones espaciales, el porte
del cuerpo, la forma de llevar el uniforme, la manera de
reunirse para dar las indicaciones, las voces, sefiales y
pestos dirigidos a los estudiantes. Todo ello lo podemos
describir como la puesta en funcionamiento de micro-
técnicas educativas que tienen comao intencion, a la luz
de la disciplina, domesticar un cuerpo y conquistar un
alma, comao decia Foucault (2005).

La Educacion Fisica, es una asignatura imprescindible,
fundamental y ahsolutamente necesaria en el proceso
de formacian integral del estudiante. Sin embargo, la
pretension de educar el cuerpo en la escuela, a través de
la transmisian de actitudes, habitos, técnicas corporales,
juegos v deportes, en fin, un determinado objetivo y/io
competencias, no responde a las necesidades e intereses
fisicos, motrices y emocionales de los estudiantes.

Se puede sugerir, entonces, que es necesario un cambio
de conceptos, categorias y pricticas acompafnado de
un discurso enfocado hacia la educacion corporal que
asume nuevas formas de la corporeidad. La Educacidan
corporal mira al cuerpo como algo mas que un organis-
mo que tiene habilidades fisicas y motrices, lo entiende
comao unidad fisica, mental, afectiva v erdtica, en tanto
el hombre expresa en palabras, gestos v movimientos
lo que siente, desea, piensa v necesita para si v para
comunicarse con los otros.
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Las pricticas actuales del cuerpo, ya no estin mediadas
silo por los presupuestos v hallazgos de Foucault de
wvigilar y castigar (2005) pues los controles v muros de la
escuela, se han transformado. Al cuerpo no lo encierran,
por el contrario, lo liberan de sus ataduras tradicionales
asumiendo una dindmica nueva que tiende a una libe-
racicn, a una desnudez de sus amarres, que permite al
otro exhibir sus cualidades corporales estéticas.

El CUETpo NS trasciende como materia ¥ NoS SUpera
comio sustancia, tratamos de domarlo, mantener un
contril sobre sus movimientos, ener una conciencia
sobre la respiracion, sobre sus desens, pero sabemos
que nos equivocamaos porque nos pasamos la vida
tratando de entender un misterio cotidiano v universal
fue escapa a nuestra l6gica de conocimiento individual
ysocial. Razdin tenia Spinoza cuando expresa: “Hahla-
mos de la conciencia v sus decretos, de la voluntad v
sus afectos, pero ni siquiera sabemos lo que puede un
cuerpo. A falta de saber gastamos palabras”™. De atra
manera, pera en el mismo sentido, Nietzsche, escribid:
“Mos extranamos ante la conciencia, pero el CUErpo s
lo sorprendente” {Deleuze, 1984).

Es importante continuar con la linea de investigacian
de los discursos sobre cuerpo en la escuela, desde
una perspectiva cultural y desde los discursos de los
docentes de otros paises v profundizar asi en los nuevos
campos de lo corporal, lo educative v lo pedagdgico
que permita comprender la incidencia de los nuevos
conceptos v modelos de cuerpo que se estin constru-
vendo en la formacidén escolar latinoamericana.

El discurso del cuenpo, se puede definir por las dimensio-
nes de lo corporal presente en la interaccian de los suje-
tos, en un espacio-tiempo determinadao. Es la expresicn
corporal v verbal inscrita en la palabra, el gesto, el porte,
el vestuario v el uso que se hace del espacio personal.
Es un discurso donde confluyen ko motriz, lo depaortivo,
lo afectivo v lo erdtico del cuerpo, en tanto es unidad
fisica, mental, emocional, en construccion socioculural.
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