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Resumen

n el presente trabajo se abordé el problema de fortalecer el aprendizaje auté-
E nomo en estudiantes del PN, a través de la utilizacién de los recursos digitales
desde las Tic, como el uso de presentaciones, organizadores de ideas, talleres
y evaluaciones. Al finalizar la estrategia, se observé una mejoria en los indicadores
de aprendizaje auténomo utilizados durante la implementacién de este trabajo,
asi como un incremento del interés en las clases de quimica, al implementar las

tecnologias y los dispositivos méviles.
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Las Tic y el aprendizaje auténomo: un enfoque diddctico para el

fortalecimiento de la ensefianza de la quimica en el PN

aprendizaje auténomo; TiC; quimica

This study addresses the challenge of enhancing autonomous learning among students

at the National Pedagogical Institute (iPN) through the use of digital resources provi-

ded by Information and Communication Technologies (icTs). Various strategies were

implemented, including presentations, concept organisers, workshops, and assess-
ments. By the end of the strategy's implementation, improvements were observed in the
indicators of autonomous learning used in this study, alongside a noticeable increase
in students' interest in chemistry classes, driven by the integration of technology and

mobile devices.

autonomous learning; IcT; chemistry

Es comin que los estudiantes hoy en dia
usen la tecnologia en el aula de clase,
desarrollando habilidades digitales fun-
damentales para la actualidad, como el
andlisis de datos, la programacién, la
comunicacién digital, el manejo de la
informacién, entre otras. Sin embargo, el
acceso a dispositivos tecnolégicos en el
aula llega a ser un factor de distraccién
para los estudiantes, disminuyendo su
capacidad de concentracién en los temas
de la clase, afectando en algunos casos la
calidad del aprendizaje y la retencién de la
informacién. De ahi que, en muchos de los
espacios académicos de diversos niveles
y grados, el uso de estas tecnologias se

perciba como un factor de interrupcién
y de distraccién de los alumnos, lo que
conlleva constantemente a que el docente
deba llamar la atencién e interrumpir el
hilo conductor de la clase, trayendo como
consecuencia un aprendizaje deficiente y
descontextualizado, ademds de una per-
cepcién negativa acerca del uso de los
dispositivos electrénicos.

Por otra parte, a raiz de la pandemiay
los efectos pospandemia, se ha manifes-
tado la urgente necesidad del desarrollo
del aprendizaje auténomo en los estu-
diantes, que les permita afrontar los retos
gue cada dia se van estableciendo para
una poblacién que se ve forzada a usar
plataformas digitales para los diferentes
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aspectos de la vida, “siendo fundamental
el desarrollo de ciertas competencias
como la capacidad de pensar, la inde-
pendencia intelectual y el aprendizaje
auténomo” (Amaya de Ochoa (2008),
citado en Solérzano Mendoza, 2017,
p. 243).

Considerando esto, surge la pre-
gunta: 2cémo favorecer el aprendizaje
auténomo en los estudiantes de grado
once, décimo y noveno del Instituto
Pedagdégico Nacional (iIPN) por medio
de una estrategia basada en la incor-
poracién de dispositivos electrénicos y
recursos digitales (11c)?¢

Objetivo general

Implementar una estrategia diddctica
basada en el uso de dispositivos méviles y
recursos digitales desde las Tic, para favo-
recer el desarrollo del aprendizaje auté-
nomo y la ensefanza de la quimica en
estudiantes de diferentes grados del IpN.

Objetivos especificos

¢ |dentificar, a través de una serie de
pruebas diagndsticas, el nivel de auto-
nomia por parte de los estudiantes de
diferentes grados del IPN, evidenciando
el impacto de tener la informacién al
acceso de los dispositivos méviles y
recursos digitales para involucrar en
las clases de quimica.

* Disefar una estrategia diddctica
utilizando las Tic que impulse el uso
del aprendizaje auténomo en los
estudiantes del 1PN, promoviendo el
aprendizaje de la quimica.

* Analizar el desarrollo del aprendi-
zaje auténomo de los estudiantes, a
través de la implementacién de estra-
tegias diddcticas y de un postest que
evidencie los indicadores del apren-
dizaje auténomo y el uso de las Tic.

En la figura 1, se describen los términos
gue se relacionan con el aprendizaje
auténomo y las Tic, desde las posturas y
los autores que orientaron la realizacién
de este trabajo.
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Figura 1. Marco teérico

Fuente: elaboracién propia.
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Siguiendo los planteamientos de
Reyes Roa (2017), los indicadores con
los cuales se puede dar cuenta el desa-
rrollo del aprendizaje auténomo se
centran en recopilar las premisas y
andlisis relacionados con el apren-
der a educarse, a gestionar el tiempo,
organizacién de las ideas, la forma de
aprendizaje y, asi mismo, las reflexio-
nes prudentes del proceso por el cual
desarrolla su conocimiento. De esta
manera, en esta investigacion se eva-
luard el aprendizaje auténomo con los
siguientes indicadores:

* Indicador 1: adecto mis tiempos
para la implementacién y estudio por
decisién propia.

* Indicador 2: organizo mi tiempo
para el fortalecimiento en temas de
aprendizaje que el docente propone.

* Indicador 3: planifico y cumplo
con lo planificado en términos de
estudio de manera auténoma.

* Indicador 4: utilizo restmenes
como estrategia de aprendizaje.

* Indicador 5: realizo algin tipo de
organizador como cuadros concep-
tuales para la recopilacién de las
ideas principales que se mencionan
en clase.

* Indicador 6: incorporo nuevas tec-
nologias (internet, bases de datos,
redes sociales, softwares educativos,
etc.) para el fortalecimiento de su
aprendizaje.

* Indicador 7: reflexiono y reco-
nozco mis habilidades y dificulta-
des con respecto a: organizacién de
conocimiento, produccién escrita,

expresién oral, comprensién lectora,
uso de tiempos.

* Indicador 8: evalUo la manera en
que utilizo estrategias de aprendizaje
y reconozco con cudl tengo mejores
resultados.

Para esta metodologia se empled una
investigacion de tipo cualitativo, expe-
rimental, con grupos de los grados
noveno (9.°), décimo (10.°) y once (11.9),
tomando como grupos control un grupo
de grados décimo y once.

Con los grupos experimentales 901,
904, 1001, 1004, 1102, se analizé, a
través de los indicadores, el desarrollo
del aprendizaje auténomo y su inciden-
cia en el aprendizaje de la quimica,
a través de diferentes actividades que
incluian el uso de dispositivos maviles,
las Tic e internet, y en las que se pudiera
evidenciar el trabajo auténomo de los
alumnos. De esta manera, se esperaba
llamar la atencién de los alumnos en
temas de ciencias y sus habilidades.

Para lograrlo, se implementé la fase
diagnéstica desde una prueba tipo Likert
(anexo 1); luego se pasd a la fase de
disefio, dentro de la cual se construyé
la estrategia pedagdgica y diddctica
basada en el uso de recursos tecno-
l6gicos y dispositivos moviles, para el
manejo de las teméticas de propiedades
fisico-quimicas, estados de oxidacién,
nomenclatura inorgdnica y leyes de los
gases. En la tabla 1 se describen breve-
mente algunas de las actividades reali-
zadas y los indicadores de aprendizaje
auténomo relacionados.
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Tabla 1. Actividades de trabajo auténomo por medio de las Tic

Grado

Actividad

Propésito

Indicadores
de
aprendizaje
auténomo

Once

No se disefié una actividad pa

ra incentivar el proceso de

autonomia, debido a los tiempos con la institucion.

N. A.

Décimo

Mapa conceptual de
nomenclatura inorgdnica
(anexo 3)

La revisién tedrica y de

fécil comprensién sobre

las generalidades de la
nomenclatura inorgénica y
las caracteristicas de los tipos
de compuestos para que en
clase se obtuvieran resultados
satisfactorios a la hora de
avanzar en dicha temdtica.

Indicadores
1-3

Diapositivas de
nomenclatura inorgdnica

(anexo 4)

Facilidad del acceso a

la informacién que se
proyectaba durante la clase y
un refuerzo en casa sobre lo
que se avanzaba dentro del
aula.

Indicadores 1,
3,6

Noveno

Guia-taller sobre material de
laboratorio (anexo 5)

Se accede a través de una
guia subida en Moodle
para familiarizar con el
instrumental de laboratorio,
en la que se buscaba
realizar el reconocimiento
visualmente e indagar sobre
sus funcionalidades.

Indicadores 2
y 6

Mapa conceptual de
propiedades fisicas (anexo 6)

La incorporacién de conceptos
basados en la temdtica
mediante una grdéfica que
presenta sus caracteristicas,
para un uso posterior en clase
y dindmicas.

Indicadores 1,
2,3y5

Fuente: elaboraciéon propia.

Finalmente, en la fase de implementacién-evaluaciéon, se desarrollaron las acti-
vidades y se aplicaron los diferentes cuestionarios de cardcter evaluativo usando la
incorporacién de Tic. En la tabla 2 se aprecian las actividades con los respectivos
indicadores de aprendizaje auténomo que relacionan. También se aplicd una prueba

Likert como prueba de cierre (anexo 2).
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Tabla 2. Evaluaciones implementadas para determinar el desarrollo del trabajo auténomo con

apoyo de las TiC

Evaluacién

Grado

Indicadores de
aprendizaje
auténomo

Propésito

Corroborar la comprensién y

Quizz estequiometria
Once
(anexo 7)

habilidades de los estudiantes para
aplicar los diferentes conceptos
estequiométricos en la resolucién de
problemas

Indicadores 2, 7y 8

Después de la explicacion del mei

Quizz estados de
Décimo oxidacién

(anexo 8)

se busca verificar la capacidad de
los estudiantes para identificar y
aplicar los conceptos de nimeros
de oxidacién (vistos en clase) en las

Indicadores 2, 7 y 8.

diferentes sustancias quimicas.

Evaluar el reconocimiento, manejo

Quizz material de

Noveno laboratorio

(anexo 9)

Fuente: elaboracién propia

El cuestionario pretest se elaboré para
medir los niveles de aprendizaje auté-
nomo (AA), antes de iniciar la estrategia
conforme a los indicadores descritos
anteriormente, en la seccién “Marco
tedrico”. Este cuestionario consistié en
una escala tipo Likert, de 20 pregun-
tas con las categorias nunca y muy raro
como valoraciones de bajo desempefo
de AA, algunas veces y regularmente
como valoraciones de desempefio
medio de AA, y siempre como valoraciéon
de alto desempefo para el Aa.

En la figura 2 se aprecian los resul-
tados obtenidos. Los primeros tres indi-
cadores relacionados con la gestion de
tiempo poseen una recurrencia superior
o igual al 55 %, lo cual demuestra un

y uso correcto de los diferentes
materiales e instrumentos

que podemos encontrar en el
laboratorio.

Indicadores 2, 7y 8

nivel de desempefo medio con respecto
a estos indicadores.

Asimismo, los indicadores 4 y 5, rela-
cionados con la estrategia de aprendi-
zaje, se caracterizan por porcentajes
gue representan un bajo desempenio,
con el 22,1 % con bajo nivel de desem-
peno en el AA del indicador 5, sobre la
realizacién de resimenes, pero se
destaca con un 61,5 % en el manejo de
organizadores de ideas. El indicador
6, relacionado con la incorporacién de
nuevas tecnologias, presenta un nivel de
desempenio alto, con 77,9 %. Por Gltimo,
con los indicadores 7 y 8, relacionados
con la reflexién, andlisis y evaluacién
de las estrategias que hace el sujeto, se
obtuvieron resultados positivos, debido a
gue los porcentajes de baja implementa-

ciéon estén alrededor del 63 %y el 72 %.
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Figura 2. Resultados de la fase diagnéstica

* Indicador 1: adecUo mis tiempos para la implementacién y
estudio por decisién propia.

* Indicador 2: organizo mi tiempo para el fortalecimiento en
temas de aprendizaje que el docente propone.

¢ Indicador 3: planifico y cumplo con lo planificado en términos
de estudio de manera auténoma.

* Indicador 4: utilizo restimenes como estrategia de aprendizaje.

« Indicador 5: realizo algin tipo de organizador como cuadros
conceptuales para la recopilacién de las ideas principales que

se mencionan en clase.

* Indicador 6: incorporo nuevas tecnologias (internet, bases
de datos, redes sociales, softwares educativos, etc.) para el
fortalecimiento de su aprendizaie.

* Indicador 7: reflexiono y reconozco sobre mis habilidades y
dificultades con respecto a: organizacién de conocimiento,
produccién escrita, expresién oral, comprensién lectora, uso de
tiempos.

* Indicador 8: evalto la manera en que utilizo estrategias de

aprendizaje y reconozco con cudl tengo mejores resultados.

Fuente: elaboracién propia.

Para los grados noveno, décimo y
once, de acuerdo con la temética a
abordar, se realizaron diversos talleres,
actividades y juegos por medio de las
TICc, teniendo como enfoque el trabajo
auténomo tanto fuera como dentro del
aula. Se obtuvieron resultados favora-
bles a través de las actividades evalua-
tivas durante la jornada escolar. Una de
las evidencias que permiten demostrar
las diferencias entre los grupos control

y los grupos experimentales, se puede
apreciar en uno de los juegos evaluativos
sobre los estados de oxidacién. Aqui la
figura 3 presenta los resultados del grupo
control y la figura 4 del grupo experimen-
tal, demostrando un mayor porcentaje
de respuestas correctas y en la que se
tuvo una intervencién del trabajo auté-
nomo por medio de las Tic durante todo
el semestre.

Figura 3. Resultados del quiz estados de oxidacién grupo control

Fuente: elaboracién propia.

Figura 4. Resultados del quiz estados de oxidacién grupo control

Fuente: elaboracién propia.
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Para finalizar, se realizé un postest, en el que se puede evidenciar una mejoria en
los indicadores de aprendizaje auténomo evaluados (figura 5), de principal interés

para este proyecto, obteniendo un crecimiento en las habilidades para el enriqueci-
miento de la quimica por medio del trabajo auténomo entre los estudiantes del iPN.

Figura 5. Resultados de la fase de evaluacién prueba Likert

Fuente: elaboracién propia.

La grafica demuestra una dismi-
nucién del nivel de desempeno bajo
en todos los indicadores, asi como un
aumento en el desempefo medio y
alto en los indicadores uno, dos, tres,
cuatro, cinco y ocho, lo cual indica un
aumento en el nivel de desempeno
del aprendizaje auténomo en el grupo
experimental.

Para concluir, a lo largo de las sesio-
nes de clase, en las que se implemen-
taron diversas estrategias diddcticas
por medio de recursos digitales como
pruebas tipo quizz, presentaciones,
nearpod, entre otros, se obtuvo como
resultado que la poblacién experimen-
tal muestra un aumento en los niveles

de desempenio del trabajo auténomo e
interés por las temdticas abordadas en
las clases de quimica.

Segun los resultados obtenidos en el
diagnéstico, por medio del pretest, se
indica un nivel bajo o medio de desem-
peno en los indicadores 1, 2, 3y, sobre
todo, 5, relacionado con el manejo de
organizadores de ideas como forma de
recopilar informacién y estrategia de
aprendizaje. Dentro del aula, esto se
demostré de manera evidente.

Al desarrollar las temdticas abor-
dadas en clase, se evidencié que los
estudiantes realizaron las actividades
propuestas con el apoyo en los recur-
sos digitales y dispositivos méviles, por
ser lo suficientemente llamativos para
capturar su atencién. Tras la imple-
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mentacién del postest, se puede deducir
qgue hubo un aumento significativo en
el trabajo auténomo de los estudiantes
del grupo experimental, dentro de los
espacios de quimica, logrando posturas
cientificas y criticas, ademds de identifi-
car la importancia que tiene el trabajo
de manera independiente. Esto se reflejé
con los indicadores de gestién de tiempo
y utilizaciéon de recursos tecnoldgicos,
lo que permite confirmar que fomenta
el desarrollo de sus habilidades para el
trabajo auténomo.
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