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h.¢ Existen actividades de consulta bibliogréafica? ()
i.¢,Se propone la realizacién de mapas conceptuales? ()
j.¢ Encuentra relacion entre las actividades propuestas? ()
k.¢ A través de algunas actividades puede evidenciar la

relacién de la quimica con su vida diaria? ()

3. Desarrolla la totalidad de la guia

Si contest6 negativamente, sefiale la o las causas que impiden el
desarrollo completo de la guia

a. Falta de tiempo

b. Falta de claridad en los enunciados

c. Falta de comprension de la guia

d. Gran extension de la guia

e. Desacuerdo con la utilizacion de guias

f. Falta de motivacion

g. Demasiada exigencia intelectual para desarrollarlas
h. Todas las anteriores

i. Otra Cual

4. ¢Considera que el uso de guias de estudio contribuye a mejorar
su aprendizaje?
P o r q u é

3. Entrevista dirigida a maestros practicantes

El objetivo de esta entrevista es el de obtener informacién acerca de
los criterios que usted tiene en cuenta al disefiar una guia, y de las
dificultades y ventajas que ha encontrado a través de su trabajo
pedagdgico, con respecto al aprendizaje.

Agradezco su colaboracién por responder de la manera mas sincera
posible, las siguientes preguntas:

NOMBRE
ASIGNATURA
CURSO(s)
1. ¢Qué criterios tiene usted en cuenta al realizar una guia de
actividades?

2. ¢Qué dificultades ha podido evidenciar en el aprendizaje de los
estudiantes utilizando metodologias basadas en el uso de guias de
estudio?

3. ¢ Que ventajas ha encontrado con el uso de guias de estudio?

4. ¢ Qué aspectos, segln usted, habria que modificar en las guias
de estudio para obtener un mayor aprendizaje?

5. ¢Qué criterios tiene en cuenta para disefiar y estructurar las
actividades de la guia.

6. ¢, Que opina con respecto de la metodologia centrada en el uso de
guias de actividades?

Decreto 1743
Del 3 de Agosto de 1994

Por el cual se instituye el
Proyecto de Educacion Ambiental
para todos los niveles de educacién formal,
se fijan criterios para la promocién de la
educacion ambiental no formal e informal

y se establecen los mecanismos necesarios de
coordinacion entre el
Ministerio de Educacién Nacional

y el
Ministerio del Medio Ambiente

Divulgacion Cientifica

Este articulo es una version de PPDQ de las
recomendaciones (1996) adicionadas a las Reglas
Definitivas para la Nomenclatura de Quimica
Organica dadas en 1979 y 1993. Estas
recomendaciones, asi como las Reglas Definitivas de
Nomenclatura, son dadas por la IUPAC. Quienes se
interesen en profundizar en la nomenclatura de
lipidos pueden consultar la siguiente direccion de
Internet  http://www.chem.qgmw.ac.uk/iupac/class/
lipid.html#10

LIPTDOS

Acidos fosfatidicos

Derivados del glicerol en el que un grupo
hidroxilo, casi siempre un primario, aunque no
necesariamente, estd esterificado con &cido
fosférico y los otros dos hidroxilos estan
esterificados con acidos grasos. (Vea lecitinas,
fosfoglicéridos, fosfolipidos)
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Acidos grasos

Derivados de los acidos alifaticos
monocarboxilicos, se encuentran en forma
esterificada en grasas, aceites y ceras de
origen animal o vegetal. Los &cidos grasos
naturales, cominmente tienen una cadena de
4 a 28 atomos de carbono (usualmente sin
ramificaciones), la cual puede ser saturada o
insaturada. Por extensién, este término es
algunas veces utilizado para abarcar todos los
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Cefalinas

Compuesto derivados del glicerol en el que un
grupo hidroxilo primario y el secundario estan
esterificados con largas cadenas de &cidos
grasos y el restante hidroxilo, lo esta con un
monoester del acido fosforico (2-aminoetil), o
con el éster de monoserina del acido fosférico.
Estos términos no se recomiendan y es
preferible nombrarlos como, 3- fosfatidil colina y
como 3- fosfatidil serina, respectivamente. (Vea
acidos fosfatidicos)
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Fosfoglicéridos

Diésteres fosféricos, ésteres de acidos
fosfatidicos, generalmente tiene un grupo polar
(OH o NHy) sobre el hidroxilo esterificado con 2-
aminoetanol, colina, glicerol, inositol, serina. El
término incluye lecitinas, cefalinas.
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2-aminoetil fosfatidato

Fosfolipidos

Lipidos que contienen mono o diésteres del
acido fosférico, incluyen acidos fosfatidicos y
fosfoglicéridos.

Glicéridos

Esteres del glicerol (propano-1,2,3-triol) con
acidos grasos, ampliamente distribuidos en la
naturaleza. Por una antigua tradicion de
subdividen en 1,2 o 1,3 diglicéridos, y 1 o 2
monoglicéridos, segun el nimero y posicion de
los grupos acilo (no, como podria suponerse,
por el nimero de residuos de glicerol). El
método que se recomienda como apropiado
para nombrar los glicéridos individuales es
mono, di o tri-O-acilglicerol.

SR
/C_H
aHZ— 0 O
I A
HC—O —C
| \H
HC — O
2 \C,}O
[
R

Un triglicérido

Glicolipidos

Se encuentran en la naturaleza, son 1,2-di-O-
acilgliceroles unidos al oxigeno 3, por un enlace
glicosidico, a un resto de carbohidrato
(usualmente mono, di o trisacaridos). Algunos
compuestos clasificados como glicolipidos
bacterianos tienen un azucar acilado por uno o
mas acidos grasos y la parte de glicerol puede
faltar. (Vea glicosidos, lipidos,
lipopolisacaridos).

H OH
oH
F'= H o Slicosi
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Icosanoides

Acidos grasos insaturados de 20 atomos de
carbono en su estructura, y compuestos
relacionados con el mismo esqueleto.
(Prostanoides, leucotrienos). El término
icosanoides se prefiere al de eicosanoides por
coherencia con el nombre del acido icosanoico.
Especialistas que trabajan en este campo,
comunmente utilizan el término eicosanoides.

Lecitinas

Esteres de la colina del acido fosférico.

Leukotrienos

Metabolitos enddgenos, lineales, de 20 atomos
de carbono del acido araquidoénico (acido icosa-
5,8,11,14-tetraenoico), tienen en su estructura
un grupo carboxilo y cuatro o mas dobles
enlaces (de los cuales tres o mas son
conjugados) asi como otros grupos funcionales.

Lipidos

Término, muy vago, para sustancias de origen
biolégico que son solubles en solventes no
polares. Consisten en lipidos saponificales, tales
como los glicéridos (grasas y aceites) y
fosfolipidos, asi como también lipidos no
saponificables, principalmente los esteroides.

Lipoproteinas

Clatratos complejos formados por un lipido
incluido (envuelto) en una proteina, sin enlaces
covalentes, puesto que el complejo tiene una
superficie hidrofilica externa (como todas las
proteinas) y grupos polares terminales de
cualquier fosfolipido.

Prostaglandinas

Compuestos de ocurrencia natural, derivados de
la estructura fundamental del &cido de 20
atomos de carbono, acido prostanoico.
Ejemplos: icosanoides, prostanoides.
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acido prostanoico

Prostanoides

Familia de prostaglandinas naturales y de
compuestos similares.

Sulfatidos

Bisulfatos de glicoesfingolipidos. Compuestos
especificos que pueden nombrarse como
derivados de los glicoesfingolipidos.
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F= acilo de acido o H; R =CH3 (CH2)1 4CH(OH)-

Sulfolipidos

Sulfatos de glicolipidos. (Ver Sulfatidos).
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POLARIDAD DEL ENLACE Y
LAS INTERACCIONES
DROGA-RECEPTOR

Cualquiera que sea el efecto producido por una
droga en un sistema bioldgico, se debe, en
Ultima instancia, a interacciones fisicoquimicas
entre la droga e importantes moléculas del
organismo vivo.
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Algunas drogas actdan por combinacién con
pequefias moléculas o iones, por ejemplo,
cuando un antiacido neutraliza el &cido
clorhidrico o un agente quelatante acompleja al
ion Pb*? en el tratamiento del envenenamiento
por este metal. En la gran mayoria de los
casos, sin embargo, se piensa que las drogas
interactdan con componentes
macromoleculares de los tejidos. Estos
componentes celulares con los que se
combinan las drogas se llaman RECEPTORES.

Las proteinas celulares constituyen la clase
mas importante (al menos en numero) de
receptores para drogas. Los &cidos nucleicos
son principales receptores de drogas,
particularmente en la quimioterapia de control
de procesos malignos; las lecitinas vegetales
son bastante especificas en el reconocimiento
de restos de polisacaridos y glucoproteinas; los
anestésicos generales interactian con los
lipidos de las membranas celulares alterando
su estructura y su funcién.

La afinidad de una droga por un componente
celular especifico y su actividad intrinseca,
definitivamente tienen relacion con su
estructura quimica. La relacion es,
generalmente, rigurosa y pequefios o sutiles
cambios como estereoisomerismo, pueden
producir cambios importantes en las
propiedades de las drogas.

La unién de las drogas a receptores involucra
los tipos conocidos de interacciones: IONICAS,
PUENTES DE HIDROGENO, VAN DER WALLS Y
COVALENTES. En casi todas las interacciones
entre las drogas y sus receptores es probable
gue tengan importancia uniones de diversos
tipos.

Un enlace COVALENTE se forma debido a la
poca diferencia de las electronegatividades de
los atomos que forman dicho enlace, y como
consecuencia se comparten pares electronicos.
Este es el familiar y fuerte tipo de enlace en las
moléculas organicas, con una energia de
enlace alrededor de 100 Kcal/mol. Debido a
esta alta energia, los enlaces covalentes son
esencialmente “irreversibles” a temperaturas
ordinarias, a menos que un agente catalitico
(por ejemplo, una enzima) intervenga. El enlace
covalente entre droga-receptor, a diferencia de
la mayoria de las demas interacciones, origina
la formacion de complejos estables de larga
duracion.

Una clase particular del enlace covalente es el
COVALENTE COORDINADO. Este enlace se forma

cuando el par electrénico que hace la union es
aportado por uno solo de los atomos.

En los sistemas bioldgicos el atomo “dador” de
electrones en este tipo de enlace es
usualmente el nitrégeno, oxigeno o azufre,
puesto que estos elementos tienen un par de
electrones en un orbital s no utlizado
usualmente en la formacién de enlaces.
Excepto para la coordinaciéon del hidrogenion,
los elementos que comparten los pares
electrénicos son cationes metalicos, siendo los
mas importantes bioldgicamente Na*, k*, Ca'™",
Mg™, Cu® (o Cu™) y Zn*". Farmacolégicamente
tienen importancia Mn, Fe y Co. Es obvio que
este comportamiento tiene su explicacion desde
su estructura electronica.

El enlace 16NICO resulta de las fuerzas
couldmbicas (atraccidon electrostatica) entre
iones de carga opuesta. La fortaleza de este
enlace es aproximadamente de 5 Kcal/mol y la
fuerza de atraccién disminuye por el cuadrado
de la distancia entre ellos. Las proteinas y los
acidos nucleicos tienen muchos grupos
potencialmente aniénicos y catiénicos. Los
grupos anionicos de las proteinas son los
grupos carboxilicos, los catiénicos los grupos
amino y carboxamido.

El PUENTE DE HIDROGENO es una clase especial
de enlace idnico debido a la posibilidad del
protobn de aceptar un par de electrones,
formando un puente de aproximadamente 3 A
de longitud. La fuerza de esta unién es mucho
menor que la de un enlace covalente, (cerca de
2-5 Kcal/mol) pero el efecto aditivo de varios de
estos enlaces puede estabilizar la interaccién
significativamente. Un buen ejemplo de este
tipo de unién se da entre los pares de bases
complementarias en las hélices del DNA. Aqui
los enlaces de hidrégeno determinan no
solamente la complementaridad entre los pares
A-T y G-C, sino la gran estabilidad de la
molécula. (Hay dos o tres enlaces de hidrégeno
por cada par, que multiplicados por varios
cientos de enlaces presentes a lo largo de la
molécula explican lo anterior).

Las FUERZAS DE VAN DER WALLS son
interacciones muy débiles entre dipolos o
dipolos inducidos, a menudo entre atomos
similares. Debido a su gran abundancia en las
moléculas organicas, este tipo de atraccion se
presenta en la interaccion droga-receptor. La
fortaleza de esta unién es muy débil (0.5 Kcal/
mol aproximadamente).
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