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desarrolic de un cardcter cientifico o por el
contratrio, emplear solo términcs "técnicos” que el
alumne no comprende dificultdndole 1a
aproplacion de concepciones que ve como alge
muy ajenc a él,

Un modo de trabajo, es lograr primero que, tanto
profesor como alumno, hablen, piensen en el
mismo ambito y empleen conceptos cientificos
cuando sea nacesario, pero presentands también
la relacion con la vida que lo rodea, facilitanda la
incorporacion de cada nuevo concepto al bagaje
conceptual que tiens el alumno. En el momento
en qua el alumno ne tenga que “wulgarizar: el
conocimiento cientificc o “complicar” el
conocimiento coman, es decir, que se apropie del
conocimientc de forma acertada, pusde también
crear una conclemizacion de que puede craar
ciencia, no solo haclendo un trabajo repetitivo,
SN0 una construccién de trabajo que le ayude a
desarroliarse.
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LAS PROSTAGLANDINAS: SU EFECTO
EN EL TRABAJO DE PARTO'

Por: Ela Fernanda Oviedo Aldana’

a obstetricia desde sus inicios ha sufrido
una sefie de evoluciones hasta nuesiros
iempas, donde se cuenta con métodos
modernos, para agilizer el trabajo de parin y
prevear sus complicaciones,

En las sociedades primitivas. las madres
ayudaban a sus hijas a dar a luz por creer que
toda madre tenia la suficiente experiencia en esta
materia, llegandc a ser esta practica, rubinaria y
evolutiva, hasta considerarlas por sus
capacidades como comadronas o parteras,

La obstetricia antigua se distingula de la modema
por la falta absoluta de un control prenatal, que
solamente se prestaba atencion en el momento
del parto, sin tener la capacidad de preveer las
complicacicnes por no contar con  los
cocnocimientos adecuados en anatomia
fisiclogia del embarazo (Romero, F 1991),

En la Persia antigua, Hipécrates, médico griego
que vivid 400 afio AC., llamado "Padre de la
medicina”, estudié muchas enfermedades ¥
dolencias, incluidas las complicaciones del
embarazo como la presentacidn andmala de ias
naigas.

En el imperio romano, Sorano, introdujo un
método para inducir un parto prematuro, un mes
0 dos antes pamm que el fete, suficientements
pequefic pudiera pasar por una pelvis estrecha.

En las sociedades Aztecas, las parteras contaban
con un prestigio diferente al de las demdas
mujeres por tener categoria de sacerdotiza
conserje an asuntos matrimoniales y educadora
de la salud y en general, una categoria de mujer
sabia.

Tenian un conocimients amplic sobre las
pociones obtenidas de las hierbas y drboles
mmnhnmchduﬂumhiﬂyhhmﬁ:hﬂ.qun
dado en pocicn, creian que abreviaba el parto y
mitigaba los dolores.

! Ponencin presentads o ¢} Seminaria de Duimice. 1954
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Otro recurse Importante de los azlecas, fué el
animal llamado Tlaguatzin, su carne era comida y
tenia excelentes propedades como abortivo y
para abreviar ei parto en los cascs en que este
fuera patalogado por ellos como perezoso.

Actualmente, se han ensayado diferentes
medicamentos para desencadenar el trabajo de
parto, pero hasta el momento no se ha encontrado
un método ideal que sea capazr de provocar
cambios favorables an al cérvix, samejanta a los
que ocurren an condiciones fisiolégicas, que sea
inocuo para la madre v el feto,

Se han utilizado los siguientes méiodos para
desencadenar el trabajo de parto, como:

1. Mecanicos
2 Hormonas aplicadas localments.
3 Hormonas aplicadas por via intravenasa

4 Prostaglandinas. (PG)

En esta ponencia se hara énfasis en el estudio de
las prostaglandinas y en el uso de estas en el
trabajo de parto.

Antiguamente se consideraba el cévix como un
elemento pasivo en la porcidn infarior del dtero y
sin  ninguna importancia clinica para e
mecanisma del trabajo de parto (Lewis, M 1688),

El cérvix se consideraba desfavorable, hasta hace
poces afios, como un impedimento para una
induccidn del trabaje da partc an embararos
complicados, con muerte intrauterina © abortos
diferidos; ademas, &! hecho de que el intervaio
entre la muere fetal y el indicio de la expulsidn del
contenido uterino era impredacible.

En 1930, dos ginecdlogos norteamericanos,
Raphael Kurzrok y Charles Lieb, al tratar de
inducir en mujeres el embarazc medianre
inseminacion artificial, observaron que los
resultados eran muy desalentadores, pero si
observaron que el agregado de semen, al aplicarlo
sobre una fibras que se estuvieran contrayendo,
producian inmediataments relajacion v cesaba su
contracsion.

E! nombre de prostaglandinas fué ideadc por
Euler en 1835, al demostrar que e principio activo
estaba contenido en la fraccion liposociuble de
estractos prostdticos y saminales.

A o largo de los afios y con el advenimiento de
técnicas, como la cromatografia liquida gaseosa

o ia espactrofotometria de masa, permitieron sl
cabo de tres décadas, poder establecer las
estructuras quimicas de estas sustancias.

LS PROSTAGIANDIAKS FORIMN
N GRUPD DE HIDROXMCIDOS
GRASOS INSATVRAROS DE
CHREAR AR, QUE INCLUVE
UN AMILO PENTAONAL,
CUNVDS EFECTOS BIOLOGICOS
SON POLIFACENCDS.

Todos estos avances permitieron sintebizar las
prostaglandinas en el laboratorio, v al facilitarsa
su obtencidn, se produjo un gran auments dal
nimero de investigaciones en diversas pares del
mundo, hasta llegar a la produccion, en forma
sintética, teniendo estos mecanismos de accidn
mas sofisticados v selectivos, los cuales parmiten
la disposicidn de nuevos medicamentos a nivel
comearcial.

Las prostaglandinas forman un grupo de
hidroxidcidos grasos insaturados de cadena larga,
que incluye un anillo pentagonal, cuyos efectos
bioldgicos son polifacéticos.

Se forman en casi todos los tejidos del organismo,
a excepcion de los hematies de los mamilercs y
otros animales; y sus efectos constituyen una
gran lista.

Las prostaglandinas (PG) son consideradas
autoccides u hormonas de accidn local, ya que se
producen y actian en el mismo tepdo
Aparentemente no pasan a la circulacidn y sl lo
hacen, es en pequefias cantidades, con una vida
media muy corta.

Las PG se sintstizan a partir de los écidos grasos
de cadena larga de 20 dtomos de carbono, que
contiensn anillos de ciclopentanc, razén por lo
cual las PG son acidos carbaxilicos de 20 stomos
de carbono. {(Fig.No 1}.

El lugar de sintesis de las PG, &5 la membrana
eelular y todes los organcides que derivan de ella,
y no solamente de las mitocondrias, como suele
decirse, aunque estas son las principales (Lewis,
M 1988)
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