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determinada.

Si se quiere cambiar la metodologia de las clases,
se pusden utilizar los mapas concepluales como
una de las mejores alternativas, porque ellos
proporcionan distintas ventajas, tales como.

1 Al construir un mapa conceptual, el estudiante
debe hacer un esfuerzo consclente para organizar
de mode jerdrquico y tomar la decision sobre
conceptos supraordinados y subordinados. Esto
implica un proceso activo por parte del estudiante
para confirmar o que sabe, y si es ralevante.

2 Parmite un intercambio de puntos de wista,
sobre la razén de la validez de cada una de las
conexiones entre dos o mds conceptos o el
reconogimiants de carencias de ciertas
asociaciones anire esos conceplos

3 Tado esto generard una motivacion intensa ya
gue, a quien construye un mapa le surge la
necesidad de un estudio mas profundo de la
tematica ya que se explicitarian sus falsas
interpretaciones altemativas, que se tienen acerca
de tal o cual fendémeno.

De esta manera se finaliza esle ensayo, con la
firme conviccién de que la utilizacion de los
mapas conceptuales, dentro de la didactica del
proceso ensefianza-aprendizaje, es en el
momento la mejor alternativa para un cambio
positivo de la educacian,

En a figura 1, se muestra un mapa conceptual
elaborado por Novack acerca del conocimisnte.
Lo que se pretends &s mostrar como un mapa
conceptual puade irse complementando a medida
que sa logran establecer diferentes y nuevas
relaciones entre los conceplos que exglican la
discipling sn cuestion
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POR QUE LA DEFICIENCIA DE LA
VITAMINA K, CAUSA PROBLEMAS
EN LA COAGULACION DE LA SANGRE 7'

Por: Mary E Veldsquez G’

a coagulacidn de la sangre es el

conjunio de las reaccicnes enzimdticas

que conducen a la conversion de una
proteina plasmatica, en una estructura altamente
palimerizada, cuya red constituye el armazon del
trombo hemostatico,

Se trata de un mecanismo de defensa
importantisimo, ya que gracias a él, la sangre
forma coagulos gue taponan los Vasos
sanguineos rolos o reparan temporalmente los
gue sa han debiltado.

El paso de la fase liquida de la sangre a la sofida,
se debe a la tansformaciéon de una proteina
fibrilar soluble plasmatica, Fibrindgeno, en un
polimero insoluble, Fibrina. El efector de |a
conversion del fibrindgeno es una proteasa, la
Trombina, que deriva de la activacion de |a
protombing  plasmdtica al término de una
secuencia de reacciones enzimaticas
desencadenada in vilro por el contacto de |a
sangre con el vidrio @ in vivo por un factor histico
(de los tejidos) procedente, aparentemente, del
endcotelio lesionada

La protombina es una glucoproteina sintetizada
por 8l higado y es necesaria la vitamina K para su
sintesis hepatica.
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El mecanismo por medie del cual ocurre |a
coagulacién de la sangre se realiza en tres
alapas:
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1 Formacidn de una sustancia dencminada
Letivador de Protembina en respuesia a la ruptura
del vaso sanguinec o a una lesion propia de la
sangre,

2 El activador de la protombina cataliza la
convarsion de la protombina en trombina

3 La trombina actia como enzima para convertir
al fibrindgenc en hilos de fibrina, para formar el

coagulo.

Si el higado no produce protombina, su
concentracion en el plasma sanguineo disminuye
en el lérmino de 24 horas a niveles muy bajos,
trayendo como consecuencia que la coagulacion
de la sangre no sea normal. La falta de vitamina K
o la existencia de una enfermedad hepatica que
impida la sintesis de la protombina, baja su
concentracidn sanguinea, a valores tan bajos, que
aparece una tendencia hemorrdgica.

La activacidn del mecanisme de la coagulacion
sanguinea fiene lugar ya mediante factares
tisulares, sislerna extrinseco, o por los lactores
presentes en la sangre unidos en parte a los
trombocites o plaguetas sanguineas, sislema
inkinseco.

Asi, en el sistema extrinseco (Fig 2), una lesion
local de los tejidos produce la liberacion de una
trombeplastina tisular (factor |Il}, la cual provoca la
transformacion del factor X en la forma activa Xa.
Xa es una enzima gue transforma |a protombina
que circula en la sangre (factor ) en su forma
activa, la trombina,
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El sisterna intrinseco se inicia cuando existe una
lesidn de los vasos, la sangre se pone en contacto
con el coldgenc y esta actva al factor Xil. La
propiedad del coldgeno, necesaria para que se
produzea esta activacion es la superficie cargada
negatvamente. El factor Xl en su forma activa
produce a su vez la activacion del factor X1, el cual
desencadena la coagulacion al combinarse con €|
factor Vill, los fosfolipidos plaguatarios y el calcio
y 5 este complejo el que convierte al factor X en
Xa (activada). (Fig. 3)

Si falta un factor de la coagulacion o es deficiente
debido a defectos en su sintesis, la "cascada’
resulta infectiva v se produce la tendencia
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Una de las principales causas por las cuales se
presenta una disminucion de la concentracion de
los factores de coagulacién en el higado, es la
deficiencia de vitamina K Esta vilamina es
necesaria para la formacion de cuatro de Jos mas
importantes factores de coagulacion; como son:
La protombina v los factores Vil IX y X.

En el hombre, son raras las verdaderas
manifestaciones de carencia de la vitarmina K,
puesto que la flora intestinal la produce en forma
abundante, por lo tanto, no es necesaria su
ingesta en |a dieta diaria, salvo en los neonatos,
hasta que se establezca su fiora intestinal.

La vitamina K, sirve para la fijacidn de los iones
calcio en el acido glutamico de las proteasas
saricas, Las cadenas laterales de los aminodcidos
de eslas proteasas no son lo sufientemente
negativas para unirse al fosfolipide plaguetaric
mediante al puente de calco doblemente positivo.
Es entonces, cuandc la vitamina W agrega
enzimaticamente un grupo carboxilo a la cadena
lateral del acido glutamice en el carbono B,
originando dos cargas negativas en la cadena

Pig 30



16
= FISCHBACH, D y FOGDALL, R. 1985 Coaguiacion.
. s oy Fundamerntos 1° Ed Arpentine. Pag. 34-53

4 | )

- -a-l,-fﬂ-tf;‘* —— - "R HUNTER, C 1833 Las vitarnines. Qué son y por qué las
Ho Wy N, necesitamos 7 Plus Vitae. México Pag. 83
i KARLSON, P 1960, Manuai de biquimica Marin S A
A0 GUTAMED o Espafia. Pég.66. 386

0 E‘Ta P
Ca -ﬂ');.mz.nu-r-:\m
o

La deficiencia de los faclores dependientes de la
vilamina K causan diversos trastornos en |a
coagulacitn de la sangre e incluse enfermedades
ligadas al sexo

La coagulacién de la sangre puede inhibirse o
periurbarse de diferentes formas. La conocida
anfermedad de ia sangre, |lamada hemofiia es

debida a la ausencia ( o inactividad) de un factor
plasmatico En la hemofilia A falta &l factor VI
(plebuline antihemofilica), en la hemacfilia B, el
tactor IX (faclor Crisimas) . La falta de esios
factores trae como consecuencia que se forme
poca Wombogquinasa, con lo cual o paso
protombina-trombina, se reduce mucho & inclusc
se anula Una sustancia@ que impide
fisicldgicamente la coagulacidn es |a Heparina, ia
cual se forma en las células cebadas. Actia en
divarsos. puntos del complicade mecanismo
inhibiendo, en primer lugar, el factor XA, en
segundo, la activacién de la protombina, y por
gitimo, la accidn enzimdtica de la trombina.
También muchos venenos animales, (rudina de
las sanguijuelas) inhiben la coagulacién de la
sangre. Jn vi'o se& impide la coagulacion
eiiminando los iones calcio La dicumanna bloguea
la accién de la vitamina K, de modec que su
administracidn hace disminuir la protombina y

prolonga, por tanto, al tempa de coagulaciin,
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