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LA MARIHUANA:
BASE DE TRATAMIENTO
ENFERMEDADES™

Lusa JiMENA AnzoLA ManrIQUE™

Las enfermedades reumaticas o artropatias
son una de las causas mas comunes por las cua-
les se recurre a los consultorios médicos. Aproxi-
madamente un 20 % de la poblacidén mundial
incluidos nifios, sufre Incapacidad parcial o to-
tal como consecuencia de padecer o haber pa-
decido alguna de estas enfermedades. Los cier-
to es, que la Medicina Tradicional solo puede
ofrecetle a dichos enfermos tratamientos palia-
tivos, pero no posibilidades terapéuticas curati-
vas o por lo menos medicinas que detengan efi-
cazmente el avance de la enfermedad. A raiz de
esto surge la propuesta aqui descrita, la cual se
basa en el tratamiento de las enfermedades reu-
maticas a partir de los principios activos de la
planta de marihuana.

*  Ponencia presentada en el Seminario de Pedagogia y Didac-
tica. Abril de 2003
** Estudiante del Departamento de Quimica de la U. P. N.
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DE ALGUNAS

Aunque los usos medicinales de esta planta
se conocen desde hace muchos siglos e incluyen
practicas milenarias de diversas culturas, sus pro-
piedades terapéuticas se ven enturbiadas desafor-
tunadamente por el hecho de ser una planta ilegal
y considerada como droga psicoactiva en muchos
paises; ademas a esto se suma que el tratamiento
de las enfermedades articulares a base de extrac-
tos de marihuana actualmente se desconoce casi
en su totalidad, debido a que no se han hecho
muchas investigaciones cientificas en el campo
del tratamiento de las enfermedades reumaticas
con esta terapia alternativa. Las investigaciones
actuales van orientadas principalmente hacia el
campo de las terapias encaminadas a combatir las
enfermedades cerebrales y neuronales con firma-
cos derivados de esta planta.

Finalmente, hay que decir que esta propuesta
no promueve el uso de productos derivados de
esta planta con fines que no sean los estrictamen-
te terapéuticos y medicinales, y que esta terapia,
aunque podria resultar muy poco convencional,
puede, a largo plazo, mediante el establecimiento



de sus mecanismos bioquimicos de reaccion y la
sintesis de farmacos derivados, proporcionar opor-
tunidades de curacién a diversas enfermedades y
por lo tanto mejorar la calidad de vida de las per-
sonas que las padecen .

Caracteristicas quimicas de la
marihuana (Cannabis Sativa, Cannabis
Indica)

La marihuana hace referencia a la preparacion
derivada de una planta, el Cannabis Sativa, que
pertenece a la familia de las urticiceas o
cannabindceas y se puede extraer de flores, tallos
resinosos, hojas, semillas y secreciones de la plan-
ta, pero las partes que mas se utilizan son las flo-
res femeninas, las hojas y la resina. Hasta este
momento hay 483 diversos componentes quimi-
cos identificados en el cannabis, siendo los mas
importantes y especificos los cannabinoides (66
conocidos) presentes solo en la planta de cannabis.

Otros compuestos identificados en la planta
son: compuestos nitrogenados (27 conocidos),
aminodacidos (18), proteinas (3), glicoproteinas
(6), enzimas (2), aziicares y compuestos relacio-
nados (34), hidrocarburos (50), alcoholes sim-
ples (7), aldehidos (13), cetonas (13), acidos sim-
ples (21), dcidos grasos (22), ésteres simples (12),
lactonas (1), esteroides (11), terpenos (120),
fenoles no-cannabincides (25), flavonoides (21),
vitaminas (1), pigmentos (2) y elementos (9). Los
componentes mas importantes de la marihuana
son:

Alcaloides

Cannabinol, cannabidiol y cannabol, D
Tetrahidrocannabinol (TCH), compuesto activo
que produce varios efectos en el cuerpo humano.
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Aceite volatil (0,3%)

Terpenos y sesquiterepenos: hidrocarburos
insaturados de formula empirica CI0H6, son
compuestos moderadamente toxicos. Canna-
beno, p-cymeno, dipenteno.

Acidos

Acido cannabididlico 4cido transcinamico
(con propiedades antibitticas)

Resina (Hasta un 20%)

Colina, trigonelina, taninos: derivados de
acido tanico, materias minerales (14%), el fruto,
30% de aceite secante rico en glicéridos de los
acidos linoleico y linolénico.

Las propiedades de los cannabinoides depen-
den de su estructura quimica. Un ejemplo es el
caso del cannabidiol, en el que como han Indi-
cado investigaciones previas, la apertura de uno
de sus anillos le hace perder por completo sus
propiedades psicoactivas. Por otro lado, peque-
fias variaciones en la molécula de THC pueden
provocar cambios importantes en su actividad.

Para que un cannabinoide sea psicoactivo
debe tener la estructura de dihidrobenzopirano
y poseer un doble enlace en trans entre este
anillo y el de el ciclohexeno. La eliminacion de
los dos metilos del carbono 6 disminuye esta
actividad.
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En la cadena lateral, el n-pentilo aumenta la
potencia. Algunos de los detivados sintéticos de
los cannabinoides que han demostrado poseer
efectos terapéuticos son la nabilona y el naboc-
tate. El primero posee, en el carbono nueve un
grupo cetonico en lugar de un metilo y esto le
confiere un gran poder anticoagulante. El segun-
do presenta un grupo dietil - etilamino esteri-
ficado en el hidroxilo fendlico, lo que ha permi-
tido su utilizacién para la reduccién de la pre-
sion intraocular.

Desarrollo de la propuesta

Esta propuesta pretende mostrar diferentes
caracteristicas y mecanismos quimicos, sugeri-
dos a titulo personal, con el fin de apoyar la uti-
lizacién de los extractos y preparaciones de ma-
rihuana como farmacos contra enfermedades
reumaticas, ya que se ha utilizado empiricamen-
te en algunas partes del mundo -sobre todo en
las comunidades indigena- con muy buenos re-
sultados, pero no se han realizado estudios con-
sistentes acerca de los mecanismos que hacen
que los sintomas de dichas enfermedades des-
aparezcan gradualmente con el uso de los ex-
tractos de esta planta.

Para comprender de una forma mas detalla-
da el desarrollo de esta propuesta, se hace nece-
sario citar el cuadro general que presentan las
enfermedades articulares:
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Alteraciones acompanadas de un enor congenito en el
metabolisme del deido Gico

Aumento exagerado en la produccldn o disminucion de
excrecion de ese Geido

s

ENFERMEDADES

ARTICULARES
Reurmna, artritis
gota y ofras.

El exceso de deido Urico se cristaliza y deposita en las
ariculaciones y en ofros tejidos

l Infiemacion
Inmovilidad
Presentan  ——® polor

sinfomas como: Endurecimiento de los arficulaciones
l Pérdida de la funcidn del tejido afectado

CONDROCALCINOSIS
[exceso de sales de calcio)

La marihuana no debe ser
considerada como un alcaloide

Los principios activos de diferentes sustan-
cias alucinogenas, incluyendo los cannabinoides
de la marihuana, se clasifican como alcaloides,
por las caracteristicas basicas que presentan. Sin
embargo, los cannabinoides presentan marcadas
diferencias estructurales, de toxicidad y de eli-
minacion con los demas alucindgenos (morfina,
heroina, cocaina y otros).
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Todos los alcaloides, a excepcion de los
cannabinoles y del tetrahidrocannabinol (prin-
cipio activo de la marihuana), son compuestos
organicos nitrogenados que presentan una fuer-
te accion toxica en los animales y el hombre.

Hasta ahora no se conocen datos que repor-
ten dosis mortales ni efectos toxicos graves por
la ingestion de marihuana, como si se han repor-
tado muertes por la ingestién de ciertas dosis de
otros alucinégenos.

Los compuestos cannabinoides de la mari-
huana, a diferencia de Ia cocaina, el LSD y otros
alucindgenos, se generan en pequenas cantida-
des en el cerebro humano sin ser necesariamen-
te ingeridos, esto lleva a pensar que al ser utili-
zada la marihuana, el cuerpo humano la recono-
€ como un compuesto propio y por lo tanto, no
presenta acciones tOxicas para el organismo. Este
postulado se apoya en el descubrimiento recien-
te de que en el cerebro y otros tejidos, tales como
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el misculo esquelético y cardiaco, hay recepto-
res especificos para los compuestos relaciona-
dos con la marihuana, estos receptores han sido
denominados CB1 y CB2. Por lo anterior los
compuestos activos de la marihuana deberfan
formar un grupo que podria ser denominado:
Alucindgenos Cannabinoides.

Formas de administracién de la
marihuana como extracto medicinal

Para la utilizacion de la marihuana como sus-
tancia medicinal no es conveniente fumarla, ya
que esto acarrea efectos alucindgenos y tiene
efectos similares a los del cigarrillo, generando a
largo plazo enfermedades respiratorias y llegan-
do a producir cancer de pulméon.

La marihuana como extracto medicinal se
puede utilizar en forma de infusiones de la plan-
ta, 6 en forma topica como emplastos 6 cata-
plasmas de la resina y aceites esenciales en alco-
hol o aceite de ajonjoli. La razén para utilizar
alcohol como solvente es que los cannabinoides
son muy solubles en él'y por lo tanto, la distribu-
cion de estos sobre la inflamacién es mas uni-
forme y la accion curativa es mas efectiva. El
aceite de ajonjoli también es un vehiculo eficaz
ya que contiene un buen niimero de sustancias
afines con algunos componentes de los extrac-
tos de marihuana, tales como los 4cidos grasosy
algunos otros compuestos de estructura similar
al tetrahidrocannabinol, lo que podria potenciar
la accién curativa al aumentar la concentracion
de ese tipo de compuestos,

Para administrar este firmaco se deberian eli-
minar los terpenoides (C10H6) del extracto de la
planta, ya que estos compuestos son toxicos yse
oxidan facilmente al entrar en contacto con el aire.
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En la actualidad se han realizado estudios
para establecer como se podria inhibir el efecto
psicoactivo de la marihuana con fines terapéuti-
cos; estos estudios han llevado a la sintesis de
dos farmacos: la nabilona y el naboctate, los cua-
les, al ser ingeridos por los pacientes que sufren
de glaucoma, han demostrado no tener efectos
alucinbgenos potentes y tienen la estructura ba-
sica siguiente:

La reduccion de los efectos psicoactivos es
debida a la remocion de los grupos metilo del
carbono 6y la variacion en la posicion del doble
enlace del ciclohexeno, del carbono 9 al carbo-
no 8, presentando asi el 9-tetrahidrocannabinol
caracteristicas alucindgenas y el 8-tetrahidro-
cannabinol, no.

Los compuestos medicinales con esta estruc-
tura pueden ser utilizados con este fin, pero los
efectos alucindgenos se podrian eliminar total-
mente rompiendo, por hidrolisis, el anillo de
dihidrobenzopirano, esto por cuanto la literatu-
ra cientifica reporta que para que un cannabi-
noide sea psicoactivo debe contener en su mo-
lécula esta estructura y ademas, poseer un do-
ble enlace, trans, entre este anillo y el del
ciclohexeno.

El problema del doble enlace ya esti resuel-
to en estos dos medicamentos anteriores, para
el problema de la eliminacién del dihidroben-
zopirano propongo una ruptura por hidrolisis,
de la siguiente manera:
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Se sugiere en este trabajo, que el medica-
mento se puede potenciar reemplazando los dos
metilos del carbono 6 por un i6n magnesio
(Mg*) o dos iones sodio (Na*), puesto que en la
mayoria de los casos las enfermedades reumati-
cas van acompanadas de insuficiencias renales
que hacen que la eliminacién de acido Grico sea
deficiente, incluso nula y las medicinas alterna-
tivas, en especial la homeopatia, han mostrado
que las sales de magnesio y sodio producen un
equilibrio mineral en los rifiones, lo que harfa
que estos eliminaran mayores cantidades de aci-
do trico. Asi, se podrian proponer compuestos
cannabicos del tipo:

De esta forma al ser ingerido el compuesto,
los iones metalicos se ionizarian y el esqueleto
cannabico se hidroxilaria para pasar al area afec-
tada.



El cannabis elimina el acido Grico

El 4cido trico, derivado del metabolismo de
las purinas -que se ingieren en los alimentos- se
concentra gradualmente en las articulaciones for-
mando, con el tiempo, cristales de urato mono,
di, tri y tetra sodicos, siendo este tltimo la sal
de sodio menos soluble de las cuatro. Estas sa-
les son un factor Importante en la produccion
del dolor y las inflamaciones caracteristicas de
los males reumaticos. La formacion de estos cris-
tales se favorece debido a que en tejidos, como
el de las articulaciones, hay una buena cantidad
de iones metalicos, como el sodio. El medica-
mento cannabico hidroxilado entra en contacto
con el urato sodico sustituyendo los dtomos de
sodio que lo hacen insoluble, por grupos
hidroxilo; asi, el urato se convierte en 1,3,7,9-
tetrahidrioxi-2,6-oxo-purina, compuesto que re-
sulta menos peligroso para el organismo que el
4cido inicial, por sus condiciones basicas de pH
y su buen grado de solubilidad.

Por esta reaccion el medicamento cannabico
deja de ser hidroxilado y podtia ser facilmente
eliminado por la orina y el sodio vuelve al teji-
do articular en su forma idnica inicial.

Los cortficoides de la marihuana
disminuyen la Inflamacién

La reduccién del urato sodico, por parte del
medicamento cannabico, hace que se disminu-
yan en gran medida los sintomas inflamatorios
caracteristicos de las enfermedades articulares
y por lo tanto, que se reduzca el dolor y vuelva
la movilidad en las articulaciones.

Pero las inflamaciones no son Gnicamente
producidas por los excesos de acido Grico, tam-
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bién se pueden producir por estados de Condro-
calcinosis Articular, que consisten en depositos
de sales insolubles de calcio, en especial de
fosfato y pirofosfato cilcico (Ca,P20.); con el
tiempo, estos depdsitos de cristales se agrupan
con otros depdsitos cercanos y aumentan de ta-
mafio llevando consigo el deterioro del cartilago
articular, volviéndolo mas blando y fragil y pro-
duciendo terribles dolores en la articulacion afec-
tada. Estos depositos cristalinos se desprenden
desde el cartilago exterior hasta el interior de la
articulacion causando presion sobre la membra-
na ubicada en la articulaciéon llamada sinovio.
Esta presion desencadena una reacciéon
inflamatoria como respuesta al dafio, la que po-
drfa estar mediada por prostaglandinas, hormo-
nas locales que estan situadas en todos los teji-
dos corporales y se encargan de llevar ciertos
impulsos al cerebro. La reaccion inflamatoria se
ve acompafiada por un derrame de liquido
sinovial; la inflamacion es la acumulacion de este
liquido en los tejidos.

Para el tratamiento de este tipo de afec-
ciones se han utilizado, en medicina, los
corticoides sintéticos, tales como el cortisol.
La marihuana contiene corticoides y cortisol,
los que podrian disminuir las inflamaciones
reaccionando con las sales cilcicas para for-
mar sales solubles de reaccion de
hidroxiacetato de calcio, iones bifosfato y un
compuesto esteroideo derivado del cortisol ini-
cial; todas estas reacciones podrian verse
influenciadas en gran medida por el agua y las
sales minerales (sobre todo las que tienen fos-
foro) contenidas en los tejidos articulares. La
disminucién de la hinchazon por este método
natural puede eliminar los dolores articulares
que acompaiian las patologias reumaticas.
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Las sustancias canndbicas alivian el dolor

El dolor se produce por las reacciones
inflamatorias y por la presion que ejercen el li-
quido sinovial y la dilatacion venosa sobre las
terminaciones nerviosas que se encuentran ubi-
cadas entre el miasculo y el cartilago. Las termi-
naciones nerviosas al soportar esta presion, la
transforman en una sefal de entrada O impulso
eléctrico que se conduce a través de las vias
neuronales por medio de canales i6nicos de
sodio, potasio, calcio y cloruro.

Esta sefial se desplaza hasta las sinapsis 6
terminaciones nerviosas llegando a la médula
espinal, de donde es conducida por una serie de
neurotransmisores especificos para la transmi-
sion del dolor llamados NOCICEPTORES: en-
tre los que se encuentran la histamina, las
prostaglandinas y la sustancia P, que es un
neurotransmisor compuesto de una mezcla de
diferentes péptidos; estas sustancias, que llevan
el impulso nervioso al cerebro, hacen que se pre-
sente la sensacion de dolor:

Los medicamentos cannabicos pueden im-
pedir, parcialmente, la formacién de prosta-
glandinas bloqueando la enzima ciclooxigenasa,
que es indispensable para la formacion de estas
a partir del 4cido araquidénico generado en la
sintesis de fosfolipidos en las membranas celu-
lares; por otra parte, las sustancias cannibicas
también podrian impedir la formacién de
histamina a partir de la histidina, ya que al redu-
cir la inflamacién, reducen la vasodilatacion de
los tejidos circundantes y al reducir la irrigacion
sanguinea en el area afectada, se reducen las tem-
peraturas altas en esa zona, condicién impor-
tante para que se forme la histamina.
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En cuanto a la Inhibicién de la sustancia P,
los cannabinoides pueden sustituir, mediante di-
versas reacciones, los grupos amino de los
aminoacidos de los péptidos, por grupos
ceténicos, los cuales inactivan la proteina.

En general, la inactivacién e inhibicién de
estos compuestos impediria que los impulsos que
se llevan a través del sistema nervioso lleguen
al cerebro y se generen las sensaciones de dolor.

En lo referente a la reduccién del dolor se
podria pensar que el tetrahidrocannabinol tam-
bién puede llegar a estimular la liberacion, por el
cerebro, de algunas sustancias que actGan como
analgésicos naturales endbgenos, tales comor:
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Conclusiones

En el uso responsable de psicoactivos en te-
rapias medicinales se han obtenido prometedo-
res resultados. Analizando la informacion refe-
rente a las diversas aplicaciones terapéuticas de
los componentes activos de la marihuana, de las
que se ha tenido noticia, se encuentran resulta-
dos positivos que van de lo excelente a lo espec-
tacular. Infortunadamente la penalizacion por el



uso de esta planta, termind con la mayoria de
estas prometedoras investigaciones y en la actua-
lidad se dificulta enormemente la posibilidad de
retornarlas o iniciar nuevos estudios al respecto.

Los componentes de la marihuana no deberian
clasificarse como alcaloides, pues tiene diferen-
cias estructurales con los miembros de este grupo.
A diferencia de las sustancias alcaloides, el
tetrahidrocannabinol, el componente activo de la
marihuana, es un compuesto no nitrogenado, no
tOxico v se produce en cantidades pequenas en el
organismo humano. Por esta razon los alucinogenos
derivados de la marihuana deberfan conformar un
grupo particular de sustancias al que se podria de-
nominar “Alucnggenos Cannabinoides”.

Los preparados medicinales a base de mari-
huana serian unos excelentes remedios contra
las enfermedades reumaticas, pues ofrecen be-
neficios como: eliminaciéon del acido Grico, dis-
minucion de inflamaciones y dolores causados
por estas patologias, la no toxicidad y la facil
preparacion y eliminacion, ofreciendo nuevas po-
sibilidades para mejorar la calidad de vida de los
pacientes que padecen estas enfermedades.
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