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Seminario de Quimica

ALGUNA VEZ TE HAS PREGUNTADO SI CREER O NO
EN LOS ANUNCIOS PUBLICITARIOS QUE
INVOLUCRAN CONCEPTOS CIENTIFICOS

Celulihgt y el libro de los dietos del grupe sanguinec. Un case particulor®.

La teoria de la “diera del grupo sanguines”™ ha
conseguide una amplia atencidn piblica desde que
el Docror Perer J. D'Adamo, N.D publicé el li-
bro. La premisa bdsica del libro ez que el grupo O
es ¢l dominante, tipo cazador, genéticamente in-
clinado a comer carne, mientras que los del grupo
A son w:gc:l:ar;anuﬁ, diciles, v los del BT B son
ormnivoros consumidores de licteas.

Sin embargo, esta tearia v el libro que la pro-
mueve, acompaiiada de un serbete, llamado
Celulihgr, que no re deja subir de peso presenea
muchos problemas cientificos v nutricionales que
han despertado ¢l interéds de numerosos ciencificos

v profesionales de la salud.

Por ejemplo, el auror I'Adamo afirma que
"...cierras legumbres, especialmente lentejas v fri-
joles, contienen lectinas {protelnas que contienen
todos los alimentos en diferentes proporciones)
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que s¢ depositan en los refidos musculares, hacién-
dolos mis alcalinos y menos cargados para la acri-
vidad fisica”. Esto constituye una afirmacién cien-
tifica bastante seria, v una idea alarmante ¢ w san-
gre es del grupo O, Afirmaciones inguietantes
como <stas deberfan estar respaldadas por solidas
evidencias cientificas —complementadas con refe-
rencias a pie de pigina— que omire ¢l autor en la
mayoria de los casos.

Para emperar a convencer de los efectos adver-
503 de las lecrinas, [ Adamo tendria que publicar
Fm:}grafias, tomadas al microscopio, de fhras mus-
culares de personas del grupe O, grupo A, grupo
By grupo AB tras haber consumido frijoles wlo
lentejas (la roma de muestras de fibras musculares,
tejido adiposo, o de otras clases, es una técnica co-
min, fiable ¢ indolora, conocida como biopsia v
l realizan rutinariamente los nutricionistas, la in-
dustria farmacoldgica y otras pricticas en el cam-
po de la salud. Las fotograffas de tejidos deberian
mostrar claramente los depdsitos de lectinas en los
musculos de personas del grupo sanguines O v no
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en las muestras musculares de las personas del gru-
po A, El texte no presensa fotos ni corrobora es-
mudios que apoyen esas especulaciones, lo que li-
mita su credibilidad,

Lo gue realmente sivda la teoria del "grupo san-
guinea” mids alli de los Hmites de la credibilidad es
lz afirmacién de que las proteinas de leceina de al-
gunes alimentas provocan la aglurinacién dela san-
gre en personas de ciertos grupos sanguineos gue
no cstin “genéticamente evolucionados o adapra-
dos” a comer dichos alimenros, La aglutinacidn es
un fendmeno muy serio, y potencialmente nefas-
to, en el que los glébulos rojos del flujo sanguineo
se acumulan, formando codgulos trreversibles,

;Qué hay de malo en tener pequefics codgulos
de glébulos rojos navegando por la corriente san-
guinea? Los gldbulos rojos llevan oxigeno a las cé-
lulas de cejidos vitales, come el cercbro, ¢l coradn
v los rifones. Para cumplir esea misidn, los glébu-
los rajos deben Huir a través de capilares san estre-
chos que deben alinearse en una tnica fila, Si los
glébulos estin aplutindndose por las lecrinas, o cual-
quier otra cosa, los codgulos de gldbulos rojos obs-
truirdn los capilares ¥ blogueardn el flujo sangui-
nee. Asd, la corriente sanguinea se verd impedida para
repartir su carga vital de oxigeno a los tejidos ali-
mentados por aquellos capilares. Las eflulas priva-
das de oxigeno resultan dafiadas v, finalmenre, mue-
ren. Puesto que pocos conocen su grupo sangul-
neo, es razonable suponer que muchos de nosotros
regularmente consumimes “alimentos ermdneos” par
nuestro grupo sanguineo {por ejemplo, tigo para
el grupo O, carne para el grupo B, entre otros).

Asi, pues, segin la reorfa de D'Adamo, todo el

mundo experimenta repetidas descargas de globu-
los aglutinados en su flujo sanguineo rodo el tem-
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po. Silos capilares de tu corazdén, pulmones, rifio-
nes, cerebro, ojos y otros drganos esenciales estdin
sujetos a repetidas acumulaciones de glébulos ro-
jos aglutinados empezarin a obstruirse, producien-
do dafios en los wejidos. El cerebro, el corazdn, los
pulmones, los fifiones ¥ las glindulas suprarrenales
pronte estarfan dafiados, lo que podrfa resulear fa-
tal para muchas personas.

Los pardlogos y otros cientificos médicos es-
tarian muy familiarizados con un sindrome de fa-
llo orgdnico debidoe a microinfartos (muerte celu-
lar} inducidos por lectinas, La existencia y com-
plejidades de una enfermedad tan extendida serian
tan bien conocidas como lo es la arrerosclerosis,
Sin embargo, no sc conoce ninguna descripeidn
en la literatura i}c-rt':m:nr.e.

Cuando se lee una afirmacidn generalizada
como "los individuos del grupo O no toleran en
absoluto los productos de rrigo incegral” cabe pre-
guntar qué quiere decir con “en absoluto™. ;Es que
los del grupo O comen una gallera ¥ generan mo-
lestias estomacales? O, incluse peor, jsufren dafios
cercbrales inmediatos debido a la obstruccidn de
l2 circulacién sanguinen? ;Cudnto trigo pueden
camer los individuos del grupo O antes de que su
cireulacitn sanguinea sea obstruida?

Mo negamos que algunas personas pueden ex-
perimentar problemas enando comen trige u otros
alimentos. Sin embargo, despuds de hacer una revi-
sién hibliogrdfica sobre Ia relacién entee los antigenos
{glicoprotefnas que especifican los grupos sangui-
neos) v las lectinas consideramos que esta parologia
es generada por la incompardibilidad entre las
alicoproteinas de la sangre y Las de las lecrinas en el
nivel inmunoldgico, generando un marcado atague
de los linfocitos B y un posterior ataque de los



linboeitos T, ¥ no una acumulacidn de eélulas en ¢
tejido adiposo. En conclusidn, una verdadera aler-
gia, intolerancia, a este tipo de alimentos que no
tiene ninguna relacidn con los problemas de
sobrepeso que pueden tener los individuos.

Como D"Adamo, admito que ¢l migo puede
ser un alimento problensdtico para personas con
colitis {un padecimicnto por irritacidn en ¢l co-
lon), ¥ a menudo recomiendo eliminarlo de la die-
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proceso inflamarorio en algunas personas. Pero para
afirmar que el grupo sanguineo es el factor clave
determinante en el enlace dieta-colis wendria que
presentar evidencias sélidas de que la disfuncion
del colon inducida por el trigo es una condicidn
peculiar {o significativamente comiin) en perso-
nas del grupo O. Sin embargo, el texeo estd exrea-
fiamente desprovisto de citas cientificas v, en con-
secuencia, no se encuentran pruebas convincentes
de la conexidn lectinz-colitis y mucho menos
lecrinas-glicoproteinas en la acumulacidn de las cé-
lulas en el tejido adipose en este libro.

Una afirmacién que genera gran preocupacién
en cuanto & la seguridad de los consejos dietéticos
es que, a pesar del extendido conocimiento de que
muchos no toleran los productos Lcteas, e libro
recomienda que “los de grupo B puede que nece-
siten incorporar los (productos licreos) mds lena-
mente en sus dietas mientras ajustan sus sisternas a
cllos”. Las consecuencias de esto para muchos lec-
rores con deficlencia en lactasa serdn severos atz-
ques de calambres abdominales, diarreas ¥ posi-
blemente condiciones mds serias, como la colitis.

Otra afirmacién problemdrtica es: “esta condi-
cidin, lamada hipotireidismo, sucede debido & que
los del grapo O tienden a no producir suficiente
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voda”. La realidad es que el cuerpo no “produce”
el yode, sino que lo obrenemos ingiriendo alimen-
tos que lo contienen. Preocupar a decenas de mi-
llones de lecrores del grupe O de que “puede que
no estén produciendo suflciente yode™ (nadie lo
hace) y de que por tanto corren ricsgo de
hipotiroidismo es infundado € innecesariamente
me‘.upﬁntt {.‘iﬁ dfbcn’ﬂ ..'i:l'l.i:l'l.'.lar | I.a gl:ntr::t COMmeT
suficientes alimentos con contenido de yodo, es-
pecialmente si son vegerarianos).

Todos tenemos necesidades nuericionales dife-
rentes. Y personas distintas estdn adapeadas a distin-
tos tipos ¥ cantidades de comida, Sin embarge, no
se¢ considera que estas diferencias esién
significativamente determinadas por el grupo san-
guineo, Cierramente no he enconerado ninguna in-
vestigaciin o evidencia cientifica que lo demuestre.

Alfabetizacién cientifica y fecnoldgica,
ciove importanie en el proceso de
criticor constructivamente

Ahora bien, es preciso pregunrarse como se pue-
de lograr una educacion cieneifica para todos si la
investigacion en diddctica de las ciencias ha mos-
traclo reireradamente el grave fracaso escolar en las
materias ciencificas, asf como la falta de interés e
incluso el rechazo de los estudios clentificos por
muchos estudiantes. Como es ldgico, alfaberizar
cientifica v tecnolégicamente no significa simple-
mente extender a toda la poblacién conocimien-
tos abstractos y complicados, puesto que ya sabe-
maos que ello no funciona, Es necesario, pues, pre-
cisar, en primer lugar, qué se entiende por alfaberi-
zacion cientifica y, a continuacidn, estudiar en qué
direceion AVATZAT [HEE ]ug'aﬂa, analizando, en par-
ticular, algunas de las dificultades que nos pode-
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La alfabetizacidn cientifica ¥ tecnoldgica su-
giere unos objetivos bisicos pata todos los estu-
diantes, que convierten la educacién cientifica en
Fﬁrtt dr.‘_' 1UIE Udul'.'l!.ﬁ:i.{’il]'l gl‘.‘ﬂﬁ]"ﬂl. HE}:’[ET 'de H]&!JE-
tizacidn cientifica, de clencia para todos, supone
para muchos aurores pensar en un misme curricu-
lor bdsico para todos los estudiantes v reguiere es-
trategias que impidan la incidencia de las desigual-
dades sociales en ¢l dimbio educativo, ;Pero cudl
deberia ser ese curriculo cientifico bdsico para to-
dos los ciudadanos? Existe un amplio movimicn-
o educarivo detrds de este enfoque curricular que
plantea diversas propuestas, tanto references al sig-
nificado del concepto como a de qué mada lo-
grarlo {Marco, 2000, v sefiala clerros elementos
comunes en dichas propuestas:

= Alfabetizacion clentifica prictice, que permita uti-
lizar los conocimientos en la vida diariz con el
fin de mejorar las condiciones de vida, el cono-
cimiento de nosotros mismos.

o Alfabetizacidn cientifica civiea, para que todas
las personas puedan intervenir socialmente, con
criterio cientifico, en decisiones politicas.

o Alfabetizacidn cientifica cultural, velacionada con
los niveles de la naturaleza de la ciencia, con el
significado de la ciencia v la teenologia v su in-
cidencia en la configuracién social.

Andrese que, para el caso de los anuncios pu-
blicitarios, objero de este trabajo, enfoca todos los
tipos de alfabetizacién nombrados por Marce,
puesto que todos rienen una relevancia y un papel
importante a la hora de emitir juicios e hipdesis,

Se trama de tener en cuenea en la ensefianza di-
mensiones de la cencia que hasta ahora ne han
sido incluidas; en particular, las interacciones de la
ciencia ¥ la recnologia con el medio nawural v so-
cial; es decir, cémo la podemos implementar para
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l2 elaboracion de criticas fundamentadas, La alfa-
betizacidn cientifico-recnoldgica mulridimensional
se exticnde mds alld del vocabulasio, de los esque-
mas conceptuales y de los mérodos procedimen-
rales; para incluir orras dimensiones de la ciencia
dehemos a}qldar 2 los estudiantes (aula de clase) ¥
ciudadanos en general a desarrollar perspectivas de
la ciencia v I tecnologia que incluyan la historia
de [as ideas cientificas, la naturaleza de la ciencia y
la recnologia y el papel de ambas en la vida perso-
nal v social, Este es ¢l nivel multidimensional de la
alfabetizacian cientifica. Se deberd alcanzar una cier-
ra comprension y apreciacion global de la cenciay
la teenologia como empresas que han sido v con-
tintian siendo parre de fa culoura.

Ademds, la investigacién didderica ha puesto
de manifiesto que tener en cuenta en las clases de
ciencias los contenidos de las relaciones CTS au-
menta el interds de los estudiantes hacta Lz clencia
y mejora su actitud haca su estudio. Esto es com-
prensible si se tiene en cuenta que frecuentemente
g presentan las asipnanuras cieneiticas en forma cal
que los esrudiantes las ven como algo abstracro v
puramente formal. sobre todo en el caso de la fisi-
ca y la quimica, como un deminio reservado a
minorias especialmente dotadas, lo que concribu-
ye al elitisino v [a orienta a rratamientos puramen-
te operativos, no significarivos.
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