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Resumen

En las tltimas décadas ha sido comun escuchar el término “formacidn integral” en los entornos escolares e institucionales. Sin
embargo, las confusiones, ambigiiedades y el uso indiscriminado de dicho concepto han generado una trivializacién de este.
Por ello, en el presente articulo de reflexion se realiza una exposicién acerca de cémo se ha venido entendiendo la formacion
integral y cdmo deberia asumirse segtn su etimologia y las teorias de las ciencias de la educacién. Posteriormente, se propone
relacionar el concepto de “formacién integral” con algunos modelos de pensamiento critico, al igual que exponer su articulacién
curricular y funciones misionales de la formacién universitaria.
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Abstract

In recent decades, the term “comprehensive education” has become common in school and institutional environments. However,
the confusions, ambiguities, and indiscriminate use of this concept have led to its trivialization. Therefore, this reflective article
presents an exposition on how comprehensive education has been understood and how it should be approached according to its
etymology and educational science theories. Subsequently, it proposes to relate the concept of “comprehensive education” with
some models of critical thinking, as well as to expose its curricular articulation and mission functions of university educations.
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Resumo

Nas ultimas décadas, tem sido comum ouvir o termo “formagio integral” nos ambientes escolares e institucionais. No entanto,
as confusdes, ambiguidades e o uso indiscriminado desse conceito geraram uma trivializagdo do mesmo. Por isso, no pre-
sente artigo de reflex3, é feita uma exposi¢ao sobre como a formagao integral tem sido entendida e como deveria ser assumida
segundo sua etimologia e as teorias das ciéncias da educagdo. Posteriormente, propde-se relacionar o conceito de “formagao
integral” com alguns modelos de pensamento critico, bem como expor sua articulagdo curricular e fun¢des missionais da for-
magdo universitaria.
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Introduccidon

Enlos tltimos 20 o 30 afios —o— es comun escuchar
en los entornos escolares y educativos hablar de la
importancia de la ‘formacién integral’ de los sujetos.
Ya en la Declaracién Mundial sobre Educacién para
Todos de Jomtien (Unesco, 1990) se menciona que,
a través de los procesos de formacion, se debe “[...]
constituir un sistema integrado y complementario,
de modo que se refuercen mutuamente y respondan
a pautas comparables de adquisicién de conocimien-
tos, y contribuir a crear y a desarrollar las posibili-
dades de aprendizaje permanente” (art. 5, énfasis
agregado).

Diez aflos mas adelante, en el Marco de accion
de Dakar (Unesco, 2000), se comienza a hablar
propiamente de educacién integral, asi: “Los
sistemas educativos deberan ser integrales, buscando
activamente a los nifios que no estén matriculados y
atendiendo con flexibilidad a la situacion y necesidades
de todos los educandos” (art. 33). De esta manera, se
relaciona al sistema educativo con los programas
orientados al desarrollo de la primera infancia.

De manera mas especifica, en Colombia en la Ley
General de Educacién (Ley 115 de 1994) se toma
como primer fin de la educacion:

El pleno desarrollo de la personalidad sin mas
limitaciones que las que le imponen los derechos de
los demasy el orden juridico, dentro de un proceso
de formacidn integral, fisica, psiquica, intelectual,
moral, espiritual, social, afectiva, ética, civica y
demas valores humanos. (art. 5, § 1)

Y, coherentemente, también ello se ve reflejado
en la Ley de Educacion Superior (Ley 30 de 1992):

La Educacién Superior es un proceso permanente
que posibilita el desarrollo de las potencialidades del
ser humano de una manera integral, se realiza con
posterioridad a la educaciéon media o secundaria y
tiene por objeto el pleno desarrollo de los alumnos y
su formacién académica o profesional. (art. 1)

Ahora bien, tan solo revisando las menciones que
se hacen en dicho marco normativo resaltan dudas
como las siguientes:

1. El foco de esas normas internacionales
(Jomtien, Dakar) esta orientado a la creacion
y vigilancia de programas que fortalezcan
el desarrollo humano de las personas (en el
caso de Dakar, especificamente la primera
infancia). Sin embargo, tanto en algunos de
estos documentos como en la ley colombiana
se toman indistintamente los términos desa-
rrollo, educacién y formacién, afiadiéndoles

el epiteto integral. En este sentido, ;son lo
mismo la educacién, la formaciény el desarrollo
integral(es)?

2. En algunos casos (Jomtien), se toma ese epi-
teto (integral) como la integracion de los dife-
rentes esfuerzos, estamentos, recursos, etc.,
para conseguir el fin comun; mientras que en
otros casos se vincula mas a suplir la mayor
cantidad de necesidades del ser humano para,
asi, potenciar su desarrollo como persona.
/Son estas dos acepciones sinénimas? ;Una
implica necesariamente a la otra y viceversa?

3. Suponiendo que se tomase como definicion
central esa segunda acepcion, ses realmente
posible satisfacer todas las necesidades del
educando dentro de un sistema escolar? Mas
aun, ;le corresponde exclusivamente al sistema
educativo cumplir tal funcién?

Asi pues, teniendo como punto de referencia
estos interrogantes, se ha planteado la necesidad de
realizar un estudio mas profundo acerca del signifi-
cado de formacion integral y lo que conllevaria en
términos de acciones y esfuerzos, tanto individuales
como institucionales.

Para realizar dicho estudio conceptual se ha asu-
mido como referente el método analitico, asi expli-
cado por Strawson (1997):

Creo que un andlisis se puede entender como un
tipo de particién o descomposicién de algo. De
ahi que tengamos la imagen de un tipo de trabajo
intelectual que consiste en desmenuzar ideas o con-
ceptos: en descubrir cuales son los elementos en los
que se descompone un concepto o una idea. (p. 44)

Ademas, siguiendo a Ayer (1984), este consiste
en el estudio de los términos “[...] no de definiciones
explicitas, sino definiciones en uso” (p. 70). Por ende,
se ha tomado como ruta: primero, analizar el uso que
diferentes normas y tedricos han realizado sobre el
concepto; segundo, analizar el significado formal
desde su etimologia y aquellas disciplinas encargadas
de estudiarlo (desde las ciencias de la educaciéon y
la pedagogia); y, tercero, plantear una propuesta de
resemantizacion del mismo al vincularlo curricular-
mente con el concepto de “pensamiento critico”.

Revision conceptual:
confusiones y posibles causas

Uno de los esfuerzos mas importantes de las uni-
versidades hoy por hoy —entre ellas, la Universidad
Nacional de Colombia— tiene que ver con propiciar
una formacién orientada hacia el desarrollo de sus
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estudiantes; esto es, en palabras de Hegel (2010, pp.
10-11) y Gadamer (2003, p. 42), una formacién (das
Bildung) que permita el ascenso a la humanidad.
Es decir, que aporte al despliegue de las diferentes
facultades humanas como forma de dar respuesta a
las disposiciones naturales del hombre para el pleno
ejercicio de su rol social. Este tipo de formaciéon
es comunmente denominada formacién integral
(Orozco, 1999; Rincén, 1999; Nova-Herrera, 2016;
Nova-Herrera y Ardila-Muiioz, 2020).

Segun el Acuerdo 02 de 2020, por el cual se actua-
liza el modelo de acreditacion en alta calidad en
Colombia, uno de los elementos que caracteriza a un
programa académico de alta calidad es:

Un compromiso declarado con la formacién integral
de las personas para afrontar, con responsabilidad
ética, social y ambiental, los retos de desarrollo
endoégeno y para participar en la construccion de
una sociedad mas justa e incluyente, que reconozca
y promueva la diversidad, acorde con el respec-
tivo nivel de formacién del programa académico
y modalidades del mismo. (Consejo Nacional de
Educacidon Superior, p. 20, art. 15)

En esta linea, la Universidad Nacional de Colom-
bia, en el Acuerdo 033 de 2007, haciendo alusion a
la formacién integral, declara que:

la Universidad formara una comunidad acadé-
mica con dominio de pensamiento sistémico que
se expresa en lenguajes universales con una alta
capacidad conceptual y experimental. Desarrollara
en ella la sensibilidad estéticay creativa, la respon-
sabilidad ética, humanistica, ambiental y social, y
la capacidad de plantear, analizar y resolver pro-
blemas complejos, generando autonomia, analisis
critico, capacidad propositiva y creatividad. (art. 1)

La formacidn integral suele ser entendida
como un “estilo educativo” que promueve el desa-
rrollo humano a través del reconocimiento de la
multidimensionalidad del hombre (Orozco, 1999;
Rincén, 1999; Nova-Herrera, 2016; Nova-Herrera y
Ardila-Mufioz, 2020). Cuando se habla de formacién
integral, se asume que el ser humano esta constituido
por diferentes esferas, las cuales se encuentran en
permanente interrelacidon y despliegue durante toda
la vida (Campo y Restrepo, 1999). Por tanto, segiun
esta concepciodn, la formacion integral no deberia pri-
vilegiar una dimensidn sobre la otra, sino que deberia
buscar el desarrollo arménico de todas (Campo y
Restrepo, 1999; Orozco, 1999; Nova-Herrera, 2016).
Asi pues, dice Nova-Herrera (2016): “No habrd pri-
vilegios de la inteligencia sobre la afectividad o del
desarrollo individual sobre el social, ni se separara
la imaginacidn de la accién” (p. 197).

Existe consenso en la comunidad académica en
reconocer dentro de la formacion integral las dimen-
siones humanas identificadas en las teorias del desa-
rrollo. Se asume, entonces, que la formacidon integral
deberia propiciar el despliegue de las esferas biolégica,
cognitiva, afectiva, social, politica, ética, espiritual,
estética, etc. (Ley 115 de 1994, art. 5; Maldonado,
2001; Martinez, 2009; Guerra et al., 2013; Villegas et
al,, 2019; Castro et al,, 2020). Asimismo, se sefiala la
necesidad de integrar el curriculo de tal forma que
pueda responder a cada una de estas dimensiones de
manera articulada (Guerra et al., 2013).

Desde este ambito, se pretende formar un sujeto
que sea capaz de reflexionar criticamente y que par-
ticipe de manera activa en la transformacién de la
sociedad (Guerra et al., 2013; Nova-Herrera, 2016;
Castro et al.,, 2020). Por ello, se busca formar para
la colectividad humana; colectividad situada en un
tiempo y latitud especificos (Castro et al., 2020; Diaz
y Quiroz, 2023). Esto implica, en el contexto escolar,
ligar los contenidos de la ensefianza con su signifi-
cacion ética, cultural y estética (Orozco, 2002), asi
como propiciar una convivencia con el entorno que
sea congruente con una disposicién reflexiva, critica,
sensible, creativa y responsable (Villegas et al,, 2019).

Para cumplir con ello, afirman Villegas et al.
(2019), es necesario “reconocer en el sujeto social
valores y potencialidades propios de su naturaleza
como persona, procurar su desarrollo integral y
advertir las necesidades del entorno” (p. 78). Ello
precisa dejar de privilegiar a la formacién en areas
STEM! e incorporar al proceso de “pedagogizaciéon” la
formacion humanistica (Castro et al., 2020).

Ahorabien, tras revisar en la literatura algunos de
los planteamientos mas comunes en torno a la forma-
cion integral, se encuentran varias imprecisiones. Una
de ellas tiene que ver con asumir equivalencia entre
los conceptos de desarrollo, formacién y educacion,
ya mencionada sobre el marco legal nacional e inter-
nacional. Muestra de ello es que diferentes autores
conciben a la formacién integral como un estilo edu-
cativo (Orozco, 1999; Rincdn, 1999; Nova-Herrera,
2016; Nova-Herrera y Ardila-Mufioz, 2020).

Ademas, otra inconsistencia importante en la
literatura es que, por un lado, se asuma que durante
el proceso de formaciéon no deberia privilegiarse
ninguna dimensién humana sobre las otras (Campo
y Restrepo, 1999; Orozco, 1999; Nova-Herrera,
2016); mientras que, por el otro, se sostenga que la

1  Acrénimo de los términos en inglés Science, Technology, Engi-
neering and Mathematics (Ciencia, Tecnologia, Ingenieria y
Matematicas).



formacion integral deberia tener una marcada incli-
nacion hacia lo social (Escobar et al., 2010; Guerra
etal.,, 2013; Nova-Herrera, 2016; Castro etal., 2020).

Asimismo, el concepto de formacion integral se
asume como semejante al de “educacion holistica”,
puesto que varios autores asumen que formar de
manera integral consiste en el simple reconocimiento
de las diferentes dimensiones humanas dentro del
proceso de formacidn (Guerra et al,, 2013; Villegas
etal, 2019; Nova-Herrera, 2016; Castro et al., 2020;
Diaz y Quiroz, 2023). Sin embargo, vale la pena pre-
guntarse si formar de manera integral consiste en que
los diferentes estamentos universitarios lleven a cabo
acciones que apunten al despliegue de una o varias
dimensiones humanas sin articulacion explicita; o
bien, si en el marco del deber ser de la Universidad
estd implicita la responsabilidad de dar cuenta del
desarrollo de todas esas dimensiones, considerando
los tiempos, recursos y condiciones limitadas con
las que cuenta.

En este sentido, queda claro, entonces, que en
las fuentes en las que se busca explicar qué es la for-
macion integral se termina generando todavia mas
confusién debido a la imprecisién conceptual, la cual
ha conducido, como hemos visto, tanto a contradic-
ciones logicas como pragmaticas.?

Por ende, a continuacion, se procedera a realizar
un analisis disciplinar (técnico) de los conceptos,
tanto desde sus etimologias como desde algunas
teorias de las ciencias de la educacion.

Clarificacion y analisis:
educacion holistica #
formacion integral

Diferencia entre desarrollo,
educacién y formacién

Se suelen utilizar los conceptos de desarrollo, edu-
cacion y formacion como sinénimos; parte de esto
pudimos observarlo en el andlisis de las fuentes.

2 Esimportante mencionar que el libro de Zarzar (2003), dedi-
cado exclusivamente al estudio de la formacidon integral, si
bien es cierto que retoma la idea de Lonergan de entender
la integralidad como integracion (idea que defenderemos a
continuacion), luego decide optar por la clasica definicion
holistica de “abarcar todas las dimensiones de desarrollo del
individuo”: “la adquisicién de informacién, el desarrollo de
capacidades (habilidades intelectuales, destrezas fisicas o
motoras, y métodos de investigacion, sistemas y procedimien-
tos de trabajo) y el desarrollo de la subjetividad del alumno
(habitos, actitudes y valores), orientados a vivir en sociedad
de una manera atenta, inteligente, razonable, responsable y
amorosa” (p. 78).

No obstante, su significado no es el mismo en los
campos de las ciencias de la educacidén y de la peda-
gogia (de los cuales cada uno es su objeto de estudio,
respectivamente).

En primera instancia, consideramos, a modo de
hipotesis, que una posible causa de tal confusién
sea el eco que generaron las teorias del desarrollo
de Erikson (1988), Max-Neef (1998), Sen (2000) y
Nussbaum (2012), inspiradas (a favor o en contra)
en la teoria de las necesidades de Maslow (1958).
En dichas teorias, el desarrollo refiere a aquella
ruta o “ciclo vital” que realiza el individuo para
alcanzar su maxima realizacién personal posible.
Para ello es necesario, como dice Maslow (1958),
satisfacer algunas necesidades (hoy agrupadas por
dimensiones: espiritual, cognitiva, social, tecnolé-
gica, cultural, corporal/fisica, etc.), las cuales son
clasificadas y jerarquizadas de manera distinta por
los diferentes tedricos.

Ahora bien, para todos estos tedricos es impor-
tante que el individuo cuente con los medios necesa-
rios para satisfacer dichas necesidades o desarrollar
esas dimensiones. Ah{ es donde juegan un papel
central el Estado y la sociedad, al brindar esos espa-
cios de desenvolvimiento de las potencialidades del
individuo: la escuela, la familia, las artes, la ciencia, el
deporte, etc. No obstante, es preciso aclarar que, aun
cuando el desarrollo se posibilita por la mediacion
social, este es un proceso individual e intransferible;
cada uno decide cémo, para qué y en qué medida
desarrollarse.

En segundo lugar, educacion proviene del latin
édiicare: “sacar adelante, extraer, emerger; entrenar,
dar soporte/apoyo, producir, nutrir”® (Lewis et al.,
1956, voz édiico). En este sentido, al menos con las
definiciones de “sacar adelante”, “dar soporte/apoyo”
y “nutrir”, la familia es la institucién educadora por
excelencia.

Esto mismo nos dice Fernando Savater (2010) en
su libro El valor de educar-:

El proceso educativo puede ser informal (a través
de los padres o de cualquier adulto dispuesto a dar
lecciones) o formal, es decir efectuado por una per-
sona o grupo de personas socialmente designadas

3 Autores como Viniegra-Velazquez (2021) hacen distincién entre
educare y educere; marcando la diferencia entre una educa-
cién pasiva (édtico) (por ejemplo, el modelo tradicional) y una
participativa (é-diico) (por ejemplo, uno constructivista). No
obstante, etimol6gicamente son intercambiables (Lewis et al.,
1956, p. 627). En gran medida, podria decirse, son sinénimos en
cuanto el soporte o crianza es ofrecido para que el nifio/joven
salga adelante, emerjan sus capacidades, etc.
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para ello. La primera titulacién requerida para
poder ensefar, formal o informalmente y en cual-
quier tipo de sociedad, es haber vivido. (p. 27)

En este sentido, como sera la tesis transversal
de su libro, Savater (2010) expone que la educacion
consiste en la transmision de saberes o valores (mora-
les, estéticos, etc.) entre generaciones por medio de la
cultura. Asi, toda la sociedad es educadora: los medios
de comunicacidn, la familia, la iglesia y, por supuesto,
también la escuela. Es decir, la educacién es el medio
por el cual se perpetiian o modifican un sistema de
creencias compartido por un sistema integrado de
individuos, el cual llamamos “sociedad”.

Dice Savater (2010):

Creo que puede afirmarse verosimilmente que no es
tanto la sociedad quien ha inventado la educacién
sino el afan de educar y de hacer convivir armoéni-
camente maestros con discipulos durante el mayor
tiempo posible, lo que ha creado finalmente la socie-
dad humana y ha reforzado sus vinculos afectivos
mas alla del estricto ambito familiar. (pp. 27-28)

Ahora bien, desde el campo de la psicologia edu-
cativa, Alexsei Leontiev (1966) sostiene que es la
educacion (aquella transmision de valores intergene-
racional) la que permite la subsistencia de la cultura
y, con ello, de la sociedad misma:

Las adquisiciones del desarrollo histérico de lahuma-
nidad no son simplemente dadas al hombre en los
fendmenos objetivos de la cultura material y espiritual
que las encarnan; sdlo le son ofrecidas en ellos. [...]
Este proceso es, por consiguiente, debido a su funcién,
un proceso de educacion. [ ...] El progreso de la historia
es, por lo tanto, imposible sin la trasmisién activa de
las adquisiciones de la cultura humana a las generacio-
nes nuevas; es imposible sin la educacion. (pp. 79-80)

Y, por tultimo, esta acepcion del concepto de edu-
cacién también lo podemos encontrar en la teoria
socioldgica de Emile Durkheim (1976):

La educacién no es para la sociedad mas que el
medio por el cual lograra crear en el corazon de las
jovenes generaciones las condiciones esenciales para
la propia existencia. [...] la educacion es la accién
ejercida por las generaciones adultas sobre las que
no estan todavia maduras para la vida social; tiene
como objetivo suscitar y desarrollar en el nifio cierto
numero de estados fisicos, intelectuales y morales
que requieren en él tanto la sociedad politica en su
conjunto como el ambiente particular al que esta
destinado de manera especifica. (pp. 97-98)

Por ello, privar a un ser humano de la educacién
implicaria privarle también de la cultura y, con ello,
de su condicion misma de ser humano; es decir, se le

priva de su hominizacion, su proceso de convertirse
en humano (de ahi que sea tomado como un derecho
fundamental) (ONU, 1948, ART. 26).

Y, en tercer lugar, enfocandonos en el altimo
concepto por clarificar, formacién es definido
como: “Forma, disefio, plan” (Lewis et al., 1956,
voz formatio). A su vez, el verbo del cual se deriva,
formare, significa “dar forma, regular, disponer,
dirigir, preparar” (voz formo). Asi pues, el acto de
formar o formarse implica un direccionamiento hacia
algo, un plan, disposicién o direccién hacia un fin
determinado. Ese objetivo de formacion constituye
una idea o ideal, un bosquejo de aquello que se
pretende amoldar: la forma (Lewis et al.,, 1956, voz
forma); es decir, un principio o fundamento que le da
sentido a todos los actos, disposiciones o esfuerzos
formativos (el para qué) (Lydell y Scott, 1996, voz
Bpfijvug; Monier-Williams, 1960, voz ¥X).

Es probable que la escisién entre la educacién
no formalizada y la formacién (formal) se deba al
surgimiento de las primeras universidades en la
plena y baja Edad Media, donde, como dice Jaques
Le Goff (2017), “El intelectual urbano del siglo x11
se considera y se siente como un artesano, como un
hombre de oficio comparable a los otros habitantes
de la ciudad” (p. 71); y luego afiade:

Hombre de oficio, el intelectual tiene conciencia de
la profesion que debe asumir. Reconoce la relacion
necesaria entre ciencia y ensefianza. Ya no cree
que la ciencia debe ser atesorada, sino que esta
persuadido de que debe ser puesta en circulacion.
Las escuelas son talleres de los que salen las ideas,
como mercancias. (p. 72)

En este sentido, la formacion “intelectual” ha
pasado de ser un ejercicio ciego y sin regulacidn, orien-
tado por la familia, los vecinos, etc., a un oficio (mas
adelante, profesién) que no cualquiera puede orientar.
Por ende, es necesario que alguien ya formado en el
campo especializado pueda guiar al aprendiz hacia ese
objetivo de formacion. Asi, solo un matematico experto
podria formar matematicos, un abogado formar a abo-
gados, un ingeniero formar a ingenieros, etc.

En consonancia con ello, Gilles Ferry (1997)
nos dice:

Cuando se habla de formacién se habla de forma-
cién profesional, de ponerse en condiciones para
ejercer practicas profesionales. Esto presupone,
obviamente, muchas cosas: ;conocimientos, habi-
lidades, cierta representacion del trabajo a realizar,
de la profesion que va a ejercerse, la concepcion del
rol, la imagen del rol que uno va a desempeiiar, etc.
Esta dindmica de formacion [...] vaa estar orientado
segun los objetivos que uno busca y de acuerdo con
su posicion. (p. 54)



De esta manera, contrario a la educacion, la forma-
cién exige un objetivo delimitado: ;para qué nos esta-
mos formando?, ;qué sujeto queremos/debemos for-
mar?, ;qué necesidad/utilidad tiene dicha formacién?
Asi, la formacidn exige una orientacion clara hacia un
fin concreto, es teleoldgica (orientada a un fin).

Adicional a lo anterior, la formaciéon también se
delimita respecto a sus medios. Estos, si bien no son
la formacidn en si misma (confusién frecuente), son
las condiciones que posibilitan su emergencia. En
pocas palabras, sin medios ni recursos concretos no es
posible la formacion; por ende, no es ideal, sino ate-
rrizada y hacia un fin concreto; requiere de recursos,
tiempos, espacios, dispositivos, relaciones (tanto de
ensefianza como de aprendizaje), contenidos y hasta
certificaciones.

Por un lado, uno se forma a si mismo, pero uno se
forma solo por mediacion. Las mediaciones son
variadas, diversas. Los formadores son mediadores
humanos, lo son también las lecturas, circunstan-
cias, los accidentes de la vida, la relacién con los
otros... [...] Los dispositivos, los contenidos de
aprendizaje y el curriculum no son la formacién
en si, sino los medios para la formacidn. (Ferry,
1997, p. 55)

En este sentido, sintetizando nuestra primera
distincidn, este cuadro sino6ptico (Figura 1) ilustra
las principales diferencias entre el desarrollo, la
educacion y la formacién:

Figura 1. Diferencias entre el desarrollo, la educacion y la formacion

¢ Esindividual, intransferible y le compete a
cada persona.
Es multidimensional.
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¢ Exige condiciones de posibilidad para que se
dé, las cuales deben ser garantizadas por el
Estado y la sociedad.

¢ Consiste en la transmisién intergeneracional
de valores.
Es de cardcter social, moral y estético.

¢ Le compete a todas las instituciones sociales
(mds que todo, la familia).

e Le perite al sujeto integrarse en la sociedad.

¢ Tiene como finalidad adquirir condiciones
para desempefarse en una tarea o profesién
especifica.

v
(. FORMACION> * Se da en condiciones concretas (tiempo,

Fuente: elaboracion propia.

Diferencia entre ‘holistico’ e ‘integral’

También es preciso diferenciar los conceptos holis-
tico e integral. Por un lado, el concepto holistico pro-
viene del griego jélos (6Ao¢): “todo, entero, completo
en todas sus partes, general, universal” (Lydell y
Scott, 1996, voz 6A0¢). Su equivalente en latin es
omnes (Lewis et al., 1956, voz omnes), de donde
luego se le atribuyen a Dios sus cualidades divinas
(omnipresente: esta presente en todo; omnipotente:

espacio, recursos) y roles especificos
(alumno, maestro, directivo).

¢ Atiende una demanda social y un campo de
accion.

puede hacer todo), etc. (Scoto, 1964). Es decir, se
dice que algo es holistico cuando abarca todos los
elementos posibles, indiscriminadamente; si es
posible el juego de palabras, es omniabarcante.

Por otro lado, la palabra integral proviene del
latin medieval integralis, definida en el Diccionario
de la Academia Britanica como: “Parte integral, parte
separable con la que con otras constituyen un todo
(también distinguible de las partes esenciales); todo
integral, un todo compuesto de partes separadas, que
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es caracterizado por la presencia de partes integra-
les” (Lantham, 1975, voz integrallis) o también, de
manera simple: “completo, entero” (voz integralis).

Yendo mas lejos, ya en inicios del Renacimiento
du Cange (1678), en su lexicon, definia el término
asociandolo al feudo (organizacién politica y social
de la época) como: “Integrado, sin division” (voz
feudum integrale); es decir, exponiendo la idea segtin
la cual el feudo es integral cuando los vasallos se
subordinan a un poder superior comun, el del sefior;
o seaq, el fin comun de servirle al sefior permite a los
vasallos integrarse para cumplir su deber. Mas atin,
probablemente en consonancia con dicha definicién,
los padres del calculo infinitesimal, Newton (1968) y

Leibniz (2011), propusieron la integral, para explicar
la generalizacion infinita de sumandos, claro esta —y
aqui esta el énfasis—, a la luz de una funcién que los
integra. Es decir, tanto en el plano social como en el
matematico, se asume que la integralidad se alcanza
por medio de la integracién o subordinacion de un
elemento comiin que permita hilar los elementos dis-
gregados (el sefior, en el caso del feudo; la funcion,
en el caso de la integral).

En concordancia con lo anterior, un todo o com-
puesto holistico se diferencia de uno integral res-
pecto a que el primero alcanza su completitud por
cobertura; en cambio, el segundo lo adquiere por
integracion (Figura 2).

Figura 2. Diferencia entre un compuesto holistico y una estructura integral

holistico

Fuente: elaboracion propia.

En este orden de ideas, lo que diferencia la inte-
gralidad del holismo es su direccién articulada hacia
un objetivo o fin comun. Mientras que con el holismo
tan solo se busca abarcar la mayor cantidad de ele-
mentos, la integralidad busca la integracién de las
partes esenciales para alcanzar un objetivo comun.
Por ende, una formacién verdaderamente integral
no puede ser ciega o regida por el azar, sino que debe
ser direccionada de manera intencional hacia un fin
determinado; y si,ademas, se espera que dicha forma-
cién sea integral, debe ser integrada, articulada entre
sus diferentes componentes para darle un sentido. Asi
pues, tan solo la definiciéon de los respectivos térmi-
nos nos proporciona luces acerca de los desafios de
la formacidn integral:

1. Debe determinarse un fin/objetivo de forma-
cion comun entre los actores involucrados.
¢ Qué sujeto queremos/debemos formar?

integral

A

/N

B C

/N 2\

D EFG

2. Dicho objetivo debe articularse con las deman-
das de la sociedad y el contexto, al igual que
posibilitarle al sujeto en formacién que sus
intereses se alineen con dicho perfil.

3. Es clave especificar cudles habilidades, com-
petencias, destrezas o actitudes debe adquirir
el sujeto en formaciéon y cémo el proceso de
formacién podria potenciarlas.

4. Es fundamental identificar cudles son los
recursos, actores, relaciones, medios y partes
del proceso de formacién que son necesarios
para cumplir tal fin. Asi mismo, y esto es lo
mas importante, reconocer como seria posible
articularlos de manera coherente, gradual y
en concordancia con los cambios del contexto.

5. Esnecesario realizar esfuerzos constantes para
que todos los estamentos vinculados al proceso
formativo (en el caso universitario, sus tres



funciones misionales: docencia, investigacion
y extensién) se comprometan con ese objetivo
comun y que todos sus esfuerzos estén clara-
mente encaminados a su cumplimiento.

Ahora bien, en lo que resta del presente escrito
expondremos como estas demandas de la formacion
integral podrian ser atendidas desde el curriculo al
orientarse a la formacién de pensadores criticos.

Hacia un curriculo que
oriente a la formacién integral
de pensadores criticos

{Coémo entender el ‘curriculo’
en un sentido pedagégico?

El curriculo, dice Gimeno Sacristan (2010), es “uno
de los nucleos de significaciéon mas densos y extensos
para comprenderla [la realidad de la educacién] en el
contexto social, cultural, entender las diversas formas
en las que se ha institucionalizado” (p. 11); de ahi la
diversidad de teorias que lo abordan y que presentan,
cada una, los principios subyacentes y los objetivos de
la educacion para explicar las formas como se desa-
rrolla, implementa y evaltia en los entornos escolares.

Comprender como se plantea el ideal de for-
macidn integral a través del curriculo para que se
materialice en la practica pedagégica requiere que
reconozcamos los enfoques desde los cuales se ha
comprendido el curriculo. La pretensién no es un
estudio exhaustivo de cada teoria sobre él, sino una
mirada general a sus enfoques para enfatizar en que,
si queremos acercarnos a una formacién integral, no
es suficiente con decidir cudl corpus teérico se ajusta
ala identidad institucional; por el contrario, en esta
ultima —que soporta el quehacer de todos los acto-
res que involucra la institucién— existen elementos
culturales que ligan la estructura del curriculo (pen-
semos, por ejemplo, en la concepcién de persona
que se forma). Es a partir de estos elementos —de
su presencia y sentido— que se vuelve posible el
encuentro y engranaje de teorias al respecto.

Por una parte, la teoria del curriculo tradicional o
racional se enfoca en la transmision del conocimiento
establecido y los valores culturales a la proxima
generacion (Leontiev, 1966; Rusk y Scotland, 1979).
El curriculo a menudo se organiza de manera lineal
y sistematica, con una secuencia predeterminada de
temas. Esta centrado en el contenido, con un fuerte
énfasis en materias como matematicas, ciencias, his-
toria y literatura. El objetivo es garantizar un cuerpo
comun de conocimientos y habilidades entre los estu-

diantes. En cambio, los tedricos progresistas, como
John Dewey (1902), abogan por un enfoque centrado
en el aprendizaje experiencial del estudiante para la
resolucion de problemas cercanos y el desarrollo de
habilidades para la vida. El curriculo, en este caso,
conecta materias con contextos de la vida real:

De ahi la necesidad de reinstaurar [el curriculo] en
la experiencia el tema de los estudios o ramas del
saber. Debe ser restaurado a la experiencia de la
que ha sido abstraido. Necesita ser psicologizado;
volcado, traducido a la vivencia inmediata e indivi-
dual dentro de la cual tiene su origen y significado.
(Dewey, 1902, p. 26)

Por otra parte, el reconstruccionismo social coincide
también en el uso de la educacion para abordar pro-
blemas sociales y promover el cambio social (Apple,
2008; McClaren, 1998). No obstante, a diferencia del
progresismo, el curriculo esta disefiado para desafiar
el statu quo y capacitar a los estudiantes para criticar
y transformar las estructuras sociales. A menudo,
incorpora estudios interdisciplinarios y enfatiza la
ciudadania activa y la justicia social. Dice Apple (2008):
“es basico problematizar las formas de curriculo que
se encuentran en las escuelas a fin de poder descubrir
su contenido ideoldgico latente” (p. 18).

Por otro lado, la teoria humanista, arraigada en
la psicologia humanista (Maslow, 1958), enfatiza
en el desarrollo holistico de los estudiantes. Valora
el bienestar emocional y psicoldgico, el crecimiento
personal y la autorrealizacion del individuo. En esta,
el curriculo puede incluir oportunidades para la
creatividad y el autodescubrimiento.

Y, por ultimo, la teoria técnica o conductista consi-
dera el aprendizaje como una respuesta a estimulos y
refuerzos, por lo que el curriculo se disefia en torno
a comportamientos y resultados observables (Tyler,
1949; Lundgren, 1983). A menudo implica objeti-
vos claros, lecciones estructuradas y estrategias de
refuerzo sistematicas y de control de contingencias.
Asunto que se desvirtda en las teorias cognitivas,
como el constructivismo y la psicologia cognitiva, las
cuales se centran en comprender como los alumnos
procesan la informacidn, crean significado y cons-
truyen el conocimiento. El curriculo, entonces, debe
facilitar la participacién mental activa, la resolucion
de problemas y la construccién de la comprension a
través de experiencias practicas y reflexion.

Asi, desde las anteriores concepciones, podemos
reafirmar que el curriculo actiia como el nticleo
central que articula y dirige la practica pedagoégica,
y, a su vez, expresa una urdimbre de creencias que
condicionan su propia existencia. Como estructura
que le otorga sentido al proceso de formacion, el
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curriculo ha de permitir el encuentro, la evaluacion
y contextualizacion historica de las representaciones
sociales de un grupo determinado (Mejia, 2000). Asi-
mismo, las relaciones que instaura entre estudiantes,
profesores, institucién —para nuestro caso, la uni-
versidad— y sociedad son dialdgicas. Requieren, por
tanto, la revision constante de las ideas que las fun-
damentan, pues en esas mismas relaciones se gesta
la posibilidad de responder a las necesidades de su
contexto, al tiempo que identifica las que surgen con
los cambios de paradigmas (Munévar et al., 2009).

Los contenidos del curriculo, eso que reconoce-
mos como “plan de estudios” y que reduce su signi-
ficado a una serie de asignaturas que el estudiante
debe cursar, son, por lo tanto, pretextos para cumplir
con un ideal de formacién que proviene de las repre-
sentaciones sociales que un grupo social tiene en
un momento determinado. De ahi que hablemos de
curriculo como una prdctica histérica (Mejia, 2000).
Si bien esa estructura de contenidos programaticos
es la cara exterior del curriculo —aquella que se pre-
senta para cumplir con la normatividad del sistema
educativo en un pais—, es la forma como se conectan
y se llevan a la practica lo que da cuenta realmente
de los propésitos de formacién que tiene una comu-
nidad académica. La pregunta, entonces, por cdmo
se da una formacidn integral en una institucién debe
reformularse por cdmo el curriculo permite que aquel
tipo de formacion se concrete.

Propuesta: el pensamiento critico
como objetivo de formacion y
su adaptacion curricular

Desde hace mas de 150 afios, John Dewey (1989)
planteé la necesidad de tomar como elemento cen-
tral del ideal de formacidén al pensamiento critico
(antes llamado “pensamiento reflexivo”). Tal ha sido
la importancia que se le ha dado al pensamiento cri-
tico en el contexto de la formacién que se ha tomado
como referente, no solo en los ultimos 50 o 70 afos,
sino, como lo indican Martin y Barrientos (2009), a
lo largo de la historia (p. 21).

Asicomo lo menciona Herndndez (2019), el signi-
ficado del concepto de pensamiento critico también
ha sido trivializado. “A partir de la polisemia que
presenta el concepto ‘pensamiento critico’ pareciera
licito decir que esa discordancia en las posiciones [...]
radica en que la gente no sabe lo que ‘pensamiento
critico’ significa” (p. 6). No obstante, estudios con-
temporaneos desde el campo de la epistemologia,
la psicologia cognitiva y la didactica de las ciencias
han permitido sistematizar teorias con definiciones,

caracterizaciones, taxonomias, indicadores y demas
elementos conceptuales que han permitido darle
claridad, rigor y solidez a su uso en los discursos
escolares (Ennis, 1962; Paul y Elder, 2003; Kruse,
2017; Facione, 1990; Halpern, 1998; Tamayo et al.,
2014; Rodriguez, 2018; Hernandez, 2019).

Cabe mencionar, por tanto, el amplio estudio de
Rodriguez et al. (2023), donde tras la selecciéon y
analisis de 44 teorias sobre dicho concepto se encon-
traron cinco constituyentes comunes:

1. Laracionalidad, entendida como el desarrollo
de las habilidades de pensamiento, encamina-
das a la comprensién de la realidad.

2. Eljuicio, entendido como la valoraciéon de los
hechos y enunciados, asf como su justificacidn,
es decir, compromiso con las aserciones y
acciones realizados.

3. Laargumentacion, como aquella habilidad que
posibilita tanto la demostracién como la per-
suasion, la conceptualizacion y la posibilidad
de sustentar su postura propia por medio de
inferencias solidas y validas.

4. El pensamiento reflexivo, entendido como la
capacidad de cuestionar sus propias creencias,
acciones y procesos cognitivos, orientado a la
resolucion de problemas.

5. Elejercicio de lalibertad, el cual esta vinculado
al concepto ético de autonomia, entendido
como darse normas a si mismo, al igual que
reconocerse como agente de cambio para la
transformacion social.

Si tenemos en cuenta el contexto social del siglo
xx1, la hiperinformacion, el uso de los mass media,
las fake news, el surgimiento de las 1A generativas
y la polarizacién politica y social queda claro que
fomentar el pensamiento critico en la educacion es
una demanda real. Asi lo constata Leslie Loble (2018),
funcionaria del Ministerio de Educacién de Australia,
en larevista de la Unesco: “Las capacidades especifi-
camente humanas seran mas importantes que nunca
en este nuevo mundo que se forma ante nuestros
ojos: el pensamiento critico sera una de las prime-
ras competencias que tendran que transmitir los
sistemas educativos” (p. 35). Asi pues, asumir como
objetivo o ideal la formacidn integral de pensadores
criticos en los entornos escolares parece imperante.
Cumple, en este sentido, la demanda social anterior-
mente mencionada, la cual esta vinculada al concepto
de curriculo (Mejia, 2000). No obstante, ;como lograr
tal objetivo y tipo de formacién?



Retomando el estudio de Rodriguez et al. (2023),
ademas de la caracterizacion de esos cinco elementos
comunes, esas 44 teorias se clasificaron y caracteri-
zaron a la luz de cuatro modelos: el l6gico-racional,
el cognitivo-emotivo, el cognitivo-cientificista y el
sociopragmatico. Si bien explicar en detalle cada
modelo desbordaria las pretensiones y posibilidades
del presente escrito, baste decir que el 16gico-racional
se enfoca en los componentes l6gicos (deteccion de
falacias, reflexion, duda) y éticos (resolucién de pro-
blemas). En cambio, el cognitivo-emotivo se orienta

mas al desarrollo de competencias, como lo dice su
nombre, cognitivas; dando relevancia a la solucion de
problemas, las emociones, la argumentacion, la toma
de decisiones y la reflexividad y multiperspectividad.
El cognitivo-cientificista, por otra parte, esta mayor-
mente orientado al desarrollo de habilidades cienti-
ficas, mismas que deben ser verificables y medibles.
Y, por ultimo, el sociopragmatico, que hace un mayor
énfasis a la relacion pensamiento-lenguaje-accion para
la toma de decisiones orientadas a la transformacion
social (Rodriguez et al., 2014, pp. 11-14) (Figura 3).

Figura 3. Caracteristicas transversales de los modelos de pensamiento critico
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Fuente: Rodriguez et al. (2023, p. 238).

En este punto consideramos que el pensa-
miento critico puede amoldarse curricularmente,
tal y como lo mostraron las aplicaciones de Munévar
etal. (2009) enla Universidad de Caldas y Mejiaetal,
(2018) en la Universidad Autonoma de Manizales,
en los entornos de educacion superior (y, siguiendo
a Tamayo et al. [2014], también en la educacién
basica y media).

Pero ;en qué sentido y, lo mas importante, cdmo
se puede articular integralmente el pensamiento
critico en el curriculo? Lo primero que valdria la
pena decir es que, asi como hay diversas formas de
comprender el curriculo, también, como vimos, las
hay de asumir el pensamiento critico. En este sen-
tido, por ejemplo, el modelo cognitivo-cientificista se
amoldaria con facilidad a las exigencias técnicas del
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modelo conductual de curriculo (por su énfasis en
la medicion rigurosa y sistémica de las habilidades),
asf como el modelo cognitivo-emotivo se articularia
de buena manera con las teorias curriculares pro-
gresistas y cognitivistas, por el papel que se le da a
la experimentacion y al desarrollo de las habilidades
cognitivas. Asi mismo, la articulacién del modelo
sociopragmatico con las concepciones curriculares
del reconstruccionismo social es evidente, ya que
el rol de la accién en la toma de decisiones para la
transformacién de la realidad social es el puente
entre estos campos. Asi, aun cuando determinar
como objetivo comun un solo fin (el pensamiento
critico) pueda sonar castrante o impositivo, lo cierto
es que sus multiples formas de abordarlo (tanto en
sus modelos como las corrientes curriculares men-
cionadas) permite libertad en la autonomia univer-
sitaria para autodeterminarse y elegir qué rutas se
amoldan mas a las necesidades de la institucién y
del entorno local.

En segundo lugar, también los modelos de pen-
samiento critico suelen tener mayor tendencia o
cercania a ciertos tipos de conocimiento; siendo mas
probable que programas o facultades cercanos a las
ciencias formales (como las matematicas) prefieran
asumir un modelo légico-racional del pensamiento
critico, mientras que los programas vinculados a
las ciencias sociales y las humanidades prefieran
el modelo sociopragmatico y las ciencias naturales
el cognitivo-emotivo (como, de hecho, se evidencia
en las tendencias investigativas de sus respectivas
didacticas especificas) (Tamayo et al., 2014). En este
sentido, la amplitud del concepto permite reconocer
las especificidades de los campos de saber especifi-
cos, dando la libertad de que cada programa o facul-
tad opte por uno u otro modelo segtn lo consideren
curricularmente.

Y tercero, y mas importante que todo, el pen-
samiento critico permite abarcar gran parte de las
dimensiones expuestas en la educacién holistica
(misma que se encuentra en la Ley 115 y la mayoria
de los autores). Sin embargo, su aproximacion es
cientifica. Al tener esas cinco dimensiones genera-
les mencionadas (elementos del macrocurriculo,
en cuanto institucién), se demuestran facilidades
para orientar un proyecto comun con indicadores o
caracteristicas medibles, trazables y que permitan
fortalecer o corregir las acciones institucionales
orientadas a tal fin. No obstante, puesto que tam-
bién esta vinculado a competencias de dominio

especifico* y otras transversales (como las com-
petencias ciudadanas y las comunicativas), a nivel
mesocurricular es posible que cada programa pueda,
desde este marco, determinar qué competencias es
necesario fortalecer en los estudiantes a lo largo
de sus rutas curriculares para alcanzar sus resul-
tados de aprendizaje y, a largo plazo, ese perfil de
egreso. Por ultimo, a nivel microcurricular, al ser las
competencias vinculadas al pensamiento critico el
objetivo de formacion en la enseflanza de las ciencias
(Tamayo et al., 2014), cada docente puede recono-
cer cual/es de esa/s competencia/s de dominio
especifico desea evaluar, por lo que sus practicas de
aula se verian transformadas tanto en términos de
transposicion, como de modelizacién y evaluacion.

Es preciso mencionar que otras funciones misio-
nales de la universidad distintas a la docencia, como
lo son la investigacion y la extensién, también pueden
aportar a la formacién integral de pensadores criti-
cos. Ello, comprendiendo que, por un lado, tal y como
lo expone el modelo cognitivo-cientificista, desarro-
llar habilidades cientificas es medular en dicho tipo
de pensamiento; y, por el otro, porque también la
investigacion en el campo de la didactica acerca de
las mismas practicas de enseflanza de las ciencias
permitiria no solo ampliar el campo de conocimiento,
sino también transformar y orientar dichas practicas
de ensefianza a partir de una formacion basada en
la evidencia cientifica (Hederich et al, 2014; Camilli
etal, 2020).

Asi mismo, desde la extensidn es posible aportar
al pensamiento critico, en cuanto el acercamiento al
deporte, las artes, la espiritualidad y demas dmbitos
de la cultura que podrian permitirles a los estudian-
tes reconocer-se criticamente como sujetos sociales y,
de esta manera, fortalecer su convivencia y bienestar.
De hecho, el fortalecimiento, por ejemplo, de las com-
petencias ciudadanas o las comunicativas en campos
como el arte y las religiones, para fomentar el desa-
rrollo del pensamiento critico, es algo que ya se ha
venido investigando en los tltimos afios (Rodriguezy
Melo, 2023; Rodriguez y Montoya, 2019; Hernandez,
2021) (Figura 4).

4 Por nombrar solo algunas: de las ciencias sociales: el pensa-
miento histérico (Santisteban, 2010), el pensamiento espacial-
geografico (De Miguel, 2015); de las ciencias naturales: la
modelizacion (Nersessian, 2010) y los niveles de represen-
tacion (Johnstone, 1991); y de las matematicas: la resolucion
de problemas (Poggioli, 1999) y el tratamiento y conversion
de registros semioéticos (Duval, 2004).



Figura 4. Articulacion curricular entre la formacion integral y el pensamiento critico
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Conclusiones

“Formacion integral” es un término que se ha vuelto
tan comun que, tal y como sucede con otros términos,
se le ha asignado muchos significados (hiperinten-
sionalidad), produciendo, paradéjicamente, pérdida
paulatina de su significatividad. Si cualquier cosa
tiene que ver con la formacién integral, la formacién
integral termina por ser nada, en concreto. Por ello,
es clave diferenciarlo de una educacién holistica.
Esto, ya que, si bien la formacién puede aportar a un
proyecto educativo como nacién y, en este sentido,
a brindar condiciones a los individuos para desa-
rrollar-se en su trayecto de vida, es poco realista y
desmesurado esperar que entornos como la escuela
o la universidad alcancen tal objetivo.

En este sentido, reorientar la formacién integral
como la integracion de esfuerzos conjuntos orientados
a la formacién de pensadores criticos cobra especial
relevancia, no solo por las claridades conceptuales
que brinda, sino, y he aqui su valor principal, por las
transformaciones y nuevas comprensiones de las
practicas de formacion que se vienen realizando a
nivel curricular en sus diferentes niveles y funciones
misionales. Por lo tanto, dicha propuesta de reseman-
tizacion del concepto se espera que pueda no solo
servir como herramienta tedrica para orientar el uso
del término, sino también para tomar acciones orien-

Extension

tadas a satisfacer las necesidades de la sociedad en
tension y cambiante que pide de nosotros, como ins-
tituciones de formacion, un esfuerzo todavia mayor.
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