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Resumen

La presente investigacién tuvo como objetivo principal analizar el estado de conocimiento cientifico de la danza en el campo
de la educacion fisica escolar entre los afios 2015 y 2022. El abordaje metodolégico se anclé desde un enfoque cualitativo
retomando las tres fases para la realizacién de un estado del arte propuestas por Gémez Vargas et al. (2015), de igual forma,
se hizo una busqueda de articulos de investigacién en bases de datos cientificas como Dialnet, Scielo, Web of Science, Ebsco y
Scopus obteniendo un total de 697 registros, de los cuales se seleccionaron 68 articulos para el andlisis, empleando una matriz
de resumen analitico de investigacidn (RAlI), disefiado por Gonzalez Palacio (2019); se digitalizo la informacién en una base de
datos en Microsoft Excel 2021 para la realizacion del analisis descriptivo (aspectos cuantitativos) y se hizo un mapeo a partir
de herramientas de construccién de redes bibliométricas-semanticas, como es vosviewer (Ding et al,, 2014) y Atlas ti versién 9.
En conclusién, la danza, vista como un proyecto motor, permite considerar en el proceso una intencionalidad pedagogica a nivel
corporal. Esto quiere decir que se analizan los pasos de movimientos a la vez que se busca que estas acciones doten de sentido
los niveles cognitivo y expresivo de la persona que estd inmersa en el acto, puesto que la danza facilita que el sujeto esté en
contacto con un espacio y con otros cuerpos.
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Abstract

The main objective of this research was to analyze the state of scientific knowledge of dance within the field of school physical
education from 2015 to 2022. The methodological approach was anchored in a qualitative perspective, following the three phases
for conducting a state-of-the-art proposed by Gémez Vargas et al. (2015). Additionally, a search of research articles was conducted
in scientific databases such as Dialnet, Scielo, Web of Science, Ebsco, and Scopus, obtaining a total of 697 records. From these,
68 articles were selected for analysis, using a research analytical summary matrix (RAI), designed by Gonzalez Palacio (2019).
The information was digitized in a Microsoft Excel 2021 database for descriptive analysis (quantitative aspects) and a mapping
was done using bibliometric-semantic network construction tools such as vosviewer (Ding et al.,, 2014) and Atlas ti version 9.
In conclusion, dance, viewed as a motor project, allows for considering a pedagogical intentionality at the corporal level during
the process. This means that the steps are analyzed while seeking to imbue these actions with cognitive and expressive meaning
for the individual involved in the act, as dance facilitates contact with a space and with other bodies.
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Resumo

A presente investigacdo teve como objetivo principal analisar o estado do conhecimento cientifico da dan¢a no campo da educagio
fisica escolar entre os anos de 2015 e 2022. A abordagem metodolédgica se ancorou em uma abordagem qualitativa, retomando
as trés fases para a realizagdo de um estado da arte propostas por Goémez Vargas et al. (2015). Da mesma forma, foi realizada
uma busca de artigos de pesquisa em bases de dados cientificas como Dialnet, Scielo, Web of Science, Ebsco e Scopus, obtendo
um total de 697 registros, dos quais foram selecionados 68 artigos para analise, utilizando uma matriz de resumo analitico de
investigacdo (RAI), projetada por Gonzalez Palacio (2019). As informagdes foram digitalizadas em uma base de dados no Micro-
soft Excel 2021 para a realizagdo da andlise descritiva (aspectos quantitativos) e foi feito um mapeamento a partir de ferramen-
tas de construgdo de redes bibliométricas-semanticas, como o vosviewer (Ding et al., 2014) e Atlas ti versao 9. Em conclusao,
a danga, vista como um projeto motor, permite considerar no processo uma intencionalidade pedagégica a nivel corporal. Isso
significa que os passos sdo analisados enquanto se procura que estas agdes confiram sentido aos niveis cognitivo e expressivo
da pessoa que esta imersa no ato, dado que a dang¢a permite ao sujeito estar em contacto com um espago e com outros corpos.
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Introduccidon

La danza es una via de acceso abierta al encuentro
con el arte, pues en ella cabe lo performatico y la
acogida de lo cotidiano como posibilidad de transfor-
macion. De manera semejante, es un agenciamiento
que va mas alla del uso de un cuerpo maquina o de
composicion de 6rganos “estructura fija”, dado que
en la danza interviene un cuerpo que es un agente
que se transforma y se afecta por lo que experimenta
con otros y con lo otro; y es en ese sentido que se
dan las transformaciones corporales porque se hace
un vinculo consigo mismo y con aquel que participa
en la exploracion sensorial. Al respecto, Sanabria-
Bohdrquezy Yurivilca Aguilar (2019) mencionan que:

La idea no es caer en que el sujeto modifica la
estructuray ya, sino que hay que devolvemos hacia
nosotros y estudiarnos desde una manifestacion
artistica como esta y desde la conciencia del ejerci-
cio de poder sobre los cuerpos, teniendo en cuenta
que no es solo lo colectivo lo que modifica la rea-
lidad social, sino que lo individual, en funcién de
lo colectivo, también tiene unas implicaciones y
capacidades transformadoras. (p. 27)

Por lo anterior, se hace imperioso contemplar las
posibilidades de la danza desde tres vertientes, siendo
la primera aquella que apunta al refuerzo en la ense-
fianza de la formacién corporal; es decir, por un lado, al
analisis del desarrollo motor que desde una atencién
y seguimiento sumado a intervenciones en la clase de
educacion fisica a partir de juegos sensoriales, ayuda
en la consecucién de las habilidades motrices basicas,
las capacidades coordinativas y perceptivo-motrices
que son fundamentales en la competencia motriz y
la comprensién de la estructura corporal a temprana
edad (Patajalo-Guambo et al,, 2020), por su riqueza
para vincularse con materiales y espacios del entorno
proximo. Por otro lado, se retoma la danza como una
alternativa practica y experiencial para el aumento de
la actividad fisica en poblacién escolar tanto en basica
primariay secundaria. A la vez, que se perfila como un
programa que se destaca en la estimulacién de aspec-
tos cognitivos, kinestésicos y mas aun en el abordaje
de la terapia de patologias especificas diagnosticadas
(Tao et al, 2022).

De igual manera, fomentar la danza a temprana
edad facilita la creatividad en los participantes, ya
que en ella es posible tener en cuenta propues-
tas de movimientos que surgen de la experiencia
del estudiante. Ademas, proporciona en los edu-
candos un acercamiento paulatino a experiencias
enriquecedoras de tipo motor, estéticas y de con-
ciencia sensorial, lo que va en sintonia con los apor-
tes de Piirgstaller, (2021) quien establece que “un

componente clave central en la educacion de danza
de los nifios es la promocidn de la creatividad. Esto
implica la exploracién del movimiento, la experi-
mentacién y la improvisacion con material de movi-
miento, la composicién y la coreografia” (p. 33).

Asi mismo, las actividades dancisticas tienen el
potencial de arte interpretativo en el contexto esco-
lar (Dullea, 2022), ya que los estudiantes y docentes
pueden abordar asuntos estéticos y culturales en
la medida que comparten espacios de movimiento
creativo y que se va compaginando de acuerdo con
los encuentros ritmicos. Por lo tanto, es importante
buscar una articulacién entre el componente de salud
y el significado estético para revitalizar la danza, ya
que aporta en aspectos cognitivos que se traducen en
el contexto escolar como: mejoras en los pensamien-
tos matematicos, la lectoescritura, las habilidades
sociales y la condicion fisica. Inclusive, en etapas
de educacidén secundaria se refleja en motivacion
en actividades ritmicas y se fortalecen las nociones
espaciales.

La segunda vertiente visualiza la danza como un
elemento fundante en las “relaciones interpersonales
y conocimiento del territorio”, puesto que mejora la
convivencia entre los estudiantes, ya que alrededor
de ella se pueden tejer y sistematizar experiencias.
En esta, cada participante puede enriquecer su reper-
torio cognitivo y emocional, que da lugar a “acercar
la mirada a nuevas formas de saber instaladas en el
territorio, fundamentadas precisamente en la prac-
tica pedagdgica, porque es en ese lugar, donde se
perciben otras formas de sentir y pensar el mundo”
(Jiménez Romero y Samaca Bohérquez, 2017, p. 17).

Por lo tanto, esta segunda vertiente recomienda
empezar con estrategias lidicas, juegos, canciones,
diferentes ritmos musicales, leyendas y cuentos
para sensibilizar sobre el significado del ritmo para
fortalecer las manifestaciones del folclor y el poder
que cada estudiante aporte con creatividad y parti-
cipe en una esfera de inclusiéon social. Razén por la
cual, el docente que implementa la danza articulada
a desafios cognitivos y compromisos motores que
impliquen recordar secuencias de movimientos,
permite que los estudiantes puedan afianzar su
capacidad de memoria de trabajo y su flexibilidad
cognitiva. En parte, esto se debe a que la danza dis-
pone de estimulos constantes a nivel sonsoriomotriz
y ritmico. Asi pues, el papel clave del docente es poder
seleccionar de manera pertinente las actividades y
estrategias metodolédgicas para poder ofrecer, mas
que un movimiento musicalizado, una experiencia
sensoriomotora desafiante a nivel cognitivo, porque
“la danza brinda la oportunidad de modular el
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desafio cognitivo y de movimiento de una manera
‘ecologica’, por lo que el desafio puede incrementarse
sin interrumpir el acoplamiento tipico de percepcion
y accién de la danza” (Oppici et al., 2020, p. 2).

La tercera vertiente implica una mediacién peda-
gbgica que permite poner en conversacion los dife-
rentes discursos y experiencias de los docentes con
los contenidos programaticos, haciendo un ejercicio
de deconstruccion y construccion de los saberes,
que admite que los estudiantes puedan participar
activamente, reconozcan su cultura e interactien
con otras personas. Lo anterior enriquece y pro-
mueve que este actor sea capaz de “relacionar los
saberes situados en su contexto con los influjos de
otros ritmos que influencian su corporalidad, y asi,
entender nuevas formas de relacién con los modos
de produccién de la vida y consolidar su identidad
cultural” (Jiménez Romero y Samaca Bohdrquez,
2017, p. 17).

Asi, la danza requiere de nuevas metodologias de
trabajo aparte de la imitacion cinestésica de los estu-
diantes segun los pasos de movimiento que realiza
el docente, ya que debe abrirse a otras alternativas
como la creacién, improvisacion o narracién corporal
de un fendmeno, evento o situacion. De esta manera,
se rompe con la estructura tradicional que encasi-
lla y fragmenta la danza solo para el espectaculo,
donde los estudiantes se limitan al seguimiento de
secuencias de pasos coordinados y no se permite el
cuestionamiento-reflexion de estas practicas, la ini-
ciativa e incorporacion de nuevos significados. Como
menciona Pérez-Cisternas, (2020):

La ensefnanza dancistica no puede ser comprendida,
sino se entiende el movimiento corporal en el espa-
cioy conrelacién a otros cuerpos. De esta forma, la
idea de representar el espacio como un continuo,
estatico y lineal supone no comprender la relacién
que establece el sujeto con estos elementos. (p. 76)

De esta manera, esta practica tiene un potencial
formativo y performativo en el escenario educativo,
dado que estimula los sentidos, construye nuevos
significados a partir de la experiencia, permite el
didlogo de saberes y ayuda en el aumento de la sen-
sibilidad humana. Por todo esto es que se puede
establecer la danza como una posibilidad estética,
en la cual el docente interviene, reflexiona y aprende
con los participantes, a la vez que se da una trans-
formacion personal por la vivencia corporal. Puesto
que al hablar de danza “nos referimos a ella como un
contenido de/en la Educacion fisica, que posibilita
al cuerpo-sujeto erigir construcciones y significados
para su ‘formaciéon humana’, ya que entendemos la

danza como un saber construido de/para la forma-
cioén y transformacién Social” (Domingues da Rocha
y Rezer, 2015, p. 866).

En este sentido, la danza ayuda en el campo dis-
ciplinar de la educacion fisica, dado que permite la
convergencia y divergencia de saberes, comunica-
ciones y aprendizajes previos. Porque es un arte que
posibilita un punto de encuentro y exploracion del
cuerpo que narra un suceso, fenémeno o historia; por
este motivo, la intervencién desde unidades didacti-
cas, programas o actividades especificas basadas en
la danza “necesita una consideracion seria por parte
de los responsables de la formulacién de politicas,
las escuelas, los tutores y los padres para producir
mayores aumentos a largo plazo en la actividad fisica
en el futuro previsible” (Tao et al., 2022, p. 12).

Ahora bien, en el contexto escolar, 1a danza, desde
una experiencia didactica, permite trascender a nivel
curricular, porque hace que el docente reflexione y
articule este medio de exploracién corporal como
parte del proceso de aprendizaje con los estudiantes.
Debido a que la danza se puede visualizar no solo
como la mejora en aspectos coordinativos, ritmicos
y a nivel de secuenciaciéon de movimientos, sino
que posibilita un lenguaje corporal que acerca a las
personas y ayuda en la profundizacién personal de
sentimientos y emociones. Mas aun, la danza, desde
una perspectiva interdisciplinar y una experiencia
estética, ayuda en la expansion de practicas corpo-
rales con sentido reflexivo y permite el autoconoci-
miento de cada educando, dado que:

La conexidn entre lo corpdreo, lo sensible y lo esté-
tico desvelado en la danza permite la experiencia
de acercamiento entre las personas [...] Hecho que
la hace ser un instrumento relevante en el 4mbito
educativo para el trabajo del autoconocimiento,
autoconcepto y un puente de conexién social con
el otro. (Matos-Duarte et al., 2020, p. 739)

Otro rasgo importante es que en la clase de edu-
cacion fisica se ha empleado y denominado la danza
desde diferentes sentidos epistemolégicos, y en
el campo del arte, teniendo presente el contexto y
las necesidades particulares de la poblacion que se
encuentra al interior de la institucion educativa, a
saber: los tipos de danza folclérica, creativa, tradi-
cional original o autéctona y ancestral.

Haciendo referencia a la danza folcldrica, esta se
remite al saber del pueblo (folclor-vida) que permite
un aprendizaje humano de la tradicién que se ha
pasado de generacion en generacion. También, se
define como una experiencia espontdnea comunitaria
aplicada a un pueblo en especifico y donde emergen
y se emplean ritmos musicales diversos que narran



una historia o fendmeno particular, considerandola
como “parte importante del proceso de aprendizaje
humano y fuente significativa de informacién parala
historia” (Garcia, 2015, p. 33).

Con respecto a la danza creativa, desde la impro-
visacién puede ayudar a decodificar las rutinas de
movimiento, ya que al posibilitar este tipo de meto-
dologia hace que los nifios y las nifias de manera
natural exploren sus habilidades motrices basicas y
participen de oportunidades posteriores como es la
composicion de una coreografia. Por consiguiente,
se hace necesario una transposicion didactica donde
se orienten las sesiones de clase de manera similar a
una estructura dramaturgica, es decir, que contemple
un inicio, un momento central o nucleo y el cierre
o el final, donde se involucren actividades o retos
que posibiliten el pensamiento, la comunicacién y la
vivencia de la corporeidad, como narran Biasutti y
Habe, (2021) “la improvisacidn podria fomentar la
creatividad motriz permitiendo a los nifios desarro-
llar sus habilidades motrices en las clases de danza de
forma natural y eficiente, considerando su potencial
motor individual” (p. 47).

Esta, a su vez, permite la palpacién como un pro-
ceso que da cabida a la exploracién de los cuerpos
(Engdahl et al,, 2022), ya que en este punto la danza
mas que un medio se convierte en una posibilidad de
encontrar aquello que no es visible, dado que se ges-
tan nuevas experiencias y acciones cuando el cuerpo
se conecta con la musica y con otras materialidades.
Asi es como el docente cumple un papel prepon-
derante para orientar la danza en dos sentidos: el
desarrollo del componente motriz y la exploraciéon de
nuevas posibilidades o aperturas de accidon-creacion.

En cuanto a la danza tradicional original o autéc-
tona, es aquella que se imparte desde el conoci-
miento del nativo o aquella persona que vivencio
su ensefianza en el contexto originario. Como relata
Maldonado Vélez, (2019) “es aquella realizada por
sus creadores (abuelos de una comunidad especifica)
y pares generacionales, cuya manifestacién adopta la
corporalidad propia de su interprete y se va impreg-
nando en sus comunidades de influencia quienes la
adoptan para si” (p. 44). De ahi que su validacién se
da cuando hay un acercamiento de primera mano con
las experiencias propias del territorio en que se ges-
taron los movimientos o exploraciones sensoriales.

Desde otra perspectiva, la danza ancestral retoma
representaciones de la realidad cotidiana en la cual
vive toda la comunidad. En ella se puede ver un arraigo
y un sentido simbdlico que hace que las personas
vivencien y expresen sus practicas a través del cuerpo
(Battan Horenstein, 2021; Gonzalez Acosta, 2015)

desde la puesta en escena de la cosecha o tradicio-
nes culturales especificas de cuidado a la naturaleza
(Motta Zamalloa, 2022). Habria que decir que el
sentido de lo ancestral se da como una posibilidad de
contrarrestar el ritmo apresurado de la globalizacion,
las nuevas tecnologias y el avance a nivel cientifico,
que hace que la preservacion y cuidado por la natu-
raleza quede relegado en un segundo plano. Debido
a que este concepto ayuda al dialogo de saberes tanto
de las personas portadoras de aquellos conocimien-
tos culturales de una comunidad especifica como
de los habitantes foraneos o que desconocen estas
practicas corporales y cotidianas.

Los saberes ancestrales tornan elementos cultura-
les, ya que reflejan las formas de vida de un grupo
que representa no unidad sino pluralidad [...] Se
trata de un entramado que ha tenido su inicio
vinculado con una historia activa que es a la vez
continente y contenido, en ella se consolidan como
componentes de la cultura popular, y a su vez refleja
la resistencia, los encuentros y desencuentros,
los cambios en las relaciones de produccién y los
movimientos que impulsan las contradicciones.
(Gonzélez Acosta, 2015, p. 11)

Otro aspecto importante es lo relacionado con
la planificacién educativa en danza. Se requiere que
el docente realice un seguimiento curricular en su
ensefianza, pues permite ampliar la comprensién
referida ala evolucién de un contenido particular, asi
como los vacios que se tienen en su implementacion
por parte del docente, para después emitir inter-
venciones tedrico-practicas que ayuden a potenciar
dichas competencias motrices. Como afirma Vicente
Nicolas (2022),

La secuenciacién y graduacion son necesarias si se
desea que el curriculum sea un instrumento que
ayude al profesorado en la tarea de planificacién de
su docencia, pero segun se constata observando los
curriculos, algunas comunidades hacen caso omiso
de estas y repiten indistintamente el mismo criterio
o estandar en todos los cursos. (p. 113)

La proyeccién en danza permite una exposicién
de sensibilidad, creatividad y emocionalidad, dado
que es una construccién que moviliza, potencia y
enriquece la formacion integral del ser humano,
en la medida que se abren posibilidades de inte-
raccion, escucha y exploracion del cuerpo tanto de
manera individual como colectiva. Asi mismo, ayuda
areforzar los gestos motores y a adquirir una mejor
capacidad de interpretacion por la historia de fondo
que estan representando los estudiantes, puesto que
en la puesta en escena “intervienen una serie de ele-
mentos como el cuerpo, el espacio y el tiempo-ritmo,
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cuyo fundamento epistemolégico se sustenta en el
movimiento del cuerpo que potencia las dimensiones
de su desarrollo (corporal, cognitiva, comunicativa,
ética-moral, espiritual y estética)” (Montenegro-Goe-
naga y Ruiz Marin, 2020, p. 50).

Todo esto implica que el docente pueda atender la
singularidad del estudiante, dado que este va apren-
diendo de los diferentes estimulos que ofrece en su
planeacion didacticay pedagogica. Ademas, desde lo
teorico la danza parece moverse en diferentes discur-
sos y acepciones, por lo tanto, se hace relevante en
términos de la produccion cientifica conocer cual ha
sido su tratamiento particularmente en el contexto
de la educacidn fisica escolar.

Metodologia

Tipo de estudio

La investigacion es de enfoque cualitativo y de natura-
leza documental (Cerda Gutiérrez, 2011), retomando
el estado del arte que permite la comprension de
una tematica particular sustentada en un analisis de
la literatura académica existente; ademas, el estado
del arte “evidencia el conocimiento y la informacién
que se tiene de un fenémeno hasta el momento con
sus autores, coyunturas y finalidades, describiendo
la produccion documental y las 16gicas encontradas”
(Gomez Vargas et al., 2015, p. 428).

Estrategia de busqueda

Se retoman las 3 fases propuestas por Gomez Vargas
etal, (2015): la primera relacionada con la planeacion
y buisqueda de los registros académicos realizados
por dos docentes investigadores con experiencia en el
campo de la educacion fisica y formacién posgradual
en Educacidn; teniendo presente desde un comienzo
los siguientes buscadores boleanos “Danza” and
“Educacion Fisica”, “Dance” AND “physical education”,
“Danza” and “primaria” y “Danza folclérica” and
“nifios” respectivamente en bases de datos cientificas

como Dialnet, Scielo, Web of Science, Ebsco y Scopus,
entre los afios 2015 y 2022, encontrandose un total
de 697 producciones.

Criterios de seleccidon

Se aplicé la declaracidon PRISMA (Page et al., 2021)
para los criterios de inclusién que consistieron en lo
siguiente: ser un articulo de investigacién en la tem-
poralidad mencionada, que su abordaje conceptual
searelacionado con la danza en el escenario escolar o
se evidencien reflexiones de la danza en la educacion
en niflos y jévenes. Ademas, en cuanto a los criterios
de exclusién, fueron los articulos que se encontraron
duplicados o no tenian acceso abierto al publico, lo
cual arrojo6 un total de 68 registros para el analisis.

Extraccion de datos y confiabilidad

A continuacién, la segunda fase consistié en tener
un instrumento de analisis y organizacién de la
informacion, que para este caso fue una matriz de
resumen analitico de investigacién (RAI), disefiada
por Gonzalez Palacio, (2019) que contiene infor-
macién sustancial para diligenciar y caracterizar a
cada articulo encontrado como: Referencia del texto
(ubicacion, autoria, revista, campo de accién o area
relacionada); intenciones del trabajo (problema o
situacién encontrada, propdsitos y aspectos concep-
tuales asociados); elementos metodoldgicos y resul-
tados, conclusiones halladas, teniendo presente que
toda esta matriz permite en los aspectos conceptuales
y de conclusiones que los investigadores narren su
comprension del texto o pueden alojar preguntas o
aspectos por profundizar.

De la misma manera, se digitaliz6 la informacién
en una base de datos que arroja el mismo RAI en
Microsoft Excel 2021 para la realizacidn del anali-
sis descriptivo (aspectos cuantitativos) y desde un
mapeo cientifico a partir de herramientas de cons-
truccién de redes bibliométricas-semanticas como
es vosviewer (Ding et al,, 2014) y Atlas ti versién 9
(Figura 1).



Figura 1. Criterios de bisqueda de articulos de investigacion
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Fuente: Elaboracion propia.

Anadlisis de la informacién

Para terminar, en la dltima fase de la interpretacion
y elaboracién del informe final, las variables de
orden cuantitativo se organizaron en tablas de fre-
cuencia y graficas dindmicas de barras y columnas
elaborados en Excel; informaciéon que se acompaii6
de la codificacidén axial y citas tedricas encontradas
en la conformacion de redes en Atlas ti version 9 y
vosviewer, retomandolas para reflejar una sintesis
de estas en los resultados del estudio.

Resultados y discusion

Los articulos de investigacién fueron encontrados
en su mayoria en la base de datos cientifica Dialnet
(35,3 %), Scopus (25,0 %) y Ebsco (14,7 %) para
un total de 51 registros. No obstante, se decidi6
indagar en otras fuentes como Scielo (13,2 %) y
Web of Science (11,8 %) para tener una mayor posi-

bilidad de andlisis frente a la tematica de danza en
el contexto de la educacidn fisica escolar (ver tabla
1) arrojando un corpus final de 68 articulos. En lo
referido al idioma, se destacan textos en espafiol
(51,5 %), seguidos de inglés (41,2 %) y portugués
(7,4 %), donde los paises que mas producci6n aca-
démica realizan frente a la tematica se localizaron
en Espafa (29,4 %), Brasil (14,7 %), Colombia y
Ecuador (8,8 %), aunque se refleja el interés en el
campo de la educacioén fisica de abordar la danza a
nivel internacional dado sus beneficios parala con-
ciencia corporal (Almeida et al., 2022), motivacién e
interés en el area (Cardenas Toledo y Fabre Cavanna,
2022), elementos de la competencia motriz como
son las capacidades perceptivas de espacialidad y
temporalidad (Rossi-Andrion y van Munster, 2021);
asi mismo, el desarrollo psicolégico y social que
permite una mayor adherencia a las practicas de
actividad fisica, recreacién y deporte (Freitas Da
Rosaetal, 2018; Tao et al.,, 2022).

Investigacion

Estado del conoc:



Numero 61 / Universidad Pedagégica Nacional / Facultad de Educacion / 2024 / Paginas 108-123

Tabla 1. Datos caracteristicos de los estudios

Bases de datos n %
Dialnet 24 35,3
Scopus 17 25,0
Ebsco 10 14,7
Scielo 13,2
Web of science 11,8
Idioma n %
Espafiol 35 51,5
Inglés 28 41,2
Portugués 7,4
Pais n %
Espafia 20 29,4
Brasil 10 14,7
Colombia 6 8,8
Ecuador 6 8,8
Estados Unidos 4 59
Suecia 3 4,4
Alemania 2 2,9
Chile 2 2,9
Grecia 2 2,9
Irlanda 2 2,9
México 2 2,9
Australia 1 1,5
China 1 1,5
Indonesia 1 1,5
Inglaterra 1 1,5
Italia 1 1,5
Nueva Zelanda 1 1,5
Peru 1 1,5
Reino Unido 1 1,5
Tunez 1 1,5
Explicativo 16 23,53
Descriptivo 14 20,59
Interpretativo 14 20,59
Analitico 13 19,12
Propositivo 11 16,18
n=68

Fuente: elaboracion propia.



De igual manera, es posible visualizar que el
objetivo de estos estudios estuvo enfocado princi-
palmente desde un abordaje explicativo (23,53 %),
dado que permite la verificacion de los efectos de
programas establecidos de danza en poblacién
escolar con una temporalidad, por ejemplo, de 6
semanas (Neville y Makopoulou, 2021) y 8 sema-
nas (Zinelabidine et al., 2022), ademas, se anclan
investigaciones realizadas con el propoésito de que
el educando explore de manera libre o improvisada
diferentes formas de movimiento para el incremento
de su creatividad (Biasutti y Habe, 2021). Luego,
se resaltan estudios descriptivos e interpretativos
(20,59 %) porque se busca conocer el estado ini-
cial del desarrollo motriz de los estudiantes y una
mayor comprension del trabajo que se esta llevando
en ambitos de expresidn corporal a nivel curricular
del area de educacion fisica (Battan Horenstein, 2021;
Da Silva et al, 2022; De Faria Gehres et al., 2020).

Sin embargo, los objetivos de caracter analitico
(19,12 %) y propositivo (16,18 %) cuentan con un
ndmero alto en esta tematica, lo cual indica que el
docente de educacidn fisica esta contemplando al
interior de la clase lo imperioso de planificar en
danzas acorde con las necesidades de los estudian-
tes, sus contenidos programaticos y medulares en
relacion con otras competencias o saberes especi-
ficos, y desde nuevas perspectivas para motivar en
el aprendizaje a cada participante. Lo anterior se
observa en el aumento creciente a nivel temporal
entre los afios 2019 y 2022 por investigar, imple-
mentar y reflexionar con la danza en el escenario
escolar (Figura 2). Por otro lado, con respecto a
las revistas que aportan en el tema se distinguen:
Retos, Research in Dance Education, EmdsF-Revista
Digital de Educacion Fisica, Movimento, Cuadernos
de Psicologia del deporte, International Journal of
Human Movement and Sports Sciences y Creativity
Research Journal sumando el 33,8 % de los estudios,
los demas articulos se reparten entre 41 revistas, lo
cual da cuenta de que no hay una linea especifica o
apuesta sobre este tema en particular en términos
de publicacioén cientifica.

Figura 2. Afios de publicacion
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Fuente: elaboracién propia.

En cuanto a las problematicas que reportan los
articulos (Figura 4), estas se acentiian en asuntos
como la escasa exploracién corporal en el escenario
escolar (22,1 %), seguida de falencias en el desarrollo
motor (16,2 %), niveles bajos de autoestima (14,7 %),
la precaria formacién docente en la ensefianza de la
danza (13,2 %), y, en consecuencia, de las limitadas
intervenciones propuestas por parte del docente
(11,8 %). También, se encontraron problemas asocia-
dos al rescate de los saberes y tradiciones culturales,
a la creacion de apuestas por el mejoramiento de
la calidad de vida relacionada con la salud y a difi-
cultades en el aprendizaje referido a las funciones
cognitivas cuando hay escasa exploraciéon motriz,
que sumados corresponden a un (22,2 %) de los
estudios. De manera que el docente tiene un papel
predominante a la hora de implementar la danza en
el contexto escolar, ya que esta practica, en primer
lugar, es un contenido anclado a la educacioén fisica o
ala educacion artistica, esta ultima poco explorada;
y, en segundo lugar, el docente es el encargado de
incrementar la motivacion en los participantes (Fer-
nandez-Rivas et al, 2022), debido a que su influencia
en la presentacion de la tematica, en la metodologia
a implementar y en la generacién de propuestas o
retos accesibles para todos, incluyendo las nuevas
tecnologias, hace que los estudiantes se vinculen de
mejor manera y puedan a la vez comprender el sig-
nificado de la danza para los aprendizajes culturales
(Figura 3).
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Figura 3. Red de coocurrencia de términos relacionados con la

danza en el contexto de la educacion fisica escolar
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Fuente: elaboracion propia.

Otra problematica vinculada con la direccion de
la danza es que esta no se contempla en su totalidad
en el escenario educativo desde el potencial creativo
que tiene para los estudiantes, ya que su ensefianza,
a partir de nuevos movimientos que se generan o se
insertan a partir de propuestas de los estudiantes,
permite que todos los participantes puedan generar

Figura 4. Problemas asociados en la tematica
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respuestas a nivel cerebral mas rapidas, dados los
cambios de estimulos. Por tal motivo, la educacién
fisica puede ser un espacio propicio y desarrollador
de esta creatividad cuando se mezclan los patrones
fundamentales establecidos de ritmos con las varian-
tesy transformaciones alternas a lo habitual (Engdahl
etal,2021).

Problemas Asociados

Problemas de aprendizaje IS 74

Calidad de vida relacionada con la salud |————— 74

Rescate de las tradiciones culturales I 74

Problemas

Formacion para la enseflanza de la danza | 132

Intervencion docente [N 118

m Total

Autoestima I 14,7

Desarrollo Motor e 16,2

Exploracion corporal — 22,1

0,0

Fuente: elaboracién propia.
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Con respecto al abordaje metodolégico (Figura 5)
priman los estudios con enfoque cualitativo (58,82 %)
para la revision de asuntos tedricos-bibliométricos
anclados a la danza, la narracién de experiencias edu-
cativas en el trabajo de la danza folclorica, creativa
o tradicional y a las percepciones por parte de los
estudiantes y docentes frente a las clases orientadas
en esta tematica (Biasutti y Habe, 2021; Murray y
Murray, 2022; Steinberg y Steinberg, 2016); donde
predominan tipos de estudio como son las revisio-
nes documentales, investigaciones hermenéuticas,
estudios de caso y sistematizacion de experiencias
en mayor medida. Asi mismo, se hallaron articulos
de orientacion cuantitativa (35,29 %) en los que su
énfasis esta en la verificacién del estado de desarrollo
y los efectos de la danza en el desarrollo motor, la
actividad fisica, la capacidad coordinativa, la memoria
de trabajo, la creatividad, el equilibrio, la calidad de

vida, la autoestima, el autoconcepto y las habilidades
motrices fundamentales (Freitas Da Rosa et al., 2018;
Ibafiez-Granados et al., 2018; Neville y Makopoulou,
2021; Oppici et al., 2020; Rincker y Misner, 2017;
Theocharidou et al., 2018; Vasconcellos Corréa dos
Anjos y Archanjo Ferraro, 2018; Zinelabidine et al.,
2022), encontrando estudios con disefio cuasiex-
perimental (16,2 %) seguido de no experimental
(13,2 %), tanto de naturaleza descriptiva como
correlativa.

No obstante, se observan iniciativas desde lo pos-
cualitativo (2,94 %) y mixto (1,47 %), lo que permite
inferir la importancia de analizar en primera instan-
cia la competencia motriz, seguido de la generacion
de nuevas aperturas a la exploracién corporal de
manera creativa como montajes y representaciones
artisticas, que involucren la sensibilidad del estu-
diante (Engdahl et al, 2022; Soares Alves, 2015).

Figura 5. Enfoques y tipos de estudio con relacién a la danza
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Fuente: elaboracién propia.

Igualmente, un aspecto clave de andlisis en el
presente estado del arte es la identificacién de las
técnicas, instrumentos o intervenciones que se han
aplicado en el contexto escolar o extraescolar con la
danza (Figura 6), localizando, de manera particular
para las revisiones sistematicas y documentales, una
ficha o matriz bibliografica (26,47 %) que aglomeray
permite organizar datos importantes de cada articulo
para un posterior andlisis. Ademas, se encontraron
programas de danza tradicional (14,71 %), el empleo
de entrevistas a estudiantes y docentes (11,76 %),
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programas de danza creativa y unidades didacticas
(8,82 %), los que facilitaron que el docente pudiera
tener un mejor orden en los contenidos curriculares
del area, hacer una retroalimentacion de cada sesién
con los estudiantes y contemplar la participaciéon
y opinion de estos en la construccién de las expe-
riencias corporales (Bolanos Papenfort y Lafuente
Fernandez, 2022; Cabello y Cardona Linares, 2022;
Gonzalez Serrano, 2022; Nascimento Farias y Moreto
Impolcetto, 2020).
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Figura 6. Técnicas, instrumentos e intervenciones en danza

Técnicas, instrumentos e intervenciones en danza

Programa de danza clésica == 1,47
Relatos mmmmm 2 94
Programa de baile aerébico mmmm— 2 94
Encuestas mmmmm 2 94
Programa de danza folclorica e 4 41

Técnicas e intervenciones

Juegos de bailes - tecnologicos m———— 7 35
Diario de campo mmmm———— 7,35

Unidad didactica me— § 32

u Total

Programa de danza creativa m— 3 32

Entrevistas e | ],76

Programa de danza tradicional S—— |4 7]

Matriz bibliografica m——————————————————— ) (47

0,00 5,00
Fuente: elaboracion propia.

Frente a los resultados de los estudios analiza-
dos, se recomienda hacer una revision previa desde
los fundamentos pedagégicos de la danza a inter-
venir, para cuestionar los procesos de enseflanza y
aprendizaje que se estén llevando a cabo, ya que “los
bailes vividos, practicas corporales entendidas como
expresiones, enseflanza de signos, componen cuer-
pos/saberes comunitarios que pueblan la escuela”
(De Faria Gehres et al, 2020, p. 9)

La danza permite que los estudiantes puedan
enriquecerse de experiencias sensoriales y articu-
lar su saber cotidiano y su cuerpo para habitar su
contexto, ya que esto no solo se remite a un cumpli-
miento estricto de pasos coordinados y establecidos,
sino que es un elemento central en la expansién
del conocimiento social, puesto que el participante
puede darse cuenta de la importancia de convivir
con el otro, de escucharlo y mezclar sus movimientos
para co-crear experiencias; por esto, se ha visto “la
necesidad de innovar la practica educativa abordando
la ensefianza del movimiento humano, la danza fue
catalogada como uno de los contenidos a ser explo-
rados, enriqueciendo y diversificando la ensefianza
de la educacién fisica y sus diferentes dominios” (Da
Silvaet al, 2022, p. 150).

Se debe agregar que los resultados concuerdan
con Prada y Morales Fernandez, (2021) quienes
mencionan la importancia de no perder de vista los
contenidos educativos del area, como los saberes
folcloricos por la acelerada globalizacién e implemen-
tacion de las herramientas tecnolégicas. Asi mismo,

10,00 15,00 20,00 25,00 30,00

desde la relevancia de la formacién inicial docente
para atender la danza desde temprana edad con
estrategias o recursos que movilicen la creatividad
y socializacion de los participantes, brindando bases
para el aprendizaje (Faber, 2017; Sanchez y Ldpez,
2019; Vergara Vilchez et al., 2021).

Conclusiones

La produccién académica en danza en el contexto
de la educacidn fisica ha incrementado en los ulti-
mos afios, siendo mas evidente entre 2019 y 2022;
Espafia, Brasil y Colombia son los paises donde mas
registros se encontraron, no obstante, la tematica
es de interés a nivel internacional por los beneficios
que ofrece en la conciencia corporal, la motivacion, la
competencia motriz, el desarrollo psicoldgico y social
para los estudiantes. En cuanto a las problematicas
alrededor de este tema, son pocas las oportunidades
en el contexto escolar para la exploracién corporal
y la escasa preparacion del docente para abordar la
danza, afectando el desarrollo motor, la autoestima,
la calidad de vida relacionada con la salud y el com-
ponente cognitivo; por esto, las intervenciones que
se destacaron fueron programas de danza y unidades
didacticas complementadas con matriz bibliografica,
entrevistas y diarios de campo.

Por lo tanto, es necesario tener presentes los
relatos de los estudiantes en iniciativas pedagogicas
en practicas de danza que favorecen la concien-
cia, la expresion corporal y el movimiento desde



nuevas opciones de accion. Y dado que se han venido
presentando problematicas alrededor de la clase de
educacion fisica, concebida esta a partir de un enfo-
que centrado exclusivamente en deporte, presen-
tando para los educandos dificultades al momento
de trabajar en parejas o tener un contacto cercano
con otros, obstaculizando la comunicacion verbal
y no verbal.

Danzar, visto como un proyecto motor, permite
considerar en el proceso una intencionalidad peda-
gdbgica a nivel corporal. Es decir, que se analizan los
pasos de movimientos a la vez que se busca que
estas acciones doten de sentido los niveles cognitivo
y expresivo de la persona que estd inmersa en el
acto, puesto que la danza facilita que el sujeto esté
en contacto con un espacio y con otros cuerpos. De
igual manera, se invita a realizar intervenciones
pedagdgicas con la ayuda de la danza como practica
creativa y de expresion corporal, dado que estas
favorecen diferentes dimensiones como son: El desa-
rrollo motriz, la percepciéon corporal y los asuntos
cognitivos (Tenorio Brasileiro et al., 2020), ya que
esta ofrece, destaca y permite la creaciéon de nuevos
movimientos, acompaiiado de la ejecucion de estos
en un espacio compartido con otros.

Finalmente, las limitaciones del estudio fueron
que el rastreo de la informacién no se realiz6 en
todos los idiomas, el periodo de tiempo es corto y
se buscé solo la incorporacién o exploraciéon de la
danza en el contexto de la educacion fisica, por ello
cual es preciso complementar la biisqueda con otros
campos disciplinares.

Conflicto de Intereses: No hay entre autores.

Financiamiento: Ninguna declarada por los
autores.

Referencias

Almeida, D. Q., Gomes, L. do C. y Medeiros, C. C. (2022). 0
estado da produgio do conhecimento cientifico sobre
Danga: um recenseamento em periddicos da Educacido
Fisica (1987- 2020). Pro-Posi¢des, 33, 1-24. https://doi.
org/10.1590/1980-6248-2020-0146

Battan Horenstein, A. (2021). Del danzar como habito al
danzar como proyecto motor. Revista de Filosofia Open
Insight, 12(25), 167-186. https://www.redalyc.org/
articulo.0a?id=421667876008

Biasutti, M. y Habe, K. (2021). Dance Improvisation and
Motor Creativity in Children: Teachers’ Conceptions.
Creativity Research Journal, 33(1), 47-62. https://doi.
org/10.1080/10400419.2020.1833576

Bolafios Papenfort, A. y Lafuente Fernandez, ]. C. (2022).
Danzas del mundo. Unidad didactica para la integracién
del mundo extranjero. Emdsf, Revista Digital de Educa-
cion Fisica, 75,53-73. http://emasf.webcindario.com53

Cabello, M. R. y Cardona Linares, A. ]. (2022). Propuesta
comparativa de unidades didacticas para el desarrollo
de lainteligencia emocional desde la expresidn corporal
en las etapas de: infantil, primaria y secundaria. Emdsf,
Revista Digital de Educacién Fisica, 75, 74-100. http://
emasf.webcindario.com74Web:www.artexpresa.es

Cardenas Toledo, W. A., y Fabre Cavanna, . E. (2022). Meto-
dologia para la ensefianza de la danza folclérica del
ritmo Pasacalle. Podium. Revista de Ciencia y Tecnologia
En La Cultura Fisica, 17(2), 689-703. http://podium.
upr.edu.cu/index.php/podium/article/view/1268

Cerda Gutiérrez, H. (2011). Los elementos de la investi-
gacién, cémo reconocerlos, disefiarlos y construirlos.
Editorial Magisterio.

Da Silva, J., Alencar, A., Das Neves Salles, W. y Resende, R.
(2022). O ensino da dang¢a na educagio fisica escolar:
Um relato de experiéncia fundamentado no ensino
centrado no aprendiz. Revista Portuguesa de Educacao,
35(2), 148-166. https://doi.org/10.21814 /rpe.18801

De Faria Gehres, A., Russo Bonetto, P. X. y Garcia Neira, M.
(2020). Os corpos das dangas no curriculo cultural de
Educacio fisica. Educagdo Em Revista, 36, 1-18. https://
doi.org/10.1590/0102-4698219772

Ding, Y., Rousseau, R.y Wolfram, D. (2014). Measuring Scho-
larly Impact, Methods and Practice. https://link.sprin-
ger.com/chapter/10.1007/978-3-319-10377-8_13

Domingues da Rocha, D. y Rezer, R. (2015). Stética, for-
macdo inicial e danca: um olhar para a formacéo de
professores de educagio fisica. Movimento, 21(4), 865-
876.10.22456,/1982-8918.51878

Dullea, R. (2022). Facilitating dance in general education
through the arts-school partnership: a case study of
Ballet Ireland’s primary school program. Research in
Dance Education, 23(3), 373-391. https://doi.org/10
.1080/14647893.2022.2041592

Engdahl, C,, Lundvall, S., y Barker, D. (2021). ‘Free but not
free-free’: teaching creative aspects of dance in physical
education teacher education. Physical Education and Sport
Pedagogy, 1-13. https://doi.org/10.1080/17408989.2
021.2014435

Engdahl], C., Lundvall, S. y Barker, D. (2022). Dancing as
searching with Deleuze-a study of what students in
physical education teacher education express and
experience in creative dance lessons. Research in Dance
Education, 1-16. https://doi.org/10.1080/14647893.2
022.2144195

Investigacion

=)
g
?
2]



https://doi.org/10.1590/1980-6248-2020-0146
https://doi.org/10.1590/1980-6248-2020-0146
https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=421667876008
https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=421667876008
https://doi.org/10.1080/10400419.2020.1833576
https://doi.org/10.1080/10400419.2020.1833576
http://podium.upr.edu.cu/index.php/podium/article/view/1268
http://podium.upr.edu.cu/index.php/podium/article/view/1268
https://doi.org/10.1080/14647893.2022.2041592
https://doi.org/10.1080/14647893.2022.2041592
https://doi.org/10.1080/17408989.2021.2014435
https://doi.org/10.1080/17408989.2021.2014435
https://doi.org/10.1080/14647893.2022.2144195
https://doi.org/10.1080/14647893.2022.2144195

Numero 61 / Universidad Pedagégica Nacional / Facultad de Educacion / 2024 / Paginas 108-123

Faber, R. (2017). Dance and early childhood cognition: The
Isadora effect. Arts Education Policy Review, 118(3),
172-182. https://doi.org/10.1080/10632913.2016.
1245166

Fernandez-Rivas, M., Espada, M. y De las Heras Fernandez,
R.(2022). La satisfaccién del alumnado hacia la utiliza-
cion de los cédigos qr para el aprendizaje de la danza
en Educacion Fisica. Contextos Educativos. Revista de
Educacidn, 30, 117-129. https://doi.org/10.18172/
con.5366

Freitas Da Rosa, A, Reis, N. M., De Carvalho Souza Vieira, M.,
Folle, A., y Coutinho De Azevedo Guimaries, A. (2018).
The practice of dance as extracurricular activity is
related to higher motivation and physical activity level
in students. Motricidade, 14(2-3), 3-10. https://doi.
org/10.6063/motricidade.12287

Garcia, A. K. (2015). La danza folclérica en Bogota: Cavi-
lando Reflexiones. Calle 14: Revista de Investigacion En
El Campo Del Arte, 10(16), 30-39. https://www.redalyc.
org/pdf/2790/279042458003.pdf

Gomez Vargas, M., Galeano Higuita, C. y Jaramillo Mufioz, A.
(2015). El estado del arte: una metodologia de inves-
tigacion. Revista Colombiana de Ciencias Sociales, 6(2),
423-442. https://acortarlink/tlqaqq

Gonzalez Acosta, M. (2015). La emergencia de lo
ancestral: una mirada sociolégica. Espacio Abierto,
24(3), 5-21. https://www.redalyc.org/articulo.
0a?id=12242627001

Gonzalez Palacio, E. V. (2019). Representaciones sociales
sobre la formacion inicial y ser maestro en estudiantes
de educacion fisica del departamento de Antioquia [Tesis
de doctorado]. Universidad de Antioquia. http://hdl
handle.net/10495/13905

Gonzalez Serrano, D. (2022). Musicomotricidad: la musica
como herramienta psicomotriz en Educacién Fisica.
Retos, 43, 672-682. https://recyt.fecyt.es/index.php/
retos/index

Ibafiez-Granados, Ortiz-Camacho, y Baena-Extremera, A.
(2018). Propiedades psicométricas del “Sport Motiva-
tion Scale” adaptado a la danza. Cuadernos de Psicologia
Del Deporte, 18(1), 195-208. http://revistas.um.es/cpd

Jiménez Romero, M. y Samaca Bohérquez, I. (2017). La
danza folcldrica, alternativa pedagdgica desde la media-
cién con escolares de 7 afios. Educacién y Territorio,
7(13), 13-32. https://revista.jdc.edu.co/index.php/
reyte/article/view/542

Maldonado Vélez, ]. C. (2019). La danza folclorica en Antio-
quia, obra de arte para la escena. Instituto de Cultura y
Patrimonio de Antioquia.

Matos-Duarte, M., Smith, E., y Mufioz Moreno, A. (2020).
Danzas folcléricas: una forma de aprender y educar
desde la perspectiva sociocultural. Retos, 38, 739-744.
www.retos.org

Montenegro-Goenaga, A. N., y Ruiz Marin, A. (2020). Contri-
bucién de la Danza Folclérica en el Autoconocimiento
Corporal. Lidica Pedagdgica, 2(31), 48-57. https://doi.
org/10.17227 /ludica.num32-12181

Motta Zamalloa, E. (2022). Huayiiusi, planting ritual and
dance of the worm Kkiller as an Andean symbolic stra-
tegy. International Humanities Review, 11, 2-12. https://
doi.org/10.37467 /revhuman.v11.4271

Murray, M. B. y Murray, S. R. (2022). Reconnecting Dance
and Physical Education through Dance Science. The Phy-
sical Educator, 79(1), 37-59. https://doi.org/10.18666/
tpe-2022-v79-i1-10797

Nascimento Farias, A., y Moreto Impolcetto, F. (2020). Use of
ictin school Physical Education classes in teaching and
teaching dynamic units. Revista Brasileira de Ciencias
Do Esporte, 43, 1-8. https://doi.org/10.1590/rbce.43.
e004220

Neville, R. D., y Makopoulou, K. (2021). Effect of a six-
week dance-based physical education intervention
on primary school children’s creativity: A pilot study.
European Physical Education Review, 27(1), 203-220.
https://doi.org/10.1177/1356336X20939586

Oppici, L., Rudd, J. R, Buszard, T. y Spittle, S. (2020). Efficacy
of a 7-week dance (rct) pe curriculum with different
teaching pedagogies and levels of cognitive challenge
to improve working memory capacity and motor com-
petence in 8-10 years old children. Psychology of Sport
and Exercise, 50, 1-11. https://doi.org/10.1016/j.
psychsport.2020.101675

Page, M. ]., McKenzie, |. E., Bossuyt, P. M., Boutron, 1., Hoff-
mann, T. C., Mulrow, C. D., Shamseer, L., Tetzlaff, ]. M.,
AK], E. A, Brennan, S. E,, Chou, R,, Glanville, ]., Grimshaw,
]J. M., Hrébjartsson, A., Lalu, M. M,, Li, T,, Loder, E. W,
Mayo-Wilson, E., McDonald, S., y Moher, D. (2021).
Declaracién prisma 2020: una guia actualizada para la
publicacion de revisiones sistematicas. Rev Esp Cardiol,
74(9), 790-799. https://doi.org/10.1136/bmj.n71

Patajalo-Guambo, A. I, Vargas-Cuenca, G. M., Avila-Media-
villa, C. M. y Bayas-Machado, J. C. (2020). La danza en el
desarrollo de las habilidades motrices basica en edades
escolares. Polo Del Conocimiento, 5(11), 12-28. https://
dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=7659466

Pérez-Cisternas, N. (2020). Production of space-cor-
poral knowledge in dance teaching. Estudios Peda-
gogicos, 46(2), 75-96. https://doi.org/10.4067/
S0718-07052020000200075


https://doi.org/10.1080/10632913.2016.1245166
https://doi.org/10.1080/10632913.2016.1245166
https://doi.org/10.18172/con.5366
https://doi.org/10.18172/con.5366
https://doi.org/10.6063/motricidade.12287
https://doi.org/10.6063/motricidade.12287
https://www.redalyc.org/pdf/2790/279042458003.pdf
https://www.redalyc.org/pdf/2790/279042458003.pdf
https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=12242627001
https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=12242627001
http://hdl.handle.net/10495/13905
http://hdl.handle.net/10495/13905
https://recyt.fecyt.es/index.php/retos/index
https://recyt.fecyt.es/index.php/retos/index
https://revista.jdc.edu.co/index.php/reyte/article/view/542
https://revista.jdc.edu.co/index.php/reyte/article/view/542
https://doi.org/10.17227/ludica.num32-12181
https://doi.org/10.17227/ludica.num32-12181
https://doi.org/10.18666/tpe-2022-v79-i1-10797
https://doi.org/10.18666/tpe-2022-v79-i1-10797
https://doi.org/10.1590/rbce.43.e004220
https://doi.org/10.1590/rbce.43.e004220
https://doi.org/10.1016/j.psychsport.2020.101675
https://doi.org/10.1016/j.psychsport.2020.101675
https://doi.org/10.4067/S0718-07052020000200075
https://doi.org/10.4067/S0718-07052020000200075

Prada, R. P. y Morales Fernandez, A. (2021). Didactica de
la danza tradicional para la escuela: revision biblio-
grafica. Retos, 41, 57-67. https://recyt.fecyt.es/index.
php/retos/index

Plirgstaller, E. (2021). Assessment of Creativity in Dance in
Children: Development and Validation of a Test Instru-
ment. Creativity Research Journal, 33(1), 33-46. https://
doi.org/10.1080/10400419.2020.1817694

Rincker, M. y Misner, S. (2017). The Jig Experiment: Develo-
pment and Evaluation of a Cultural Dance Active Video
Game for Promoting Youth Fitness. Computers in the
Schools, 34(4), 223-235. https://doi.org/10.1080/07
380569.2017.1387468

Rossi-Andrion, P. y van Munster, M. de A. (2021). Educa-
tional dance for children with physical disabilities:
Repercussions of a teaching program. Movimento, 27,
1-18. https://doi.org/10.22456/1982-8918.102748

Sanabria-Bohérquez, C. E. y Yurivilca Aguilar, S. L. (2019).
Aproximaciones tedricas a la danza. idartes. Fundacion
Integrando Fronteras. https://philpapers.org/rec/
bohata-4

Sanchez, G. y Lopez, M. (2019). Analysis of the contents of
physical expression in the pre-service training of pri-
mary teachers. Educacion xx1,22(1), 425-447. https://
doi.org/10.5944 /educxx1.20058

Soares Alves, F. (2015). Ejercicios cualitativos de evalu-
acion con ritmo, expresion corporal y danza en la for-
macién en educacion fisica. Movimento, 22(1), 75-88.
10.22456/1982-8918.56369

Steinberg, C.y Steinberg, F. (2016). Importance of students’
views and the role of self-esteem in lessons of creative
dance in physical education. Research in Dance Educa-
tion, 17(3), 189-203. https://doi.org/10.1080/14647
893.2016.1208646

Tao, D., Gao, Y., Cole, A, Baker, J. S, Gu, Y, Supriya, R,, Tong,
T. K., Hu, Q. y Awan-Scully, R. (2022). The Physiological
and Psychological Benefits of Dance and its Effects on

Children and Adolescents: A Systematic Review. Fron-
tiers in Physiology, 13, 1-13. https://doi.org/10.3389/
fphys.2022.925958

Tenorio Brasileiro, L., De Farias Fragoso, A. R., y De Faria
Gehres, A. (2020). Producdo de conhecimento sobre
danca e educacgio fisica no Brasil: analisando arti-
gos cientificos. Pro-Posi¢des, 31, 1-18. https://doi.
org/10.1590/1980-6248-2018-0113

Theocharidou, 0., Lykesas, G., Giossos, 1., Chatzopoulos, D.
y Koutsouba, M. (2018). The positive effects of a com-
bined program of creative dance and braindance on
health-related ouality of life as perceived by primary
school students. Physical Culture and Sport, Studies
and Research, 79(1), 42-52. https://doi.org/10.2478/
pcssr-2018-0019

Vasconcellos Corréa dos Anjos, I. y Archanjo Ferraro,
A. (2018). The influence of educational dance on
the motor development of children. Revista Pau-
lista de Pediatria, 36(3), 337-344. https://doi.
org/10.1590/1984-0462/;2018;36;3;00004

Vergara Vilchez, N., Fuentes Sandoval, A., Gonzales Cha-
cana, H., Cadagan Fuentes, C., Morales Yailez, S.,
Poblete Galvez, C. y Poblete Aro, C. E. (2021). Efecto
de la danza en la mejora de la autoestima y el auto-
concepto en nifios, nifias y adolescentes: Una revision.
Retos, 40, 385-392. https://recyt.fecyt.es/index.php/
retos/index

Vicente Nicolas, G. (2022). Movimiento y danza en edu-
cacién musical: reflexiones en torno al curriculum
de primaria. Quodlibet, 77, 104-118. https://doi.
org/10.37536/quodlibet.2022.77.1578

Zinelabidine, K., Elghoul, Y., Jouira, G. y Sahli, S. (2022).
The Effect of an 8-Week Aerobic Dance Pro-
gram on Executive Function in Children. Percep-
tual and Motor Skills, 129(1), 153-175. https://doi.
org/10.1177/00315125211058001

Investigacion

=)
g
?
2]


https://recyt.fecyt.es/index.php/retos/index
https://recyt.fecyt.es/index.php/retos/index
https://doi.org/10.1080/07380569.2017.1387468
https://doi.org/10.1080/07380569.2017.1387468
https://philpapers.org/rec/bohata-4
https://philpapers.org/rec/bohata-4
https://doi.org/10.1080/14647893.2016.1208646
https://doi.org/10.1080/14647893.2016.1208646
https://doi.org/10.3389/fphys.2022.925958
https://doi.org/10.3389/fphys.2022.925958
https://doi.org/10.1590/1980-6248-2018-0113
https://doi.org/10.1590/1980-6248-2018-0113
https://doi.org/10.2478/pcssr-2018-0019
https://doi.org/10.2478/pcssr-2018-0019
https://doi.org/10.1590/1984-0462/;2018;36;3;00004
https://doi.org/10.1590/1984-0462/;2018;36;3;00004
https://recyt.fecyt.es/index.php/retos/index
https://recyt.fecyt.es/index.php/retos/index
https://doi.org/10.37536/quodlibet.2022.77.1578
https://doi.org/10.37536/quodlibet.2022.77.1578
https://doi.org/10.1177/00315125211058001
https://doi.org/10.1177/00315125211058001

	_Hlk165020517

