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esumen

El movimiento de la Nueva Educacion que se vive en Europa y Norteameérica tiene un gran auge en Colombia
desde finales del siglo XIX y comienzos del XX. Esta propuesta educativa que se ofrece como alternativa a una
educacion tradicional y memoristica escogera al nifio como su eje, fin y medio educativo. El nifio se acercara
desde entonces al conocimiento desde la propia experiencia, entrara en contacto con el mundo desde su cuerpo,
un cuerpo hasta entonces acallado y prisionero. Sin embargo, esta promesa de liberacidn corporal ird entrando
en mecanismos de control que le dirdn qué hacer y cudndo hablar, silenciando los ruidos v favoreciendo los
sonidos socialmente correctos y acordes con lo que se espera sea un individuo educado frente a los nuevos
tiempos. Mirar como estos ruidos son convertidos en sonidos homogéneos en la escuela y la manera como estas
prédcticas corporales se irradian al espacio social es nuestro interés.
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Abstract

The movement of the New Education that live Europe and North America live, has a great peak in Colombia from
final of the XIX century and beginnings of the XX one. This educational proposal, that offers as alternative to a
traditional-and mechanical education, it will choose to the boy like its axis, object and middle of the education. The
boy will approach to the knowledge from the own experience ever since, he will enter in contact with the world from
his body, a body until then silenced and prisoner. However, this promise of corporal liberation, will go entering -in
control mechanisms that will tell him that to make and when to speak, silencing the noises and favoring the socially
correct sounds and chords with what is expected is an educated individual in front of the new times. To look as
these noises is transformed into homogeneous sounds in the school and the way like these corporal practices are
irradiated to the social space, it is our interest.
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1. El silencio como practica

Guardar silencio es en si mismo
un acto de comunicacion’.

El silencio y la quietud fueron con-
siderados actos de comunicacién
que se aprendian en la escuela,
actos del lenguaje tanto verbal como
corporal, actos preferentemente en-
sefiados en la edad infantil. Eran
practicas disciplinarias que busca-
ban fijar en el pensamiento la nece-
sidad de actuar de manera silencio-
sa, obrando con cautela, con me-
sura y economizando energia para
el ejercicio util y para la virtud.

Estos modos sociales de expresar-
se desde el ruido, el movimiento o
desde sus pausas, le atafien nece-
sariamente al cuerpo, a un cuerpo
que se educa durante la infancia
dentro de las fronteras de la escue-
la y desde la vigilancia permanente
del maestro. Asi, el cuerpo acepta-
do como expresion viva del hombre,
inherente a él como sujeto y como
objeto a la vez, es conminado a
manifestarse, a moverse, a detener-
se...

En el campo educativo colombiano,
el énfasis o el entusiasmo por el
movimiento de la Nueva Educacion
abrio posibilidades a una practica de
la ensenanza distinta a la que has-
ta entonces se difundia. Muchos de
los preceptos de esta educacion,
denominada “educacion tradicional”,
se asentaban, entre otros, sobre los
canones de la pedagogia catdlica,
de la pedagogia rousseauniana,
lancasteriana y pestalozziana, que
no iban a desaparecer; ellos, de
maneras muy singulares, se mez-
clarian con nuevas propuestas como
la de Dewey, creando otra manera
de pensar, en este caso, el cuerpo
infantil, sus lenguajes, sus silencios,
su expresioén, su movimiento. Para
el caso colombiano, estas transfor-
maciones se dieron con pedagogos
como Nieto Caballero, actuando
desde el Gimnasio Moderno.

' Burke, Peter. Hablar y callar. Barcelona:
Editorial Gedisa, 1996, p. 155.

Las practicas sobre el silencio del
cuerpo, su control y su disciplina-
miento encontradas en escritos y
manuales educativos son, a la luz
del nuevo movimiento, abiertamen-
te descalificadas como nefastas
para la educacién infantil. El posi-
cionamiento de estas nuevas prac-
ticas muestra cémo a controles cor-
porales caducos y peligrosos se
impondran otros, que aunque me-
nos traumaticos, traerian un silen-
cio nuevo, un silencio distinto: con
unos ruidos especiales para tiem-
pos claramente delimitados.

2. A favor del movimiento y en
contra del silencio corporal

En la propuesta de Rousseau, en
especial para las dos primeras eta-
pas educativas®—la de la infancia y
la de los hombres, y en oposicion a
la que se impartia en aquella épo-
ca-, la educacién se basaba en la
libertad del movimiento, una libertad
mas desde la ejercitacion que des-
de los preceptos; una educacion
que ensefiaba a vivir en los malos y
los buenos momentos; una educa-
cion cuyo modelo era la naturaleza;
una naturaleza que para Rousseau
equivalia a la verdad:

Vivir no es respirar, es obrar; es ha-
cer uso de nuestros érganos, de nues-
tros sentidos, de nuestras facultades,
de todas las partes de nosotros mis-
mos gue nos dan el sentimiento de
nuestra existencia. El hombre que mas
ha vivido no es aguel gue ha sumado
mas anos, sino aquel que mas ha sen-
tido la vida®.

Seglin este texto, su propuesta de
educar desde la naturaleza suponia
seguir la ruta que ésta marcara me-
diante la ejercitacién constante del
cuerpo infantil, desde la crudeza de
las estaciones con sus climas ex-
tremos, el hambre, la sed y el dolor
fisico, esn si, dejandolo en libertad,
sin opresidén de vendas, fajas o pa-

2 De los cero a los trece ainos.

3 Rousseau, Jean Jacques. Emilio o de la
educacidn, Madrid: Alianza Editorial, 1995,
p. 42. :

fiales que le impidieran moverse,
arrastrarse y estirar sus miembros.
Ello permitia alcanzar el equilibrio
entre el cuerpo y el alma, en tanto
el deseo por el movimiento viniera
de la naturaleza y no de la opinién?,
favoreciendo de esta manera el en-
durecimiento del temperamento®.

El ejercicio continuo, decia este pe-
dagogo, dejado a la sola direccion
de la naturaleza, ademas de fortifi-
car el cuerpo, formaba en cada uno
la Unica especie de razon de que
era susceptible la primera edad, y
la mas necesaria en la vida, que era
la razon de los sentidos:

Como todo lo que entra en el entendi-
miento humano le llega por los senti-
dos, la primera razén del hombre es
una razon sensitiva; es ella la que sir-
ve de base a la razon intelectual; nues-
tros primeros maestros de filosofia son
nuestros pies, nuestras manos, nues-
tros ojos®.

Considerando al nifio como tal en
su proceso de formacién, afirmaba
Rousseau, se le estaria dando el
lugar que le corresponde a la infan-
cia en el orden de la vida humana’,
ensefandole a obedecer desde el
momento del nacimiento, y solo
dejandosele suelto cuando se hiciera
hombre; ello como garantia de una
adecuada educacion®. En este pro-
ceso, la obediencia se hacia impres-
cindible, y posible sélo en un cuer-
po formado vigorosamente para obe-
decer al alma y no que por su esta-
do se generase debilidad®. De ahf
su mayor preocupacion: la debilidad
que la sociedad habia generado en
el hombre, por un lado privandole del
derecho que tenia sobre sus propias
fuerzas, y por otro, tornandolas in-
suficientes?,

Asi, el ejercicio que proponia le en-
senaria a conocer el uso de las fuer-

Ibid., p. 79.
Ibid., p. 49,
Ibid., p. 159,
Ibid., p. 93.
Ibid., p. 51.
Ibid., p. 59.
1 |pid., p. 100.
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Zas, las relaciones de su cuerpo con
los cuerpos circundantes y el em-
pleo de los instrumentos naturales
a su alcance y que convenian a los
drganos''; por ello, la vida del nifio
hasta los trece anos debia ser de
permanente actividad:

¢ Queréis, pues, cultivar la inteligen-
cia de vuestro alumno? Cultivad las
fuerzas que esainteligencia debe go-
bernar. Ejercitad continuamente su
cuerpo, hacedle robusto y sano para
hacerlo sabio y razonable; que tra-
baje, que actue, que corra, que grite,
gue esté siempre en movimiento; que
sea hombre por el vigor y pronto sera
porlarazoén'z

Estos preceptos propuestos por
Rousseau para un nifio educado por
un institutor, aunque acogidos, fue-
ron poco viables en espacios esco-
lares en donde el profesor tenia a
cargo tantos nifos; ademas otras
propuestas educativas diferentes a
la pedagogia catdlica, como la pe-
dagogia pestalozziana, utilizada
para la formacion en las normales,
entre otras, interpretarian de distin-
ta forma esa libertad de movimiento
infantil para el pais.

3. Tradicionalmente: el silencio
como el imperio sobre si
mismo

El establecimiento del silencio, la
aplicacion y, de hecho, el orden en
clase, se consideraron imprescindi-
bles para el trabajo y el progreso.
Este orden se verificaba a partir de
la disciplina en el aula, caracteriza-
da por actividades silenciosas y ade-
cuadas, acompafadas de una pre-
cision cada vez mayor en los ejer-
cicios que se realizaban. Asi, toda
restriccién corporal llegaba en el
momento preciso en que imperaba
en los nifios el movimiento espon-
taneo y permanente, tiempo de bus-
queda de posibilidades y no de per-
feccion; situacion contradictoria que
favorecia el uso de castigos en regi-
menes autoritarios, cuyas acciones

" Ibid,, p. 158.
2 Ibid,, p. 148.

se organizaban y se realizaban a
partir de senales y de drdenes to-
madas, en su mayoria, del sistema
militar. Todo ello con el fin ultimo de
educar moralmente las acciones de
los nifios™.

El silencio corporal atendia a la ur-
gencia de controlar al nifio totalmen-
te, pues la ausencia de movimien-
tos daba cuenta del dominio pleno
de su cuerpo. Cada nifio seria ca-
paz de dominar la voluntad y el alma;
dominio de si, que le aportaria la
intrepidez y el valor para el sufrimien-
to, el impetu para afrontar las pena-
lidades de |a vida, brindandole, ade-
mas, salud espiritual y vigor a las
facultades intelectuales™.

El cuerpo infantil, como parte de la
naturaleza, seria constrenido al es-
pacio escolar, una forma singular de
encierro, que lo apresaria cada vez
més entre paredes construidas a
partir de los limites espacio-tempo-
rales y también morales. Este es-
pacio lo alejé del mundo circundan-
te, haciéndole consciente de sus
propias sensaciones, y obligandolo
a asumir el control de las mismas',
Desde entonces existe un cuerpo

13 Anénimo. Manual de Ensenanza Prima-
ria. Diario de Cundinamarca, Bogota, Co-
lombia, 1870, enero-junio No. 116-184, ju-
lio-diciembre No, 217-239.

'* Vease. Lleras, Marlin. Pedagojia de los
gjercicios gimndsticos. Escuela Normal, Bo-
gota, Tomo IV, 1873, pp. 127, 128.

s | como el institutor no puede servirse en
su mision de promotor o desarrollador de las
facultades corporales de los nifios, de los
medios de que se vale la naluraleza no solo
en las del nifo sino en las del hombre, en

que habla de lo correcto y lo incon-
veniente, de lo posible y de lo prohi-
bido, que asume también los roles
femenino o masculino exigidos so-
cialmente'®, y que desde los movi-
mientos es leido y juzgado perma-

todo el curso de su vida, instinto i necesi-
dad. Supuesto que no los puede tener en
relacién con los objelos apelara a otros para
el efecto bastante poderoso, estos son: la
obediencia i el orden, independizara total-
mente el cuerpo de los ninos i sus movi-
mientos de los cuerpos exleriores que antes
le servian como de motivos | centros de ac-
cion, i sujetard a reglas i tiempos hasta el
menos de aquellos de que sea capaz, siem-
pre a regla al juego natural i posible de las
articulaciones, i nunca las articulaciones a
las reglas establecidas independientemen-
te o sin previo examen de su juego.
Principiese pues, por hacer que, conservan-
do, en cuanto a lugar, una posicién que les
permita el libre juego de todos los miem-
bros, den al cuerpo una de perfecto equili-
brio que pueda ser una misma en todos los
ejercicios... Explicados los motivos de ar-
monia, regularidad, comodidad i libertad
de esta posicion para empezar cualquier
movimiento, hara girar a los nifios sobre si
mismos sin que cambien de lugar; esto es,
los ejercitard en las conversiones por cuar-
los i enteras a la derecha i a la izquierda;
luego, cambiando de lugar pero conservan-
do la distancia en los pasos, en todos senti-
dos, hacia delante, hacia atras, por el flan-
co derecho, por el flanco izquierdo; despues
en las marchas oblicuas, regulares i acele-
radas, | por Ultimo en las contramarchas,
exponiendo en cada ejercicio en palabras
cortas i precisas la teoria de la que se quiera
ensenar, acompanandola del movimiento.
Como se ve hasta aqui los ejercicios gim-
nasticos no son otra cosa que los ejercicios
militares que deben preceder al manejo del
arma. Una vez gue los ninos sepan ejecutar
todos esos movimientos con unitormidad i
prontitud, pasese al ejercicio de cada uno
de los miembros del cuerpo. Hagaseles no-
tar las inflexiones, posiciones o actitudes
diferentes de que son susceptibles, i ordé-
nese de cada una un ejercicio, el eual suje-
to a voces determinadas, debe ser lento en
sus principios hasta uniformarlo en todos los
nifos, i luego se ird acelerando proporcio-
nalmente a su fuerza i vivacidad pero sin
prolongario demasiado, pues esto podria dar
lugar a accidentes desagradables” Ibid., pp.
127, 128,

'8 “En general, para las nifias se prefieren los
juegos menos ruidosos y mas graciosos,
como las rondas, los bailes; aguellos que
exigen un esfuerzo o una fatiga convienen
mejor a los muchachos”. Vernaza, José Ig-
nacio. “Educacion fisica", en Hevista de la
Instrueccion Publica de Colombia, Bogota,
enero-diciembre 1913, Vol. XXVI, No. 1-12,
pp. 246, 247.
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nentemente como educado o igno-
rante!’,

Sin embargo, no fue solo la busque-
da de la regularidad individual, fue
el movimiento acompasado del gru-
po total de nifios de la clase, lo que
se persiguié afanosamente como
garantia de la mejor formacion del
nifo y del grupo —este Ultimo pen-
sado como un todo—, desde la labor
excepcional del maestro que bus-
caba una educacion ideal'®. La di-
namica de la clase inclufa una serie
de rituales de silencio, movimientos
y sonidos corporales simultaneos,
necesarios y obligatorios, que per-
mitian, se decia, acceder de mane-
ra facil al conocimiento’®.

La insistencia por el ejercicio —mo-
vimiento bien hecho— que comenzé
a circular fue construyendo una di-

'7 La aparicion del concepto civilite que
Norbert Elias ubica en el siglo XVI aproxi-
madamente, y que seguin é| transformara la
forma de ser sujetos en la sociedad de ese
momento, se apropia en Colombia dando
lugar a una transformacién a comienzos del
siglo XX que parece alender entre olras co-
sas a una propuesta pedagogica distinta de
la que prevalece a finales del siglo XIX.
Véase Elias, Norbent. El proceso de Ia civili-
zacion. México: Fondo de Cultura Econé-
mica, 2001, pp. 99-128.

'* “En el libro que escoja cada cual para dar
sus lecciones dara la preferencia a aquellos
ejercicios cuyo objeto sea dar soltura i ga-
llardia a los diferentes miembros, i princi-
palmente a los que pudiendo ser ejecuta-
dos a un mismo tiempo por los otros nifos,
los acostumbre al orden, a la exaclitud, i a
la obediencia, que es otro de los objetos de
esta educacion” Lleras, Martin. S. T., op .cit,,
p. 327

19 “Antes de empezar la leccién, todos los
nifios se sentaran derechos, recostados con-
tra la banca de atras, y de tal modo que con
una sola mirada los abarque a todos; cada
uno pondra las manos, la una sobre la otra,
encima de la banca, para evitar juegos, u
olras cosas peores debajo de ésta: los pies
se pondran firmes y paralelos, para impedir
el ruido de los tacones en el suelo; todas las
miradas deben estar fijas en el maestro,
porque asi se imposibilita el nifio para las
conversaciones, risas, distracciones, soplos
V¥ juegos; hasta que no miren todos al direc-
tor, hasta que el espiritu de los nifios no esté
dispuesto para recibir la semilla de la cien-
cia, no se puede empezar la clase” C. M.
“Lecciones de Urbanidad", en: La Escuela
Normal. Bogota: 1883, p. 502.

namica corporal exclusiva de la es-
cuela, cada vez més ajena a la coti-
dianidad, pero que hizo posibles
nuevas practicas corporales referi-
das a la postura, a las posiciones
iniciales de los ejercicios, a las tra-
yectorias y a los efectos de cada
movimiento, necesarias a los acom-
pasados desplazamientos en las
formaciones escolares.

Todos estos nuevos movimientos
permitian controlar al grupo en su
totalidad; acciones cada vez mds
precisas y simultaneas, solo con-
cernientes al saber de la educacion
fisica. Ya no se produciran ruidos
en la escuela, sino sonidos y silen-
cios cada vez més buscados por los
maestros. De esta forma el ruido
corresponderia al movimiento aloca-
do y permanente del nifio maledu-
cado, y los sonidos al movimiento
juicioso y prudente que el profesor
dirigiera®,

Esta precision afanosamente bus-
cada en el movimiento corporal re-
mite a un aprendizaje del tiempo,
nocion aprendida en la escuela jun-
to con la nocién espacial’!, las dos

* Vease Lleras, Martin, Op. cit.,, pp. 127,
128.

! Escolano Benito, Agustin. Tiempos y es-
pacios para la escuela. Madrid: Editorial Bi-
blioteca Nueva, 2000, pp. 9-16. ¥

imprescindibles durante la infancia,
pues gracias a este aprendizaje, el
individuo se incorpora a la sociedad
en tanto cumple con reglas impues-
tas como la puntualidad, cuando lle-
gar, cuando partir, cuando gesticu-
lar, cbmo hablar, cuando callar,
cuando moverse, cuando detenerse:

Desde que el nifio entra en la vida
ordenada de la escuela empieza a en-
carrilarse; la disciplina comienza a
poner trabas a su disipacion, a triun-
far de su aturdimiento i a sacarle de
su apatia; le es preciso asistir a una
hora fija, ocupar el puesto que se le
ha sefialado, guardar silencio, estar
quieto, prestar atencion o velar so-
bre su porte i maneras, reprimir su
impaciencia y su mal jenio, imponer-
se 6l sacrificio del estudio; i todo esto
constituye una serie de triunfos pe-
quefios, que sobre sus inclinaciones
obtienen un principio de dominio e
imperio sobre sf mismo#,

De igual manera, la postura, la acti-
tud corporal vertical sobre la que se
trabajaba permanentemente en la
escuela, tenfa valor moral para el
nifo en la medida en que le permi-
tfa el control de su voluntad, el do-
minio sobre si mismo, el manteni-

2 Guarin, Romualdo, "Guia de Institutores”,
en: Escuela Normal. Bogota, 1874, Tomo V,
p. 222,
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miento de una conciencia recta y el
desprecio por lo vil; de alli que las
actividades de equilibrio y concien-
cia sobre |la base de sustentacién
ocuparan desde entonces un lugar
muy importante dentro de las prac-
ticas fisicas®,

El lenguaje corporal aprendido en la
escuela acentud las diferencias en-
tre aquellos que habian accedido a
una educacion escolar y los que no.
La percepcion de estas diferencias
la hizo la sociedad desde la lectura
hecha sobre el cuerpo: las actitu-
des y los modales cotidianos?¢, por
ello los manuales de urbanidad se
ocuparon de prescribir los ejercicios
mas convenientes, las caracteristi-
cas y los momentos en que éstos
debian ejecutarse o no dentro y fue-
ra de la escuela, ademas de insistir
en un respetuoso conocimiento del
orden jerarquico, la edad, el oficio y
el sexo® de las personas con las

2 "Ya has visto con qué solicitud vela tu cuer-
po constantemente por su equilibrio; como
se ingenia y se esfuerza, y cuanto gasta de
ciencia y de voluntad, para tenerse derecho
sobre su base de sustentacion. Pues bien,
no consientas que tu alma haga menos que
él para mantenerse derecha, ya que ella
estd tambien llamada a levantarse al cielo,
y que tiene lo mismo que el cuerpo luchas
que sostener con la atraccion terrestre. El
orgullo y los apetitos materiales, el peso de
la cabeza y el del vientre tienden incesan-
temente a doblegaria hacia las viles cosas
de abajo; y bien pronto perderia de vista las
altas regiones del honor y del sacrificio, que
conslituyen su cielo, si dejara de mantener-
se a plomo sobre su base de sustentacion.
Esta base permite ain menos que la otra
que uno juegue y se balancee encima de
ella: es la conciencia, que nos estd vedado
ensanchar so pena de inutilizarla, a causa
de lo cual es preciso estar en vela y llamar a
nuestra ayuda cuanto poseamos de ciencia
y de voluntad a fin de no desviarnos de su
vertical invariable”, S.A., "Los sirvientes del
estomago”, en: La Escuela Normal, Bogot4,
1874, Tomo V, pp. 113-115.

24 “Sjlbar, cantar, gritar, hablar a voces, o
hacer cualquier otro ruido desagradable en
la calle, es costumbre de la ultima hez del
pueblo” C.M., “"Lecciones de Urbanidad", op.
cit,, p. 502,

% “Ademas de las reglas ya dadas, debemos
procurar evitar lo siguiente, que en ningun
caso haremos delante los demds, especial-
mente si son personas de respeto; a saber:
desnudarnos, vestirnos, o componerse el cal-
zado. Gortarnos o limpiarnos las unas. Ha-

que se establecian relaciones —la
calidad de los gestos y movimien-
tos estaba determinada por el lugar
que ocupaba socialmente esa per-
sona a la que nos dirigiamos—. La

cer gesticulaciones, tener abierta la boca,
sacar la lengua, morderse los labios y lim-
piarse los dedos con saliva. Recostarnos en
los respaldos de los asientos, poner la cabe-
za contra la pared; desperezarnos y dar
caslanetazos con los dedos. Toser, estornu-
dar y bostezar fuertemente. Sonarse con
estrépito, rechinar los dientes, limpiarlos o
escarzarlos, morder y mascar cosas duras.
Jugar con lo que se tenga en las manos, y
temblequear los pies. Dar grandes carcaja-
das y hacer exclamaciones en alta voz. Reir
de otro cara a cara. Sentarse cuando los
demas estan de pie, o apearse cuando es-
tan sentados. Lavarse |a cara, las manos u
otra parte del cuerpo. Volver la espalda a
los demas; dar con el codo o rodillas a los
que estan cercanos. Acercarse a los que es-
tan hablando en secrelo, y a los que cuen-
tan dinero. Tirar del vestido, coger del bra-
zo, tocar el hombro o la espalda a las perso-
nas con quienes queremos hablar. Alargar
la mano a cualquiera otra cosa por delante
y muy cerca de otra persona. Pasar por de-
lante y muy cerca de otro, sin necesidad, y
sin su permiso”.

“Guardemos profundo silencio durante la
clase, poniendo la mayor atencion a las
explicaciones del maestro. Jugar, conversar
y distraernos en la escuela son actos de mala
educacion, que turban el orden y que impi-
den el aprendizaje. Esmerémonos en hacer
lo mejor posible lo que nos ordene el maes-
tro, y conservemos el asiento que nos haya
designado. Las rinas, las disputas acalora-
das, el contradecirnos usando de palabras
como miente, falso etc., demuestran muy
mala educacion. Ni dentro ni fuera de la
escuela debemos usar jamds de malas pa-
labras ni de chanzas pesadas, que produ-
cen molestias y enemistades. Siempre que
tengamos que hablar, ya para pedir licen-
cia, ya para dar alguna queja, pidamos per-
miso al maestro desde nuestro asiento le-
vantando la mano, y esperemos su contes-
tacion. Concluidas las horas de estudio, nos
iremos directamente para nuestras casas, sin
detenernos ni ponernos a jugar ni formar
cfrculos en la calle, Los nifos que tiran pie-
dras y tiznan las paredes o las rayan, son
precisamente los que tienen peor educa-
cion. Resistamos al suefio y al tedio contra-
yendo toda nuestra atencién al exacto cum-
plimiento de nuestros deberes. Son aclos
de mala crianza recostarnos en las mesas,
apoyar la cabeza en las manos, y tenerlas
metidas en los bolsillos. No lo son menos
empujar, pisar, tirar de los vestidos, molestar
o distraer de cualquiera otra manera a los
demds. Siempre que nos encontremos al
maestro y a los demés superiores del esta-
blecimiento, lo saludaremos quitdndonos el
sombrero” bid., p. 502.

manera como estas prescripciones
estan escritas en los manuales —el
incurrir 0 no en ciertas practicas
harfa que los otros pensaran una u
otra cosa de nosotros— muestra la
forma como los conceptos de civili-
zacion y cortesia atraviesan este
periodo del siglo XX, ya existentes
en el siglo XV y visibilizadas por
Norbert Elias al estudiar y analizar
el texto de Erasmo?, El encargado
de transmitir y fijar las normas de
estos manuales a los nifios fue el
maestro, mediante practicas de
memorizacion, de repeticion y de
aplicacion incesante de cada nor-
ma como garantfa de la mejor edu-
cacién. La discriminacién a partir de
las caracteristicas del movimiento
favorecerd todas aquellas practicas
corporales que privilegien antes que
el ruido, el sonido, y especialmente
el silencio del cuerpo:

Cuando estemos sentados delante de
otros, tendremos derecho el cuerpo,
no Nnos encogeremos, ni Nos recos-
taremos, ni haremos contorsiones, ni
nos apoyaremos en los codos, ni pon-
dremos la cabeza en las manos; ten-
dremos las piernas decentemente uni-
das, no extendidas ni encogidas, ni
cruzadas, ni una sobre otra. Cuando
andemos, no ha de ser saltando o co-
rriendo, sino a paso moderado, sin
levantar ni arrastrar demasiado los
pies, y sin dar pisadas fuertes, es-
pecialmente en las escaleras, como
hace la gente rustica?’.

En palabras de lllich, “las pedago-
gias procuraban realzar las excelen-
cias con intencion de refinar los com-
portamientos mal pulidos, abolir los
idiomas gesticulares y sustituir por
conductas corregidas unos gestos
cuya variedad les parecia confusa,
anticuada y poco culta"®,

De este modo, el refinamiento y la
abolicion de gestos y de conductas
indeseables fueron, entre otros, al-

% Véase Elias, Norbert. Op. cit., pp. 99-128.
7 S, A. Manual de Urbanidad: diferentes
aplicaciones de la urbanidad en; La Escue-
la Normal. Bogota, 1882, pp. 367-368.

8 Rauch, Andre. El cuerpo en la educacién
fisica, Buenos Aires: Kapelusz, 1985, p. 41.
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gunos de los fines de las practicas
corporales, que el saber de la edu-
cacion fisica convirtio, finalizada la
primera mitad del siglo XX, en valo-
res fundamentales de la escuela.
Son varias las lineas de pensamien-
to que aportan una diversidad de
razones, metodos y tendencias pe-
dagdégicas con una finalidad: educar
al cuerpo del nifo como un ente
separado del alma, pero compafie-
ro fundamental de las facultades in-
telectuales y morales que conforman
al individuo y que deben ser atendi-
das por igual en aras de la educa-
cion integral del ser humano, como
se aprecia a continuacion;

Apenas hay necesidad de indicar que
el medio por excelencia de la educa-
cion fisica es el ejercicio, la actividad
muscular ordenada. La forma, la can-
tidad y la indole de los ejercicios cor-
porales deben variar segun que se
apliquen a la infancia, a la adolescen-
ciaoalajuventud®,

Sin embargo, ya se iniciaba, por
parte de algunos entendidos, la re-
flexion acerca de la importancia de
admitir en el nifio su libre movimien-
to como la mejor manera de educar
sin lesionar la naturaleza infantil.
¢,Debia permitirsele al nifio reir y
manifestar, aunque lo hiciese estre-
pitosamente, el placer que experi-
mentaba en sus juegos y recreos®.
¢Encerrarlos y privarles de ese mo-
vimiento no era, acaso, atentar con-
tra su naturaleza??.

# Jimeénez Lopez, Miguel. “Importancia de
la educacién fisica en Colombia®, en Reper-
torio de ‘Medicina y Cirugfa. Bogotd. junio
1913, Vol. IV, No. 9-45, pp. 460-461.

% Véase Menéndez, Rodolfo. "Los jueqos
pedagégicamente considerados”, en: Ana-
les de la Instruccion Publica de Colombia,
Bogota, 1889, Tomo 14, pp. 402-403,

# "El nifio de los seis a los catorce afos esta
eslimulado natural y constantemente a la
movilidad de su cuerpo y de su espiritu por la
curiosidad y atencion en mil pequenos actos
fisicos nuevos para él y que pasan en su de-
rredor. Encerrad a estos nifios en un salén de
la escuela e imponedles inmovilidad, silen-
cio y atencién, y cometeréis un acto de vio-
lencia sobre las tendencias naturales de la
ninez" Martinez, Benjamin. “La fatiga inte-
lectual en las escuelas", Revista de la Instruc-
cién Publica de Colombia. Bogota, 1896, Vol.
VI, No. 31-38, julio 18986, p. 45.

4. Un nuevo sonido: los ninos
fisicamente activos se hacen
inquietos e impacientes

Aparece en tanto un movimiento que
aporta una nueva mirada sobre el
silencio, el sonido y el ruido corpo-
ral; es el movimiento de la Nueva
Educacion que desde su dimension
y visién educativa del ser humano
como una totalidad —por lo menos
en teoria— rechaza la separacion del
alma y del cuerpo, y las implica-
ciones en las formas de aprehender
el mundo desde esta dualidad.

Las ideas pedagégicas mds cerca-
nas al respecto son planteadas por
Dewey, quien sostiene que el aspec-
to activo sigue al aspecto pasivo en
el desarrollo de la naturaleza del
nifio; que la expresion surge antes
que la impresién consciente; que el
desarrollo muscular precede al sen-
sorial y como los movimientos vie-
nen antes que las sensaciones
conscientes —de modo que la con-
ciencia tiene un cardcter esencial-
mente motor o impulsivo, desde
donde los estados conscientes tien-
den a proyectarse en la accion~*; de
alli la urgencia de privilegiar el movi-
miento infantil, sin el cual no es posi-
ble el desarrollo del ser humano.

Sefialaba también este pedagogo,
que a pesar de la importancia dada
a la autoactividad en la educacion,
se habla restringido grandemente en
el espacio escolar el libre uso de
los ¢rganos sensoriales y motores®,
premiando la quietud fisica, el silen-
cio, la rigida uniformidad de la pos-
tura y el movimiento, la simulacion
como de maquina de las actitudes
del interés inteligente; todas estas
préacticas obedecian a una pedago-

*2 Dewey, John.: Mi credo pedagdgico, Leon,
Universidad de Ledn, 1997, p. 57. El texto
es traduccion de la version original en len-
gua inglesa, publicada por primera vez en
la Revista School Journal, LIV (16 de ene-
ro, 1897), p. 33.

¥ Vease Dewey, John. Democracia y educa-
cion. Madrid: Ediciones Morata S. L., 1997,
tomado de la edicién original de 1916, p.
254, %

gfa en que el deber ser en la clase
respondia al interés del maestro por
la uniformidad —tiempos, modos,
sonidos, movimientos—, como ga-
rantia de una educacion civilizada:

El quehacer del maestro es que los
alumnos satisfagan estas exigencias
y castigar las desviaciones inevita-
bles que ocurran, La tension nervio-
say la fatiga que resultan tanto para
el alumno como para el maestro son
una consecuencia necesaria de la
anormalidad de la situacion en la que
la actividad corporal esté divorciada
de la percepcion del sentido. Alter-
nan la experiencia endurecida y las
explosiones de la tension. El cuerpo
descuidado, no teniendo canales de
actividad eficazmente organizados,
irrumpe sin saber como, ni por qué
en una turbulencia sin sentido, o de-
genera en un juguete igualmente ab-
surdo, ambas cosas muy diferentes
del juego normal de los nifios. Los ni-
fios fisicamente activos se hacen in-
quietos e impacientes; los méas tran-
quilos, los llamados reflexivos, gas-
tan la energia que tienen en la tarea
negativa de mantener sofocados sus
instintos y tendencias activas, en vez
de la positiva del planteamiento y la
ejecucion constructivos; asf son edu-
cados, no en la responsabilidad del
uso gracil y expresivo de los pode-
res corporales, sino en el deber for-
zado de no dejarles libre juego®.

En esta afirmacién se proclamaba
la libertad por encima de la ausen-
cia de direccidn social, y de la coer-
cién meramente fisica del movimien-
to, como la accion fundamental des-
empefiada por el pensar infantil —que
es personal— en el aprender: “Signi-
fica la iniciativa personal, la indepen-
dencia en la observacion, la inventi-
va juiciosa, la previsién de las con-
secuencias y el ingenio para adap-
tarse a ellas™; todo intimamente li-
gado al libre juego de los movimien-
tos fisicos. De ahi que insistiera en
que la quietud fisica impuesta resul-
taba desfavorable para la compren-
sion de un problema, para empren-
der las observaciones necesarias
para definirlo y para realizar los ex-

* (bid., p. 126.
% (bid., p. 254.
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perimentos que comprobasen las
ideas sugeridas®.

Por ello, si en el nifio el crecimiento
tanto fisico como mental coincidian
grandemente, y el Ultimo dependia
necesariamente del primero, debia
garantizarse un desarrollo fisiologi-
co tal, que asegurase el uso ade-
cuado de los musculos y los senti-
dos, ademas de brindar felicidad y
proveer eficiencia en las tareas rea-
lizadas; de modo que para apren-
der a pensar era necesario ejercitar
los miembros, los sentidos, los or-
ganos corporales, como instrumen-
tos del intelecto. Para hacer el me-
jor uso de esos instrumentos, dice
Dewey, el cuerpo tenia que mante-
nerse fuerte y sano, pues una bue-
na constitucion fisiolégica haria la
labor de la mente facil y correcta®,
Era entonces, labor de la escuela y
del saber, desde los procesos des-
cubiertos recientemente en fisiolo-
gia, biologia y légica de las ciencias
experimentales, proporcionar los
elementos intelectuales especificos
para elaborar y formular una teoria
del conocimiento que descubriera el
meétodo a través del cual una expe-
riencia humana servia para dar di-
reccién y sentido a otra®,

Y era aqui, creemos, en donde el
saber de la educacién fisica podia y
debia participar en la educacién in-
fantil contribuyendo al mantenimien-
to de la salud mediante actividades
que lo hicieran fuerte y resistente,
practicas que regularan los movi-
mientos desde sus caracteristicas,
su repeticion, sus fines, hasta alcan-
zar la agilidad y la fluidez, es decir,
la melodia y la armonia tanto visual
como auditiva.

Sin embargo, no fue en los discur-
sos de los pedagogos extranjeros
del movimiento de la Nueva Educa-
¢ion que la educacion fisica se posi-

* [bid.

37 Véase Dewey, John. Las escuelas del ma-
nana. Madrid, Libreria De Los Sucesores De
Hernando, 1918, pp. 16-19.

* Dewey, John. Democracia y Educacion,
op. cit., p. 288.

ciond en la escuela como un saber
fundamental, sino en el discurso de
los pedagogos colombianos.

Dewey sostuvo que el conocimien-
to que se habia aprendido y emplea-
do en una ocupacion que tenia un
fin y suponia cooperacion con otros,
era conocimiento moral, se consi-
derase conscientemente asi, o no.
Y lo era, segtin él, porque construia
un interés social aportando la inteli-
gencia necesaria para hacer de ese
interés algo muy eficaz en la practi-
ca. De alli que los estudios del pro-
grama escolar propuestos por la
Nueva Educacién simbolizaran fac-
tores normativos en la vida social, y
fueran drganos de iniciacion en los
valores sociales. Como estudios

escolares, su adquisicion tenia sdlo
un valor técnico, pero adquiridos en
las condiciones en que se compren-
de su significado social, podrian ali-
mentar y desarrollar el interés y el
discernimiento moral®.

La idea de totalidad del ser humano
—entendida como la comprension de
las formas para acceder al conoci-
miento, desde donde se configura
una forma de ser social y de ser
moral-, y no de dualidad cuerpo-
alma que se complementan®® en la

¥ Ibid., p. 297.

“ Dos ideas que se contradicen: no es posi-
ble hablar de totalidad, al tiempo que se
habla de educacion integral.

educacion integral, se observa, aun-
que de manera menos contunden-
te, en el pensamiento de Maria Mon-
tessori. Ella divide la educacion en
motriz, sensorial y lenguaje; educa-
cion que necesariamente se hace
desde el cuerpo y su consiguiente
manifestacién, una educacion que
permite la adaptacion psiquica inte-
rior, ligada al desarrollo y a la natu-
raleza fisiolégica, necesaria en la
educacion infantil*'.

Desde la afirmacién de que la edu-
cacion de los movimientos es muy
compleja y debe corresponder a to-
dos los movimientos coordinados
que los nifos han de hacer en su
vida fisiolégica, insiste en favorecer
el movimiento libre y constante, el
desorden, la ejercitacion intensa que
llevara al nifio a organizar sus movi-
mientos de hombre. La educacién
muscular comprende, para ella, los
movimientos primitivos diarios (an-
dar, levantarse, sentarse, coger ob-
jetos), el cuidado de la persona, el
arreglo de la casa, la jardineria, el
trabajo manual, la gimnasia (ejerci-
cios de equilibrio y ejercicios en
barras paralelas) y los movimientos
ritmicos (desplazamientos con
acompafiamiento musical que irdn
variando y haciéndose mas comple-
jos)*?,

Es de anotar que desde esta pers-
pectiva se vislumbra una concepcion
méas amplia de la educacién motriz,
educacion que se alcanza también
fuera de la escuela, y que se basa
en una comprension mayor de los
procesos fisiolégicos del cuerpo y
su desarrollo, cuyo ordenamiento le
compete al maestro en el espacio
escolar. Se advierte el papel funda-
mental desempenado por el exterior
en la educacién motriz del nifio*® y
en la educacién sensorial, pues a
través de los sentidos recibe las
sensaciones que vienen del medio

# Montessori, Maria. Manual practico del
método Montessori. Barcelona: Casa Edito-
rial Araluce, 1915, p. 28.

4 |pid., pp. 43-53.

* fbid., p. 39.
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ambiente fijando los fundamentos de
su inteligencia desde un continuo
ejercicio de observacién, compara-
cion y juicio*®. Aqui la labor del
maestro sera la de ordenar los mo-
vimientos, es decir, comenzar a pro-
ducir sonidos pero no en forma
impositiva y rigida, sino a partir de
las acciones y descripciones narra-
das por los nifios, buscando una
realizacion menos autoritaria y acor-
de con su desarrollo fisioldgico y
anatémico:

Debemos, por lo tanto, desistir del em-
peno de reducir al nifio a la inmovili-
dad. Deberiamos més bien [ordenar]
sus movimientos conduciéndolos a
aquellas acciones a que sus esfuer-
zos tienden ciegamente ahora. Este
es el objeto de la educacién muscu-
lar en esta edad*.

En suma, esta propuesta de la Nue-
va Educacion abre el campo para
una pedagogia corporal distinta, en
cuanto incluye el libre movimiento
por el aula, en donde la visibilidad
del movimiento, dirigido a partir de
los intereses de cada nifio, no es
un ruido que aturde sino un sonido
nuevo con sus propios silencios.
Sonidos que se harian cada vez méas
armonicos en la medida en que se
organizaran. Es el modo de aden-
trarse en una economia de movimien-
to que produce no sélo una or-
questacion visible del grupo en gene-
ral, sino un sinnimero de procesos
de pensamiento individuales cada vez
mas complejos. No se libera al cuer-
po; sélo se le da cierta independen-
cia, acorde con una propuesta pe-
dagdgica que se viabiliza gracias a
los intereses de los nifios, unas
précticas corporales de turbulencia
y ruido, encaminadas a producir for-
mas estéticamente aceptadas: mo-
vimientos ritmicos, sonidos armoni-
cos y silencios.

5. Todo muchacho necesita
moverse, correr, saltar, gritar

Con la creacion del Gimnasio Mo-
derno, en cabeza del pedagogo

“ Ibid., p. 26.
% Ibid., p. 43.

Agustin Nieto Caballero, las pro-
puestas del movimiento de la Nue-
va Educacién se hacen posibles en
el contexto educativo colombiano.
Tal propuesta pedagdgica contras-
ta significativamente con la denomi-
nada escuela tradicional. Como él
mismo dice:

La escuela nueva -y tal es el espiritu
y la esencia del Gimnasio Moderno—,
reacciona eficazmente contra el me-
dioy los procedimientos que una ruti-
natorpe perpetua. Al llegar al gimna-
si0, la vision es la de un enjambre de
muchachos que trabajan y que jue-
gan con alegria. Alli el ambiente de
completo bienestar lo forma una liber-
tad disciplinada, desde el jardin de in-
fancia hasta las clases superiores,
El nifio necesita para el desenvolvi-
miento armonico del cuerpo y de sus
facultades, alegria en el medio donde
vive y libertad de accion. Unay otra
son normas de vida en el instituto del
cual nos ocupamos*®,

Una de las grandes transformacio-
nes planteadas es la de la discipli-
na, pues se busca a través de ella
alcanzar y conquistar las esferas
mas altas del cerebro y del corazén
del hombre*’. Este nuevo concepto
de disciplina no tiene que ver con el
propuesto por la vieja escuela; aho-
ra se pretende en tono amable el
desenvolvimiento del espiritu de co-
operacion social: “En las clases no
se impone ya el trabajo aislado y
silencioso de cada alumno, ni aque-
lla torpe repeticion en coro que nos
vino de la escuela china. Reina allf
la animacién de un taller. Es aqué-
lla una verdadera colmena con su
fecunda actividad desordenada en
apariencia™®,

Si la vieja escuela perseguia una
actitud fisica: silencio, rigidez del
cuerpo, precision en los movimien-
tos, la nueva buscaba una actitud
mental: el orden, la actividad regu-

“ Nieto Caballero, Agustin. Una escuela.
Bogota: Antares, Tercer Mundo, 19686, p.
143.

47 Ibid., p. 127.

6 Nieto Caballero, Agustin. Sobre el proble-
ma de la educacidn nacional. Bogotd: Edi-
torial Minerva. S.A., 1938, p. 76,

lada por el propio interés del trabajo
que se ejecuta, la misma cortesia,
factores que han de estar presen-
tes en una escuela bien organiza-
da; ello se desprende de manera
Idgica y sencilla de la disciplina in-
terior que construye un régimen de
confianza y de libertad de coopera-
cion bien entendidas.

Con respecto a esa disciplina inte-
rior, Nieto sefiala que no es un pro-
blema de la escuela Unicamente, ya
que la vida entera es una disciplina;
los principios que rigen la vida de
los pueblos y las leyes que éstos
se dan, son normas a las que el
hombre tiene que someterse. La dis-
ciplina como necesidad no es el pro-
blema, sino la manera como se lle-
ga al fin propuesto; no es sélo de
apariencia, sino de conviccion, y es
deseable que los habitos canalicen
la accion y conviertan el reflejo en
primitivo acto voluntario. Y esa dis-
ciplina interior, argumenta, se ad-
quiere en una escuela que no actte
como una carcel, donde el maestro
no sea un alguacil; de modo que la
obediencia no se dé por temor o
miedo sino por asentimiento, en for-
ma consciente y voluntaria, a partir
de la confianza que el maestro ins-
pira y esta obligado a profesar sere-
na y racionalmente respetando al
ser humano, asi se trate de meno-
res de edad®.

“® Nieto Caballero, Agustin. Una escuela,
op. cit,, pp. 108, 107.
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El educador, en definitiva, ha de
obrar sin violencia, estimulando la
naturaleza, dejando libre la concien-
cia del nifio; debe actuar “como el
clinico moderno que confia en las
fuerzas intimas que tienden al equili-
brio del ser"®, La disciplina no signifi-
ca, en este nuevo concepto, brutali-
dad. Pues aunque el castigo fisico
logra répidamente los fines trazados,
degrada y genera una revuelta interior
inmanejable.

Estas nuevas préacticas, afirma, no
implican inmovilidad, silencio, bra-
zos cruzados, posiciones fijas para
el cuerpo, labios sellados por orden
superior, sino conducta ordenada:
habitos. De modo que la disciplina
escolar sélo sera un armonioso con-
junto de principios inspiradores?®'. En
este caso, la experiencia tiene un
valor muy grande en cuanto forma
un medio ambiente de orden o des-
orden, de buen o mal gusto, de dis-
tincion o vulgaridad. De alli que lo
esencial sea establecer habitos de-
seables que canalicen la accion y
conviertan el reflejo en primitivo acto
voluntario. Aunque se ha dicho que
el habito es una tirania a nuestro
alcance, es en todo caso beneficio-
so para la salud corporal y mental,
pues los habitos de trabajo, de es-
tudio y de reflexion, se podran ad-
quirir de manera tan facil como se
adquieren los habitos de higiene. “El
buen habito economiza energias en
todo instante, el mal habito los des-
truye persistentemente. El habito
liberta al espiritu del cuerpo o lo
hace su esclavo™?,

Nieto Caballero, acude a Dewey
para sefalar como el poco orden
existente en la clase estd determi-
nado por el proceso permanente de
construccion que viven las cosas, y
aduce como la disciplina profunda
y amplia brota de la disciplina con-
fusa cuando se toma parte de un
trabajo constructivo en un ambiente
de libertad fecunda, cuya pequena

% fbid., p. 109.
S fbid,, p. 107.
2 [bid., p. 106.

sociedad embrionaria, la escuela, lo
prepara para la sociedad del futuro.
La escuela es, entonces, una parte
de la vida del nifio y no una institu-
cién al margen de ella®.

Por ello prefiere al nifio inquieto an-
tes que al pasivo, demasiado formal,
de brazos cruzados y labios que
poco se muevan,; la inquietud es
vida, es fuerza para encauzar; se
busca una conducta activa pero no
agitada, ni con espasmddicos bro-
tes de energia, pero llena si de ini-
ciativas; la vida en la escuela debe
desenvolverse de manera amplia,
variada, flexible, presentandole mul-
tiples oportunidades al alumno de
manifestar, dentro del orden estable-
cido, la actividad constructiva. Lo
importante es la direccidn que se le
deé a la inquietud infantil, y ésta tie-
ne que ver con los intereses del nifio,
que deberan estar siempre en con-
sonancia con los del maestro. El
orden es el efecto de la direccion
del interés infantil®,

Como lo hemos venido mostrando
en esta nueva propuesta pedagogi-
ca, los movimientos del nifio, antes
censurados, serian favorecidos
mientras representaran iniciativas
concluyentes siempre en algo pro-
ductivo y beneficioso. De modo que
la libertad en los movimientos del
cuerpo y las préacticas gimnasticas
fueron bienvenidas mientras respon-
dieran a un ordenamiento del gesto
deportivo, ahora de vital importancia:

Que aprenda a dar cuantos pasos fa-
vorezcan las evoluciones del cuer-
po, a adoptar, en cualquier actitud,
una posicion comoda y soélida; que
sepa saltar distancias, alturas, tre-
par a un arbol, franquear una tapia,
que encuentre siempre su equilibrio,
que todos sus movimientos y sus
gestos estén ordenados segtin las
leyes de la ponderacidn mucho antes
de que la estética tenga que expli-
carselos®,

3 Nieto Caballero, Agustin. Sobre el proble-
ma de la educacion nacional, op. cit., p. 76.
5 Nielo Caballero, Agustin. Una escuela,
op. cit, pp. 111-113.

% Rousseau, Jean Jacques. Op. cit., p. 180.

Los ruidos considerados molestos
seran ahora sonidos corporales des-
de la organizacion temporal de las
actividades escolares, y desde los
contenidos impartidos. Primero,
aparecen el recreo y los descansos
entre clases en donde la explosion
fisica del nifio a través del movimien-
to esta permitida, favorecida, vy
siempre vigilada. Los nifios no son
angeles; es necesario —sin que se
sientan espiados— estar siempre ob-
servandolos para conocerlos y asi
corregirlos con mayor eficacia; se
trata en fin de acompafarlos cons-
tantemente®:

Por otra parte, como todas las puer-
tas de las aulas dan sobre el campo,
los escolares pueden aprovechar,
con la amplia libertad que les pide su
edad, los diez minutos de intervalo
que hay siempre entre las clases.
Todo muchacho necesita moverse,
correr, saltar, gritar, y si lo encerra-
mos durante varias horas con pre-
texto de instruirlo, buscara instin-
tivamente dentro de la clase el des-
ahogo que su organismo reclama®.

En un segundo momento, particu-
larmente los ruidos, las risas y los
gritos son convertidos en sonidos
corporales armoniosos, igual que
los toscos y ruidosos movimientos
del cuerpo, en graciles, silenciosas
y bellas formas gimnésticas median-
te actividades como la musica y la
gimnasia ritmica que esta propues-
ta educativa convierte en importan-
tes ramos de ensefianza:

Que contraste el de este silencio re-
ligioso con la animada algarabia que
se oira dentro de un momento cuan-
do salgan para el salén da musica
donde les aguarda la profesora con
nuevas canciones y con nuevos ejer-
cicios de gimnasia ritmica. Y qué bu-
llicio el que se vera en el amplio circu-
lo de arena que a tantas construc-
ciones deleznables se presta, y qué
lluvia de aplausos y comentarios en
los sainetes de guifiol de los que ellos
mismos son los creadores®.

* Nieto Caballero, Agustin. Una escuela,
op. cit., p. 113.
S7 Ibid., p. 113.
8 fbid., p. 180.
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Y es la practica del silencio en el
salén de clase el tercero y Ultimo
momento; una actividad escolar eje-
cutada por el maestro de forma sor-
presiva y religiosa, y recibida con
jubilo por el nino como un ejercicio
de disciplina interior que se va in-
corporando en las rutinas escolares
de manera novedosa:

Vedlos cuan complacidos se sientan
ahora y se cruzan de brazos, libres
las mesas de los elementos de traba-
jo. El silencio es absoluto. Sélo se oye
el péndulo del reloj®,

Siguiendo a Nieto Caballero, educar-
se es, en conjunto, hacerse reflexi-
vo y disciplinado. Y todo ello para
diferenciarse del hombre primitivo
que es un peligro social en la medi-
da en que esta expuesto a las fuer-
tes pasiones y a las débiles reflexio-
nes®. De este modo, la apropiacion
en Colombia —y especialmente des-
de el Gimnasio Moderno—, de la pro-
puesta del movimiento de la Nueva
Educacién pretendié generar un
ambiente educativo en el que se fa-
voreciera a |os nifios abrir los ojos y
la conciencia, a una vida distinta y
mejor:

Dia por dia, hora por hora, una honda
transformacion se va verificando en
ellos, Avivanse los sentidos, desa-
rrollandose en armonia y plenamente
todas sus facultades; se estimulan y
ensanchan sus iniciativas, Su vida
entera se hace amable en un ambien-
te de natural expansidn, orientada y
controlada tan solo en aquello que
sirva a su sana formacién®',

El discurso de este claustro educa-
tivo fue acogido por otras institucio-
nes; muestra de ello es la preocu-
pacién expresada por pensadores
en diversas revistas y periddicos de
la época; por ejemplo, los discur-
sos politicos de algunos integran-
tes de la comunidad dominica, asi
como de laicos: a modo de ilustra-
cion son los discursos de persona-

¢ fbid., p. 180.
% Nieto Caballero, Agustin. Una escuela,
op. cit., p. 106.
' fbid., p. 180.

jes importantes como Jiménez
Loépez, Vernaza y Solano, que fue-
ron publicados en el periddico del
Colegio de Nuestra Sefiora del Ro-
sario —actuando como manual edu-
cativo de la época con la pretensién
de llegar a todos los ambitos edu-
cativos—, Alli se avizora la urgencia
de transformar en la escuela las
antiguas practicas del silencio im-
puesto, en tanto se comprende y se
acepta como necesidad interior del
hombre que favorece el trabajo,
siempre y cuando se remplace por
un orden y un sonido acompasado
ritmicamente:;

Debéis escuchar en silencio. El silen-
cio es una virtud. El silencio es fuer-
za. El silencio es una ley primera, in-
dispensable para toda clase donde
se trabaja y donde se aprovecha. Hay
otra clase de silencio, el silencio inte-
rior, Se le llama recogimiento... ha so-
nado la hora de clase: {Silenciol No
es ya hora de libertad, no es hora de
esparcimiento, sino de retiro, de re-
cogimiento del espiritu. Recoger las
facultades, ponerse en posesién de
ellas, aplicarlas al objeto de la clase.
Es lo que se llama atencion. No hay
ciegos peores que l0s que no quie-
ren ver, ni sordos peores que los que
no quieren oir. La falta de atencion
constituye una ceguedad y una sor-
dera intelectuales, y paraliza todo pro-
greso en los estudios. Mas tarde sera
funesta en los negocios, en los em-
pleos y en los trabajos. Responder
en clase exactamente a la pregunta,

sin precipitacion, sin titubeo, decir lo
que se sabe sin rodeos. Correcta-
mente®.

Es necesario, sin embargo, pregun-
tarse: ;Cual es la diferencia entre
los ejercicios realizados simultanea-
mente por todo un grupo en la es-
cuela tradicional y los ejercicios de
gimnasia ritmica realizados al ritmo
musical de la Nueva Educacion?
Quizéas el caracter marcial de los
primeros y el recreativo de los se-
gundos; o la intencién del maestro
al proponer los ejercicios, o la cali-
dad de los mismos y la conviccion,
desenfado y alegria de los Ultimos
sobre el miedo y la prevencion de
los primeros:

Con qué dolor presenciamos clases
en que todos los chiquillos hacen
idéntico ejercicio, a un tiempo, simé-
trica, acompasadamente. Son los de-
litos tragicos de la tanda. No se per-
mitiran en las lecciones, los ejerci-
cios bruscos y entrecortados. Preci-
sa un ritmo suave y continuo. Muchos
educadores padecen la obsesion del
enérgico aire militar, aspirando a dar
aspecto de recluta marcial y enérgi-
co al nifo aun no modelado. No es
fuerza lo que debe derrochar el pe-
quedito, sino gracia y elasticidad®.

Pero también una nueva visién de
ese silencio corporal, del silencio
como ausencia del movimiento de-
nominado reposo alcanzado des-
pués de un trabajo anteriormente
bien realizado, supone el deber de
trabajar como garantia de la obten-
cién de este silencio como un pre-
mio®,

Asi, la necesidad del silencio para
oir al otro, y como ejercicio de obe-
diencia, viene a aprenderse particu-
larmente en la escuela; aprender a

2 Monsefior Baunard, “El dia del Colegio”,
en Revista del Colegio del Rosario. Organo
de la Institucion. No. 119. Vol. 19. Bogota,
1924, pp. 438-447,

8 Juarros, César. "El deporte imprudente es
el mayor enemigo de la educacion fisica”.
En: Revista del Colegio de Nuestra Seriora
del Rosario. Organo de la Institucién. Volu-
men 19. Bogota, 1924, pp. 518, 519.

54 fbid., p. 521.
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ser docil, a escuchar la voz del
maestro, una voz que ensefia, que
mueve, que dirige, que encauza®s.
El silencio como condicion para la
atencién debe ganarla el maestro re-
curriendo en sus lecciones a la no-
vedad de la industria y sus nuevas
posibilidades, pues el interés genui-
no del'nifio por estos temas evitara
su distraccion: atolondramiento, li-
gereza, parlerfa, desvario, ocupacio-
nes extrafas a la leccién, desocu-
pacion, incertidumbre en lo que tie-
ne que hacer; lo contrario es arre-
batar a los alumnos la atencién sin
pedirla®.

Estas tres formas de plantear y de
buscar el silencio en la escuela —en
los descansos intelectuales, en la
clase de calistenia, gimnasia o edu-
cacion fisica o en el salén de cla-
se— como medio para la reflexion y
el fortalecimiento interno, conforman
un sistema disciplinario complejo
que apunta a concebir el silencio
infantil en un lugar para la sefializa-
cion: “Percibir la senal, reaccionar
a punto de acuerdo con un cédigo”
es una técnica educativa que exclu-
ye despéticamente en todo la me-
nor observacioén y el mas leve mur-
mullo”®,

Y si la primera y la tltima son for-
mas importantes que llevan a caho
todos los maestros en todo momen-
to en la escuela, no lo es menos la
segunda forma de buscar el silen-
cio escolar —en la clase de caliste-
nia, gimnasia o educacion fisica—,
potestad exclusiva del saber de la
educacion fisica; se infiere de alli
que el maestro de Educacion Fisi-
ca actuaba como un técnico de la
educacion, experto en hacer obede-
cer las érdenes en forma eficaz y

% Véase Solano, Gustavo Adolfo. “Delin-
cuencia en Colombia, sus causas biologi-
cas, sociales y fisicas". Capitulo IV. Delin-
cuencia en general. En: Diario Oficial. Tomo
Il, No. 18. Bogota, 1921, p. 98.

% Vgase J. E., “La guia de las escuelas cris-
tianas. Principios pedagdgicos de la guia”.
En: Revista pedagdgica. Ano lIl, No. Il. Bo-
gota, mayo de 1920, p. 35.

% Foucault, Michel. Vigilar y castigar, Méxi-
co: Siglo XXI editores S. A., 1989, p. 170.

rapida, educando en el silencio to-
tal, el silencio como el lugar privile-
giado para las senales: el pito, las
voces, los gestos del maestro; to-
das ellas, respondidas de manera
automatica con movimientos y ejer-
cicios sistematicamente aprendidos
para toda la vida:

Un hombre en quien esta activa la
sustancia del silencio lleva el silencio
a cada uno de sus movimientos: és-
tos son, por ello mismo, lentos y me-
didos; no chocan entre si violenta-
mente; estan sustentados por el si-
lencio, y no son sino olas de este
silencio; y, ello no obstante, ese tal
hombre es completamente claro y su
palabra es clara: constituye un
verdadero acontecimiento que el
hombre se haya desprendido del si-
lencio y que su figura, por tanto, se
presente con mayor claridad y niti-
dez que en los lugares donde falta el
silencio y donde hombre y ruido de
palabras forman una permanente acu-
mulacién de ruidos®,

Conclusiones

Uno de los objetivos primordiales de
la educacion en diferentes momen-
tos ha sido y sigue siendo el silen-
cio —lugar en que una nocién tempo-
ral se instala en el cuerpo, obligan-
dolo a obedecer- como garantia de
mejores y mayores aprendizajes.

Diferentes estrategias se han dise-
fado para lograr este cometido: dis-
cursos, disertaciones y exhortacio-
nes sobre las bondades del mutis-
mo y la economia de movimientos
atraviesan un buen volumen de do-
cumentos desde el siglo XIX hasta
mediados del siglo XX; la base edu-
cativa se asienta en el principio del
silencio, de la palabra justay a tiem-
po, del movimiento oportuno y con-
veniente, simbolos de educacion, de
disciplina, de orden y de buenas
maneras®,

# Picard, Max. EI mundo de/ silencio. Cara-
cas: Monte Avila Editores C. A. 1971, pp.
53-55.

# "Hay un tiempo para hablar y un tiempo
para callarse. Cuantas mas palabras haya,
mas vanidad habra. El que sabe retener las

La necesidad de silencio involucra
todas las esferas de la vida, mas
alld de la academia, de la iglesia,
de la mesa y del trabajo; la actitud
silente es precisa en la calle, en la
diversién, en los juegos.

El silencio es una herramienta de
usos multiples en la vida diaria: sir-
ve para controlar la comunicacién
mediante el manejo habil de la pa-
labra que sabe esperar su momen-
to propicio en medio de silencios que
son utilizados como instrumentos
de poder™,

La ensefianza del silencio y en si-
lencio en los espacios escolarizados
y desescolarizados como el hogar
se basa en el habito, en la costum-
bre, que debe propiciar la racionali-
zacion comenzando desde la tem-
prana infancia, de manera que ape-
nas el nino es capaz de la abstrac-
cion, ha de lograr el entendimiento
de la importancia y el valor del si-
lencio, en tanto que “la repeticién
sin tregua de las rutinas les confie-
re la evidencia de su necesidad, y
la ausencia de palabras acaba ge-
nerando la sensacion de que se ha
alcanzado un ideal de conducta li-
bre y sabiamente escogido"!.

El individuo debe aprender a escu-
char, y para ello debe silenciarse
para saber en qué momento puede
hablar —lenguaje verbal, lenguaje
corporal—, qué decir, a quién y cémo
hacerlo: hay un momento preciso
para hablar —siempre es mejor per-

palabras conoce la sabiduria. El que guar-
da su boca y su lengua se preserva de la
angustia. Hasta el loco si se calla pasa por
sabio, y por inteligente el que cierra sus la-
bios. Escuchad mucho, hablad poco. Una
palabra es suficiente para numerosos pro-
blemas. Una boca, dos orejas. Una palabra
vale tanto como nueve. Por la boca muere
el pez. Tu eres dueno de las palabras que
no has pronunciado, y esclavo de las que se
te han escapado. El hombre se hace sabio
escuchando. El que calla no habla mal. Mas
vale dejar las cosas calladas. La boca es
fuente de problemas. Si el pajaro no hubie-
ra cantado no le hubieran matado”.

Le Breton, David. El silencio. Ediciones
Sequitur, Madrid: 2001, p. 46.

° fbid., p. 8.

" Ibid., p. 28.
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manecer callado, atento, prudente—;
solo los necios se desbordan en
palabras, usualmente de mas, nor-
malmente sin contenido, sin susten-
to, y es de sabios saber cuando
participar: del silencio obligado al
silencio aceptado, de la inmovilidad
impuesta a la quietud asumida.

Si bien la escuela tradicional abo-
gaba por el silencio como estrate-
gia para controlar a la infancia, es
el movimiento de la Nueva Educa-
cion, desde sus practicas pedagé-
gicas, el que hara del silencio una
evidencia de la adquisicién del co-
nocimiento, préctica voluntaria de
los nifios alcanzada después de un
proceso de bisqueda a partir de sus
propias intereses y que el maestro
se encargara de estimular. Propo-
nen asl, no el silencio obligado, sino
el silencio asumido por el infante de
forma consciente.

El saber de la educacion fisica co-
bra valor en el espacio escolar, como
una practica corporal desde donde
es posible construir sonidos acom-
pasados y armoniosos; desde este
saber se propicia el silencio desde
el aprendizaje de la norma, el orde-
namiento y el sincronismo de los
ejercicios gimnésticos, creando el
lugar donde la senalizacion es po-
sible,

El silencio como técnica disciplina-
ria es asumido desde la propuesta
del movimiento de la Nueva Educa-
cion, tanto en instituciones educa-
tivas privadas como en las publicas,
por un discurso de saber y de poder
consignado en los manuales, prac-
tica impartida desde las escuelas
de formacién de maestros y legiti-
mada en la legislacién como una fi-
nalidad educativa primordial para los
nuevos tiempos.
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