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Resumen

Las emociones de los escolares en el aislamiento social se exacerban cada vez mas en
razon de la pandemia y, con ellas, se pronuncia su necesidad de expresarse. Por lo tanto,
el dibujo y sus narrativas pueden ser un medio para expresar sus necesidades, activida-
des y preocupaciones mas comunes. El presente articulo de investigacion, de enfoque
cualitativo de diseno hermeneéutico-interpretativo, busca describir las emociones sobre
las actividades escolares y de ocio en la pandemia. En el estudio participaron ninos y
ninas de 7 a 12 anos de edad de los paises de Brasil, México y Perd. Adaptamos el mar-
co conceptual de Fury (1996) para analizar las emociones expresadas en 288 dibujos
extraidos de una poblacion de 436 reportados. Para la metodologia de analisis de las
narrativas textuales, se recurrieron a los fundamentos de comprensién iconica de Paivio
(1990). Inicialmente, se concluye que las emociones reflejadas en los contenidos graficos
y verbales expresan determinacion en los escolares para adaptarse a las nuevas modali-
dades de interrelacion. Asi, resulta alentador identificar el acompanamiento de la familia
en muchos casos e igualmente interesante el nuevo papel de la tecnologia como regula-
dor de la convivencia reflejada en los dibujos
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School emotions in social isolation are increasingly exacerbated due to the pandemic.
The need for children to express themselves is becoming increasingly pronounced, and
therefore, drawing and their narratives can be a means of expressing their most com-
mon needs, activities, and concerns. This research article was conducted in the gualitati-
ve approach of interpretive hermeneutic design, aiming to describe the emotions about
school and leisure activities in the pandemic. In this way, boys and girls from 7 to 12 years
old from Brazil, Mexico, and Peru participated in the study. We adapted Fury’s (1996) con-
ceptual frameworR to analyze the emotions expressed in 288 drawings extracted from a
reported population of 436. The methodology of analysis of the textual narratives drew
on Paivio's (1990) iconic understanding foundations. Initially, it is concluded that the emo-
tions reflected in the graphic and verbal contents express determination among students
to adapt to the new modalities of interrelation. Thus, the accompaniment of the family in
many cases is encouraging, and it is interesting to find the new technological role as a

regulator of coexistence reflected in the drawings.

N.° 91

Resumo

As emogoes escolares em isolamento social estao cada vez mais exacerbadas devido a
pandemia. A necessidade de expressao de meninos e meninas é cada vez mais evidente,
e, portanto, o desenho e suas narrativas podem ser um meio para expressar suas neces-
sidades, atividades e preocupagoes mais comuns. Este artigo de pesquisa foi realizado
usando uma abordagem qualitativa de desenho hermenéutico interpretativo, procurando
descrever as emogoes sobre as atividades escolares e de lazer na pandemia. Desta for-
ma, participaram meninos e meninas de 7 a 12 anos dos paises do Brasil, México e Peru.
Adaptamos a estrutura conceitual de Fury (1996) para analisar as emogoes expressas em
288 desenhos extraidos de uma populagao relatada de 436. Para a metodologia de ana-
lise das narrativas textuais, foram utilizados os fundamentos da compreensao iconica de
Paivio (1990). Inicialmente, conclui-se que as emogoes refletidas nos conteldos graficos
e verbais expressam nos escolares a determinagao de se adaptarem as novas modalida-
des de inter-relagao. Assim, 0 acompanhamento da familia em muitos casos é animador,
sendo interessante encontrar o novo papel tecnoldgico como regulador da convivéncia
refletida nos desenhos.

Palavras-chave
aprendizado socioemocional;

desenho; educagao infantil;
isolamento social



Introduccion

Las emociones cumplen funciones biolégicas y psicolégicas en el proceso
de desarrollo humano, y repercuten en el aprendizaje, la expresividad y el
pensamiento. Al desarrollarlas, el individuo practica otras funciones que
le permiten socializar en sus primeros habitos de convivencia (Raccanello
et al., 2022; Twiner et al., 2022). El rendimiento académico de todos los
ninos y nifias se beneficia si estas emociones son saludables y sostenibles
durante la etapa primaria, ya que les proporcionan apoyo para prepararse,
reflexionar y adaptarse a los contextos en los que interactdan (Christner
etal., 2020; Lizarraga-Ontiveros, 2022; Raccanello et al., 2022; Twiner et
al., 2022). Los estudios indican que, ante el evento pandémico mundial,
este soporte es esencial, sobre todo para reducir los efectos del aisla-
miento social, las limitaciones familiares y las econémicas, ya que estas
pueden generar problemas en el comportamiento académico y prosocial
(Cruz-Montero et al., 2021). Se sabe que, en la pandemia por COVID-19,
el 27 % de los jovenes que tenian 13 anos solian sufrir de ansiedad y el
15 % experimento los efectos depresivos del encierro (Unicef, 2020).
Por otro lado, cierto grupo de escolares en Latinoamérica disminuyeron
su regulacion emocional hasta el afio 2022 —Meéxico, > 25 %; Brasil , >
40 %; Perd > 25 %—,y la calidad de empatia —Meéxico, > 50 %; Brasil
> 50 %; PerL]m > 50 %— (8Bc News Mundo, 12 de enero del 2022). Aunque
esta situacion se ha agravado, es importante tener en cuenta que antes del
periodo pandémico, estos sintomas ya eran evidentes en otros grupos de
infantes. En algunos casos, los estudiantes americanos de primaria repor-
taron un comportamiento socioemocional débil o de bajo nivel (Wyman
etal., 2010), al igual que aquellos con TpaH y de edades similares, y otros
que no se encontraban en el nivel de primaria presentaron poca capacidad
de regulacién emocional (Huguet et al., 2019; Michaud et al., 2019).

Ante la eventualidad provocada por el virus SARS-Cov-2 en Latinoa-
mérica, es importante resaltar la importancia del presente manuscrito
como un viabilizador de la gestién pedagégica en la educacion virtual
de los estudiantes, ya que realiza una evaluacion emocional de los con-
tenidos simbodlicos plasmados en el dibujo escolar, lo cual aporta al
diagnéstico situacional de las escuelas mexicanas, brasilefas y peruanas
durante esta eventualidad. Algunas evidencias demuestran que aquellos
que regresan a la educacién presencial suelen manifestar dificultades
para adaptarse, lo que da lugar a sintomas psicolégicos depresivos, de
ansiedad, asi como a periodos de angustia (Troncoso-Araya, 2022).
También se presentan problemas en la adaptacion social en la escuela,
como la aplicacién de protocolos de salubridad, la complicacién en
la recreacion, asi como las limitadas posibilidades de interrelacio-
nes mas continuas debido al distanciamiento fisico (Anderete, 2022;
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Ferndndez-Guzman et al., 2020). Cabe sefalar que la transicion de la
educacién virtual a la educacién semipresencial todavia no es completa
en muchas instituciones de México, asi como de Brasil y Perd. Es impor-
tante anotar que el enfoque del estudio se basa en la bidsqueda de los
contenidos emocionales en los dibujos elaborados por nifios que adn
tienen dificultades para adaptarse a la educacion presencial.

Evidencias de los rasgos emocionales en el dibujo

Los resultados actuales presentan escasas evidencias sobre las diferencias
de género en sujetos de diferentes nacionalidades que realizan dibujos
(Gernhardt et al., 2016). Ademas, no se obtuvieron evidencias de diferen-
cias basadas en el tipo de ansiedad percibida. Sin embargo, Schukajlow
etal. (2021) hallaron que el dibujo tiene efectos indirectos en la ansiedad,
por lo tanto, no son influyentes entre si. Se encontraron diferencias en la
emocionalidad reportada en los rasgos faciales de animales dibujados por
nifios residentes en Europa y Asia. Se descubrié que los dibujos elaborados
en el Reino Unido y Japdn resultan ser mas expresivos emocionalmente
que aquellos realizados en Estados Unidos y Australia, pero menos calidos
que los elaborados en Arabia Saudita y los Emiratos Arabes Unidos. Estos
datos permiten determinar su afectividad en favor de la cultura y el lugar
de origen (Thomas et al., 2020).

La afectividad y emocionalidad también se han reflejado debido a sus
habitos socioculturales (Luthuli et al., 2020), y la falta de determinacion
del género (Brechet, 2013; Brechet et al., 2020). En el estudio de Zafra
etal. (2018), las emociones trazadas en los dibujos de nifios con cancer se
relacionan con su momento vital, quienes a su vez asocian los contenidos
a los elementos mas significativos de su entorno al tratar de expresarse
(cuarto, amigos, médicos, alimentos, etc.). Del mismo modo, Galvez
et al. (2021) han encontrado cinco categorias en el dibujo representativo
de nifos con cancer terminal en Filipinas: a) cuerpo vivido, b) relacién
vivida, c) tiempo vivido, d) espacio habitado, e) cosas vividas. A través
de esto, consideraron que el dibujo les permitié expresar su comprension
sobre su propio diagndstico clinico.

En nifos con ceguera, también se han obtenido reportes de su flexibi-
lidad y la aparicién de su compromiso con dibujos minimalistas (Escobar et
al., 2021). La comunicacion (escrita u oral) es una variable mas a considerar
en cualquier situacion educativa hospitalaria que retrata las emociones
eventuales. La emocionalidad reflejada en los dibujos de nifios que estan
en tratamiento para aminorar su discapacidad les permite utilizarlos como
medio para demostrar sus propios intereses y fortalezas (Andriana y Evans,
2021; Moula, 2021).



Por otro lado, el contexto y el lugar de origen parecen ser los recursos
mas disponibles para los investigadores cuando buscan encontrar rasgos de
la emocionalidad y la afectividad segun el tipo de contexto (Torres-Nerio
et al., 2010), la cultura (Martinez-Bello y Moragdn-Alcafiz, 2016; Santos
et al., 2020), o el tipo de gestion en las escuelas (Dogan, 2015; Piipponen
y Karlsson, 2021). Es asi que estas Gltimas variables basadas en el tipo de
colegio se encuentran en estudios anteriores al contexto pandémico, aunque
siguen siendo importantes para buscar evidenciar la narrativa que producen
los nifos al encontrarse en aislamiento social, y quienes se enfrentan a
factores econdémicos, sociales y de salud. La investigacion de Malboeuf-Hur-
tubise et al. (2021) ya ha reportado evidencias en nifios canadienses que
aminoraron su nivel de ansiedad, asi como la falta de atencion, a través
del desarrollo de historietas. Ademas, sefialan que la hiperactividad es otra
linea de investigacion a seguir en este campo. Justificamos la practica de
este estudio en razon de investigaciones previas de Kaplan y Main en 1986,
y Fury en 1996 (en Gernhardt et al., 2016), para evaluar las emociones
escolares y sus narraciones iconograficas (vitalidad, orgullo, vulnerabilidad,
distancia emocional). Estas herramientas se utilizaron para verificar el tipo
de apego ansioso en nifios de Camertn y Alemania.

De acuerdo con estas investigaciones, se implica el analisis de las
emociones reflejadas en la narrativa iconografica que realiza el escolar en
sus dibujos durante el contexto pandémico. En teoria, Brunner (1957) ha
declarado que todo proceso de descubrimiento que realiza el individuo
suele forjarse en el principio de la adquisicién del contenido inferencial del
conocimiento. La actividad mental del individuo que realiza dicho proceso
se genera al asimilar la informacién no explicita sin someterse a esquemas
conceptuales previos. En la practica, se comprueba que la representacion
mental de las emociones puede efectuarse mediante procesos homélogos
basados en el uso del codigo verbal o en la aplicacién del codigo no verbal
del ser humano para aprender (Monge, 1992; Paivio, 1990; Van Dijk,
1994). En ese sentido, asi como el alumno puede aprender emociones
leyéndolas en otros, también puede inferirlas al reflejarlas hacia otros, es
decir, mediante la proyeccién de sus vivencias en medios graficos como
el dibujo —asi como también se proyectan al comprender las narraciones
iconograficas— (Holguin et al., 2019). El estudio de Estatn (1998) sobre
los indicios temporales y atemporales de las narraciones de escolares abre
la puerta a otros estudios que situaron su analisis en los estimulos visuales.
Estos los conciben como medios de aprendizaje cognitivo de la lectura
con andamiajes basados en la iconografia (Arroyo, 2003) y en mensajes
verbo-icénicos.

Asumimos el logro de algln aprendizaje o expresividad emocional
si estos se sitian en el tipo de representacion E > D (emocion > dibujo),
en alumnos que realizan este mecanismo en sus escuelas mediante un
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tipo de representacion A > T (aprendizaje > tarea), ya que, ante algin tipo
de aislamiento social, estos pueden representar el entorno préximo vy los
eventos vividos a través de las emociones reflejadas en sus dibujos como
una forma de tarea académica disipadora mediante la expresividad grafica.

Emociones y expresividad socioemocional desde el
arte y el dibujo

Las emociones se distinguen como el conjunto de procesos de afectividad
implicitos en la interaccion que realiza el individuo ante diversos estimulos
(Cassinda-Vissupe et al., 2017). También estan relacionadas con el poder
de la satisfaccién que generan los estimulos externos o internos (Cassinda-
Vissupe et al., 2017; Weddle, 2021) y de las metas motivacionales
propuestas. De acuerdo con Weddle (2021), los motivos del sujeto se
producen por: a) las creencias personales, b) las normativas en la colabo-
racion de grupo, c) los factores temporales y sociales. De este modo, las
capacidades cognitivas del aprendiz se desarrollan cuando se relaciona,
pues este ejercicio genera emociones valoradas en razén de la polaridad
(Seong y Chang, 2021): negativas (ira, ansiedad, vergiienza, desesperanza,
aburrimiento, etc.), positivas (disfrute, esperanza, orgullo, alivio, etc.). El
resultado de la percepcion de si mismo que el nifio o la nifa desarrolla
mediante la interaccion social, le permite acceder al aprendizaje de tipo
socioemocional (Lee y Lee, 2021), produce bienestar personal y facilita
su integracion al entorno social durante su desarrollo.

En este enfoque se determina el crecimiento emocional asociado
al componente cognitivo (Damasio en Sastre y Moreno, 2005). Segtn
este, las emociones son innatas y homélogas al raciocinio humano; en
otras palabras, concibe al ser humano como un ente emocional sin ser
puramente cognitivo. Sus estudios iniciales también permiten comprender
sus resultados acerca del enfrentamiento que hace el ser humano ante
situaciones negativas, momentos en los cuales las emociones afloran
para fortalecerse o para reducirse. Enfoques basados en la neurociencia,
la psicologia evolutiva, la lddica y la expresividad, entienden al dibujo
como aquella instancia que relaciona la conciencia y la imaginacién
(Sarlé y Berdichevsky, 2010), ubicadas en la lateralidad cerebral. Estas se
producen mediante el suefio imaginativo y las funciones de meditacion-
relajacion-recepcion (Pérez-Rubin, 2001). Sobre la expresividad, Odendahl
et al. (2020) aducen que el dibujo, en calidad de expresion artistica, se
ejecuta como una forma de representatividad afectiva y cognitiva —esto
también concuerda con lo postulado por Butler y O’Mara (2018)—. Ante
esto, los estados de dnimo también son cruciales para lograr una mayor
carga decisiva de los dibujantes o de los sujetos mas expresivos cuando
buscan el éxito en el dibujo ante sus pares.



La perspectiva artistica del dibujo como arte social sostiene el desa-
rrollo psicomotor infantil hasta su madurez (Quaglia et al., 2015). Esta
permite distinguir tres fases de crecimiento evolutivo basados en Lowenfeld
(1952): 1) garabateo desorganizado, 2) garabateo organizado, y 3) pen-
samiento kinestésico concreto y pensamiento kinestésico abstracto. No
obstante, en este trabajo también se implica la perspectiva de Luquet y
Piaget sobre el realismo causal, intelectual y visual (Quaglia et al., 2015).
Se debe entender que el dibujo y el arte son actividades que permiten
relacionar la comunicacion semidtica del nifio, pues enlazan emociones,
pensamientos y experiencias previas (Escobar et al., 2021; Thomas et al.,
2020). Incluso, se pueden presentar patrones culturales, convivencia social
y habitos familiares en los dibujos de estudiantes con valores culturales
dominantes (Thomas et al., 2020).

El correlato de este proceso hermenéutico permitié plantear el
siguiente objetivo: describir las emociones representadas sobre las acti-
vidades escolares y de ocio en el aislamiento escolar en México, Brasil
y Perd, asi como explorar los significados de su narrativa iconografica.

Metodologia

La investigacion se desarrollé mediante el paradigma cualitativo y se llevé
a cabo un estudio hermenéutico-interpretativo. Se ejecuté el andlisis de
la categoria emociones escolares y de las subcategorias a) contenido, b)
emociones y c) narracion escrita. En la subcategoria contenido se inter-
pretan los significados emocionales con base en los planteamientos de la
escala de Fury del ano 1996 (Gernhardt et al., 2016), con el fin de analizar
la emocionalidad basada en la vitalidad, el orgullo, la felicidad familiar,
la vulnerabilidad, la tension, entre otros. También se consideran dentro
del estudio las actividades escolares y las actividades recreativas. Por otro
lado, se emplea el sistema de evaluacién emocional por valencias para los
indicadores de la subcategoria emociones —a) positivas, b) ambivalentes,
) negativas—, para acercar la indagacién a los elementos que utilizaron
Malboeuf-Hurtubise et al. (2021) en su analisis de emociones ante el
apego ansioso.

Caracterizacion de los participantes

Esto fue conveniente en razon del contexto de aislamiento en que se
encontraban los estudiantes durante la pandemia. El sistema interpretativo
también permitié analizar los indicadores de la subcategoria narracion
escrita, puesto que evaluamos indicadores como el papel familiar, la
funcion maternal, la anoranza de la escuela y los amigos. Este ejercicio se
realizé a partir de los planteamientos de investigadores que evaluaron los
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mensajes iconograficos en el contexto de aprendizaje, asi como los proce-
sos de la memoria cuando el sujeto que aprende realiza una aprehensién
de la informacioén escrita o verbo-iconica (Monge, 1992; Paivio, 1990).

Los participantes del estudio fueron un total de 436, todos originarios
de México, Brasil y Pert. Sus edades se encontraban en el rango de 7 a 12
anos. En cuanto a la distribucion por régimen o tipo de gestion de la insti-
tucién educativa, los dibujos pertenecian a escolares de la gestion publica.
El nivel socioecondmico de las escuelas se ubicé en el nivel medio, con la
diferencia de que en Pert solo el 5 % presento bajo nivel. La prevalencia del
género fue mayor en las mujeres en el total de la muestra (México = 60 %;
Brasil = 61 %; Pert = 53 %). Se invité a cada padre de familia a evaluar
su consentimiento y el de su hijo para participar en el estudio. Todo aquel
considerado como participante obtuvo el asentimiento de sus padres o
tutores a cargo —se excluyé a quienes no deseaban hacerlo—. La iniciativa
de investigacion y su reporte fueron avalados por el comité de una de las
universidades que dirigieron el estudio.

Materiales y procedimiento

De acuerdo con la tabla 1, se recibieron 436 dibujos en total, de los cuales,
tras el proceso de filtrado, se analizaron 288. Las razones del filtrado se
basaron en: a) la viabilidad grafica representativa que presentaba cada
dibujo, y b) la nitidez de los significados iconico-verbales. Con este proceso
se logrod la curacion distintiva de las graficas, grafias, tonalidad y mensajes.
Cabe sefialar que la investigacion se llevé a cabo desde el afio 2021 hasta
el primer mes del 2022.

Tabla 1.
Dibujos recibidos y filtrados seguin pais de procedencia

Dibujos México Brasil Peru Total
Sumatoria 107 163 166 436
Filtrados’ 47 23 78 148
Analizados 60 140 88 288

“Excluidos en razén de su visibilidad o legibilidad.
Fuente: elaboracién propia.

Para el analisis de los dibujos se elabor6 una ridbrica de andlisis
emocional en los dibujos (raeD), en la cual se integraron las categorias
e indicadores (rasgos particulares) a ubicar en el dibujo. En la tabla 2 se
pueden apreciar aquellos indicadores integrados en cada subcategoria en
funcién de los estudios revisados.



Tabla 2.

Categorias, indicadores y rasgos de las subcategorias tecricas evaluados en los dibujos

Subcategorias

Indicadores

Rasgos

Vitalidad

Creatividad emocional y riqueza de detalles

Orgullo o felicidad
familiar

Demostracion del orgullo o verglenza entre la
conexion emocional del nino y su familia

Vulnerabilidad

Incertidumbre o ambivalencia emocional
grafica

Distancia emocional

Alislamiento y representacion de simbologias
de la soledad.

Contenido’ Tension Ira o rigidez de los miembros de la familia
) ) ) Discriminar la funcion de la madre, el padre, el
Funciones invertidas
tutor y del yo
Patologia global' Grado de negatividad en los rasgos familiares
. Situaciones académicas en la virtualidad o en
Actividades escolares T
la presencialidad
o . Actividades de ocio, distraccion cognitiva
Actividades recreativas ) ) ) odr Y
emocional reflejadas en su vida diaria
. Alegria, amor, asombro, entusiasmo, interes,
[Positivas
placer, etc.
Ira-agresividad, nostalgia, alarma,
. . Ambivalentes suspenso, seguridad-ansiedad, evitacion,
Emociones )
desorganizacion, etc.
Frustracion, odio, rencor, aburrimiento, miedo,
Negativas apatia, ira, asco, entre otras (reflejadas en los
personajes y en el ambiente social en general)
Registros iconicos o iconograficos sobre...
Actividades escolares LLemas sobre la escolaridad virtual o presencial
Mensajes implicitos, rasgos y grafitis
) Mensajes sobre las actividades diarias, sobre
Rutinas en el hogar ;
el cambio, etc.
- . Funciones familiares expresadas en mensajes,
- Funcion familiar o
Narracion lemas y argumentos iconicos...
escrita™

Funcion maternal

Funciones maternales expresadas en
mensajes, lemas y argumentos iconicos...

Anoranza de la escuela
y los amigos

Expresiones de soledad, ansiedad, anoranza
estipuladas por escrito (implicitas o explicitas)

Informacion sobre
COVID-19

Expresiones de peligro, resguardo, cuidado,
distancias, entre otras estipuladas por escrito
(implicitas o explicitas)

‘Rasgos basados en las categorias de Fury (en Gernhardt et al., 2016).
“Valencias establecidas desde el estudio de Malboeuf-Hurtubise et al. (2021).

“"Andlisis realizado de acuerdo con las investigaciones de Paivio (1990) y Monge (1992).

Fuente: elaboracion propia.

1 Comparaciones en la representacion de la madre y el yo (nifio o nifia).

Jhon Holguin-Alvarez / Gabriela de la Cruz-Flores / Fernanda Taxa / Giovanna Manrique-Alvarez
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Se establecié una comunicacion telefénica con algunos de los padres de
familia para que respondieran sobre su participacién. Con otros, se realizo la
presentacion en las clases virtuales a través de las plataformas Zoom, Meet
y Microsoft Teams, con el fin de hacer una presentacion inicial del proyecto
y obtener la aceptacion de cada padre. La modalidad de intervencién se
aplico en los tres paises. Los dibujos fueron captados por los profesores del
area o asignatura, quienes remitieron los reportes a los investigadores para
su analisis correspondiente. La consigna dada a los escolares fue: “Realiza
un dibujo libre sobre cémo has vivido las actividades escolares en tu casa
debido a la pandemia del COVID-19”. Con esta consigna, se pretendio
ayudar a los estudiantes a recordar los sucesos con mayor amplitud durante
ese proceso formativo, asi como empoderarlos a través de la confianza que
esta sugiere para reflejar sus actividades privadas.

Cabe senalar que la rdbrica se utilizé en tres momentos. La primera
evaluacion planted la revision de diez dibujos o esbozos preliminares
enviados por cada nino y nifa de cada pais como medio para evaluar la
confiabilidad del proceso técnico de recoleccién de datos en cuanto a la
claridad de los significados graficos y textuales de cada uno de ellos. Este
proceso fue supervisado por cada coordinador-docente a cargo de cada
grupo de estudiantes. Tras los resultados, se ajustaron algunos indicadores
de Fury en la subcategoria de contenido, plantedndose dos indicadores
relativos al contenido de actividades escolares y actividades recreativas en
esta dimensién. Durante la segunda evaluacién se examinaron los indica-
dores de actividades escolares y la aforanza de la escuela y los amigos en
la escala de narracion escrita; el equipo de investigacion decidié considerar
la redaccion escrita de los estudiantes en los textos, lo cual podria apoyar
en la busqueda de sus significados graficos desde el andlisis de significados
iconicos-verbales en lugar de invalidarlos, asi como en la bisqueda de
la valencia emocional. La tercera evaluaciéon permitio el analisis de la
muestra de dibujos hasta obtener un dibujo por cada nifio o nifia, desde los
cuales se reportaron los resultados de las valencias, los significados y los
contenidos emocionales mas nitidos para la investigacion. No obstante, se
considerd que cierta cantidad de dibujos se filtrarian, como se mencioné,
ya que se contemplé que no todos los dibujos serian considerados, dado
que la calidad del dibujo varia en cada sistema y situacion educativa.

Criterios y proceso de analisis de los dibujos

Los criterios para el andlisis de los dibujos se basaron en tres aspectos par-
ticulares: a) contenido de las emociones registradas, b) narrativa expresada
a través de garabatos y c) valencia emocional. En el primer componente,
se consideraron subcriterios como el uso del color, el contenido grafico
en general y los rasgos de las lineas. Con relacion al segundo aspecto,



se distinguieron dos tipos de expresién: la escrita, a través de grafias que
formaban enunciados textuales, y la iconografica, que se refiere a gara-
bateos con contenido literal, donde se calificaron palabras, oraciones o
parrafos (independientemente de su longitud). Para el tercer componente,
se evalud la positividad de cada elemento textual o gréfico, asignandole
puntuaciones positivas o negativas en una tabla de analisis. Se otorgd
1 punto por cada significado de emocién negativa y 2 puntos por cada
significado de emocién positiva.

Como ejemplo del proceso, en la figura 1 se pueden apreciar los
aspectos relacionados con el contenido, la narrativa escrita y la valencia
emocional. En cuanto al contenido, se identificaron referencias emocionales
a través de sefales de relacién, como el color y su significado, los rasgos y
su relacion con la imaginacion, y las grafias y su expresividad (caso México).
Ademas, se encontraron diferentes significados literales con un intento de
representacion iconica, que iba mas alla del significado literal y que podia
expresar las actividades mas impactantes o profundas en la vida de los nifios
y las nifias, especialmente en el contexto del aislamiento, donde las activi-
dades escolares y académicas se destacaban como medios representativos.

Mexico

Brasil
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Perd

Figura 1.
Técnica de andlisis de los rasgos emocionales determinados en las grdficas y narracio-
nes estudiadas

Fuente: elaboracion propia.

En cuanto a la subcategoria de emociones, se detectaron emociones
reflejadas en los rasgos faciales de los personajes, en algunos casos también
se reflejaban en el contenido del texto, como si los estudiantes buscaran
reforzar graficamente lo que estaban expresando de forma textual (caso
Brasil). Al analizar la subcategoria de narrativa escrita (figura 1, caso Peru),
se encontraron argumentos proposicionales descritos en mensajes de hasta
tres longitudes: a) parrafos, b) frases, c) oraciones y palabras. En el caso
de los parrafos, fue mas conveniente analizar los significados implicitos
para poder deducir los elementos emocionales y sociales que denotaban
las expresiones iconicas. Muchos de los dibujos presentaban argumen-
tos directos, y un menor porcentaje tenia frases de cierta longitud. En
muchos de ellos, se observaban palabras distribuidas en todo el grafico, y
al analizarlas de manera conjunta, se podian identificar significados con
mayor claridad en la evaluacién. Por ejemplo: “Feliz”... “En mi casa”...
“Dentro de ella”... “Con mama”. Elementos como los anteriores fueron
de ayuda para establecer significados iconogréficos: “Estoy feliz en casa
mientras mama esté conmigo protegiéndome”. Los mensajes implicitos se
analizaron por cada frase u oracién incluida en cada dibujo, y se consideré
de manera significativa el mensaje, sin excluir ningin dibujo debido a
errores ortograficos o de redaccion.



Posteriormente, se realiz6 el reporte del andlisis general para cada
muestra originaria de cada pais, seguido de una discusién que permitiera
comparar y asociar elementos comunes en la muestra latinoamericana
en cada apartado.

Resultados

Contenido de los dibujos

Vitalidad, creatividad emocional y riqueza de los detalles

En la mayoria de los dibujos, se evidencié el uso de la creatividad, ya que
tanto los nifos como las nifias plasmaron su entorno de trabajo cercano,
como sus dormitorios, cocinas y salas. Muchos de ellos adaptaron estos
espacios para realizar ripidamente sus tareas escolares. Ademds, se observo
el uso de tecnologias como tabletas y computadoras personales, asi como
la representacion de los entornos, como escritorios, libreros vy sillas, entre
otros. En algunos casos, como en Per(, se represent6 la compania de
uno o dos miembros de la familia. Sin embargo, la representacion de las
emociones en los momentos de recreacion, alegria o tristeza en los rostros,
posturas y tipos de trazos, mostré cierta rigidez en algunos dibujos. En
muchos de los dibujos de Brasil, se destacé el uso de vestimentas cotidianas
con una amplia gama de colores y el uso de herramientas tecnoldgicas,
aunque también se reflejaba cierta soledad. No se encontraron diferencias
significativas relacionadas con la edad en este apartado.

El orgullo y la felicidad familiar

Con relacién al orgullo, los dibujos que constituyeron casi la mitad del
total de las muestras incluy6 una demostracién de graficos entre los
cuales resaltaba con mayor frecuencia la figura de los padres, a menudo
con las manos entrelazadas con los hijos y, en algunas ocasiones,
en situaciones de oracion en la mesa. También era comin encontrar
registros de lemas asociados a la paternidad protectora en situaciones
de aislamiento. Se evidenciaba que los padres o las madres protegian a
los nifos, dibujandolos con gran corpulencia y elementos imaginativos
de defensa, considerandolos héroes protectores contra el coronavirus.
Ademas, mas de la mitad de los dibujos representaban la conectividad
entre la familia y los hijos. En pocos dibujos se presentaban elementos
representativos de conectividad familiar, y esto se observaba en muchos
casos en los dibujos de los tres paises. Sin embargo, en las muestras de
ninos de hasta diez ahos de edad se representaba la inclusién de otros
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miembros familiares en la familia, lo que indicaba que la composicién
se encontraba determinada mas por quienes habitaban en la casa, a
pesar de que no todos tenfan a sus padres a su lado. Sin embargo, en el
grupo de nifios de siete a ocho afios de edad se vislumbraba este tipo de
conectividad en los ninos de México y Perd, pero no ocurria lo mismo en
los nifos de Brasil. En los ninos mayores de diez afos, la representacion
de la familia era muy clara, especialmente en su conectividad afectiva,
lo que se reflejaba en los dibujos de los tres paises.

Vulnerabilidad

En la muestra peruana, pocos dibujos demostraban incertidumbre y tam-
bién eran escasos los que tenian contenidos emocionales ambivalentes. Sin
embargo, habia una buena proporcién de dibujos con signos de proteccion
vital y sostenibilidad emocional, a diferencia de la muestra mexicana, en
la que se representaban expresiones ambivalentes como “feliz-aburrido”,
“contenta-estresada” y “feliz-triste”. Por otro lado, en la realidad brasilena
también se encontraban emociones ambivalentes. Es importante sefalar
que muchos de los dibujos representaban a nifas sin compania de nadie,
con muestras de sollozo y actos de descanso solitario, junto con lemas
relacionados con la soledad, como: “Espero a que llegues para dormir
juntas mientras suefo”. En cambio, en los dibujos de los nifos varones,
rara vez se encontraban estas representaciones de manera literal, pero las
graficas si mostraban el anhelo del regreso de sus padres, aunque eran
menos frecuentes. Esto implicaba la ausencia del padre en situaciones de
tristeza con lloriqueos en el nifo. En cuanto a la edad, los nifos de siete
a diez anos presentaban una mejor representacion de las expresiones
ambivalentes, pero la situacion era mas clara en las emociones positivas
en el rango de edad de once a doce afios, lo que indicaba una mayor
diferenciacién de este tipo de emociones en este Gltimo grupo.

Distancia emocional

Algunos dibujos incluian figuras representativas de si mismos, demostrando
cierta distancia con los miembros de su familia. Sin embargo, algunos
nifios y ninas representaban un mayor acercamiento con sus familiares,
dejando de lado la soledad, mientras que otros mostraban cierta sensacion
de aislamiento. En estos casos, el aislamiento se reflejaba en dibujos en los
que se representaba el hogar y su entorno cercano, como la naturaleza o
la calle, pero sin la compania de padres o madres, sino mas bien de tios o
amigos que se encontraban en su entorno mas préximo. Se asumia que estas
figuras también podrian haber sido representadas debido a la vida propia
que llevaban algunos nifios y nifas, ya que sus padres o madres salian a
trabajar durante la pandemia, a pesar de la represion del afo 2020 y 2021.



Hay que tener en cuenta que en los dibujos de Pert esto si se vislumbro,
lo que obedece a la realidad que se vivié en la primera ola de contagios.
Esto plasma la falta de trabajo de los padres, los cuales buscaron la regu-
larizacion de la economia familiar mientras enfrentaban las condiciones
de insalubridad. Se descubrié que alguien hacia falta en el hogar, lo que
denotaba la ausencia de personas mayores en distintos lugares, como la
sala, el cuarto o el bafio. Era de esperar que en este grupo de dibujos se
representaran estas emociones de anhelo y separacion emocional entre los
miembros de la familia. En cuanto a la edad, no se observaron diferencias
significativas, pero se noté una mayor representacion grafica de la soledad
en los niflos de México y Pert en comparacién con los de Brasil, entre los
cuales los rasgos no eran muy distintivos.

Tensiones

La mayoria de los dibujos de origen peruano muestran expresiones de
tranquilidad, alegria y sosiego. En muchos de estos, los participantes han
representado un cierto estado de proteccién del entorno, tanto en Brasil
como en Perd. En una cantidad minima pero considerable, se hallaron
ciertas muestras negativas hacia el trazo (fuerte) y la conservacién (papel
arrugado). De igual modo, en México y Peru se detectaron rasgos explicitos
de rigidez corporal. En los dibujos de Brasil, esta caracteristica se hall6 en
menor proporcion. Los nifios de nueve a doce anos de edad en la muestra
de Brasil presentan mayor flexibilidad en los dibujos, lo cual es un aliciente
para demostrar una mayor comprension de la tensién en comparacién con
los nifios de otros paises de la misma edad. En cambio, los nifos de ocho a
nueve afios no suelen presentar diferencias, ya que los rasgos repetitivos en
la rectitud de los esbozos no determinan su apreciacion de la tension, lo cual
indica que, aunque la perciben, no pueden representarla de forma fidedigna.

Funciones invertidas

La subcategoria se ha visto reflejada en pocos dibujos de Perd, en los
cuales se nota el papel del nifo y la nifia como seguidores de un modelo
parental. En Brasil y México, esta categoria fue imperceptible.

Patologia global familiar

La mayoria de los estudiantes presentaron estabilidad emocional en
relacion con las estructuras de sus familias y su estabilidad. Por otro
lado, en algunos dibujos de Pert y México se encontraron contenidos de
ansiedad, obsesion, estrés y depresion, y estos significados también se
relacionan con el confinamiento, junto con algunas expresiones (pocas)
que muestran algln rasgo de depresion o ansiedad. En cuanto a la edad,
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existen diferencias en los rasgos de las patologias encontradas, aunque
solo se han notado claramente en los participantes entre los diez a los
doce anos. Estos se diferencian en la muestra de dibujos de Brasil y Pert
con respecto a México. En los dibujos de este Gltimo pais, es mas clara
la presencia del estrés que en Brasil y en Perd. No obstante, en los ninos
menores de 10 anos, las diferencias fueron minimas.

Actividades escolares y recreativas

Las actividades escolares mas notables expresaban el uso de dispositivos
como la computadora personal o el celular (en Brasil y Perd). Usualmente
se observa la imagen de la madre muy repetida en Perd, aunque el padre
también esta presente en algunos dibujos y participa en las actividades
del programa televisivo Aprendo en Casa (en Per( y en México). Por otro
lado, en México se destacan las tareas domésticas y de cuidado. Un mayor
ndmero de nifios dibujaron barrotes en puertas y ventanas, expresando la
pérdida de la libertad. En las actividades de ocio, se encontré el uso del
libro, de cuadernos y lapices como un medio principal de expresion, al
menos en Perl. Esto se observa sobre todo en los nifios de siete a nueve
anos. Otros nifios y nifias de mayor edad se representan a si mismos
mediante autorretratos, y también representan al coronavirus como el
elemento central de la lucha (Brasil). En los estudiantes mayores de 9 anos,
las expresiones se notan de forma clara y precisa, inclusive con mensajes
icono-verbales claros. Muchos de ellos muestran una gran creatividad
en sus actividades. En muchos dibujos de ninos de siete a ocho afos se
encontré alguna falta de significado en estas actividades, pero su signi-
ficado general permitié entender que buscan representar sus actividades
académicas y recreativas de manera igualitaria.

Emociones en los dibujos
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“Las proporciones y niveles fueron calculados en funcién de un conteo adicional del total de
cada muestra de dibujos.

Narrativas iconograficas

En actividades escolares

Lo primero que se puede decodificar son expresiones relativas al uso de
las tecnologias y algunas dificultades para lograrlo: “Virtualmente, por
via de Meet en mi celular... al costado tengo mis materiales que necesito
para clases” (Julio, 7 anos); “El afo pasado fue un ano dificil, tuve que
acostumbrarme al cambio, las clases fueron a través de la laptop de
mi papa, fue dificil; mi conexion se iba” (Rogelio, 9 afios); “Hacia mis
clases primero por WhatsApp, después por Zoom... es dificil si no tengo
Internet” (Armando, 11 anos). De forma similar, las dificultades también
se demostraron en las actividades sincrénicas, culpando en su mayoria a
las tecnologias sin buscar redencion del docente: “Las actividades fueron
aburridas, veia la tele y no veia a mi maestra, solo por video” (Esther, 7
afos); “La cuarentena para mi no fue grata porque tomamos las clases por
la tele, y lo que mi maestra nos mandaba, la tarea, todo fue por medio del
celular, eso no me gustd” (Clara, 11 afios).

Por otro lado, algunos dibujos presentaron narrativas referidas a las acti-
vidades escolares cumplidas o no cumplidas sobre las tareas escolares: “Mi
mam4 estd molesta conmigo porque no hice mis tareas” (Gabriel, 10 afos).

En rutinas del hogar

En los dibujos mas legibles se encontraron citas rutinarias sobre las activi-
dades alimenticias: “Me levanto a las 7 a. m. para entrar temprano” (Glen,
8 anos). A veces, estas se acompanan de otras actividades que el confi-
namiento parece haber acentuado con mayor secuencia ordinal: “Tiendo
mi cama, desayuno, lavo trastes, ayudo a mi mama, hago tarea y después
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juego” (Lucia, 11 afios); “En la noche, cuando estudio con mi mamg,
mi padre hace la comida...” (Lucia, 10 anos). Sobre sus experiencias y
actividades de aprendizaje se encontraron frases que denotan el esfuerzo:
“Al principio fue dificil, pero después me fui adaptando” (Charly, 11 afios).
Asi como la discriminacién de tareas especificas en casa: "Después me
hago algo de desayunar y me meto a la clase. Después me pongo a jugar
o a ver mi celular. Después como, juego hasta la noche y me duermo”
(Rigoberto, 11 afos).

En la funciéon familiar

En Perd no se denotaron narrativas alusivas a la funcion familiar; muchas
de ellas se expresaron a nivel grafico o icénico. En México se encontraron
rasgos muy importantes sobre esta funcion en ninos de siete a nueve afos,
anadiendo a la union de los miembros y el gusto por eventualidades de
la familia: “Yo estoy feliz porque estoy con mi familia reunida” (Carolina,
8 anos); “Estar en casa me divierte mas con mi familia” (Luis, 9 afos).
Los dibujos de Brasil se expresaron con frases como: “Me encuentro
en casa con mama porque hago mis tareas con ella, mi papa trabaja”
(Lourdes, 11 anos).

En la funcion maternal

La funcion de algunos individuos se visualiza desde el uso de los objetos
de sus padres que realizan para las tareas académicas: “Uso la laptop de
mi papad” (Abdil, 8 afos); “Mi mama ayudando en mis labores escolares”
(Freddy, 7 anos). Aunque el plan orientador de la madre se encuentra
mdas presente en la mayoria de los dibujos, tanto en la imagen como
en la verbalizacion: “Uso el celular de mi mama” (Carolina, 12 afios);
“Mi mama me tenia que explicar” (Joel, 11 afios); “En esta pandemia los
trabajos siempre los hacia con mi mama, me ponia horarios y cuando los
terminamos podia jugar” (Juan, 11 afos). En otros casos, se presenta a la
madre como el acompanante de las actividades de ocio: “Mi mama y yo
estamos viendo la television, en la hora de educacién fisica, mi mama
salta conmigo...” (Liberia, 10 afos).

En la anoranza de la escuela y los amigos

De igual modo, aparecen expresiones de anoranza de la presencialidad
en las clases: “Extrafio hacer las clases y leer con mi profesora en sus
clases bonitas” (Raquel, 10 afios). No obstante, se ha hallado una cantidad
significativa de expresiones en las que se refleja la necesidad de tener
contacto con los amigos y las amigas, ya sea en clase o fuera de ella:
“Yo me la estoy pasando medio aburrido, pero cuando veo a mis amigos



en linea nos reimos mucho” (Radl, 11 afos); “Extraio jugar con mis
amigos” (Roberto, 11 anos); “Cémo deseo que volvamos al colegio y que
regresemos...” (Oscar, 7 afos); “Extrafio jugar con mis amigos y extrafo
mi escuela” (Ariel, 9 anos).

Informacién sobre el COVID-19

Mas de la mitad de los escolares peruanos reflejaron su conocimiento sobre
el aislamiento y qué lo provoco en estos casi tres afios. Algunos usaron
expresiones como: “Recibiendo mi clase virtual durante el COVID” (Elvis,
10 anos), “El COVID contamina, clbrete la boca al toser...” (Miriam, 9
afos). Asi como se puede deducir la existencia de aprendizajes sociales
sobre la contaminacién viroldgica, también se han hecho presentes
reflexiones como las siguientes: “Reforzando el trabajo que me deja la
miss con un gel antibacterial” (Lucia, 12 afos); “Estas mas seguro en casa,
asi evitaremos contagios del malvado coronavirus” (Javier, 9 afios).

Discusién y conclusiones

Evidencias sobre la composicion grafica y las emociones

En razén del objetivo planteado, se han encontrado registros graficos
respecto a la estructura general de cada dibujo. Los escolares representaron
situaciones vitales que implican tres caracteristicas de su convivencia frente
al COVID-19 en el periodo de aislamiento: adaptacion, remembranza y
superacién continua. Los dibujos de los escolares demostraron emociones
positivas en su mayoria, y eso ocurre en la mayoria de las evidencias
recogidas. Se entiende que muchos escolares han logrado situarse en
el contexto de aislamiento, han luchado por meses para encajar en los
horarios, los turnos, las horas que implica asistir a las clases virtuales.
La vitalidad de sus dibujos, la distancia emocional, las tensiones y las
posibles patologias se hicieron deducibles en las actividades escolares y
recreativas graficadas. Asi, estas evidencias, con la metodologia basada
en la valoracién de la escala de emociones del dibujo (Gernhardt et al.,
2016), han sido esenciales para reflejar tanto los niveles de emocién
como sus tensiones, primeras evidencias que parten desde lo realizado
por Malboeuf-Hurtubise et al. (2021). No obstante, de acuerdo con el
contexto, estas difieren en cierta medida segtn el pais de origen de cada
grupo de dibujos.

Por otro lado, las emociones escolares afloraron en los dibujos de

forma natural y con fortaleza grafica, por lo que se comunicaron las carac-
teristicas familiares y sociales como una forma de comunicacién que en la
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nifez cada vez es mas fuerte, respecto al conocimiento sobre la pandemia,
asi como al conocimiento familiar integral (Brechet, 2013; Brechet et al.,
2020; Luthuli et al., 2020). En parte, las emociones ambivalentes que
eran implicitas también se incluyeron en dibujos que demostraron esta
integralidad interna y externa al hogar, asi como se mencionan los afectos
y rechazos establecidos por su discriminacion neuronal de acuerdo con sus
actitudes y su cognicion (Butler y O’Mara, 2018; Odendahl et al., 2020;
Pérez-Rubin, 2001). Al parecer, la pandemia ha logrado transgredir el
concepto de familia en pocos casos, pero se conserva significativamente
el concepto de integralidad emocional entre los miembros mas préximos
en su hogar.

Se puede concluir inicialmente que el dibujo ha reflejado las expe-
riencias sociales y familiares adaptadas a la nueva forma de vivir de los
estudiantes. Estos anoran la experiencia vivida (o presencial), asi como
demuestran superar obstaculos que aparecieron durante el periodo de
aislamiento. En todo caso, es necesario aceptar que, en cantidades mini-
mas, se han hallado acciones que reportan la falta de adaptacién hacia el
contexto al representar elementos graficos dispersos en los que se muestra
la soledad y el aislamiento social, inclusive dentro de la familia.

Evidencias desde la narrativa iconografica

En este caso, la representacion literal se ha logrado expresar mediante
signos iconograficos e iconos verbales. A partir de los aportes del analisis
iconografico (Arroyo, 2003; Estalin, 1998; Paivio, 1990), se han rescatado
ciertas proposiciones emocionales como dos puntos de apoyo hacia el
significado grafico, los cuales fueron utilizados por los sujetos del estudio
al realizar sus dibujos: a) como fortaleza para el significado grafico y b)
como aporte para el significado emocional implicito. Es asi que se encontrd
que los estudiantes tienen mucho contacto con las tecnologias, tanto para
realizar sus tareas en casa como en sus actividades de ocio. Esto ayuda a
entender que la predisposicion actitudinal hacia el aislamiento les permiti6
seguir interrelacionandose de otra forma (Cassinda-Vissupe et al., 2017; Lee
y Lee, 2021; Weddle, 2021). En cierto sentido, esto ha sido un aporte para
su bienestar socioemocional desde estimulos internos y externos, siempre
y cuando los tiempos, horarios y turnos fueran regulados por las familias.

Por otro lado, la funcién maternal y la aforanza sobre las actividades
de interrelacion se expresaron claramente en la gran mayoria de signifi-
cados iconograficos. Asi, se puede entender que las relaciones padre-
hijo se fortalecen en muchos casos, pero queda la esperanza de seguir
viviendo de forma presencial en los estudiantes. Al menos, los dibujos
han expresado una gran carga emocional relacionada con ello. Esto se
puede entender porque las relaciones interpersonales son aquellas que



permiten al individuo expresar su capacidad emocional en la actividad, asi
como desarrollarla en la practica (Quaglia et al., 2015; Sastre y Moreno,
2005; Seong y Chang, 2021), lo cual también funciona como un medio de
aprendizaje. Finalmente, aparece un nuevo miembro acompanante de la
escolaridad, el papel de la tecnologia como medio para lograr actividades
de estudio y de ocio, muy arraigadas al consumo dependiente.

Limitaciones del estudio

De acuerdo con la evaluacion realizada, desde el punto de vista meto-
dolégico, se considera oportuna la utilizacion de dos instrumentos que
permitan cuantificar parte de los elementos discursivos de los dibujos
escolares, sin descuidar sus cualidades o rasgos evaluados. Esto se debe
a que para el estudio se encontraron diversos instrumentos dedicados a
evaluar por escalas los componentes del dibujo. Por otro lado, fue mas
conveniente cualificar e interpretar las caracteristicas de cada dibujo. Para
ello, se encontré la debilidad de aplicar instrumentos convergentes, a la
vez dispares en razén de sus métodos de calificacion. Si bien es cierto
que los enfoques de los autores en los que se baso el andlisis fueron un
apoyo esencial para lograr obtener datos mds cualitativos que cuantitati-
vos, todavia quedé reducida su interpretacion, lo cual no permitio llegar
a considerar indices mas oportunos para estructurar conclusiones mas
determinantes.

En lo que respecta a la evaluacion de los alumnos en Brasil en compa-
racion con los de Perl y México, es necesario difundir con mayor amplitud
los niveles y grados que se desarrollan en su sistema con el fin de evaluar
con mayor precision las caracteristicas emocionales de los alumnos. Sus
edades, en consonancia con los grados escolares que cursan, difieren de
los paises de habla hispana. Debido a su sistema estructural, esto supuso
una limitacién, ya que la ubicacién de los estudiantes que asistian a clases
presenciales frente a aquellos que no lo hacian durante el proceso de
investigacion resulté compleja. Algunos, a pesar de estar bajo un sis-
tema publico, necesitan ser evaluados en diferentes turnos y contextos
temporales, ya que los periodos del sistema educativo son intermitentes
en lo que respecta a la recepcion de clases, lo que alargé el estudio y la
recopilacién de datos.

Este trabajo abre la linea de investigacién sobre la evaluacion de los
aprendizajes emocionales en contextos con restricciones sociales. Esto
se debe a que se consideran sus contribuciones relevantes para aquellos
estudios que se realizan con poca frecuencia, especialmente en el ambito
de la educacién en contextos vulnerables, con la particularidad de eventos
como la aparicion del virus emergente en este siglo.

z Emociones escolares en aislamiento: analisis iconografico de dibujos en México, Brasil y Pert

" o Jhon Holguin-Alvarez / Gabriela de la Cruz-Flores / Fernanda Taxa / Giovanna Manrique-Alvarez

©

pp. 7-32




Universidad Pedagogica Nacional, Colombia

Revista Colombiana de Educacién N. 91
"o ISSN 0120-3916 - Segundo trimestre de 2024

z
9

Referencias

Anderete, M. (2022). Confinamento e retorno as aulas na Argenti-
na, histérias de professores sobre desigualdade em uma pande-
mia. Texto Livre: Linguagem e Tecnologia, 15, 1-11. https:/doi.
org/10.35699/1983-3652.2022.38009

Andriana, E. y Evans, D. (2021). Voices of Students with Intellectual Dis-
abilities: Experiences of Transition in “Inclusive Schools” in Indone-
sia. British Journal of Learning Disabilities, 49, 316-328. https://doi.
org/10.1111/bld. 12411

Arroyo, 1. (2003). Imagenes mentales 1: Los estimulos visuales y audi-
tivos. Revista //COHO, 14(1), 16-29. http://www.iconol4.net/revista/
rn1/articulos/iaa.pdf

BeC News Mundo. (12 de enero del 2022). 3 reveladoras habilidades
emocionales de los alumnos en América Latina, segtin un inédito
estudio de la Unesco en la region. https://www.bbc.com/mundo/no-
ticias-america-latina-59741773

Brechet, C. (2013). Children’s Gender Stereotypes Through Drawings of
Emotional Faces: Do Boys Draw Angrier Faces than Girls? Sex Roles,
68, 378-389. https://doi.org/10.1007/s11199-012-0242-3

Brechet, C., D’Audigier, L. y Audras-Torrent, L. (2020). The Use of Draw-
ing as an Emotion Regulation Technique with Children. Psychology
of Aesthetics, Creativity, and the Arts, 16(2), 221-232. https://doi.
org/10.1037/aca00003 14

Bruner, J. (1957). Going Beyond the Information Given. En: J. Bruner et
al. (comps.), Contemporary Approaches to Cognition: The Colorado
Symposium (pp. 41-69). Harvard University Press; Morata.

Butler, T. y O’'Mara, E. (2018). Change in Drawing Placement: A Measure
of Change in Mood State Reflective of Hemispheric Lateralization of
Emotion. Brain and Cognition, 124, 14-19. https://doi.org/10.1016/j.
bandc.2018.04.004

Christner, N., Pletti, C. y Paulus, M. (2020). Emotion Understanding and
the Moral Self-concept as Motivators of Prosocial Behavior in Middle
Childhood. Cognitive Development, 55. https://doi.org/10.1016/].
cogdev.2020.100893

Cassinda-Vissupe, M., Angulo-Gallo, L.y Guerra-Morales, V. (2017). Charac-
teristics of Emotional Expression in Primary School Children and its
Management from the Perspective of the Teaching Staff. Revista Elec-
tronica Educare, 21(1), 1-16. https://doi.org/10.15359/ree.21-1.19

Cruz-Montero, J., Ledesma-Pérez, F., Huaita, D., Luza, F., Vasquez, M.,
Oyague, S. y Ruiz, J. (2021). Comportamiento prosocial preescolar
en paises de la Comunidad Andina. Eduser, 8, 9-20. https://revistas.
ucv.edu.pe/index.php/eduser/article/view/929



Dogan, P. (2015). The Assessment of Drawings of 5 Grade Students in the
State or Private Schools, According to the Different Variables. Pro-
cedia-Social and Behavioral Sciences, 174, 1867-1871. https://doi.
org/10.1016/j.sbspro.2015.01.849

Escobar, J., Castro, C., Garolera, M., Sepulveda, A., Santa Cruz, M. y
Rosas, R. (2021). Testing of a Drawing Toy for Children with Blind-
ness: The Kuwu Experience. International Journal of Early Childhood
Special Education, 13(1), 71-79. https://doi.org/10.9756/INT-JECSE/
V1311.211009

Estalin, S. (1998). Comprension de los indicios temporales de una narra-
cién icénica en ninos de 6, 8 y 10 anos. Revista Comunicacion y
Cultura, 516, 21-27. https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codi-
g0=2901295

Fernandez-Guzman, D., Sangster-Carrasco, L. y Pinedo-Soria, A. (2021).
COVID-19 in Latin America and the Caribbean: What Is Known
About the Status of School Reopening? Journal of Public Health,
43(2), e262-e264. https://doi.org/10.1093/pubmed/fdaa205

Galvez, B., Kongsuwan, W. y Hatthakit, U. (2021). Aesthetic Expres-
sions of the Life-World of Filipino School-Age Children with Ad-
vanced Cancer. Seminars in Oncology Nursing, 37(2). https://doi.
org/10.1016/j.soncn.2021.151143

Gernhardt, A., Keller, H. y Ribeling, H. (2016). Children’s Family Draw-
ings as Expressions of Attachment Representations Across Cultures:
Possibilities and Limitations. Child Development, 87, 1069-1078.
https://doi.org/10.1111/cdev.12516

Holguin, J., Rodriguez, M. y Carhuapoma, J. (2019). Did4ctica para el
desarrollo de emociones desde la inferencia emocional de narra-
ciones. En: J. Holguin, M. Baldeén, G. Villa, D. Ayala, U. Quispe,
M. Rodriguez, J. Carhuapoma y M. Nieves (comps.), Innovaciones
pedagdgicas en matematica y comunicacion (pp. 45-60). Fondo Edi-
torial de Universidad César Vallejo.

Huguet, A., 1zaguirre Eguren, J., Miguel-Ruiz, D., Val, X. y Alda, J. (2019).
Deficient Emotional Self-Regulation in Children with Attention Deficit
Hyperactivity Disorder: Mindfulness as a Useful Treatment Modality.
Journal of Developmental & Behavioral Pediatrics, 40(6), 425-431.
https://doi.org/10.1097/DBP.0000000000000682

Lee, H. y Lee, M. (2021). Visual Art Education and Social-Emotional
Learning of Students in Rural Kenya. International Journal of Educa-
tional Research, 108. https://doi.org/10.1016/].ijer.2021.101781

Lizarraga-Ontiveros, A. (2022). Educar las emociones para favorecer el
aprendizaje. Formacion Estratégica, 4(1), 93-108. https:/formacio-
nestrategica.com/index.php/foes/article/view/58

z Emociones escolares en aislamiento: analisis iconografico de dibujos en México, Brasil y Pert

" o Jhon Holguin-Alvarez / Gabriela de la Cruz-Flores / Fernanda Taxa / Giovanna Manrique-Alvarez

0

pp. 7-32



https://doi.org/10.1037/aca0000314

Universidad Pedagogica Nacional, Colombia

Revista Colombiana de Educacién N. 91
"o ISSN 0120-3916 - Segundo trimestre de 2024

z
9

Luthuli, K., Phewa, N. y Pithouse-Morgan, K. (2020). ‘Their Drawings
Were Eloquent’: Learning about Drawing as an Arts-Based Self-Study
Method for Researching with Children. Studying Teacher Education,
16(1), 48-65. https://doi.org/10.1080/17425964.2019.1690984

Malboeuf-Hurtubise, C., Léger-Goodes, T., Mageau, G., Taylor, G., Herba,
C., Chadi, N.y Lefrancois, D. (2021). Online Art Therapy in Elemen-
tary Schools During COVID-19: Results from a Randomized Clus-
ter Pilot and Feasibility Study and Impact on Mental Health. Child
and Adolescent Psychiatry and Mental Health, 15, 1-15. https:/doi.
org/10.1186/513034-021-00367-5

Martinez-Bello, V. y Moragon-Alcaiiz, F. (2016). Juegos de nifias y juegos
de nifos: Estudio sobre la representacion del juego infantil a través
del dibujo. Revista Educacicn, 40(1), 1-17. https://doi.org/10.15517/
revedu.v40i1.17439

Michaud, F., Tarabulsy, G., Sylvestre, A. y Voisin, J. (2019). Children’s
Emotional Self-Regulation in the Context of Adversity and the As-
sociation with Academic Functioning. Child Psychiatry & Human
Development, 50(5), 856-867. https://doi.org/10.1007/s10578-019-
00888-3

Monge, J. (1992). La comprensién icénica: efectividad en el aprendiza-
je y condicionantes que la determinan. Revista Interuniversitaria de
Formacion del Profesorado, 13(1), 127-136. https://dialnet.unirioja.
es/servlet/articulo?codigo=618841

Moula, Z. (2021). “I didn’t Know | Have the Capacity to be Creative”:
Children’s Experiences of How Creativity Promoted Their Sense of
Well-being. A Pilot Randomised Controlled Study in School Arts
Therapies. Public Health, 197, 19-25. https://doi.org/10.1016/j.
puhe.2021.06.004

Odendahl, J. (2021). Embodied Cognition, Affects and Language Com-
prehension. Phenomenology and the Cognitive Sciences, 20, 483-
499. https://doi.org/10.1007/s11097-020-09684-0

Paivio, A. (1990). Mental Representations. A Dual Coding approach (9.
Ed.). Oxford.

Pérez-Rubin, C. (2001). La creatividad y la inspiracion intuitiva. Génesis
y evolucion de la investigacion cientifica de los hemisferios cerebra-
les. Arte, Individuo y Sociedad, 13, 107-122. https://revistas.ucm.es/
index.php/ARIS/article/view/ARISOT01110107A

Piipponen O. y Karlsson, L. (2021). ‘Our Stories Were Pretty Weird Too’.
Children as Creators of a Shared Narrative Culture in an Intercultural
Story and Drawing Exchange. International Journal of Educational
Research, 106. https://doi.org/10.1016/j.ijer.2020.101720

Quaglia, R., Longobardi, C., lotti, N. y Prino, L. (2015). A New Theory on
Children’s Drawings: Analyzing the Role of Emotion and Movement



in Graphical Development. Infant Behavior and Development, 39,
81-91. https://doi.org/10.1016/j.infbeh.2015.02.009

Raccanello, D., Brondino, M. y Moé, A. (2022). Malleability Beliefs Shape
Mathematics-related Achievement Emotions: The Mediating Role of
Emotion Regulation in Primary School Children. Learning and Indi-
vidual Differences, 97. https://doi.org/10.1016/j.1indif.2022.102177

Santos, M., Yavorski, R., Santana, M. y Buendia, A. (2020). El dibujo
de alumnos de primaria revelando sentimientos y emociones: una
cuestion discutida por la inteligencia emocional. mts Education-
al Research (miser), 4(1), 106-121. https://doi.org/10.29314/mlser.
v4i1.328

Sarlé, P. y Berdichevsky, P. (2010). Juego y arte en la educacion infantil.
En V. Peralta y L. Herndndez (eds.), Antologia de experiencias de la
educacion inicial iberoamericana (52-56). OFl.

Sastre, G. y Moreno, M. (2005). Resolucion de conflictos y aprendizaje
emocional: una perspectiva de género. Gedisa.

Seong, H. y Chang, E. (2021). Profiles of Perfectionism, Achievement
Emotions, and Academic Burnout in South Korean Adolescents: Test-
ing the 2 x 2 Model of Perfectionism. Learning and Individual Differ-
ences, 90. https://doi.org/10.1016/j.1indif.2021.102045

Schukajlow, S., Blomberg, J., Rellensmann, J. y Leopold, C. (2021). Do
Emotions and Prior Performance Facilitate the Use of the Learner-
Generated Drawing Strategy? Effects of Enjoyment, Anxiety, and
Intramathematical Performance on the Use of the Drawing Strategy
and Modelling Performance. Contemporary Educational Psychology,
65. https://doi.org/10.1016/j.cedpsych.2021.101967

Thomas, J., Al-Shehhi, A., Grey, I. y Broach, T. (2020). Exploring Cultural
Variation in the Emotional Expressivity of Online Drawings. Com-
puters in Human Behavior Reports, 2. https://doi.org/10.1016/].
chbr.2020.100002

Torres-Nerio, R., Dominguez-Cortinas, G., Van't Hooft, A., Diaz-Barriga,
F. y Cubillas-Tejeda, A. (2010). Analisis de la percepcion de la ex-
posicion a riesgos ambientales para la salud, en dos poblaciones
infantiles, mediante la elaboracién de dibujos. Salud Colectiva, 6(1),
65-81. https://www.scielosp.org/article/scol/2010.v6n1/65-81/es/

Troncoso-Araya, J. (2022). ;De vuelta a la normalidad? analisis psicolo-
gico de la vuelta a clases en tiempos de postpandemia COVID-19.
Cuadernos de Psicologia, 16(1), 94-99. https://doi.org/10.7714/
CNPS/16.1.206

Twiner, A., Lucassen, M. y Tatlow-Golden, M. (2022). Supporting Chil-
dren’s Understanding Around Emotions Through Creative, Dance-
based Movement: A Pilot Study. Learning, Culture and Social Interac-
tion, 37. https://doi.org/10.1016/j.1csi.2022.100659

z Emociones escolares en aislamiento: analisis iconografico de dibujos en México, Brasil y Pert

" o Jhon Holguin-Alvarez / Gabriela de la Cruz-Flores / Fernanda Taxa / Giovanna Manrique-Alvarez

0

pp. 7-32




Universidad Pedagogica Nacional, Colombia

Revista Colombiana de Educacién N. 91
"o ISSN 0120-3916 - Segundo trimestre de 2024

z
9

United Nations International Children’s Emergency Fund (Unicef). (2020).
El impacto del COVID-19 en la salud mental de adolescentes y jo-
venes. https://www.unicef.org/lac/el-impacto-del-covid-19-en-la-sa-
lud-mental-de-adolescentes-y-j%C3%B3venes

Van Dijk, T. (1994). Modelos en la memoria. El papel de las representa-
ciones de la situacion en el procesamiento del discurso. Revista La-
tina de Pensamiento y Lenguaje, 2(1), 39-55. http://www.discursos.
org/oldarticles/Modelos%20en%20la%20memoria.pdf

Weddle, H. (2021). Team Emotion Matters: Exploring Teacher Collabo-
ration Dynamics Over Time. Journal of Educational Change, 24, 77-
105. https://doi.org/1 0.1007/s10833-021-09436-0

Wyman, P., Cross, W., Brown, H., Yu, Q., Tu, X. y Eberly, S. (2010). In-
tervention to Strengthen Emotional Self-Regulation in Children with
Emerging Mental Health Problems: Proximal Impact on School
Behavior. Journal of Abnormal Child Psychology, 38(5), 707-720.
https://doi.org/10.1007/s10802-010-9398-x

Zafra, M., Caballero, E., Ruiz, M., Medino, J., Hindo, D. y Elipe, C.
(2018). Los suefios durante la hospitalizacién, valor de su narrativa
plastica como forma de humanizacion de la asistencia. Revista Pe-
diatria Atencion Primaria, 20(78), 145-50. https://scielo.isciii.es/scie-
lo.php?script=sci_arttext&pid=S1139-76322018000200004



	_Hlk118302824
	_heading=h.30j0zll
	_Hlk115879859

