
 
 

1 

Revista Colombiana de Educación N. 94, 2025 
e-ISSN: 2323-0134 

DOI: https/doi.org/10.17227/rce.num94-17560 
Universidad Pedagógica Nacional, Colombia 

 

 

Recibido: 24 de octubre de 2022  
Evaluado: 23 de julio de 2024 
Publicado: 1 de enero de 2025 

 
 

 Relación entre el aprendizaje 
invertido y la competencia digital de 

docentes en contextos educativos* 
 

 

 
Antonio-José Moreno-Guerrero†   

Jesús López-Belmonte‡   

José-Antonio Marín-Marín§   

Santiago Pozo-Sánchez**   

 

Resumen  

La educación actual se asienta en un contexto de cambio evocado –en cierto modo– por la inclusión de la tecnología educativa. Todo 
ello ha provocado la introducción de nuevos métodos de enseñanza, habilidades y –en definitiva– la reformulación de planes de 
estudios y de las competencias necesarias a desarrollar para el siglo XXI. En este contexto, el presente trabajo de investigación tiene 
por objetivo conocer el nivel de competencia digital de los docentes de matemáticas, así como si esta influye en la puesta en práctica 
del método aprendizaje invertido. Se ha desarrollado una investigación cuantitativa por técnica de encuesta en una muestra de n=913 
docentes. El estudio revela que los docentes tienen niveles aptitudinales medios en general, con fortalezas en la información y 
alfabetización informacional, así como en la creación de contenidos digitales, y debilidades en las áreas de comunicación y 
colaboración. A su vez, se constata una interrelación entre presentar mayor competencia digital y emplear el método aprendizaje 
invertido en la práctica docente. Estas evidencias pueden ayudar al desarrollo de planes de formación centrados en las áreas 
competenciales identificadas, con el fin de mejorar la competencia digital de los docentes y ofrecerles una formación efectiva para 
implementar el aprendizaje invertido en los procesos educativos.   
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Relationship between Flipped Learning and 
Teachers' Digital Competence in Educational 
Contexts 

Abstract  

Current education is situated in a context of change evoked in part by the inclusion of educational technology. This has led to the 
introduction of new teaching methods, skills, and,-utimately, the reformulation of curricula and the competencies needed for the 21st 
century. In this context, This research project aims to assess the level of digital competence of mathematics teachers and to determine 
whether this competence influences the application of the flipped learning method. A quantitative study was carried out using a 
survey technique on a sample of n=913 teachers. The study reveals that teachers generally have average skill levels, with strengths in 
information and information literacy, as well as in digital content creation, and weaknesses in the areas of communication and 
collaboration. Additionally, there is evidence of an interrelationship between higher digital competence and the use of the flipped 
learning method in teaching practice. These findings may assist in the development of training plans focused on the identified 
competency areas, with the goal of improving teachers' digital competence and providing them with effective training to implement 
flipped learning in educational processes.     
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Relação entre a aprendizagem invertida e a 
competência digital dos professores em 
contextos educativos 

Resumo  

A educação atual está inserida num contexto de mudança, em parte devido à inclusão da tecnologia educativa. Tudo isto conduziu 
à introdução de novos métodos de ensino, habilidades e, em última análise, à reformulação dos currículos e das competências 
necessárias para o século XXI. Neste contexto, o objetivo deste artigo é avaliar o nível de competência digital dos professores de 
matemática, bem como determinar se essa compentência influencia a implementação do método de aprendizagem invertida. Foi 
realizada uma pequisa quantitativa utilizando a técnica de inquérito a uma amostra de n=913 professores. O estudo revela que os 
professores têm, geral, níveis de habilidade médios, com pontos fortes em informação alfabetização informacional, bem como na 
criação de conteúdos digitais, e pontos fracos nas áreas da comunicação e colaboração. Além disso, existe uma inter-relação entre 
uma maior competência digital e a utilização do método de aprendizagem invertida na prática docente. Esses achados podem ajudar 
no desenvolvimento de planos de formação centrados nas áreas de competência identificadas, a fim de melhorar a competência 
digital dos professores e oferecer-lhes uma formação eficaz para a implementação da aprendizagem invertida nos processos 
educativos.    
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Introducción 

Actualmente, las tecnologías de la información y comunicación (TIC) son 
fundamentales para el desarrollo diario de los países, ya que el progreso y las 
estructuras de las naciones dependen en gran medida de estas tecnologías. Este 
fenómeno ha generado transformaciones significativas en las administraciones 
públicas y privadas, y ha promovido la digitalización de las sociedades. Las políticas 
orientadas al fomento de la competencia digital en las comunidades urbanas han sido 
cruciales para facilitar la modernización tecnológica, y se encaminan a asegurar que 
tanto ciudadanos como instituciones puedan adaptarse a estos cambios con eficacia 
y eficiencia (López-Belmonte et al., 2021; Rodríguez et al., 2023). 

En el ámbito educativo, el uso de las TIC en la enseñanza y el aprendizaje ha 
aumentado considerablemente, impulsado por los beneficios que estas proveen a los 
procesos pedagógicos. Entre los más destacados se encuentran la innovación en las 
metodologías de enseñanza, la motivación de los estudiantes y el acceso a una gran 
cantidad de recursos educativos que antes no estaban disponibles (Álvarez-Rodríguez 
et al., 2019; Khine et al., 2017). Estos recursos incluyen material didáctico tradicional 
y herramientas interactivas y multimedia que facilitan una comprensión más profunda 
de los temas estudiados. A medida que los educadores reconocen estos beneficios 
tangibles, se fortalece su compromiso con la innovación y la creación de entornos de 
aprendizaje más dinámicos y participativos. 

Las TIC se están convirtiendo en una parte esencial de la formación educativa, ya 
que ofrecen oportunidades sin precedentes para el desarrollo de habilidades digitales 
que resultan cruciales en el mundo contemporáneo. Las futuras generaciones de 
educadores y estudiantes solicitan su implementación para promover contextos 
educativos de calidad, donde el aprendizaje sea más personalizado y adaptado a las 
necesidades individuales de los estudiantes (Nikolopoulou et al., 2019; Cuevas et al., 
2019). Además, la inclusión de la tecnología educativa en la enseñanza y el aprendizaje 
es apreciada por los escolares cuando se vincula a metodologías activas basadas en 
recursos digitales, y así favorece un aprendizaje más interactivo y colaborativo (López-
Quintero et al., 2019; Marín-Marín et al., 2021). Estas metodologías no solo mejoran 
el rendimiento académico, sino que también fomentan el desarrollo de competencias 
críticas para el siglo XXI, como el pensamiento crítico, la creatividad y la colaboración. 

Todo ello promueve la disposición de una serie de habilidades en el uso 
pedagógico de la tecnología. Una de ellas es la competencia digital, considerada como 
una de las siete competencias claves que nuestra sociedad ha de lograr durante su 
formación para constituir una ciudadanía digital (Aristizábal y Cruz, 2018; Pérez-
Velasco, 2023). Además, esta integración tecnológica en el ámbito educativo 
promueve la capacidad de adaptación y el pensamiento crítico frente a los constantes 
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avances en la era digital. La competencia digital no solo implica dominar herramientas 
digitales, sino también saber discernir la información veraz de la falsa en un entorno 
cada vez más saturado de datos y opiniones. 

La competencia digital es de gran relevancia a nivel social, hecho que demuestra 
el debate desarrollado en la Agenda Digital para Europa, planteado en el marco de la 
Estrategia Europa 2020 (Durán et al., 2019). Esta competencia digital se estructura en 
varias dimensiones y áreas ([1] información y alfabetización informacional; [2] 
comunicación y colaboración; [3] creación de contenidos digitales; [4] seguridad; [5] 
resolución de problemas), según dicta el Marco común de competencia digital 
docente, promovido por el Instituto Nacional de Tecnología Educativa y Formación del 
Profesorado (INTEF, 2017). 

La educación es uno de los campos donde realmente adquiere relevancia la 
competencia digital, debido al crecimiento de los recursos y medios tecnológicos que 
confluyen en las actuaciones pedagógicas del profesorado en el día a día 
(Gudmundsdottir y Hatlevik, 2018; López-Belmonte et al., 2019). Se ha demostrado 
que los docentes con niveles apropiados de competencia digital benefician tanto la 
inclusión como la eficacia de métodos didácticos innovadores (Casillas et al., 2018), a 
la vez que promueven procesos de enseñanza y aprendizaje activos (Moreno-
Guerrero et al., 2021). 

El hecho de crecer en la era actual —considerada como tecnológica— no 
genera personas competentes en términos digitales (Kim et al., 2018), por lo que la 
identificación de dichas competencias en los propios docentes —los cuales deben 
transmitirlas a la sociedad— se plantea como una necesidad (Lázaro et al., 2019). En 
este sentido, la identificación y fortalecimiento de estas competencias en los 
educadores se convierte en una necesidad para garantizar una educación 
adaptada a las demandas del siglo XXI. El aprendizaje invertido, o flipped learning, 
es un ejemplo paradigmático de enfoque pedagógico que exige una sólida 
competencia digital por parte de los docentes para su implementación efectiva. 
También, requiere que los profesores dominen herramientas tecnológicas para 
facilitar un aprendizaje más dinámico y autónomo por parte del alumnado. Es 
reconocido como un enfoque que permite a los estudiantes tener flexibilidad en el 
tiempo para adquirir los conocimientos antes de ir a clase, mientras que en esta se 
aplica lo aprendido y se interactúa con sus compañeros y con el profesor (Chen y 
Hwang, 2019). En definitiva, el tiempo en clase se dedica a la realización de 
actividades, resolución de dudas y profundización de los contenidos, mientras que 
fuera del aula se promueve el aprendizaje teórico mediante la visualización de videos 
y otros medios tecnológicos (López-Belmonte et al., 2023). De tal manera, se invierte 
y transforma el método tradicional de enseñanza en acciones prácticas y 
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dinámicas (Brewer y Movahedazarhouligh, 2018), dando origen a un enfoque 
innovador (López et al., 2019). En este caso, el papel de los actores cambia: el 
docente pasa a ser un guía en el proceso formativo, mientras que el alumno se 
convierte en el centro del acto pedagógico (Altemueller y Lindquist, 2017); así, se 
mejoran tres aspectos: aumento del tiempo en clase para la tarea/práctica, 
integración del nuevo conocimiento con las creencias existentes y la 
retroalimentación en tiempo real (Lo et al., 2017). 

En este sentido, el aprendizaje invertido —al modificar los tiempos de clase— 
permite a los docentes una mayor dedicación para la orientación y la práctica de 
diferentes habilidades y colaboraciones entre los agentes que intervienen (Halili et al., 
2019; Gündüz y Akkoyunlu, 2019), con lo cual se obtienen mejores resultados en 
rendimiento académico que con los métodos tradicionales (Karagol y Esen, 2019). Sin 
embargo, si los estudiantes no se involucran en esta dinámica de trabajo, sus logros 
de aprendizaje pueden no ser los esperados (Carpena Arias y Esteve Mon, 2022; Wang 
et al., 2022). 

Resultan especialmente necesarios nuevos planteamientos para el aprendizaje 
concreto de contenidos que requieran un alto grado de abstracción, un elemento 
preponderante en el ámbito matemático, tal y como se han venido desarrollando en 
los últimos años en la enseñanza de operaciones básicas (Díaz-Cárdenas et al., 2019; 
Hinojo-Lucena et al., 2020), reconocimiento y uso de unidades en situaciones 
multiplicativas (Martínez et al., 2018), estadística (Fioravanti et al., 2019), geometría 
(Mithalal-Le Doze, 2014), y problemas artiméticos y algebraicos (Gasco-Txabarri, 
2017). Bajo esta perspectiva, las metodologías didácticas que otorguen protagonismo 
a las TIC en el proceso enseñanza/aprendizaje podrán ofrecer herramientas 
innovadoras, actualizadas y adaptadas a las necesidades del alumnado del mundo 
actual, que cada vez demanda mayor preponderancia de los espacios digitales en el 
aula (Steegman et al., 2016). 

En el contexto de la enseñanza de las matemáticas, el aprendizaje invertido 
emerge como una estrategia prometedora para fomentar una comprensión más 
profunda de los conceptos matemáticos, así como para mejorar la habilidad de los 
estudiantes para aplicar estos conceptos en diferentes contextos. Al desplazar la 
instrucción directa fuera del aula, los profesores pueden aprovechar el tiempo en 
clase para enfocarse en actividades de mayor valor añadido, como la resolución de 
problemas en grupo, discusiones conceptuales y ejercicios prácticos que promuevan 
la consolidación de los conocimientos adquiridos. 

En el contexto del álgebra, el aprendizaje invertido puede aplicarse mediante la 
creación de videos que expliquen conceptos fundamentales como ecuaciones 
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lineales, sistemas de ecuaciones y funciones polinomiales (Aznar y Distéfano, 2023). 
Estos recursos pueden complementarse con ejercicios interactivos en línea que 
permitan a los estudiantes practicar la resolución de problemas y recibir 
retroalimentación inmediata sobre su desempeño. Durante las sesiones en clase, los 
estudiantes pueden trabajar en grupos para aplicar estos conceptos en contextos del 
mundo real, como la modelización de situaciones económicas o el análisis de datos 
financieros. 

Para la enseñanza de la geometría, el aprendizaje invertido puede emplearse 
mediante la creación de videos que visualicen conceptos geométricos abstractos, 
como ángulos, figuras planas y sólidos tridimensionales (Casimiro-Urcos et al., 2023). 
Los estudiantes pueden utilizar herramientas de software de geometría dinámica para 
explorar estos conceptos de manera interactiva y manipulativa, lo que facilita una 
comprensión más profunda de las propiedades y relaciones geométricas. Durante las 
clases presenciales, los estudiantes pueden participar en actividades prácticas, como 
la construcción de modelos geométricos y la resolución de problemas de geometría 
analítica, que les permitan aplicar los conceptos aprendidos en situaciones concretas. 

Además, el aprendizaje invertido puede ser una herramienta efectiva para 
enseñar estadística y probabilidad, ya que proporciona a los estudiantes acceso a 
recursos multimedia que explican conceptos como distribuciones de frecuencia, 
medidas de tendencia central y cálculo de probabilidades (Pérez-Medinilla, 2023). Los 
estudiantes pueden utilizar software estadístico para analizar conjuntos de datos 
reales y realizar experimentos de simulación para comprender conceptos 
probabilísticos de manera intuitiva. Durante las clases presenciales, el alumnado 
puede trabajar en proyectos de investigación que involucren la recopilación y análisis 
de datos, lo que les permite aplicar sus habilidades estadísticas en situaciones del 
mundo real y desarrollar su pensamiento crítico y analítico. 

Por otra parte, algunos procedimientos habituales empleados durante la 
aplicación del aprendizaje invertido como la evaluación mediante el uso de 
herramientas online (García et al., 2016), o mediante la creación de un porfolio de 
aprendizaje matemático (Dias y Santos, 2016), mejoran destrezas determinantes en 
el éxito del alumnado en el ámbito matemático, como la resolución de problemas y la 
capacidad de autorregulación. Asimismo, la implementación del aula invertida 
(flipped classroom) viene apoyada por otras acciones formativas que propician 
resultados positivos en el alumnado, como la visualización de videos que ayudan a 
vincular la teoría y la práctica durante los procesos reflexivos (Climent et al., 2013), el 
uso de la tecnología en la resolución de tareas matemáticas que requieran una 
aproximación visual (Pochulu et al., 2016) y la inversión en el reparto de roles, por la 
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que el docente adquiere un rol de guía para el aprendizaje, un aprendizaje centrado 
en el alumno (Sáenz y Lebrija, 2014). 

Los estudios sobre el estado de la cuestión registran que el profesorado hace uso 
del aprendizaje invertido. Estos trabajos han sido orientados hacia el conocimiento de 
los indicadores de los logros de aprendizaje, la motivación (De Araujo et al., 2017), la 
satisfacción (Love et al., 2013), la colaboración (Lopes y Soares, 2016) y la conciencia 
comunicativa de los estudiantes (Yang et al., 2019). Asimismo, la implementación del 
aprendizaje invertido en el ámbito matemático propicia una mejora en la autoeficacia 
(Lai y Hwang, 2016), así como las estrategias de planificación y uso del tiempo de 
estudio (Lo et al., 2017). Esas investigaciones muestran, primero, que el aprendizaje 
invertido mejora el rendimiento y la motivación (Amstelveen, 2019; Chien y Hsieh, 
2018), y segundo, una gran predisposición hacia este método, tanto por docentes 
como por discentes (Dafonte-Gómez et al., 2018; Sacristán et al., 2017), quienes 
ofrecen valoraciones positivas acerca de tal innovación (Cid-Cid et al., 2018), 
especialmente de aquellas que propician una mejora en el rendimiento del alumnado 
y —en particular— de las calificaciones obtenidas (Adams y Dove, 2018; Amstelveen, 
2019; Sun et al., 2018). 

Por todo lo expuesto, los docentes que recurren a este tipo de metodologías 
deben disponer de niveles adecuados en las competencias concernientes con la 
autonomía e iniciativa personal, la competencia digital, social y ciudadanía (Merono 
et al., 2018). A pesar de ello, la literatura revela que el nivel del profesorado en 
competencia digital suele ser medio bajo, hecho que condiciona en gran medida la 
eficacia de métodos innovadores de aprendizaje (Martín-Párraga et al., 2023). 

Justificación y objetivos del estudio 

Dadas las características tecnológicas de la sociedad actual y el surgimiento de 
enfoques didácticos innovadores en el campo de la educación, como es el caso del 
aprendizaje invertido, esta investigación se centra en el profesorado y en las 
competencias digitales que disponen para implementarlo de manera adecuada. 

En este sentido, los objetivos del presente estudio se focalizan en conocer el nivel 
de competencia digital de los docentes, así como la cifra de ellos que emplean el 
aprendizaje invertido en los procesos de enseñanza y aprendizaje. Estos enunciados 
se desglosan en los siguientes objetivos específicos: 

1. Evaluar la prevalencia del uso del aprendizaje invertido como estrategia 
pedagógica en la práctica diaria de los docentes. 

2. Investigar las razones y barreras que los docentes encuentran para no emplear 
el aprendizaje invertido en sus actividades educativas. 
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3. Analizar el nivel de competencia digital de los docentes en diversas áreas 
relevantes para la implementación efectiva del aprendizaje invertido. 

4. Determinar el impacto de las diferentes dimensiones de la competencia digital 
docente en la adopción y aplicación del aprendizaje invertido en el aula. 

5. Evaluar el poder predictivo de las dimensiones específicas de la competencia 
digital sobre la frecuencia del uso del aprendizaje invertido como metodología 
pedagógica. 

 
Método 

Diseño de investigación y variables 

El despliegue del estudio se ha efectuado a través de una metodología cuantitativa de 
tipo descriptiva, correlacional y con carácter predictivo, siguiendo las orientaciones 
de los expertos (Hernández et al., 2014). 

A continuación, se establecen las variables que van a ser analizadas en la 
investigación, junto con su codificación, con el propósito de amenizar la lectura y 
facilitar la interpretación de los datos. se tiene en cuenta el nivel competencial en: 
navegación, búsqueda, filtrado de información, datos y contenidos digitales (NBFI); 
información, datos y contenidos digitales (IDCD); almacenamiento y recuperación de 
datos y contenidos digitales (ARID); interacción mediante las tecnologías digitales 
(IMTD); compartir información y contenidos digitales (CICD); participación en línea (PCL); 
colaboración mediante canales digitales (CMCD); netiqueta (NETI); gestión de la 
identidad digital (GIDI); desarrollo de contenidos digitales (DCDI); integración y 
reelaboración de contenidos digitales (irdc); derechos de autor y licencias (DALI); 
programación (PROG); protección de dispositivos (PRDI); protección de datos personales e identidad 
digital (PDPE); protección de la salud (PRSA); protección del entorno (PREN); resolución de problemas 
técnicos (REPT); identificación de necesidades y respuesta tecnológica (INRT); innovación y uso de la 
tecnología digital de forma creativa (IUTD); identificación de lagunas en la competencia digital (ILCD). 

Asimismo, se toman las siguientes variables conexas al enfoque aprendizaje 
invertido y las TIC: frecuencia de utilización del aprendizaje invertido (FUTFL); falta de 
confianza hacia el enfoque aprendizaje invertido (FCFL); enfoque no compatible con el 
alumnado (ENCA); déficit formativo en competencia digital (DFCD); ausencia de recursos 
tecnológicos (ART); negativa hacia el uso de las TIC en el proceso formativo (NTIC). 

Participantes 

La muestra de estudio es iberoamericana y se compone de 913 docentes del área de 
matemáticas de secundaria. Esta cifra ha sido obtenida de una población de 7928 
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profesionales de la educación de distintas áreas de conocimiento. La técnica de 
muestreo ha sido no probabilística y por conveniencia, debido a la facilidad de acceso 
a los sujetos en diferentes reuniones, claustros y actos educativos. Además, se ha 
promocionado el estudio a través de su difusión por correo electrónico a distintos 
centros educativos, así como en diferentes redes sociales (LinkedIn, Facebook, 
Twitter, WhatsApp y Telegram), para lograr un aumento de la participación. A su vez, 
se ha complementado el tipo de muestreo anteriormente citado con la técnica “bola 
de nieve” a través de la recomendación de otros sujetos de estudio afines a los 
participantes iniciales. 

Las características sociodemográficas del profesorado analizado en este estudio 
se detallan en las tablas 1 y 2. 

Tabla 1 

Distribución de la muestra por género y edad 
 

Género N % 

Hombre 384 42,06 
Mujer 529 57,94 

Edad N % 

21-30 años 310 33,95 
31-40 años 237 25,96 
41-50 años 219 23,99 

Más de 50 años 147 16,10 

 
Tabla 2 

Distribución de la muestra por países 
 

País N % 
España 668 73,17 

Colombia 54 5,91 
México 45 4,93 

Portugal 43 4,71 
Chile 34 3,72 
Cuba 18 1,97 
Otros 51 5,59 

 

Instrumento 

La recolección de datos se ha llevado a cabo mediante un cuestionario ad hoc. Su 
diseño ha partido de otros instrumentos validados previamente y reportados de la 
literatura científica (Falcó, 2017; Instefjord y Munthe, 2017; INTEF, 2017). El 
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cuestionario diseñado se compone de un total de 84 ítems, catalogados en las 
siguientes dimensiones:  

1. Socioeducativa (9 ítems). 
2. Información y alfabetización informacional (CD1). Integrada por las áreas 

de navegación, búsqueda y filtrado de información, datos y contenidos 
digitales (4 ítems); evaluación de información, datos y contenidos digitales 
(4 ítems), y almacenamiento y recuperación de información, datos y 
contenidos digitales (4 ítems). 

3. Comunicación y colaboración (CD2). Compuesta por las áreas interacción 
mediante las tecnologías digitales (4 ítems), compartir información y 
contenidos digitales (4 ítems), participación ciudadana en línea (4 ítems), 
colaboración mediante canales digitales (4 ítems), netiqueta (3 ítems) y 
gestión de la identidad digital (4 ítems). 

4. Creación de contenidos digitales (CD3). Estructurada en las áreas 
desarrollo de contenidos digitales (3 ítems), integración y reelaboración 
de contenidos digitales (4 ítems), derecho de autor y licencias (4 ítems) y 
programación (3 ítems). 

5. Seguridad (CD4). Constituida por las áreas de protección de dispositivos (3 
ítems), protección de datos personales e identidad digital (3 ítems), 
protección de la salud (3 ítems) y protección del entorno (3 ítems). 

6. Resolución de problemas (CD5). Conformada por las áreas de resolución de 
problemas técnicos (3 ítems), identificación de necesidades y respuestas 
tecnológicas (3 ítems), innovación y uso de la tecnología digital de forma 
creativa (4 ítems) y la identificación de lagunas en la competencia digital 
(4 ítems). 
 

En cuanto al formato de respuesta, las diversas cuestiones se presentan —mayoritariamente— 
en una escala Likert de 6 puntos, bajo los niveles A1 (básico-bajo), A2 (básico-alto), B1 
(medio-bajo), B2 (medio-alto), C1 (avanzado-bajo) y C2 (avanzado-alto), así como otras 
cuestiones de naturaleza cerrada, dicotómicas y de opinión abierta. 

La validación del cuestionario se produjo mediante validez de contenido y validez 
de constructo, siguiendo los preceptos de López-Gómez (2018); Salcines y González 
(2016), y Santos et al. (2017). La primera se efectuó a través del método Delphi, 
conformado por diez expertos, los cuales —tras analizar el instrumento— otorgaron 
una valoración media elevada de la herramienta (M = 4,97, DT = .41, mín. = 1, máx. = 6), 
con un puntaje en el índice de validez de contenido general pertinente (IVCG = .91). 
Asimismo, los especialistas ofrecieron una serie de recomendaciones para optimizar 
el cuestionario, centradas en su estructura y en la utilización de determinados 
conceptos clave. Seguidamente, se llevaron a cabo los estadísticos Kappa de Fleiss y 
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W de Kendall, para comprobar la conveniencia y concordancia de los juicios emitidos 
por los expertos, resultando ambas pruebas adecuadas (K = .79; W = .87). 

Para la validez de constructo, se efectuó un análisis factorial exploratorio, por 
medio de la técnica de componentes principales con una rotación oblicua, siguiendo 
el método de Oblimin directo. La adecuación muestral se obtuvo con el test de Kaiser-
Meyer-Olkin, el cual arrojó una puntuación adecuada (kmo = 0,79). Así pues, la prueba 
de esfericidad de Bartlett resultó significativa (χ2 = 7719,51; df = 617; p ≤ .001). 

Por último, se verificó la fiabilidad del cuestionario por medio de medidas de 
coherencia en una muestra independiente de 234 participantes, de lo cual se 
registraron valores adecuados de consistencia interna en los estadísticos alfa de 
Cronbach (α = 0,85), fiabilidad compuesta (fc = 0,84) y varianza media extractada 
(vme = 0,77), según Tavakol y Dennick (2011). 

Procedimiento y análisis de datos 

La investigación inició en febrero de 2022, con el diseño, validación y envío telemático 
del cuestionario. Para lograr una mayor participación, este fue reenviado cada dos 
meses a modo de recordatorio. Asimismo, se estableció contacto con organismos 
competentes en materia de educación con la intención de que el estudio adquiriera 
un mayor alcance. La recolección de datos finalizó en junio de 2022. La siguiente fase 
consistió en descargar el conjunto de datos de la plataforma. Seguidamente, estos se 
prepararon para su inserción en el programa estadístico IBM SPSS Statistics versión 28. 

Para el análisis de datos se emplearon estadísticos básicos como la media (M) y la 
desviación típica (DT), así como pruebas específicas para establecer la propensión de 
la distribución como el coeficiente de asimetría de Pearson (A) y el de apuntamiento 
de Fisher (curtosis [K]). La asociación de las variables se ha efectuado mediante el test 
de ji al cuadrado de Pearson (χ2), junto con las pruebas V de Cramer (V) y coeficiente 
de contingencia (Cont) para hallar la fuerza de relación entre las variables estudiadas. 
Del mismo modo, se llevó a cabo un modelo de regresión lineal múltiple a través del 
método enter, con el objetivo de predecir el efecto de cada una de las dimensiones 
que conforman las áreas de la competencia digital docente (variables independientes) 
sobre la frecuencia de utilización del aprendizaje invertido (variable dependiente). La 
significancia estadística se tomó de p < .05. 

Resultados 

En este apartado se ofrecen los resultados del análisis de las variables anteriormente 
indicadas, y del nivel de competencia digital de los docentes de la materia de 
Matemáticas. Según los datos de la figura 1, el 54,33 % de los encuestados han usado 
—en distinto grado— el aprendizaje invertido, en contraposición del 45,67 % que no 
lo ha usado nunca, lo que muestra que es un método de interés entre los docentes. 
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Figura 3 

Utilización del aprendizaje invertido por parte del profesorado 

          

Aquellos profesionales que no hacen uso del aprendizaje invertido en los procesos 
formativos, se escudan en el déficit formativo que presentan en competencia digital 
y a la negativa hacia el uso de las TIC en los procesos de enseñanza y aprendizaje, como 
se muestra en la figura 2. 

Figura 4 

Motivos por los que el profesorado no utiliza el aprendizaje invertido 
 

 
 

Los docentes revelan diversos niveles de competencia digital. En este caso, tal y 
como se observa en la tabla 3, presentan un nivel conocimiento bajo en lo alusivo a 
las destrezas de comunicación y colaboración (CD2), mientras que muestran altos 
niveles aptitudinales en las destrezas concernientes a la información y alfabetización 
informacional (CD1) y en creación de contenidos digitales (CD3). De forma más 
específica, el área competencial de identificación de lagunas en la competencia digital 
es el que alcanza mayor nivel. Por el contrario, el que refleja un nivel más bajo es la 
netiqueta. 
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Tabla 3 

Descriptivo de las áreas competenciales 
 

  Parámetros 

 M DT A K 

CD1  

NBFI 3,69 1,27 2,123 -0,041 

IDCD 3,66 1,24 2,147 -0,283 

 

ARID 3,69 1,25 2,152 -0,341 

CD2  

IMTD 2,86 1,481 1,256 -0,661 

CICD 3,05 1,453 1,413 -0,681 

PCL 2,69 1,387 1,221 -0,494 

CMCD 2,68 1,441 1,170 -0,559 

NETI 2,28 1,353 0,952 0,452 

GIDI 2,33 1,373 0,969 0,566 

CD3  

DCDI 3,54 1,546 1,646 -1,018 

IRCD 3,64 1,484 1,778 -0,949 

DALI 3,63 1,516 1,740 -0,987 

PROG 3,18 1,619 1,349 -1,096 

CD4  

PRDI 3,16 1,521 1,424 -0,886 

PDPE 3,25 1,668 1,351 -1,195 

PRSA 2,83 1,399 1,311 -0,576 

PREN 3,09 1,422 1,471 -0,645 

CD5  

REPT 3,16 1,585 1,366 -0,965 

INRT 3,32 1,579 1.473 -1,043 

IUTD 3,44 1,269 1,926 -0,150 

ILCD 3,80 1,514 1,849 -0,866 

 

En la figura 3 se muestra la comparación entre las puntuaciones medias obtenidas 
en cada una de las áreas competenciales analizadas. En este caso, se puede observar 
que, de forma general, el nivel de calificación de los docentes está por encima de la 
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media ideal. Como se indicó anteriormente, las dimensiones competenciales conexas 
a la información y alfabetización informacional, y a la creación de contenidos digitales, 
son las que se encuentran por encima de la media, al igual que parte de las 
relacionadas con el área de resolución de problemas. Las dimensiones del área de 
seguridad se encuentran situadas cercanas a los valores centrales, salvo la protección 
de la salud que adquiere puntuaciones por debajo de lo deseado. En cambio, las 
dimensiones que aglutina el área de comunicación y colaboración se sitúan por debajo 
de la media, tanto de la totalizada como de la ideal. 

Figura 3 

Distribución de las medias en las áreas competenciales 
 

 
 

Respecto a la relación establecida entre la frecuencia de uso del aprendizaje 
invertido y el área de información y alfabetización informacional, las pruebas de ji al 
cuadrado revelan que las correlaciones son significantes a nivel estadístico en las tres 
dimensiones que conforman tal área competencial. En este caso, las dimensiones 
relacionadas con la navegación, búsqueda, filtrado de información, datos y contenidos 
digitales y en información, datos y contenidos digitales muestran una fuerza de 
relación media, mientras que en almacenamiento y recuperación de datos y 
contenidos digitales se muestra una relación baja, según los valores obtenidos en la 
prueba de V de Cramer (tabla 4). 
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Tabla 4 

Correlación entre FUTFL y CD1 
 

DFCD Escala Likert n / %  Parámetros 

A1 A2 B1 B2 C1 C2 χ2(gl) p-va. Con V 

NBFI  213,79(15) <.001 .436 .279 

NUN 8 44 149 121 56 39  

0,88 4,82 16,32 13,25 6,13 4,27 

ESP 13 24 61 84 26 11 

1,42 2,63 6,68 9,2 2,85 1,2 

FRE 12 31 48 76 12 7 

1,31 3,4 5,26 8,32 1,31 0,77 

SIE 5 8 6 8 18 46 

0,55 0,88 0,66 0,88 1,97 5,04 

IDCD  110,79(15) < .001 .329 .201 

NUN 11 35 132 131 67 41  

1,2 3,83 14,46 14,35 7,34 4,49 

ESP 14 23 63 77 36 6 

1,53 2,52 6,9 8,43 3,94 0,66 

FRE 15 26 48 83 9 5 

1,64 2,85 5,26 9,09 0,99 0,55 

SIE 9 11 13 10 27 21 

0,99 1,2 1,42 1,1 2,96 2,3 

ARID  105 80(15) <.001 .322 .197 

NUN 10 34 134 129 59 51  

1,1 3,72 14,68 14,13 6,46 5,59 

ESP 11 26 63 76 32 11 

1,2 2,85 6,9 8,32 3,5 1,2 

FRE 13 29 47 82 7 8 

1,42 3,18 5,15 8,98 0,77 0,88 

SIE 8 10 15 9 30 19 

0,88 1,1 1,64 0,99 3,29 2,08 
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En el área de comunicación y colaboración no se observan correlaciones 
significantes a nivel estadístico, no ofreciendo ningún tipo de incidencia en el uso del 
aprendizaje invertido (tabla 5). 

Tabla 5 

Correlación entre FUTFL y CD2 
 

DFCD Escala Likert n / %  Parámetros 

A1 A2 B1 B2 C1 C2 χ2(gl) p-va. Con V 

IMTD  11,19(15) .739 .11 .064 

NUN 84 118 80 59 46 30  

9,2 12,92 8,76 6,46 5,04 3,29 

ESP 41 59 49 30 25 15 

4,49 6,46 5,37 3,29 2,74 1,64 

FRE 39 51 52 20 15 9 

4,27 5,59 5,7 2,19 1,64 0,99 

SIE 20 20 25 10 11 5 

2,19 2,19 2,74 1,1 1,2 0,55 

CICD  17,26(15) .304 .136 .079 

NUN 64 98 111 68 46 30  

7,01 10,73 12,16 7,45 5,04 3,29 

ESP 37 47 59 36 24 16 

4,05 5,15 6,46 3,94 2,63 1,75 

FRE 20 42 69 18 25 12 

2,19 4,6 7,56 1,97 2,74 1,31 

SIE 22 19 22 9 10 9 

2,41 2,08 2,41 0,99 1,1 0,99 

PCL  23,23(15) .079 .158 .092 

NUN 99 122 89 66 26 15  

10,84 13,36 9,75 7,23 2,85 1,64 

ESP 49 58 49 35 22 6 

5,37 6,35 5,37 3,83 2,41 0.66 

FRE 37 43 58 17 23 8 

4,05 4,71 6,35 1,86 2,52 0,88 

SIE 28 18 22 10 8 5 

3,07 1,97 2,41 1,1 0,88 0,55 

CMCD  23,63(15) .072 .159 .093 
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NUN 120 111 82 67 23 14  

13,14 12,16 8,98 7,34 2,52 1,53 

ESP 53 52 42 39 17 16 

5,81 5,7 4,6 4,27 1,86 1,75 

FRE 39 41 51 27 21 7 

4,27 4,49 5,59 2,96 2,3 0,77 

SIE 26 19 21 10 9 6 

2,85 2,08 2,3 1,1 0,99 0,66 

NETI  22,75(15) .090 .156 .091 

NUN 140 146 57 49 14 11  

15,33 15,99 6,24 5,37 1,53 1,2 

ESP 80 65 29 23 9 13 

8,76 7,12 3,18 2,52 0,99 1,42 

FRE 63 55 37 14 11 6 

6,9 6,02 4,05 1,53 1,2 0,66 

SIE 33 31 9 5 8 5 

3,61 3,4 0,99 0,55 0,88 0,55 

GIDI  17,12(15) .312 .136 .079 

NUN 136 148 67 39 13 14  

14,9 16,21 7,34 4,27 1,42 1,53 

ESP 76 66 31 23 8 15 

8,32 7,23 3,4 2,52 0,88 1,64 

FRE 59 56 39 15 9 8 

6,46 6,13 4,27 1,64 0,99 0,88 

SIE 28 32 11 6 6 8 

3,07 3,5 1,2 0,66 0,66 0,88 

 

En creación de contenidos digitales, se alcanzan relaciones significativas a nivel 
estadístico en todas las áreas que la componen. En todos los casos, la fuerza de 
relación resultante es baja, según marca el estadístico V de Cramer (tabla 6).  
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Tabla 6 

Correlación entre FUTFL y CD3 
DFCD Escala Likert n / %  Parámetros 

A1 A2 B1 B2 C1 C2 χ2(gl) p-va. Con V 

DCDI  29,04(15) .016 .176 .103 

NUN 50 84 74 79 73 57  

5,48 9,2 8,11 8.65 8 6,24 

ESP 29 20 56 59 33 22 

3,18 2,19 6,13 6,46 3,61 2,41 

FRE 19 25 42 45 30 25 

2,08 2,74 4,6 4,93 3,29 2,74 

SIE 9 19 17 13 19 14 

0,99 2,08 1,86 1,42 2,08 1,53 

IRCD  27,99(15) .022 .172 .101 

NUN 36 87 79 84 73 58  

3,94 9,53 8,65 9,2 8 6,35 

ESP 17 21 58 63 36 24 

1,86 2,3 6,35 6,9 3,94 2,63 

FRE 11 29 43 47 29 27 

1,2 3,18 4,71 5,15 3,18 2,96 

SIE 11 17 16 14 21 12 

1,2 1,86 1,75 1,53 2,3 1,31 

DALI  26,44(15) .034 .168 .098 

NUN 38 87 78 82 72 60  

4,16 9,53 8,54 8,98 7,89 6,57 

ESP 18 22 56 62 35 26 

1,97 2,41 6,13 6,79 3,83 2,85 

FRE 15 27 41 45 28 30 

1,64 2,96 4,49 4,93 3,07 3,29 

SIE 12 15 18 12 20 14 

1,31 1,64 1,97 1,31 2,19 1,53 

PROG  26,34(15) .035 .167 .098 

NUN 74 91 59 71 71 51  

8,11 9,97 6,46 7,78 7,78 5,59 

ESP 44 36 54 41 23 21 

4,82 3,94 5,91 4,49 2,52 2,3 
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FRE 36 40 42 32 17 19 

3,94 4,38 4,6 3,5 1,86 2,08 

SIE 18 22 19 9 15 8 

1,97 2,41 2,08 0,99 1,64 0,88 

 

En seguridad, las dimensiones en protección de datos personales e identidad 
digital, en protección de la salud y en protección del entorno ofrecen relaciones 
significativas con la variable de frecuencia de uso del aprendizaje invertido. La fuerza 
de asociación en todos los casos es baja, según marca el test V de Cramer (tabla 7). 

Tabla 7 

Correlación entre FUTFL y CD4 
 

DFCD Escala Likert n / %  Parámetros 

A1 A2 B1 B2 C1 C2 χ2(gl) p-va. Con V 

PRDI  22,80(15) .088 .156 .091 

NUN 82 103 75 87 41 29  

8,98 11,28 8,21 9,53 4,49 3,18 

ESP 32 47 48 45 24 23 

3,5 5,15 5,26 4,93 2,63 2,52 

FRE 24 38 46 41 16 21 

2,63 4,16 5,04 4,49 1,75 2,3 

SIE 8 13 18 26 12 14 

0,88 1,42 1,97 2,85 1,31 1,53 

PDPE  84,24(15) < .001 .291 .175 

NUN 103 89 81 63 53 28  

11,28 9,75 8,87 6,9 5,81 3,07 

ESP 24 71 24 29 37 34 

2,63 7,78 2,63 3,18 4,05 3,72 

FRE 22 46 26 34 27 31 

2,41 5,04 2,85 3,72 2,96 3,4 

SIE 9 10 18 12 14 28 

0,99 1,1 1,97 1,31 1,53 3,07 

PRSA  43,43(15) < .001 .213 .126 

NUN 69 59 142 85 38 24  

7,56 6,46 15,55 9,31 4,16 2,63 
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ESP 51 56 51 37 16 8 

5,59 6,13 5,59 4,05 1,75 0,88 

FRE 46 48 49 23 14 6 

5,04 5,26 5,37 2,52 1,53 0,66 

SIE 32 23 15 9 8 4 

3,5 2,52 1,64 0,99 0,88 0,44 

PREN  96,49(15) < .001 .309 .188 

NUN 112 80 81 77 34 33  

12,27 8,76 8,87 8,43 3,72 3,61 

ESP 14 43 71 43 29 19 

1,53 4,71 7,78 4,71 3,18 2,08 

FRE 8 46 63 48 12 9 

0,88 5,04 6,9 5,26 1,31 0,99 

SIE 8 15 31 26 8 3 

0,88 1,64 3,4 2,85 0,88 0,33 

 

En el área de resolución de problemas, los resultados se muestran dispares. En las 
dimensiones en innovación y uso de la tecnología digital de forma creativa y en 
identificación de lagunas en la competencia digital, las relaciones señaladas revelan 
significancia estadística, con una fuerza de relación de tipo medio, según la prueba V 
de Cramer. En cambio, el resto de dimensiones no ofrecen datos significativos a nivel 
estadístico (tabla 8). 

Tabla 8 

Correlación entre FUTFL y CD5 
 

DFCD Escala Likert n / %  Parámetros 

A1 A2 B1 B2 C1 C2 χ2(gl) p-va. Con V 

REPT  21,30(15) .125 .151 .088 

NUN 91 69 101 69 38 49  

9,97 7,56 11,06 7,56 4,16 5,37 

ESP 46 42 43 39 25 24 

5,04 4,6 4,71 4,27 2,74 2,63 

FRE 32 37 31 46 19 21 

3,5 4,05 3,4 5,04 2,08 2,3 

SIE 7 16 24 26 13 5 

0,77 1,75 2,63 2,85 1,42 0,55 
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INRT  13,38(15) .573 .120 .070 

NUN 62 81 75 92 56 51  

6,79 8,87 8,21 10,08 6,13 5,59 

ESP 41 39 48 41 24 26 

4,49 4,27 5,26 4,49 2,63 2,85 

FRE 27 42 29 38 27 23 

2,96 4,6 3,18 4,16 2,96 2,52 

SIE 11 13 22 26 12 7 

1,2 1,42 2,41 2,85 1,31 0,77 

IUTD  39,56(15) .001 .204 .120 

NUN 31 39 114 173 31 29  

3,4 4,27 12,49 18,95 3,4 3,18 

ESP 27 22 77 52 19 22 

2,96 2,41 8,43 5,7 2,08 2,41 

FRE 16 15 69 60 15 11 

1,75 1,64 7,56 6,57 1,64 1,2 

SIE 9 18 21 26 11 6 

0,99 1,97 2,3 2,85 1,2 0,66 

ILCD  60,85(15) < .000 .250 .149 

NUN 18 31 70 107 115 76  

1,97 3,4 7,67 11,72 12,6 8,32 

ESP 26 32 36 52 41 32 

2,85 3,5 3,94 5,7 4,49 3,5 

FRE 27 24 39 44 31 21 

2,96 2,63 4,27 4,82 3,4 2,3 

SIE 19 18 22 16 11 5 

2,08 1,97 2,41 1,75 1,2 0,55 

 

La relación establecida entre las variables que componen las diferentes 
dimensiones, consideradas en este caso como variables independientes, sobre la 
frecuencia de uso del aprendizaje invertido (tabla 9), los estadísticos empleados en el 
modelo de regresión múltiple alcanzan la significancia [F(124,309) = 34,237; 
p < 0,001], explicando el 74,6 % de la varianza. Las variables que reflejan un efecto 
significativo y que condicionan a la variable dependiente FUTFL son la navegación, 
búsqueda, filtrado de información, datos y contenidos digitales; almacenamiento y 
recuperación de datos y contenidos digitales; interacción mediante las tecnologías 
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digitales; participación en línea; desarrollo de contenidos digitales; programación; 
protección de dispositivos; protección de datos personales e identidad digital; 
protección de la salud; protección del entorno; innovación y uso de la tecnología 
digital de forma creativa e identificación de lagunas en la competencia digital. 

Tabla 9 

Efecto de las variables independientes sobre FUTFL 
Variables B(ET) t p-valor 

CD1    

NBFI 0,441(0,053) 6,237 < 0,001 

IDCD -0,227(0.100) -1,878 0,061 

ARID -0,263(0,101 -2,136 0,033 

CD2    

IMTP -0,676(0,061) -7,653 < 0,001 

CICD 0,128(0,060 1,496 0,135 

PCL 0,136(0,069) 1,460 0,145 

CMCD 0,413(0,068) 4,338 < 0,001 

NETI -0,061(0,081) -0,566 0,541 

GIDI 0,124(0,080) 1,160 0,247 

CD3    

DCDI 0,592(0,069) 5,714 < 0,001 

IRCD 0,120(0,104) 0,804 0,422 

DALI -0,060(0,103) -0,397 0,691 

PROG -0,470(0,056) -5,313 < 0,001 

CD4    

PRDI 0,605(0,066) 6,235 < 0,001 

PDPE 0,687(0,047) 9,007 < 0,001 

PRSA -0,548(0,054) -7,395 < 0,001 

PREN -0,185(0,047) -2,873 0,004 

CD5    

REPT 0,161(0,060) 1,729 0,084 

INRT -0,034(0,063) -0,356 0,722 

IUTD 0,133(0,048) 2,212 0,027 

ILCD -1,006(0,041) -16,561 < 0,001 
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Discusión y conclusiones 

Las tecnologías de la información y comunicación (TIC) son parte esencial de nuestro 
día a día, tanto en el entorno social como el educativo, debido a los beneficios que 
generan en aquellos ámbitos donde se encuentran instaurados, como ya indicaron 
Garrote et al. (2018), Li et al. (2019) y Maldonado et al. (2019). 

En el espectro educativo, esta situación requiere que los docentes sean 
competentes a nivel digital para hacer un uso adecuado de los recursos tecnológicos. 
Además, con ello, se facilita la implantación de métodos de enseñanza innovadores y 
activos, como ya formularon Casillas et al. (2018), Gudmundsdottir y Hatlevik (2018), 
López-Quintero et al. (2019). 

El aprendizaje invertido es un método de enseñanza que promueve el uso de las 
tecnologías de la información y comunicación, asociado a una acción pedagógica 
activa e innovadora en la que se invierte el aprendizaje. De esta forma, se usa el 
tiempo en el que el estudiante está en casa para el aprendizaje teórico mediante la 
presentación de la información por diversos medios, y el tiempo de clase para 
desarrollar dinámicas de formación, resolver dudas y realizar diversos tipos de 
actividades para profundizar en los contenidos, tal y como postularon Altemueller y 
Lindquist (2017), Brewer y Movahedazarhouligh (2018), Chen y Hwang (2019), Gündüz 
y Akkoyunlu (2019), López et al. (2019), López-Belmonte et al. (2023), Rodríguez-
Torres et al. (2024). 

En las distintas materias que conforman el currículo educativo, este método de 
enseñanza requiere de una competencia digital por parte del docente, para así 
alcanzar las ventajas que genera en los procesos de enseñanza y aprendizaje, como la 
motivación, la satisfacción, la colaboración, la conciencia comunicativa, la 
autoeficacia, la planificación y el aprovechamiento del periodo de estudio 
(Amstelveen, 2019; Chien y Hsieh, 2018; Dafonte-Gómez et al., 2018; Lai y Hwang, 
2016; Sacristán et al., 2017; Yang et al., 2019). Durante los últimos años han 
proliferado los estudios que promueven analizar los resultados de la inclusión de 
metodologías innovadoras en general y de aprendizaje invertido en particular en el 
aula de matemáticas, centrándose especialmente en la enseñanza de operaciones 
básicas (Díaz-Cardenas et al., 2019), reconocimiento y uso de unidades en situaciones 
multiplicativas (Martínez et al., 2018), estadística (Fioravanti et al., 2019), geometría 
(Mithalal-Le Doze, 2014), y problemas artiméticos y algebraicos (Gasco-Txabarri, 
2017).  

Este estudio revela que los docentes exhiben niveles de calificación medios, en 
general, por encima de la media ideal. Específicamente, en las áreas de información y 
alfabetización informacional, así como en la creación de contenidos digitales, los 
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docentes muestran niveles competenciales más elevados. Sin embargo, en las 
dimensiones que abarcan el ámbito de la comunicación y colaboración, los niveles son 
más bajos. Estos hallazgos están en línea con lo señalado por Romanovskyi et al. 
(2018). 

Con respecto al uso del método de aprendizaje invertido, se muestran niveles 
similares entre aquellos que hacen uso del mismo con respecto a aquellos que no lo 
utilizan. Estos últimos se justifican en su déficit formativo en competencia digital 
docente y en su negativa a hacer uso de las TIC en las acciones pedagógicas, estando 
en contra de lo propuesto por Cid-Cid et al. (2018) y contraponiéndose a la tendencia 
de la educación actual que demanda un mayor protagonismo de los espacios digitales 
en el aula de matemáticas (Steegman et al., 2016). 

En la relación establecida entre la frecuencia de uso del aprendizaje invertido y 
las distintas dimensiones de las áreas analizadas, se hallan relaciones de significancia 
en las referentes a navegación, búsqueda, filtrado de información, datos y contenidos 
digitales; información, datos y contenidos digitales; almacenamiento y recuperación 
de datos y contenidos digitales; desarrollo de contenidos digitales, integración y 
reelaboración de contenidos digitales; derechos de autor y licencias; programación; 
protección de datos personales e identidad digital; protección de la salud; protección 
del entorno; en innovación y uso de la tecnología digital de forma creativa y en 
identificación de lagunas en la competencia digital, lo que muestra que aquellos 
docentes que hacen uso del aprendizaje invertido presentan un nivel de capacidad 
medio en la distintas áreas que conforman la competencia digital, con lo cual se 
demuestra lo ya indicado por Merono et al. (2018). 

De todas las dimensiones, aquellas que permiten predecir el uso del aprendizaje 
invertido son la navegación, búsqueda, filtrado de información, datos y contenidos 
digitales; almacenamiento y recuperación de datos y contenidos digitales; interacción 
mediante las tecnologías digitales; participación en línea; desarrollo de contenidos 
digitales; programación; protección de dispositivos; protección de datos personales e 
identidad digital; protección de la salud; protección del entorno; innovación y uso de 
la tecnología digital de forma creativa e identificación de lagunas en la competencia 
digital. Todas estas dimensiones resultan imprescindibles para poder implementar el 
aprendizaje invertido de manera efectiva y que, con base en la literatura científica 
analizada, resulta determinante para el desarrollo del discente, como la evaluación 
mediante el uso de herramientas online (García et al., 2016), la creación de un 
portfolio de aprendizaje (Dias y Santos, 2016), la visualización de videos que permitan 
vincular la teoría y la práctica durante los procesos reflexivos (Climent et al., 2013), el 
uso de la tecnología en la resolución de tareas (Pochulu et al., 2016) y la puesta en 
práctica de un aprendizaje centrado en el alumno (Sáenz y Lebrija, 2014). 

A partir de los hallazgos de este estudio, se puede concluir que los docentes que 
muestran un nivel competencial medio en las áreas pertinentes tienen la capacidad 
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de implementar el método de aprendizaje invertido de manera efectiva en los 
procesos de enseñanza y aprendizaje. Estos hallazgos sugieren que existe un vínculo 
significativo entre la competencia digital del docente y su capacidad para utilizar el 
aprendizaje invertido como una estrategia pedagógica innovadora. 

Además, esta investigación destaca la importancia de identificar y desarrollar las 
áreas competenciales más relevantes para el uso exitoso del aprendizaje invertido en 
los procesos formativos. En este sentido, se sugiere la creación de planes de formación 
específicos centrados en estas áreas para mejorar la competencia digital de los 
docentes y facilitar una implementación efectiva del aprendizaje invertido en el aula. 

Por tanto, este estudio no solo contribuye a la comprensión de los factores que 
influyen en la adopción del aprendizaje invertido por parte de los docentes, sino que 
también ofrece una hoja de ruta para el desarrollo profesional de los educadores 
interesados en integrar esta metodología innovadora en su práctica docente. Al 
proporcionar una formación adecuada en las áreas clave de competencia digital, se 
espera que los docentes puedan aprovechar al máximo el potencial del aprendizaje 
invertido para mejorar la calidad y la efectividad de la enseñanza. 

La limitación encontrada en este estudio se centra en la recopilación de datos, 
debido a la insistencia continua para obtener un volumen muestral adecuado, así 
como para recopilar datos precisos y objetivos. Como futura línea de investigación se 
propone analizar otros métodos didácticos de carácter innovador en docentes, 
relacionados con el ámbito tecnológicos, como puede ser e-learning, b-learning o m-
learning. 
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