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Resumen

La metacognicién hace referencia a un grupo de habilidades de dominio general que
sirven para entender y regular la propia actividad metacognitiva. Sin embargo, la investi-
gacion alin se encuentra en sus primeras etapas en poblaciones universitarias. Objetivo:
Describir el desempeno de 457 estudiantes pertenecientes a carreras de Comunicacion
Social, Derecho, Negocios Internacionales, Licenciatura en Lenguas Extranjeras con én-
fasis en Inglés y Psicologia, en un grupo de tareas metacognitivas. Metodologia: Este es
un estudio descriptivo y transversal. Se realizd un muestreo aleatorio probabilistico selec-
cionando estudiantes de primer semestre de los programas de la Universidad Catdlica
Luis Amigo, regional Manizales. El analisis de los datos se hizo por medio del paquete
estadistico spss, version 27. Resultados: Se encontraron diferencias significativas en la
puntuacion total de la variable metacognicion al comparar por sexo entre hombres m:
68,92; pEIl14,35 v mujeres m: 65,61; pe1318 (0,008). De la misma manera, se encontraron
diferencias significativas en el uso de estrategias de aprendizaje al comparar por pro-
grama académico entre el programa de Derecho m: 516 pe: 0,62; Psicologia m: 4,94 DE:
0,66; Negocios Internacionales m: 4,93 pe: 0,63; Comunicacion Social m: 4,86 pe: 0,72; y
Licenciatura en Idiomas m: 4,83 pe: 0,74 (0,004). Discusion: las puntuaciones obtenidas
van en la direccion esperada lo cual corrobora la estructura factorial de los componentes
clasicos de la metacognicion que se enfocan en el conocimiento y regulacion explicados
en el modelo de Schraw, sin embargo, se requiere profundizar en el estudio de las diferen-
cias en habilidades metacognitivas y uso de estrategias de aprendizaje en estudiantes
universitarios de diferentes programas académicos.
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Metacognition refers to a group of general domain sRills that serve to understand and
regulate one’'sown metacognitive activity. However, research is still in its early stages in
university populations. Aim: To describe the performance of 457 students from social
communication, law, international business, foreign language teaching with an emphasis
on English, and psychology programs in a group of metacognitive tasks. Methodology:
This is a descriptive and cross-sectional study. A probabilistic random sampling was con-
ducted, selecting first-semester students from the programs at Universidad Catolica Luis
Amigo, Manizales regional campus. Data analysis was done using the SPSS version 27
statistical package. Results: Significant differences were found in the total metacognition
score when comparing by gender, with men scoring M: 68.92; SD: 14.35 and women M:
65.61; SD:13.18 (0.008). Likewise, significant differences were found in the use of learning
strategies when comparing by academic program among the law program M: 516 SD:
0.62; psychology M: 4.94 SD: 0.66; international business M: 4.93 SD: 0.63; social com-
munication M: 486 SD: 0.72; and foreing language teaching M: 4.83 SD: 0.74 (0.004).
Discussion: The scores align with expected directions, which corroborates the factorial
structure of the classic components of metacognition focusing on Rnowledge and re-
gulation as explained in Schraw’s model. However, further research is needed to deepen
the study of differences in metacognitive sRills the and use of learning strategies among

university students from different academic programs.

N.° 93

Resumo

A metacognicao refere-se a um grupo de habilidades de dominio geral que servem para
entender e regular a propria atividade metacognitiva. No entanto, a pesquisa ainda esta
em seus estagios iniciais em populagoes universitarias. Objetivo: Descrever o desempen-
ho de 457 estudantes dos cursos de comunicagao social, direito, negocios internacionais,
licenciatura em linguas estrangeiras com énfase em inglés e psicologia em um grupo
de tarefas metacognitivas. Metodologia: Este € um estudo descritivo e transversal. Foi
realizada uma amostragem aleatdria probabilistica, selecionando estudantes do primeiro
semestre dos programas da Universidade Catolica Luis Amigo, campus regional Mani-
zales. A analise dos dados foi realizada utilizando o pacote estatistico SPSS versao 27.
Resultados: Foram encontradas diferengas significativas na pontuagao total da variavel
metacognicao ao comparar por sexo entre homens M: 68,92; DP: 14,35 e mulheres M:
65,61; DP: 13,18 (p = 0,008). Da mesma forma, foram encontradas diferencas significativas
no uso de estratégias de aprendizagem ao comparar por programa académico entre o
programa de direito M: 516 DP: 0,62; psicologia M: 4,94 DP: 0,66; negécios internacio-
nais M: 4,93 DP: 0,63; comunicagao social M: 486 DP: O,72; e licenciatura em idiomas M:
4,83 DP: 0,74 (p = 0,004). Discussao: As pontuagoes obtidas seguem a diregao esperada,
0 que corrobora a estrutura fatorial dos componentes cldssicos da metacognigao, que
se concentram no conhecimento e na regulagao explicados no modelo de Schraw. No
entanto, é necessario aprofundar o estudo das diferengas nas habilidades metacogniti-
vas e no uso de estratégias de aprendizagem em estudantes universitarios de diferentes
programas académicos.
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Introduccion

La metacognicién ha sido propuesta como un grupo de habilidades
de dominio general, al nivel de una metacapacidad para la agencia y
regulacion del propio aprendizaje, que por lo general sirve para entender
y regular la propia actividad metacognitiva, sin importar el dominio que
esté en estudio. Desde esta perspectiva, la teoria clasica de consciencia
metacognitiva propone una capacidad metacognitiva general que permite
que una persona conozca y regule su propio aprendizaje (Schraw, 2002).

De la misma manera, la metacognicién se comprende como la capaci-
dad que le permite al estudiante conocerse a si mismo, y conscientemente
revisar sus procesos cognitivos y hacer atribuciones sobre estos (como
evallan su propio pensamiento y la estrategia que siguen para lograr una
meta) (Winne y Marzouk, 2019). La metacognicién es fundamental para
comprender cémo ejecutar una tarea (Garner, 1987; Schraw, 2002). De
hecho, segtin la teoria de consciencia metacognitiva, la regulacion meta-
cognitiva y del conocimiento son reconocidas como componentes de un
dominio general multidimensional que es ensefable.

De hecho, el conocimiento y regulacién metacognitiva abarcan una
gran variedad de dreas y dominios que permiten concluir que los estudian-
tes demuestran habilidades de monitoreo general que evolucionan de lo
tacito a lo informal, en primera instancia, y de alli a las acciones formales
de la metacognicion. Asi mismo, se ha propuesto que las habilidades
cognitivas estan encapsuladas en dominios, mientras que las metacogni-
tivas cubren mdltiples dominios y tareas que permiten flexibilidad en el
aprendizaje de nuevas tareas, incluso en dominios que tienen poco en
comun (Schraw y Moshman, 1995).

La literatura sobre el monitoreo metacognitivo agrupa diferentes
estudios que comparan la consciencia metacognitiva que los estudiantes
tienen sobre su desempefio actual, en relacién con el esperado en una
tarea particular (confianza en juicios de desempeno). En este sentido, la
precision del monitoreo se entiende como el grado y la forma en que un
estudiante juzga su desempefio, y cémo este juicio o creencia se compara
con su desempefio actual (Gutiérrez y Price, 2017; Gutiérrez y Schraw,
2015; Gutiérrez de Blume, 2017; Nelson, 1996).

Se han utilizado multiples estrategias para la medicién de la precision
del monitoreo. Entre ellas estan la estimacion de la precisién absoluta
(indice G), que evalla las diferencias entre los juicios metacognitivos
y el desempefio actual, y la precision relativa (gamma o d’), que mide
el grado en que un juicio discrimina el desempeno (Serra y Metacalfe,
2007). Por lo anterior, el nivel de acuerdo entre los juicios y el desempefio
actual también ha sido evaluado utilizando medidas mas sofisticadas de
sensibilidad y especificidad (Schraw et al., 2013, 2014)
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A la fecha, se conocen tres modelos de monitoreo metacognitivo. El
primero es un modelo clasico derivado del de doble flujo de informacién
(Nelson, 1990), que por lo general emplea el estadistico gamma (Goodman
y Kruskal, 1954). En este, el monitoreo es considerado la conexién con la
informacién disponible a nivel objeto (seguimiento de informacién que es
concreta y especifica), y con la informacién que cada persona tiene acerca
de sus propios recursos cognitivos a nivel meta, es decir, la autorregulacién
de la cognicién a través de planeacién, monitoreo y evaluacion. De esta
manera, la informacién que se obtiene por un monitoreo de precision se
utiliza a nivel meta para controlar el desempeno posterior del aprendiz.
Este ha sido denominado como el modelo de un factor dado que por
tradicion esta basado en el uso del estadistico gamma (Gutiérrez et al.,
2016; Schraw et al., 2013, 2014).

Un segundo modelo de monitoreo se deriva del proceso de diagnos-
tico médico en el que los conceptos de sensibilidad (grado en el que una
prueba detecta una enfermedad) y especificidad (grado en el que una
prueba detecta la ausencia de enfermedad) son adaptados (Schraw et al.,
2013). Por tal razén, estos instrumentos han sido utilizados en estudios
sobre monitoreo metacognitivo en contextos educativos, de tal manera
que la sensibilidad evalda la precisién de los juicios sobre el desempefio
correcto; mientras que la especificidad mide la precision de los juicios
sobre el desempefio incorrecto (Schraw et al., 2013). Este modelo ha sido
denominado de dos factores, porque los juicios acerca del desempefio
correcto vs. el desempefio incorrecto constituyen dos aspectos separados
e independientes del monitoreo metacognitivo (Gutiérrez et al., 2016;
Schraw et al., 2013, 2014).

El tercero se conoce como el modelo de monitoreo general. Este asume
que el monitoreo ocurre por medio de precision y error, y que una persona
accede al juicio metacognitivo de distintas maneras. En este sentido, los
procesos relacionados con juicios de monitoreo preciso son distintos de
los juicios erréneos y, como un aspecto igual de importante, los errores
en los juicios no son unidimensionales (Gutiérrez et al., 2016).

Estudios previos han evaluado no solo la consciencia metacognitiva
sino también su relacién con variables sociales en estudiantes universi-
tarios y han encontrado que las variables socioconductuales evaluadas
(entre las que se encontraban la edad, el género, el autoconcepto, la
metapreocupacion, la somnolencia diurna excesiva, los rasgos de per-
sonalidad —la responsabilidad— y el uso de estrategias de aprendizaje)
pueden comportarse como predictoras del conocimiento y la regulacién
metacognitiva (Gutiérrez de Blume et al., 2022).

Otros incluso han descrito y correlacionado las habilidades de pen-
samiento critico y conciencia metacognitiva en estudiantes de medicina,
una poblacién poco estudiada, al igual que estudiantes universitarios de



carreras como derecho. Los resultados indican que se encontraron pun-
tuaciones mds altas en conciencia metacognitiva particularmente en el
conocimiento condicional y la depuracién, pero el desempeno més bajo
fue en planificaciéon. Al evaluar pensamiento critico, las puntuaciones
mas altas se presentaron en induccién e inferencia, y los mas bajos, en
aritmética, evaluacion y explicacion. También, se reporté que todas las
correlaciones entre las categorias de conciencia metacognitiva y pensa-
miento critico fueron positivas (De la Portilla Maya et al., 2022).

Sin embargo, la investigacion en torno a la consciencia metacognitiva
en estudiantes universitarios alin se encuentra en sus primeras etapas por
lo que los tamanos muestrales, la comparacién entre distintas areas del
conocimiento y las inferencias que se hacen de los resultados adn no
permiten hacer generalizaciones que describan con claridad habilidades
metacognitivas en la poblacién de estudio. Por lo anterior, el objetivo de
este estudio fue describir el desempefio de 457 estudiantes pertenecientes
a carreras de Comunicacién Social, Derecho, Negocios Internacionales,
Licenciatura en Lenguas Extranjeras con énfasis en Inglés, y Psicologia,
en un grupo de tareas metacognitivas.

Método

Para este estudio se realizé un muestreo aleatorio probabilistico, para el
cual se seleccionaron estudiantes de primer semestre de los programas
de la Universidad Catélica Luis Amigo, regional Manizales. Los datos se
analizaron por medio del paquete estadistico srss, version 27. Inicialmente
se llevé a cabo un estudio de distribucién de frecuencias para las variables
sociodemograficas de interés (semestre, sexo, programa académico y
caracter de la institucion). Se verificé la normalidad de los datos mediante
la prueba de Kolmogorov-Smirnoy, la cual arrojé que las variables no
seguian una distribucién normal (p < 0,05), motivo por el cual se utilizaron
las pruebas no paramétricas U de Mann-Whitney y Kruskal Wallis para
establecer andlisis comparativos. Posteriormente se hizo una exploracién
descriptiva univariada para cada una de las variables de metacognicion,
estrategias y motivacion, estableciendo también esta evaluacion para las
respectivas dimensiones de cada una de estas variables. Adicionalmente,
se realizé un comparativo entre la puntuacién total de cada constructo
mediante los diagramas de caja, tomando como variable de comparacion
tres periodos de ingreso de los estudiantes a primer semestre. Esta eva-
luacién se complementé mediante un contraste de pruebas de hipétesis
utilizando las pruebas no paramétricas U de Mann-Whitney y Kruskal
Wallis, segln el caso. Los analisis comparativos se realizaron para todas
las variables sociodemogréficas evaluadas en la muestra.
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Criterios de inclusion

Entre estos se consideraron: estar matriculado como estudiante activo de
primer semestre en la Universidad Catdlica Luis Amigé durante el primer
semestre del afo 2023, no tener un diagnostico neurolégico ni psiquidtrico,
firmar el consentimiento informado. Lo anterior corresponde a un interés
por conocer las habilidades metacognitivas de los estudiantes al finalizar la
etapa escolar correspondiente al colegio, asi mismo, hacer un comparativo
intragrupal para establecer diferencias y controlar sesgos adicionales con
pruebas paramétricas o paramétricas, segun la distribucion de los datos.

Instrumentos

Inventario de consciencia metacognitiva

Los ocho componentes de la metacognicién fueron evaluados por medio
del inventario de consciencia metacognitiva (version en espanol). Esta
prueba fue desarrollada y validada originalmente en inglés (Schraw y
Dennison, 1994), y fue adaptada al espafiol con una muestra colombiana
(Gutiérrez de Blume y Montoya Londofio, 2020). Dicho inventario es un
instrumento de 52 items que miden metacognicién a través de multiples
componentes. Algunos de esos items son: “Frecuentemente me pregunto si
estoy cumpliendo mis metas” (monitoreo); “Intento utilizar las estrategias
que han funcionado en el pasado” (conocimiento procedural); “Reevalto
lo que he aprendido cuando me confundo” (estrategias de depuracion);
“Se como me fue en una evaluacion una vez he finalizado” (evaluacion).

Las puntuaciones de cada item fueron representadas por una linea
horizontal entre 0 'y 100 (0 = no es del todo cierto, y 100 = muy cierto)
en una escala de 10 cm de largo. Este tipo de puntuacion es mejor que
una escala tipo Likert, porque mejora la confiabilidad del instrumento
y aumenta la variabilidad de las respuestas (Schraw y Dennison, 1994).
Las puntuaciones de cada participante se obtuvieron tras sumar todos los
items que componen la escala y se toma el promedio. Por tal razén, cada
participante tuvo ocho puntuaciones compuestas, una por cada uno de
los componentes de metacognicion.

La version en espaiol del inventario de consciencia metacognitiva
(Gutiérrez de Blume y Montoya Londono, 2020) fue validado en una
muestra de 528 estudiantes de pregrado y demostré excelentes propiedades
psicométricas.



Cuestionario de motivacion y estrategias de aprendizaje (cMEA)

El instrumento implementado fue una versién adaptada y validada previa-
mente (Ramirez et al., 2013). La captura de informacion se hizo desde la
escala tipo Likert con un continuo de 7 puntos, segtln la version mexicana
del instrumento, donde 1 significa “nada cierto en mi” y 7, “totalmente
cierto en mi”; asi mismo, el instrumento incluia un apartado para obtener
datos demograficos.

Resultados

Para este estudio, la muestra estuvo conformada por 457 estudiantes con
una edad promedio de 21,19 afos (pE = 7,18 aios), de un rango de 49 afos
(min. = 16 ahos, max. = 65 anos). La distribucion por semestre, programa
académico y cardcter de la institucién puablica donde culminaron sus
estudios de secundaria, se muestran en la tabla 1.

Tabla 1
Distribucion de frecuencias por variables sociodemogrdficas

Variables Frecuencia Porcentaje Porcentaje
acumulado (%)

g 2022-1 136 298 298
[0}

g 2023+ 201 44,0 737

& 20234 120 263 1000

e Femenino 306 67,0 67,0
[

n Masculino 151 330 100,0

Comunicacion Social 5 11 1

E § Derecho 145 31,7 328

% & Licenciatura 30 6,6 394
o®

[ Negocios internacionales 44 96 490

Psicologia 233 510 100,0

586 Privado 132 289 289
S5
® 2
5%

Ve Publico 325 71) 100,0

Total 457 100

A partir de la tabla 1, en relacion con el semestre, se tuvo una mayor
representacioén en ndmero de participantes para el periodo 2023-1 (44 %),
mientras que la de menor representacion estuvo en el semestre 2023-1
(26,3 %).
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Respecto a sexo, la muestra conté con mayor representacién del sexo
femenino con 67 % del total de los estudiantes. En cuanto al programa,
también se observa que el mas representativo fue Derecho, conun 31,7 %
de casos, seguido por Psicologia con un 51 %; el programa de menos
representacion fue Comunicacion Social con 1,1 % del total de la muestra.
La misma tabla muestra que en cuanto al caracter de la institucion donde
culminé sus estudios, predominé el pdblico con un 71,1 %.

Estadisticos descriptivos por variable y dimensién

En la siguiente se presentan los estadisticos descriptivos por cada una de
las variables consideradas, junto con sus dimensiones.

Tabla 2
Estadisticos descriptivos para la variable metacognicion y sus dimensiones

Conoci-

Conoci- A Conoci- } . . Total
A miento . Planifi- Organi- Moni- Depu- Evalua-
miento . miento .. . o .. metacog-
i procedi- o cacion zacion toreo racion cion .
declarativo condicional nicién
mental
Media 6356 6533 7182 64,17 6333 6808 7683 6051 66,70
Mediana 64,17 6750 74,00 65,71 6400 6857 80,00 61,67 67,68
Moda 7167 62,50a 78,002 72,86a 6300 6571 88,00 6333 46,432
DE 16,75 1737 1586 17,03 14,42 14,39 1517 16,05 13,65
Minimo 10,83 10,00 18,00 12,86 15,00 2643 18,00 1417 2119

Maximo 100,00 100,00 100,00 9857 9700 10000 10000 96,67 o811

25% 51,67 53,75 62,00 5143 5390 5857 6800 4958 57,63
50 % 64,17 6750 74,00 65,71 6400 6857 8000 6167 67,68
75 % 76,25 78,75 84,00 774 7350 7857 8800 7167 76,03
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Nota: @ Existen multiples modos. Se muestra el valor mas pequeno.

A partir de la tabla 2 se observa que para la variable metacognicion,
la dimensién que alcanzé mayor valor promedio en la muestra fue depu-
racion, con una media de 76,83 (pE = 15,17), mientras que la de menor
valor fue evaluacién con una media de 60,51 (b = 16,05).

Respecto a los valores minimos y maximos, se registra una gran varia-
bilidad en los puntajes (desde 10 o mas, hasta el 96,67 o 100), lo que indica
una gran diversidad en las habilidades metacognitivas de los evaluados.

Adicionalmente, se realiz6 un comparativo entre la puntuacion total

del constructo de metacognicion, respecto a cada uno de los tres periodos
considerados. Este comparativo se observa en la figura 1.



Figura 1
\Valor total de la dimension metacognicion, comparado por periodo

A partir de esta figura se observa una variacién en las puntuaciones
de los periodos 2022-1 y 2023-1i respecto al periodo 2023-1. La prueba
de Kruskal-Wallis corrobora una diferencia estadisticamente significativa
de la distribucion de la puntuacion total de la metacognicion por periodo
(Est. = 24,242; p < 0,001).

De manera similar, se realiza el analisis descriptivo para la variable
motivacion. Estos valores se muestran en la tabla 3.

Tabla 3
Estadisticos descriptivos para la variable motivacion y sus dimensiones

Orientaciéon  Orientacion Autoeficacia

ametas ametas Valorde  Creencias para el Ansiec!ad ante T.otal. )
inttinsecas _ extrinsecas la tarea de control aprendizaje los exdmenes  motivacion

Media 535 550 634 550 539 4,95 5,51

Mediana 550 550 650 550 550 520 554
Moda 500a 5,75° 7,00 625 6,00 540 505°
de 092 0,97 059 0,84 089 130 057
Minimo 250 200 3,83 2,00 2,63 1,20 358
Maximo 7,00 7,00 7,00 700 700 700 6,75
25% 4,75 4,75 6,00 500 4,75 400 517

50 7% 550 550 650 550 550 520 554
75% 6,00 6,25 6,83 625 6,00 6,00 591

Nota: @ Existen multiples modos. Se muestra el valor mas pequeno.
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A partir de los valores que se muestran en la tabla 3, se puede esta-
blecer que la puntuacién media de cada dimensién para esta variable fue
muy similar dentro de la muestra de estudiantes evaluados, donde la mas
alta en valor promedio fue la dimensién de valor de la tarea (M = 6,34;
pE=0,59), y la de menor valor promedio ansiedad ante los exdmenes con
una media de 4,95 (pe = 1,30); los valores minimo y maximo, asi como
los percentiles, muestran una tendencia hacia los valores mas altos de esta
escala (el 75 % por encima de 4).

Figura 2
Valor total de la dimension motivacion, comparado por periodo

Al comparar la puntuacién total de esta variable por cada uno de
los periodos considerados, se observa una variacion importante de las
puntuaciones en 2023-1y 202311, respecto a 2022-11. La prueba no paramé-
trica de Kruskal-Wallis corrobora que las diferencias en las puntuaciones
de esta variable son estadisticamente significativas en los tres periodos
considerados (Est. = 45,676; p < 0,001).

En este andlisis descriptivo también se identifican los estadisticos
relacionados con la variable estrategias de aprendizaje y sus dimensiones,
los cuales se muestran en la tabla 4.



Tabla 4
Estadisticos descriptivos para la variable estrategias y sus dimensiones

Adminis- |
Autorre- L Aprendi- Total es-
. Pensa- .. tracion del Regula- . . .
_ .. Organi- . gulacion | L. zaje con Busqueda trategias
Repeticion Elaboracion L. miento tiempo  cion del
zacion . metacog- compa- deayuda de apren-
critico L ydel esfuerzo o
nitiva . fieros dizaje
ambiente
Media 534 508 520 513 503 4,90 4,48 458 524 500

Mediana 550 517 550 520 500 488 450 467 525 505

Moda 525 500 550 460° 533 500 400 500 550 543
DE 102 102 119 093 077 062 0.8l 123 090 066
Minimo 100 100 1,25 160 250 313 125 100 2,25 2,61

Maximo 700 7,00 700 700 700 688 700 700 700 650

25% 4,75 4,33 450 460 450 450 400 367 4,75 457
50 % 550 517 550 520 500 488 450 467 525 505
75% 6,25 583 600 580 558 525 500 533 575 543

Nota: ® Existen multiples modos. Se muestra el valor mas pequeno.

En esta variable, asi como en el constructo de motivacién, se obser-
van valores promedios muy similares para cada una de las dimensiones
consideradas (todas alrededor de 5 puntos). El valor mds bajo fue para la
dimension regulacion del esfuerzo (M = 4,48; be=0,81) y el valor mas alto
correspondio a la dimension repeticion (M = 5,34; pe = 1,02).

También se noté una variacion importante en los valores de esta
escala, a partir de los puntajes minimo y maximo y una distribucién regular
entre los valores extremos con medias por encima de 3,6 para el 75 % de
los valores mas altos.

La comparacion de la distribucion de la valoracion media total de esta
dimension, respecto a cada periodo, se muestra en la figura 3. A partir de
este diagrama se puede observar que la variacion entre los puntajes obte-
nidos en el periodo 2022-11'y 2023-11, es mayor que los valores obtenidos
en el periodo 2023-1.
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Figura 3
Valor total de la dimension estrategias, comparado por periodo

La prueba de Kruskal-Wallis revela nuevamente que la distribucion
de la puntuacién de total del constructo de estrategias es estadisticamente
diferente entre un periodo y otro (Est. = 21,983; p < 0,001).

Otros comparativos

A continuacién, se presentan otros comparativos de las puntuaciones
totales con las variables sociodemograficas sexo, programa académico y
caracter de la institucion.

En primer lugar, se observo que para el constructo de metacognicion
solo se encontraron diferencias estadisticamente significativas entre las
categorias de la variable sexo, en la que se observaron mayores valores en
las puntuaciones del sexo masculino. No presenté diferencias significativas
ni por programa académico ni por el caracter de la institucion.

Por su parte, la variable de motivacion no exhibié ninguna diferencia
estadisticamente significativa con ninguna de las variables sociodemo-
gréficas.

Finalmente, para la variable estrategias, hubo diferencias estadistica-
mente significativas entre los valores obtenidos en los distintos programas
académicos; fueron relativamente mas altos los puntajes obtenidos por los
participantes del programa de Derecho, seguidos por Psicologia, Negocios
Internacionales y Comunicacion Social. Los valores mas bajos quedaron
asociados con los participantes del programa de Licenciatura en Lenguas
extranjeras.



Tabla 5

Estadisticos comparativos para las variables aplicadas, respecto a las variables
sociodemogrdficas

Total metacognicion

Variables Media DE Mediana Rango_ Estadistico  Sig.
promedio
Femenino 65,61 1318 67,03 21749
Sexo 19580° 0,008
Masculino 6892 1435 701 252,33
comunicacion 553 1700 5955 18350
Social
Derecho 6881 14,06 70,51 250,17
Programa | icenciatura 6635 1352 67,66 2253 69019° 0140
académico ' '
Negocios 6774 W74 6769 23773
internacionales
Psicologia 6532 1360 66,69 215,65
Publico 6696 1373 69,04 23292
Caracter 201765 0,320
Privado 6606 1350 66,49 219,35
Total motivacion
Variables Media DE Mediana Rangq Estadistico  Sig.
promedio
Femenino 549 057 555 22653
Sexo 223472 0569
Masculino 554 058 554 234,01
comunicacion 537 geg 539 19690
Social
Derecho 563 053 5,61 253,65
Programa | icenciatura 523 063 564 242,23 8730° 0068
académico ! !
Negocios 545 048 543 210,23
internacionales
Psicologia 544 060 549 216,19
Publico 551 059 556 231,38
Caracter 206765 0546
Privado 550 053 552 2234
Total estrategias
Variables Media DE Mediana Rango. Estadistico  Sig.
promedio
Femenino 501 062 508 230,63
Sexo 22604® 0,707
Masculino 498 0,73 498 225,70
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Comunicacion

) 4,86 0,72 4,82 189,00
Social
Derecho 516 0,62 52 262,92
Programa | icenciatura 483 074 493 192,03 151120 0004
acadéemico ! !
Negocios 493 063 504 21214
internacionales
Psicologia 494 0,66 4,99 216,70
Publico 499 0,68 5,08 229,00
Caracter 2144952 1,000
Privado 501 0,62 503 229,00

Nota: ® El estadistico de contraste es U de Mann-Whitney. ® El estadistico es H de KrusRal
Wallis

Discusion

El objetivo de este estudio fue describir el desempeno en un grupo de
tareas metacognitivas de 457 estudiantes pertenecientes a carreras de
Comunicacion Social, Derecho, Negocios Internacionales, Licenciatura en
Lenguas Extranjeras con énfasis en Inglés y Psicologia. Las puntuaciones
obtenidas van en la direccién esperada, lo cual corrobora la estructura
factorial de los componentes cldsicos de la metacognicién que se enfocan
en el conocimiento y regulacion explicados en el modelo de Schraw
(Gutiérrez et al., 2016; Schraw y Dennison, 1994). En términos generales,
se observaron diferencias estadisticamente significativas en la puntuacién
total de metacognicién segin el sexo, donde se encontraron puntuaciones
mas altas en participantes de sexo masculino.

Por otra parte, para la variable estrategias de aprendizaje, hubo
diferencias estadisticamente significativas entre los valores obtenidos en
los distintos programas académicos, donde relativamente los puntajes
mas altos fueron obtenidos por los participantes del programa de Dere-
cho, seguidos por Psicologia, Negocios Internacionales y Comunicacion
Social. Estas diferencias segtin el programa académico marcan un punto de
inflexién, dado que a la fecha no se han reportado datos en estudiantes de
Derecho. Lo anterior evidencia una mayor capacidad en estrategias
de organizacion, pensamiento critico, autorregulacién metacognitiva
y administracion del tiempo en estudiantes de Derecho, en relacién
con las demas carreras. Aunque los estudios en metacognicién ain no
profundizan en las diferencias significativas en estudiantes universitarios,
es claro a la fecha que estudiantes del programa de Psicologia se acercan
en el uso de estrategias de aprendizaje a los estudiantes de Derecho,
como lo revela este estudio.



Por lo anterior, el estudio de las diferencias en los componentes centra-
les de la metacognicién, como es el caso del conocimiento metacognitivo
y la regulacién metacognitiva, constituye un nuevo desafio en la medida
que las diferencias en las habilidades metacognitivas parecen ser la nueva
ruta para el hallazgo de resultados significativos.

Este estudio aporta evidencia empirica en el desarrollo de esta con-
clusién y presenta datos que apoyan las diferencias metacognitivas en
diferentes dreas (derecho, psicologia, comunicacién), un hallazgo que es
consistente con las diferencias metacognitivas en estudios que utilizan
tareas cognitivas de vocabulario y probabilidad previamente reportados en
la formulacion del modelo general de monitoreo (Gutiérrez et al., 2016;
Schraw et al., 2014).

Schraw evalu6 en qué medida el monitoreo metacognitivo es cohe-
rente en la mayoria de dominios (también conocido como hipdtesis de
dominio general, dado que el monitoreo metacognitivo no es depen-
diente de dominio y en cambio opera como un grupo de habilidades de
monitoreo que transfieren y funcionan en miultiples dominios), o es de
dominio especifico (conocido como la hipétesis de dominio especifico o
encapsulado, dado que las habilidades de monitoreo metacognitivo son
de dominio especifico y por tal razén no se transfieren o funcionan de
manera similar). En las dos Gltimas investigaciones, Schraw afirmé que tal
vez el monitoreo metacognitivo es una combinacién de la hipétesis de
dominio general y de dominio especifico (Gutiérrez et al., 2016; Schraw
et al., 2014). Alli, afirma que el monitoreo metacognitivo inicia como
una habilidad de dominio especifico en las etapas tempranas de la ninez
y progresivamente se convierte en una habilidad de dominio general en
la adolescencia y la adultez. Esta afirmacién es consistente con posturas
modernas en relacion a la teoria del aprendizaje autorregulado (Bandura,
2002; Klahr et al., 2011).

En esta investigacion, los estudiantes de Derecho reportaron pun-
tuaciones mas altas en los componentes de metacognicién evaluados,
en comparacion con estudiantes de otros programas de pregrado como
Psicologia y Comunicacién Social. Estos datos son relevantes, dada la
alta demanda académica de programas como Negocios Internacionales
y la Licenciatura en Idiomas. Derecho es una disciplina que requiere de
trabajo dirigido a metas especificas, también exige capacidad de argumen-
tacion y justificacion, el manejo de grandes cantidades de conocimiento
e informacion, y la exposicién a altas demandas cognitivas y emocionales
que pueden activar sentimientos de incompetencia en el estudiante con
grandes impactos en el aprendizaje (Archibald, 2017).

Los resultados de esta investigacion contribuyen de manera empirica
y a la validacién transcultural del modelo de monitoreo metacognitivo
general hasta el punto que apoya la perspectiva de que el monitoreo
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metacognitivo es una combinacion de la hipétesis de dominio especifico y
la hipotesis de dominio general (Gutiérrez et al., 2016; Gutiérrez de Blume
et al., 2022; Gutiérrez de Blume y Montoya Londofio, 2020).
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