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Resumen

Ante la situacion de rechazo hacia el arte que muestra el alumnado universitario de educacion, llevamos a cabo con
ellos una investigacion cualitativa con 160 historias de vida recopiladas durante tres cursos respecto a su experiencia
vital con la educacion artistica desde la infancia. El objetivo fue identificar el origen y funcionar como herramienta
para posibles prospectivas. Hemos procesado los datos con el programa Atlas.ti8, analizado y discutido los
resultados. Concluimos, por una parte, gue el alumnado ha sido testigo en su infancia y en su adolescencia de la
infravaloracion que sufre el area de la educacion artistica en la sociedad y en el sistema educativo. Por otra parte,
que las didacticas erréneas y, sobre todo, el comportamiento negativo de los docentes, son el origen de dicho rechazo
y creadores de la idea en el alumnado de que no tienen capacidades para el aprendizaje satisfactorio en esta area.
Los casos de reversion de este sentimiento tienen su causa en el apoyo e influencia positiva de buenos docentes.
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Why Don't We likRe Art? An Approach through Life
Stories of Future Teachers

Abstract

Based on rejection towards art shown by students of Faculty of Education, we carried out qualitative
research with them with 160 life stories, collected during three courses, regarding their life experience
with artistic education since childhood. The aim was to identify the origin and function as a tool for
possible prospects. We have processed the data with the software Atlas.ti8 and analyzed and discussed
the results. On the one hand, it is concluded that the students have witnessed in their childhood and
adolescence the undervaluation suffered by the area of artistic education in society and in the
educational system. On the other hand, the erroneous didactics and, above all, the negative behavior
of the teachers, are the origin of that rejection and creators of the idea in the students that they do not
have capacities for satisfactory learning in this area. The cases of reversal of this feeling have their
cause in the support and positive influence of good teachers.
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[Por gue nao gostamos de arte”? Uma abordagem
atraves das historias de vida de futuros professores

Resumo

Dada a situacao de rejei¢ao a arte demonstrada pelos estudantes do ensino universitario, realizamos
com eles uma investigagao qualitativa com 160 histérias de vida coletadas durante trés cursos sobre
sua experiéncia de vida com educacgao artistica desde a infancia. O objetivo foi identificar a origem e
funcionar como ferramenta para possiveis prospectos. Processamos 0s dados com O programa
Atlas.ti8, analisamos e discutimos os resultados. Concluimos, por um lado, que o0s alunos tém
testemunhado na sua infancia e adolescéncia a desvalorizacao que a area da educacgao artistica sofre
na sociedade e no sistema educativo. Por outro lado, a didatica errada e, sobretudo, o comportamento
negativo dos professores, sao a origem dessa rejeicao e criadores da ideia nos alunos de que nao tém
capacidades para uma aprendizagem satisfatéria nesta area. Os casos de reversao desse sentimento
[ém como causa 0 apoio e a influéncia positiva de bons professores.
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Introduccion

Identificacion del problema e hipotesis

Cada ano observamos con preocupaciéon como a las aulas universitarias de
Educacion llegan, desde la educacion obligatoria, numerosos estudiantes con
una idea fija: “Yo no sé dibujar”. A partir de esta premisa erronea, se genera
un rechazo generalizado hacia el arte, lo que provoca un bloqueo en su
formacién docente en esta drea y una posterior ausencia de proyeccion de ella
en su desempeio laboral futuro.

A partir de esta observacion reiterada y de algunas indagaciones preliminares,
formulamos la hipétesis de que una ensenanza artistica defectuosa, errénea y mal
desarrollada durante la infancia y la adolescencia es un factor determinante en la
aparicion del desinterés, la desidia e, incluso, el rechazo, el desprecio y el odio hacia
el arte.

Objetivos

Nos planteamos pues los siguientes objetivos:

e Llevar a cabo una investigacion cualitativa, mediante historias de vida,
para indagar el origen y las causas de la actitud de desapego hacia el arte
que presenta nuestro alumnado en general.

e |dentificar los detonantes, ideas y sentimientos relacionados con esta
actitud.

e Averiguar y analizar las similitudes, diferencias y conexiones entre estos
elementos.

Nuestra finalidad dltima es que la reflexion sobre nuestro sistema educativo y el
entorno formativo de nifios, nifas y adolescentes permita vislumbrar mejoras a futuro.

Breve fundamentacion teodrica

Que el arte es fundamental en la formacion de la persona y que su
reconocimiento y tratamiento en las aulas deben replantearse es un tema
ampliamente abordado por numerosos autores. Destaca Guadalupe-Rivera
(2021), quien profundiza en la necesidad de mejorar la formacién del
profesorado para alcanzar este objetivo. Mendivil (2011) ya defendia que las
instituciones deben velar por recuperar el arte como un eje transversal en la
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educacién de los dicentes, no solo para responder a las necesidades del mundo
actual, sino también para contribuir a la formacién integral y saludable de la
persona. El arte fomenta la creatividad, la imaginacion, el pensamiento critico,
la construccion de la identidad, la actitud cientifica y el desarrollo sociocultural.
En esta linea, Burset (2017) y Acaso (2017) insisten en que el arte no se reduce a
la realizacion de manualidades y que la educacion artistica en la escuela debe ir
mucho més alla.

Para alcanzar nuestros objetivos, debemos considerar que las historias de vida
no son solo una técnica de recogida de datos, sino que, como defiende Ballesteros-
Veldzquez (2016), constituyen un enfoque metodolégico con objetivos propios. Este
método nos permite conocer los fendmenos desde la perspectiva interna de sus
protagonistas, atendiendo a los significados profundos. La percepcién directa de las
realidades facilita una mayor empatia y permite abarcar la complejidad del acto
humano mas alla de la simple cuantificacién de los hechos.

La narraciéon, como medio de estructuracion y otorgamiento de sentido a los
eventos vitales, influye de manera significativa en la construccion de significados y
en la percepcion de la realidad. Existe una articulacion entre lo subjetivo y lo
sociocultural que implica reflexién, valoraciéon y construccion identitaria y
emancipadora. Este proceso esclarece, justifica e incorpora el marco y la evolucion
temporal de los hechos estudiados. Ademas, para el narrador supone un ejercicio
terapéutico y de aprendizaje. Sanz-Hernandez (2005) ya sefialaba las dimensiones
psicolégicas y contextuales de este método, destacando que proporciona
informacion a la que dificilmente se accederia de otra manera.

Holgufn-Alvarez et al. (2024) destacan la idoneidad de las metodologias
cualitativas para el estudio de las emociones en el estudiantado, mientras que
Quintero-Mejia et al. (2004) insisten en la necesidad de atender a estas emociones
como clave para comprender las dificultades en el proceso de aprendizaje.

Nuestra investigacion, en particular, se basa en las life story y no en las life history,
siguiendo la clasificaciéon de Sanz (2005). Se emplean relatos biograficos maltiples y
paralelos, con el propdsito de realizar posteriormente un analisis comparativo
intertextual desde un enfoque idiografico centrado en el individuo. En este marco, el
vinculo que se genera entre los narradores y la investigadora —mencionado por la
propia Sanz— tiene una finalidad practica y prospectiva: orientar la formacién
universitaria en funcién de las carencias detectadas y de las conclusiones criticas
obtenidas en la investigacion por parte de la investigadora docente.

Autores como Lépez de Maturana (2010) y Herndndez et al. (2011) defienden
que es fundamental profundizar en las historias de vida de los docentes para
comprender las funciones educativas. Asimismo, sostienen que esta metodologia es
la mas adecuada para cerrar la brecha entre la investigacion académica y la realidad
del aula.


https://doi.org/10.17227/rce.num97-20357

Revista Colombiana de Educacién N. 97 JPor qué no nos gusta el arte? Historias de vida de futuros docentes
e-ISSN: 2323-0134

DOI: https://doi.org//10.17227/rce.num97-20357 Yolanda Munoz-Rey
Universidad Pedagdégica Nacional, Colombia

Pese a la revalorizacion de las historias de vida como metodologia cualitativa en
las dltimas décadas, no hemos hallado estudios previos que las empleen con un fin
similar al nuestro. Las investigaciones localizadas han utilizado esta técnica
principalmente para recopilar historias de vida de docentes jubilados (Serret-Segura
et al., 2016) o de docentes en activo (Hernandez-Herndndez y Aberasturi-Apraiz,
2014), pero en ambos casos con el propésito de que el alumnado de Educacién
acceda a su estudio. Huerta (2022), por su parte, ha llevado a cabo una actividad de
historias de vida con su alumnado de Educacion. Aunque su trabajo recoge algunas
impresiones similares a las de nuestra investigacion, su propuesta se enmarca dentro
de un proyecto de creacion artistica y no constituye, en sentido estricto, una
investigacion, sino una propuesta didactica.

Metodologia

Poblacion y muestra

La poblacion de este estudio estd compuesta por el alumnado de la Facultad
de Ciencias de la Educacién de la Universidad de Cadiz, futuros docentes. A
partir de esta poblacién, durante los cursos escolares 2019-2020, 2020-2021
y 2021-2022, se han definido dos grupos de muestra a los que denomina-
mos MAES e Infantil. La seleccion de estos grupos permitird realizar un andlisis
comparativo, ya que presentan perfiles distintos y funcionan como respectivos
grupos de control.

El grupo MAES estd integrado por alumnado del Master Universitario en
Profesorado de Educacion Secundaria Obligatoria y Bachillerato, Formacion
Profesional y Ensenanza de Idiomas, en la especialidad de Dibujo. Proceden de
grados universitarios relacionados con el arte, principalmente Bellas Artes (70%), y
en menor medida de Disefio, Arquitectura, Audiovisuales y Comunicacién (30%). La
muestra seleccionada para el grupo MAES esta conformada por 31 personas, de las
cuales 10 son hombres (32 %) y 21 son mujeres (68 %), proporcion habitual en esta
especialidad. La edad media oscila entre los 25 y los 30 afos, y cada curso suele
haber una media de 18 discentes en la clase. Este grupo presenta una vocacion
profesional orientada hacia el dmbito artistico y, en principio, una actitud favorable
hacia el arte, asi como una madurez acorde con su edad y nivel de estudios
de posgrado.

El grupo Infantil estd compuesto por alumnado de primer curso del Grado
Universitario de Educacion Infantil, con un total de 129 personas, de las cuales 8 son
hombres (6,2 %)y 121 son mujeres (93,8 %), proporcién que también es habitual en
este grado. La edad media es de 19 afios, y cada curso suele haber una media de 75
discentes en la clase. A diferencia del grupo MAES, este grupo muestra, en general,
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una actitud negativa hacia el arte y un nivel de madurez inferior debido a su menor
edad y nivel de estudios.

Instrumento

El instrumento de recogida de datos empleado en esta investigacion ha sido un
conjunto de 160 historias de vida, realizadas de forma voluntaria por los
integrantes de los grupos Infantil y MAES a lo largo de tres cursos académicos. Se
les solicité que redactaran un texto con una extension de entre uno y dos folios,
siguiendo el formato de historia de vida, en el que relataran su experiencia vital
con el arte, centrandose especialmente en la ensefianza artistica recibida durante
su infancia, adolescencia y primera juventud. Se les inst6 a reflexionar de manera
critica e incluir aspectos sentimentales en su narracion.

Procedimiento de recogida y analisis de datos

La propuesta, realizacién y recogida de las historias de vida se Ilevé a cabo en
horario de clase dentro de las asignaturas impartidas por la investigadora:
Expresion Plastica en el grupo Infantil y Complementos de Formacién en el grupo
MAES. Los estudiantes redactaron sus historias en formato Word y las entregaron
en PDF.

El analisis de los datos se ha realizado con el programa Atlas.ti 8, que permite la
organizacion, el estudio y el andlisis textual en metodologias cualitativas, y facilita
el manejo de grandes volimenes de informacién. Una vez importados los
archivos textuales en formato PDF, se analizaron individualmente designando en
ellos codigos o categorias de contenido y citas que quedaron vinculadas a dichos
codigos. Posteriormente, se generé un informe en Word con los datos obtenidos.

La herramienta Memo se utilizé para registrar anotaciones y conclusiones de la
investigadora, al igual que la herramienta Comentarios. Estas funciones permitieron
establecer conexiones entre los datos mediante la creacion de redes, familias o
vinculos. La interfaz de Atlas.ti 8 facilita la visualizacion y el trabajo simultdneo con
estas herramientas.

Asimismo, el programa cuenta con una funcién de andlisis de frecuencia de
palabras, que genera un informe en Excel con un listado detallado de los términos
mas utilizados y su nimero de apariciones. Aunque esta herramienta resulté Gtil para
la organizacién y el procesamiento inicial de los datos, el analisis en profundidad fue
llevado a cabo posteriormente por la investigadora, quien interpreté los resultados y
discuti6 sus implicaciones.

En nuestro caso, se han creado dos proyectos de analisis separados segun los dos
grupos de muestra, llamados MAES e Infantil. Para ello, se generaron carpetas con
los archivos en formato pPDF de las historias de vida, que fueron importados
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posteriormente a Atlas.ti 8. Una vez en el programa, primero se realizé el cémputo
de palabras y se gener6 un informe en Excel. Luego, se procedi6 a depurar los datos,
eliminando términos neutros o sin significado relevante para la investigacion
(proposiciones, conjunciones, nimeros, etc.). En segundo lugar, se establecieron las
siguientes categorias en funcién de los contenidos detectados en la lectura preliminar
de los textos: degradacion del area, experiencia negativa, experiencia positiva,
influencia personal negativa, influencia personal positiva 'y sentimientos.

El siguiente paso fue procesar cada archivo de manera individual, identificando
los fragmentos de texto que podian clasificarse en alguna de las categorias
establecidas y vinculdndolos a ellas. A continuacién, se marcaron como citas
aquellas frases que se consideraron altamente representativas o significativas dentro
de cada categoria. En nuestro proyecto, no se consideré necesario establecer
vinculos, redes o familias, ya que se concibi6 a los dos grupos como unidades de
analisis independientes, cada uno con su respectiva carpeta y clasificacion.

Resultados

En general, el alumnado respondio positivamente a este ejercicio y escribi6 de
manera sincera, abierta y expresiva. En el grupo maes, la actividad propuesta
despert6, en algunos casos, iniciativas creativas, como la inclusién de fotografias
de obras propias o con significacién conceptual, asi como la transformacion de
la simple narraciéon en un ejercicio literario. Ademas, este grupo present6 en
general una mejor redaccién, mayor profundidad critica y un estilo de escritura
mas elaborado que el grupo Infantil, lo que se explica por su mayor edad, nivel
intelectual y formacion.

Las narraciones del grupo Infantil tienden a ser mas descriptivas y menos criticas,
con un lenguaje mas sencillo y menos maduro debido a su edad y formacion.
Ademads, en sus relatos suelen extrapolar sus reflexiones mas alla de la educacion
plastica, vinculandolas a la docencia en general. Algunos incluyeron fotografias de
actividades artisticas realizadas en su etapa escolar o de manualidades elaboradas en
casa por iniciativa propia.

Recuento de palabras

En el grupo MAES, el computo de palabras (25 261 en total) arrojé los siguientes
resultados: el significado docente, maestr*! y profesor* es el mas numeroso con
277 menciones; le siguieron las palabras art* (254 veces), el concepto alumn*

' Hemos utilizado el recurso tipografico * para referir al ndcleo comdn de varias palabras que son variaciones de la
misma raiz o concepto. Por ejemplo, alumn* engloba a: alumno, alumna, alumnos, alumnas, alumnado, etc. que el
programa Atlas.ti 8 contabiliza por separado. Es labor del investigador englobar las de significado comin para ofrecer
un resultado exacto de la contabilizacién.
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(196 veces), clase* (108), dibuj* (90), ano* (90) y yo (88). Otras palabras
destacadas fueron recuerdo (65), vida (64), experiencia (55), bachillerato (44),
escuela-colegio (42), asignatura (38), educacioén (38), carrera (31), tiempo (31),
aprendizaje (27), instituto (26), creatividad (23), trabajo (23), interés (22), futuro
(21), conocimientos (20), casa (19), madre (19), camino (18), capaz (18),
recuerdos (16), universidad (14), libertad (12), padre (12). En cuanto a los verbos,
el mas utilizado con diferencia es quiero (108 veces), seguido de recordar, tener,
creer, poder, ver, decir, gustar, aprender, pensar, dar, estudiar, saber, crear, ser,
sentir, estar, descubrir, decidir, cambiar, encontrar, ensefar.

En el grupo Infantil, el recuento de palabras (76 638 en total) mostr6 el siguiente
patron: dibuj* fue el término mdas frecuente (672 menciones), seguido por el
significado docente, maestr* y profesor* (620 apariciones). A continuacion,
destacaron alumn* (495), plastica (456), asignatura (437), educacion (325), art* (305),
escuela-colegio (178) y creatividad (145). Otros términos relevantes fueron
manualidades (98), musica (90), madre (76), ensefianza (69), imaginacion (64),
padres, (64), familia* (63), padre (47), aprendizaje (39), hermana (27), abuela (22). En
cuanto a los verbos, ser* fue el mas utilizado (952 veces), seguido de recordar,
dibujar, hacer, tener, realizar, querer, gustar, pintar, ven, encantar, colorear,
aprender, pensar, creer.

En términos generales, los resultados de ambos grupos fueron bastante similares.
Sin embargo, el grupo MAES utilizé un vocabulario méds amplio y con mayor énfasis
en la expresion individual y la reflexion profunda, mientras que el grupo Infantil
empled un lenguaje mas centrado en el contexto educativo y en la experiencia
cotidiana.

Recuento de frecuencia en las categorias o cédigos

En la Tabla 1 presentamos los resultados del analisis de los textos de ambos
grupos. Esta labor recoge los contenidos y significados, asi como las categorias o
codigos identificados en ellos. Los codigos se disponen en las columnas. En las
filas aparece nimero de discentes que mencionan contenidos de los cédigos vy el
nimero de veces que aparecen referencias o contenidos a dichos cédigos.

Tablal.

Computo de menciones en las diferentes categorias o codigos en el grupo MAES

Influencia | Experiencia
personal | personal |Sentimientos
negativa | positiva

Degradacion | Experiencia | Experiencia
del drea negativa positiva

N.°

. 12 17 23 12 24 22
discentes
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N.°

. 172
referencias

127 203 130 216 204

Fuente: elaboracion propia.

Tabla 2.

Computo de menciones en las diferentes categorias o codigos en el grupo Infantil

. —_ . . | Influencia |Experiencia
Degradacion | Experiencia | Experiencia ..
. . o personal | personal |Sentimientos
del area negativa positiva . .
negativa positiva
N.°
. 58 94 108 60 88 86
discentes
N.°
. 190 292 448 172 334 290
referencias

Fuente: elaboracion propia.

Podemos ver en el grupo MAES que, aunque el alumnado aborda todos estos
temas con homogeneidad en sus historias de vida, las menciones a la experiencia
positiva y, especialmente, a la influencia personal positiva son mas frecuentes que
las referencias a la experiencia negativa, la influencia personal negativa y la
degradacion del area. También destaca un nimero significativo de referencias a los
sentimientos.

En el grupo Infantil, si bien las menciones a los sentimientos no son tan numerosas
como en el grupo MAES, la experiencia positiva tiene una mayor presencia.

Significados

En este apartado se presentan las ideas identificadas en las historias de vida
dentro de las categorias establecidas. Para ilustrarlas, se incluyen citas
representativas. Dado el espacio disponible, se ha reducido su nimero, aunque
es importante sefialar la gran cantidad y riqueza de testimonios que han debido
ser excluidos.

Degradacion de area. Grupo MAES

El alumnado menciona en varias ocasiones la degradacién del drea de Plastica
que presenciaron durante sus anos escolares, tanto en primaria como en
secundaria. La queja mas recurrente se refiere a las metodologias basadas en la
copia y en la realizacion de fichas: “Basicamente copiabamos obras” (Alberto,
MAES, 2021); “Es que pintar un gatito con puntos con rotulador es una tonteria
Angel, le decia a mi profesor” (Inmaculada, MAES, 2022).
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También hacen referencia al uso de la hora de Plastica para reforzar otras
materias consideradas mds importantes: “A veces ni tan siquiera se impartiera la
asignatura y durante muchas semanas se dedicaba ese tiempo a hacer deberes
0 avanzar en otras materias” (Francisco, MAES, 2020).

Por Gltimo, destacan el peso de las opiniones externas, tanto en el entorno
familiar como en el educativo, que desincentivan la orientacion profesional hacia el
arte: “En aquel entonces, hacer bellas artes era sinénimo de ser profesor o acabar en
paro, o al menos eso me decian” (Carlos, MAES, 2021).

Degradacion del area. Grupo Infantil

En esta categoria se abordan varios temas. Uno de ellos es la degradacién que el
arte sufre en la sociedad en general (algo observado por ellos) y, mas
concretamente, como esta degradacion o desprecio la han vivido en su propio
entorno familiar —incluidos estereotipos de género—. Los alumnos critican que
la falta de importancia que se le da al arte en la sociedad es la causa de que en
el sistema educativo tampoco se le dé: “Para mis padres, lo mas importante eran
las otras asignaturas. No le daban importancia al arte. Y escuchaba siempre la
misma frase: ‘El dibujo es mds bien cosa de ninas’” (Jaime, Infantil, 2021).

También critican la falta de importancia que se le otorga al arte dentro del sistema
educativo, reflejada en la escasez de horas de la asignatura y en su imparticién solo
en 1.°y 2.° de la ESO. Ademds, denuncian que desde los propios centros se
desincentiva el Bachillerato Artistico? —desde el centro educativo se les insta a seguir
ciertas especialidades y a renunciar a lineas artisticas—: “Pensé hacer el bachillerato
artistico, comentandolo con mis profesores; todos me quitaron la idea de la cabeza”
(José Maria, Infantil, 2022).

Igualmente, encontramos bastantes alusiones al hecho de que la hora de Plastica
se utiliza para impartir otras materias y que se la considera de segunda categoria:
“Recuerdo que, en la hora de plastica, siempre venia el profesor de refuerzo de
matematica y no habia cosa que odiase mds y no recuerdo ningln viernes que diese
la asignatura” (Adriana, Infantil, 2021).

También destacan que la asignatura se reduce a fabricar manualidades de dias
conmemorativos: “La pldstica se empleaba principalmente para realizar la
decoracion en momentos puntuales para la celebracion del Dia de Andalucia, el Dia
de la Paz, el Dia del Padre” (Inés, Infantil, 2022).

El elemento que mas se repite es la critica constante a que la didactica de esta
asignatura se limita a realizar fichas: “Nos ponia laminas y a copiar” (Adriana, Infantil,
2021).

% En Espafia, Educacién Secundaria Obligatoria.
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Por dltimo, los alumnos reivindican que la creatividad, la innovacion, la
imaginacion y el entender el verdadero significado del arte brillan por su ausencia:
“Eran las normas de obligado cumplimiento para cada lamina. Atras quedo el poder
tomar un folio en blanco y expresarse con libertad” (David, Infantil, 2022); “No nos
ensenan a ver mas alla” (Cristina, Infantil, 2022).

Experiencias negativas. Grupo MAES

Muchos participantes comienzan su historia de vida sefialando que no recuerdan
experiencias de aprendizaje artistico significativas, hasta el punto de olvidarlas:
“Es como un espacio en blanco, como cuando se te va el wifi en mitad de una
clase online” (Silvia, MAES, 2022).

En el grupo MAES las experiencias negativas van ligadas a experiencias personales
negativas con profesores, con el propio sistema o con las didacticas empleadas en
clase. Por ello, los cambios entre experiencias positivas y negativas fluctian rapida y
radicalmente por afos, seglin esas malas o buenas experiencias: “Los profesores, mas
que escuchar o dialogar con sus alumnos, huyen de ellos” (Antonio, MAES, 2021);
“Crean borregos. Si el instituto me parecié un sin sentido, bachillerato me resulté una
condena. Fue tanto lo perdida que me sentia que decidi repetir” (Sofia, MAES, 2022).

No obstante, en la mayoria de los casos, los alumnos del grupo MAES resolvieron
positivamente estas experiencias buscando otros apoyos o recurriendo al
autodidactismo y autorrealizacién: “A pesar de las carencias que tuve en mi
formacion artistica, no dejé de interesarme por dibujar” (Alberto, MAES, 2021).

Experiencia negativa. Grupo Infantil

En este grupo se repite una idea que también aparecia en el grupo MAES, a saber,
no recordar experiencias respecto a la educacién artistica recibida debido a la
ausencia de significancia: “No recuerdo mucho de mi etapa en Educacion Infantil
relacionado con el arte” (Carmen, Infantil, 2021).

Encontramos numerosas referencias a la idea de que al principio de su vida les
gustaba pintar, pero que las malas experiencias hicieron que ya no les gustara: “Me
encantaba pintar, pero este sentimiento fue poco a poco desvaneciéndose. A medida
que vas creciendo, te van imponiendo unos canones que deben seguir los dibujos v,
si no lo cumples, es que no sirves para dibujar” (Carmen, Infantil, 2022).

En el entorno escolar en general, las experiencias pivotan muy rapidamente,
alternando lo positivo y lo negativo casi siempre asociado al papel, el
comportamiento y las didacticas llevadas a cabo por los docentes: “He tenido
siempre la sensacion de que no nos han ensefiado nada” (Amara, Infantil, 2021).
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Experiencias positivas. Grupo MAES

El grupo MAES describe una mayor recepcién de experiencias positivas, que
coinciden con momentos en los que, dentro del entorno escolar, se les permitié
trabajar de manera mas abierta, explorando su creatividad y sus propios intereses
o estilos. Valoran, sin embargo, que la formacién artistica no se limite solo a la
libre expresion, sino que también incluya el aprendizaje de herramientas,
recursos y conocimientos técnicos que les ayuden a materializar su creatividad.
Estas experiencias suelen estar muy influenciadas por el contexto en el que se
desarrollan, ya sea la facultad, los docentes o el entorno en general: “Me enamoré
no solo de los trabajos por proyectos sino de esa horizontalidad maestro-alumno
en la que aprendiamos cosas del profesorado y ellos también de nosotros”
(Marina, MAES, 2020).

La propia introspeccion, el autodidactismo y la investigacion creativa en solitario
en casa esta muy presente en este grupo. En general, durante su infancia y
adolescencia consideraron el arte como via de escape, individualidad, felicidad y
autoexploracion: “Si algo he aprendido estos afios es que yo llevo mi propio ritmo, y
que es asi como disfruto el arte. En mi estudio. Con mi musica. Y mi taza de t¢” (Ana,
MAES, 2022).

La mayoria de los alumnos del grupo MAES no se sienten realizados como
alumnos de arte hasta que van a la facultad: “No fue hasta que llegue a la universidad
que descubri a la persona que me demostré lo que era ensehar” (Ana Belén,
MAES, 2022).

Experiencia positiva. Grupo Infantil

En esta categoria, las experiencias positivas se desarrollan en tres dmbitos
principales: las actividades extraescolares, el autodidactismo y el entorno
escolar. Muchas historias de vida mencionan la participacién en actividades
extraescolares relacionadas con el arte. No obstante, en este grupo, estas
actividades estdn mds enfocadas en la mdsica y, especialmente, en el baile:
“Es un sitio (la escuela de arte de extraescolares) lleno de color y de alegria donde
puedo a ser yo misma. Esta escuela es mi lugar seguro de expresion” (Clara,
Infantil, 2021).

También hay significativas alusiones al hecho de que les gusta el arte y lo
practican en casa solos como una experiencia muy positiva: “Me decidi por
magisterio infantil, pero no dejé mi lado artistico de lado; seguia dibujando y creando
en mis ratos libres” (Alejandra, Infantil, 2021).

Dentro del entorno escolar, destacan como experiencias positivas aquellas en las
que se fomentaba la creatividad, el trabajo en grupo y la experimentaciéon con
distintos materiales. Muchos estudiantes recuerdan con agrado a docentes que
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creaban un ambiente relajado en sus clases, en ocasiones utilizando la musica para
crear un clima agradable: “Nos dejaba ser libres, debido a que nos dejaba reflejar
nuestras emociones en los dibujos y desarrollar nuestra creatividad” (Estefania,
Infantil, 2022).

Influencia personal negativa. Grupo MAES

Las influencias personales negativas en este grupo se refieren principalmente a
experiencias con docentes que mostraron desinterés, falta de apoyo o, en algunos
casos, actitudes desagradables y desmotivadoras. Se menciona que algunos
profesores anularon la creatividad y la individualidad del alumnado, lo que llevd
a una desilusion temporal que, en la mayoria de los casos, fue revertida anos
después por experiencias mas positivas: “Su actitud casi militar y sin conceder
tiempo para dudas o compresién, consiguié hacerme creer en cuarto de ESO que
yo no valia para nada” (Carlos, MAES, 2021); “Se dedicaba a mandar ejercicios
mientras lefa el periddico todas las mananas” (Carlos, MAES, 2021).

Tuve un profesor que nos obligaba a dibujar sin poder utilizar la goma. Si la
sacabamos, nos la tiraba por la ventana. Que me tiraran mi goma de Pluto por
la ventana era para mi una desgracia absoluta, asi que, al final, en un intento de
salvar mi goma y dejar de ver al profesor, acabé quitdindome de las clases. (Cecilia,
MAES, 2022)

Un dia, mi tutora de sexto de Primaria decidié que ya no dariamos clase de Plastica
porque habia que avanzar en Conocimiento del Medio, que era mucho mas
importante. Ese dia inicié un motin: todos mis compaieros se levantaron y
revolucionamos la clase. Al final, no dimos ni Plastica ni Conocimiento, pero
tampoco debié de servir de mucho porque lo Gnico que conservo de ese afo es un
block con tres dibujos y una ficha. (Gema, MAES, 2022)

Influencia personal negativa. Grupo Infantil

En esta categoria, todas las referencias se centran en el profesorado, sin
menciones a la influencia negativa del entorno familiar. Podemos dividirlas
en dos grupos respecto a la experiencia vivida y los efectos ocasionados. Por un
lado, aquellas en las que el alumnado percibié como una influencia negativa la
actitud de desgana, desidia y las diddcticas aburridas llevadas a cabo por los
docentes —teniendo en cuenta que la mayoria defienden la motivacién hacia el
alumnado como algo imprescindible que debe hacer un docente—: “En primero
de la ESO teniamos una profesora que nos mandaba a pintar mandalas todas las
semanas y eso causo que no quisiéramos ver mas mandalas el resto de nuestra
vida” (Janira, Infantil, 2022).
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Por otro lado, son alarmantes las numerosas narraciones sobre experiencias con
docentes profundamente negativas, daninas e incluso agresivas: “Te dejaban en
ridiculo delante de los companeros porque no sabias dibujar” (Inmaculada, Infantil,
2022); “Entraba en clase llorando porque nunca senti el carifio y apoyo de esa
maestra” (Ana, Infantil, 2022); “Un dia entregué una ldmina y me dijo que estaba mal
hecha, me la rompi6 en mi cara” (Lucia, Infantil, 2021); “Se limitaba a dar 6rdenes y
debiamos de cumplirlas en silencio, si no, ya se encargaria de tomar represalias. En
sus clases se llegaba a respirar tension en incluso miedo” (Lucia, Infantil, 2022).

Un dia, pintando, el profesor obligd a todas las nifias a limpiar. Nosotras nos
negamos, ya que nos parecia un acto muy machista. El profesor se alteré y nos dejo
encerrados con llave en la clase. Gracias a una alumna, pudimos Ilamar a otro
profesor para que nos abriera. Dias después, se dio de baja por temas psicolégicos.
A partir de ahi, esa experiencia hizo que creyéramos que los profesores de arte iban
a ser asi. (Francisca, Infantil, 2022)

Influencia personal positiva. Grupo MAES

En el grupo MAES, las experiencias positivas estan estrechamente vinculadas a
influencias personales significativas, en su mayoria docentes que les brindaron
apoyo, creyeron en su talento artistico y transmitieron valores y ensefianzas
fundamentales. Estos profesores no solo fomentaron su creatividad, sino que
también influyeron en su desarrollo personal y profesional: “Su carifio hacia
nosotros, como si fuéramos sus hijos” (Andrea, MAES, 2022); “Ese hombre cambi6
mi vida. Parecia un pozo de sabiduria, pero de sabiduria de la guay, de la escuela
de la vida” (Silvia, MAES, 2022); “Me mir6 fijamente y me dijo: ‘{No tengas miedo,
métele mano!”” (Marina, MAES, 2020).

Yo los denominaria como “pequefas mdaquinas de construccion masiva”. Los
recuerdo todos los dias y se quedaron grabados en mi mente y confieso que los
quiero muchisimo. A dia de hoy, no seria ni la mitad de lo que soy si no hubiese
dado con ellos en mi vida. (Marina, MAES, 2021)

En algunos casos, la influencia de familiares cercanos (sobre todo los padres)
dedicados al mundo del arte como profesionales también fue determinante: “Mi
madre me ensefid a descubrir y experimentar el mundo (el exterior y el mio propio)”
(Cecilia, MAES, 2022).

Influencia personal positiva. Grupo Infantil

En este codigo encontramos dos grupos: los docentes y el entorno familiar. El
concepto de buen docente estd muy ligado a su personalidad. Para este grupo,
el docente debe ser amable, alegre, con buen humor, que disfrute de su trabajo,
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los trate con carifo, les trasmita pasion y crea en ellos: “Mi tutor me ensen6 que
el arte es belleza, experimentar y crear” (Elena, Infantil, 2020); “jIsabel nos tenia
entusiasmados con la expresion plastical”. (Lucia, Infantil, 2021); “Gracias a este
profesor me he dado cuenta de que tenia mas imaginacién de la que yo pensaba”
(Manuela, Infantil, 2022); “Lleg6 don Luis, que me abri6 las puertas hacia un
mundo nuevo, con una enorme sonrisa y diciendo jCerrad los libros y abrid las
orejas y las mentes!” (Carmen, Infantil, 2022).

Por otro lado, dentro del entorno familiar, se destacan dos tipos de experiencias.
Por un lado, la presencia de familiares —padres, tios y principalmente abuelas— que
compartian su amor por el arte y lo transmitian a los nifos: “Todo comienza con mi
abuela” (Alejandra, Infantil, 2021); “El arte siempre ha sido algo que ha estado
presente en mi vida; mi padre me ponia en frente de un cuadro y me preguntaba que
veia en él” (Brigit, Infantil, 2020); “Es gracias a mi tia: me llevo al estudio y me
ensend” (Ana, Infantil, 2021).

Sin embargo, también se menciona con frecuencia que los padres tenian que
ayudar a sus hijos a completar las tareas de Plastica, lo que, a pesar de la dificultad,
en algunos casos se convirtié en una experiencia compartida y positiva: “Siempre mi
familia acababa ayudandome con los dibujos porque era imposible que los hiciera
bien” (Estrella, Infantil, 2022).

Sentimientos. Grupo MAES

Las emociones y los conflictos personales desempefan un papel crucial durante
la secundaria, bachillerato y universidad. Muchos definen todo este periodo
como una montana rusa de sentimientos extremos y cambiantes. Por el perfil ya
descrito de este grupo, presentan un nimero significativo de referencias ligadas
a estos sentimientos extremos: “Una montafa rusa que terminé por provocarme
un hastio generalizado” (Francisco, MAES, 2020); “Entré en un bloqueo artistico
del que estoy saliendo en 2020. El mundo se va al carajo y a mi me entra la
inspiracion” (Silvia, MAES, 2022).

La mayoria refieren la falta de apoyo o animo del docente, sentimientos de
decepcion, apatia, sensacion de abandono e incomprension: “Completamente
cansada y deprimida” (Angeles, MAES, 2022); “Yo era un robot, no tenia discurso ni
estilo. Tanto yo como muchos de mis companeros nos sentimos descolocados,
perdidos, agobiados” (Gema, MAES, 2022).

Ahora bien, a la hora de reflexionar sobre qué docentes quieren ser, todos
defienden con pasion que sus experiencias positivas y negativas les marcaron tanto
como para tener muy claro cémo quieren y no quieren ser, y expresan gran
entusiasmo e ilusion por ser buenos docentes e influir y ayudar a otros nifios o
adolescentes: “Intentar evitar el dolor al alumnado; quiero ser la frontera del
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descanso” (Angeles, MAES, 2022); “Quiero ser la que rescate a esos ninos” (Angeles,
MAES, 2022).

Sentimientos. Grupo Infantil

En este grupo, se encuentran numerosas referencias al placer que experimentan
al dibujar, pintar y hacer manualidades. Muchos mencionan que el arte tiene
para ellos una funcién terapéutica, ya que les ayuda a relajarse y gestionar sus
emociones: “Sufro de ansiedad y lo hago para tranquilizarme. El arte me ha
ayudado mucho durante varios momentos dificiles de mi vida” (Lucia,
Infantil, 2022).

Sin embargo, el sentimiento que predomina es el de frustracién, baja autoestima,
verglienza, tristeza e incluso ansiedad y miedo ante la idea de no saber dibujar: “No
puedo realizarlo, me sale mal” (Cintia, Infantil, 2022); “No sentia satisfaccién al
dibujar. Estaba cansada de escuchar que no era suficientemente buena para ello”
(Clara, Infantil, 2021).

Por altimo, todas las narraciones suelen terminar con una defensa del arte como
algo importante y necesario, y de todo aquello que vivieron como positivo. Ademas,
expresan su vocacion docente con la firme conviccién de no repetir con sus futuros
alumnos las experiencias negativas sufridas: “Mis futuros alumnos viviran
exactamente lo contario a lo que yo vivi” (Lucia, Infantil, 2022); “Si por algo me meti
en una carrera de Educacion es porque considero que hay que luchar dia a dia para
hacer de nuestra sociedad un sitio mejor” (Carmen, Infantil, 2022).

Conclusiones

Ante la situacion de rechazo hacia el arte que muestra el alumnado universitario
de Educacién vy futuros docentes, desarrollamos una investigacién con
metodologia cualitativa a través de 160 historias de vida realizadas por el
alumnado durante tres cursos escolares, con el objetivo de identificar las causas
de este fenémeno y sus circunstancias a lo largo de su experiencia educativa.
La metodologia utilizada y la recogida de datos han resultado idéneas para el
estudio y han permitido alcanzar la profundidad de significados deseada. La
replicabilidad del estudio podria realizarse en el futuro en otra universidad con
grupos similares para comparar los resultados.

La literatura respalda la importancia del arte en la formacion integral de la
persona y su necesaria revalorizacion en el sistema educativo. Asimismo, se
reconoce el valor de las historias de vida como una metodologia pertinente
en la investigacion educativa.

Los dos grupos de estudio (MAES e Infantil) han revelado numerosas similitudes y
algunas diferencias, derivadas de la edad, el nivel de estudios y la vocacién artistica
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del grupo MAES frente a la docente del grupo Infantil. En general, el alumnado
participé activamente en la propuesta, expresandose de manera sincera y abierta. En
el grupo MAES, las narraciones fueron mas criticas y reflexivas, con algunas versiones
creativas, mientras que en el grupo Infantil predominaron un enfoque mas descriptivo
y una carga emocional mds evidente.

El recuento de palabras mostré resultados muy similares en ambos grupos, con
términos como art*, docente y alumn* entre los mas repetidos. Sin embargo, en el
grupo MAES se observé un vocabulario mas ligado al mundo creativo e intelectual,
mientras que en el Infantil predominé un lenguaje mas ligado a la vida rutinaria
y contextual.

En el andlisis de las categorias, se identificaron tendencias similares en ambos
grupos. No obstante, el grupo MAES mostré un mayor nimero de menciones en las
categorias sentimientos e influencia personal positiva, mientras que el grupo Infantil
present6 mas referencias en la categoria experiencia positiva. Aunque no se
evidencié una interaccion entre categorias, la comparacion entre ambos grupos
resulté reveladora. En particular, se identifico que los factores contextuales, tanto en
el ambito familiar como en el educativo, influyen significativamente en la actitud del
alumnado hacia el arte. De hecho, la influencia del entorno se presenta como la
principal causa del rechazo al arte.

En cuanto a la degradacién del drea de Plastica y del arte en general dentro del
sistema educativo, ambos grupos coinciden en senalar varios aspectos preocupantes:
la asignatura es considerada secundaria, no solo en el entorno familiar, sino también
en el propio sistema educativo; se percibe un reflejo de la escasa valoracién social
del arte; se recibe el mensaje de que no es una opcién laboral viable; la ensefianza
artistica suele reducirse a la copia de fichas o a la elaboracién de manualidades para
dias conmemorativos; las horas de Plastica se emplean con frecuencia para reforzar
otras materias; su carga horaria es reducida y en algunos cursos ni siquiera se imparte;
y, finalmente, no se fomenta la creatividad ni se profundiza en el verdadero
significado del arte. En el grupo MAES, estas criticas se relacionan mas con el
desarrollo personal, mientras que en el grupo Infantil se vinculan con la calidad de
la ensefianza en general.

En ambos grupos se repite la situacion de no recordar la educacion artistica
recibida debido a su falta de significacion. En cuanto a las experiencias negativas, en
ambos casos estan ligadas a metodologias deficientes y, sobre todo, al
comportamiento del profesorado. De la misma manera, las experiencias positivas
estan vinculadas a estrategias didacticas que fomentan la creatividad, la libertad de
expresion, el respeto por los intereses propios y la diversidad de técnicas y materiales,
asi como a la figura de docentes que lograron motivar e inspirar al alumnado.

En ambos grupos, la percepcion del arte fluctia rapidamente entre lo positivo y
lo negativo, dependiendo de las experiencias vividas con los distintos profesores. Sin
embargo, mientras que en el grupo Infantil esta evolucion tiende progresivamente
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hacia la desmotivacion y el desapego, en el grupo MAES la presencia de influencias
personales positivas impide que este distanciamiento del arte se consolide.

Tanto en MAES como en Infantil, el autodidactismo y la produccion artistica en
casa aparecen como estrategias compensatorias ante las deficiencias de la ensefianza
formal. No obstante, en el grupo MAES, estas practicas estan mas orientadas a la
exploracion artistica personal, mientras que en el grupo Infantil se relacionan mas
con la realizacion de manualidades con fines estéticos o terapéuticos. Asimismo, la
educacion artistica fuera del ambito escolar encuentra un espacio en las actividades
extraescolares y, sobre todo, en el entorno familiar. En el grupo MAES, se menciona
con mas frecuencia la influencia de progenitores con profesiones artisticas, mientras
que en el grupo Infantil destacan las figuras de madres y abuelas, quienes compartian
manualidades con ellos o los ayudaban a completar las tareas de Plastica.

Las conclusiones mas preocupantes emergen en las categorias influencia
personal negativa y sentimientos, donde el alumnado relata experiencias pro-
fundamente negativas con docentes que los humillaban o les generaban un temor
persistente hacia el arte. En los casos menos extremos, se percibe una falta
generalizada de apoyo y atencién por parte del profesorado, lo que se sehala como
una de las principales causas del desapego hacia el arte. En este sentido, el alumnado
demanda una actitud docente mds motivada, entusiasta, respetuosa, cercana e
incluso maternal. Quieren sentirse apoyados y que sus capacidades sean valoradas.

Finalmente, todos los participantes coinciden en la importancia y la necesidad
del arte en la educacion. Ademads, expresan una firme conviccién respecto a su futura
labor como docentes, con el propésito de no repetir los errores que marcaron sus
propias experiencias y contribuir a la revalorizacién del arte dentro del sistema
educativo.
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