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Resumen  

Esta investigación explora los efectos de un andamiaje motivacional sobre la procrastinación y el desempeño 
académico en aprendices de diferente estilo cognitivo en la dimensión Dependencia-Independencia de Campo (DIC),  
cuando estudian contenidos sobre matemáticas en un escenario m-learning .   
En el estudio participaron 69 estudiantes de dos cursos de séptimo grado de una institución pública municipal del 
departamento de Cundinamarca, Colombia. La metodología siguió un diseño cuasiexperimental, con dos variables 
independientes; la primera con dos valores: un grupo de estudiantes trabajó con un escenario m-learning  que incluía 
un andamiaje motivacional, el otro con un ambiente m-learning sin andamiaje. La segunda es el estilo cognitivo del 
estudiante en la dimensión DIC, con variables dependientes: desempeño y procrastinación académica.  
Se realizó un análisis MANCOVA factorial 2x3. Los resultados indican que los aprendices dependientes de campo 
muestran tendencia hacia la procrastinación en lo referente a la búsqueda de excitación y falta de energía y control 
en comparación que sus compañeros intermedios e independientes de campo. Los datos muestran que los 
estudiantes, con diferente estilo cognitivo, lograron aprendizajes equivalentes. Además, el andamiaje motivacional 
no afectó la procrastinación académica y el desempeño. 
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Procrastination and Learning Achievement in 
Learners with Different Cognitive Styles 

Abstract  

The research explores the effects of a motivational scaffolding on procrastination and academic performance in 
learners of different cognitive style in the Field Dependence-Independence dimension (FDI), when studying 
mathematics content in an m-learning scenario.  
A total of 69 students from two seventh grade classes of a municipal public institution in the department of 
Cundinamarca-Colombia participated in the study. The methodology followed a quasi-experimental design, with two 
independent variables; the first has two values; one course of students worked with an m-learning scenario, which 
included motivational scaffolding. Another course worked with an m-learning environment without scaffolding. The 
second is the student's cognitive style in the FDI dimension.  
The dependent variables were academic performance and procrastination. A 2x3 factorial mancova analysis was 
performed. The results indicate that field-dependent learners show a tendency toward procrastination in terms of 
excitement seeking and lack of energy and control compared to their intermediate and field-independent peers. The 
data show that students, with different cognitive style, achieved equivalent learning. Moreover, motivational 
scaffolding had no effect on academic procrastination and performance. 
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Procrastinação e desempenho de 
aprendizagem em aprendizes com 
diferentes estilos cognitivos 

Resumo 

Esta pesquisa explora os efeitos de um andaimamento motivacional sobre a procrastinação e o desempenho 
acadêmico em aprendizes com diferentes estilos cognitivos na dimensão Dependência–Independência de Campo 
(DIC), quando estudam conteúdos de matemática em um cenário de m-learning. 
Participaram do estudo 69 estudantes de duas turmas do sétimo ano de uma instituição pública municipal do 
departamento de Cundinamarca, Colômbia. A metodologia seguiu um desenho quase-experimental, com duas 
variáveis independentes; a primeira com dois valores: um grupo de estudantes trabalhou com um cenário de m-
learning que incluía andaimamento motivacional, enquanto o outro trabalhou com um ambiente de m-learning sem 
andaimamento. A segunda variável é o estilo cognitivo do estudante na dimensão DIC, tendo como variáveis 
dependentes o desempenho e a procrastinação acadêmica. 
Foi realizada uma análise MANCOVA fatorial 2x3. Os resultados indicam que os aprendizes dependentes de campo 
apresentam tendência à procrastinação no que se refere à busca de excitação e à falta de energia e controle, em 
comparação com seus colegas intermediários e independentes de campo. Os dados mostram que estudantes com 
diferentes estilos cognitivos alcançaram aprendizagens equivalentes. Além disso, o andaimamento motivacional não 
afetou a procrastinação acadêmica nem o desempenho.  

Palavras-chave 

procrastinação; estilo cognitivo; rendimento acadêmico; ambiente m-learning; andaimamento; 
educação matemática 
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Introducción 

Las tecnologías móviles en los escenarios educativos (m-learning) tienen el 
potencial de apoyar el proceso de enseñanza y aprendizaje. Recientemente, a 
raíz del estado de emergencia sanitaria (coronavirus, COVID-19) en el año 2020, 
el uso de ambientes m-learning mostró un crecimiento significativo en los 
escenarios escolares debido a las ventajas que ofrecen. Estos permiten el 
intercambio y el acceso a la información, pueden ser transportados a cualquier 
lugar por el usuario y son altamente flexibles en el uso de plataformas de 
aprendizaje, hechos que posibilitan, tanto a estudiantes como a docentes, utilizar 
múltiples materiales didácticos, entre otros. En este sentido, las tecnologías 
móviles están en capacidad de favorecer y enriquecer el aprendizaje de los 
estudiantes en los diferentes niveles de escolaridad y, por lo tanto, el uso de 
ambientes m-learning atrae la atención de educadores e investigadores en el 
ámbito de la educación y las tecnologías de la información (Bere, 2019; Chang 
et al., 2016; Okai-Ugbaje et al., 2022). 

En este campo de trabajo, algunos investigadores sostienen que el uso de 
ambientes m-learning favorece el desempeño académico y el desarrollo de 
habilidades autorreguladoras en el aprendizaje (Broadbent et al., 2020; Zheng et 
al., 2018). Igualmente, se afirma que producen resultados positivos sobre la 
motivación hacia el aprendizaje (Chang et al., 2016; Ciampa, 2014; Jeno et al., 
2019; Li et al., 2018). Asimismo, se ha evidenciado que los ambientes m-learning 
apoyan eficazmente las interacciones sociales en los contextos educativos (Bere, 
2019; Ray y Saeed, 2015). Sin embargo, su aceptación y aplicación en el aula 
requiere estudios más profundos (Lamptey y Boateng, 2017; Okai-Ugbaje et al., 
2022). Al respecto, es posible que exista una asociación que indique que el uso 
eficaz y eficiente de ambientes m-learning en el entorno escolar puede estar 
relacionado con la procrastinación académica y el estilo cognitivo de los 
estudiantes. 

En lo que respecta a la procrastinación académica, esta puede definirse como 
el aplazamiento, injustificado o intencionado, del desarrollo de las tareas 
asignadas por parte del estudiante. En otras palabras, implica el retraso 
deliberado en el inicio o finalización de las tareas que debe completar en el 
entorno académico. Solomon y Rothblum (1984) postulan que la procrastinación 
implica un patrón psicológico y conductual complejo que emerge a través de la 
interacción de elementos cognitivos, emocionales y conductuales. 

En términos generales, la procrastinación académica se percibe comúnmente 
como una conducta desfavorable e inadecuada por parte del aprendiz, hecho 
que puede afectar su rendimiento académico y, en consecuencia, conducir a un 
posible abandono del sistema educativo (Cerezo et al., 2017; Melgaard et al., 
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2021; Solomon y Rothblum, 1984; Svartdal et al., 2020; Wang, 2022). Algunos 
estudios muestran que el aplazamiento en el desarrollo de las tareas académicas 
se vincula a diversas emociones desfavorables, como la ansiedad, el sentimiento 
de culpa, la autoimagen negativa y la baja autoestima (Fan et al., 2024; Wu et 
al., 2024). 

Diversas investigaciones evidencian que, en ambientes de aprendizaje 
tradicional, el uso de conductas procrastinadoras en estudiantes universitarios es 
una práctica común (Cerezo et al., 2017; Svartdal et al., 2020). A pesar de ello, 
es necesario realizar más estudios sobre la procrastinación en ambientes de 
aprendizaje basados en computadora. Al respecto, se afirma que las conductas 
de procrastinación en los estudiantes pueden incrementarse cuando estos 
interactúan con entornos de aprendizaje a distancia y, del mismo modo, la 
procrastinación puede relacionarse con altas tasas de deserción en entornos de 
aprendizaje en línea (Cerezo et al., 2017; Tuckman, 2005). 

Algunos estudios señalan que los estudiantes con altos niveles de 
procrastinación académica son menos exitosos y su rendimiento académico es 
inferior en comparación con aquellos estudiantes que se autorregulan en el 
aprendizaje (Cerezo et al., 2017; Goda et al., 2015; You, 2015). También se ha 
encontrado que la procrastinación se asocia con bajos niveles de autoeficacia, 
malos hábitos de gestión del tiempo, escasa capacidad de autorregulación del 
aprendizaje y un deficiente rendimiento académico, entre otros factores 
(Abdollahi et al., 2020; Melgaard et al., 2021; Wang, 2022). 

En este ámbito de investigación, existen pocos estudios que dan cuenta del 
impacto de la procrastinación en estudiantes de educación secundaria —
adolescentes— (Asri et al., 2017; Dienlin y Johannes, 2020; Reinecke et al., 
2018). Además, es necesario realizar investigaciones que exploren posibles 
relaciones entre la procrastinación y el uso de ambientes m-learning. Los 
resultados pueden ayudar a la comunidad académica a diseñar e implementar 
este tipo de escenarios como una práctica educativa innovadora. 

Ahora bien, en cuanto al estilo cognitivo del estudiante, de acuerdo con 
Hederich-Martínez (2004), este es un modo habitual de procesar información 
que va más allá del contenido, resulta bastante estable en el tiempo y refleja la 
forma en que la persona realiza cualquier tipo de tarea. Además de aspectos 
relacionados con el aprendizaje, el estilo cognitivo contempla dimensiones de la 
personalidad, tales como la percepción del entorno, la manera en que se 
resuelven problemas, las relaciones interpersonales y los aspectos afectivos. 

En este ámbito de trabajo, los investigadores tratan de identificar 
características de diferentes dimensiones del estilo cognitivo para poder 
comprender y explicar el procesamiento de la información en los seres humanos. 
Por ejemplo, se habla de estilos cognitivos impulsivo y reflexivo, holista y 
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serialista, nivelador y agudizador, verbal y visual, entre otros (Liu y Ginther, 
1999). Posiblemente, el estilo cognitivo más conocido en el contexto educativo 
sea el denominado dependencia-independencia de campo (DIC), formulado e 
investigado por Witkin y su equipo desde 1948 (Giancola et al., 2022; Hederich-
Martínez, 2004; Hederich y Camargo, 2015; Vecchione et al., 2023). 

En términos generales, el estilo cognitivo en la dimensión DIC puede 
entenderse como un continuo normalmente bipolar. Las personas que se sitúan 
en cada extremo poseen características perceptuales, intelectuales, sociales y 
afectivas diferentes de aquellas que se ubican en el polo opuesto. Entre un 
extremo y otro existen puntos intermedios, en los cuales se combinan rasgos de 
ambos polos. Esta dimensión plantea una diferencia entre personas con 
preferencia por un procesamiento de tipo analítico e independiente de factores 
contextuales (independientes de campo) y aquellas con una preferencia por un 
procesamiento global y fuertemente influido por el contexto (dependientes de 
campo). También existen personas capaces de alternar entre un procesamiento 
analítico o global, según el contexto (intermedios de campo) (Giancola et al., 
2022; López-Vargas et al., 2011; Tinajero y Páramo, 2013; Vecchione et al., 
2023). 

De acuerdo con el estilo cognitivo, existen diferencias entre los aprendices 
cuando interactúan con ambientes computacionales (Chen y Macredie, 2002; 
Chuang et al., 2021; Lei et al., 2023; Valencia-Vallejo et al., 2019). Los estudios 
indican que los estudiantes denominados independientes de campo (IC) utilizan 
eficazmente los ambientes computacionales de aprendizaje y logran un mejor 
desempeño académico. En contraste, los aprendices dependientes de campo (DC) 
presentan algunas dificultades al interactuar con escenarios computacionales de 
tipo hipermedial. Los estudiantes IC son más autónomos cuando interactúan con 
estos entornos, trabajan de forma individual y prefieren una navegación no lineal. 
Son capaces de establecer rutas de navegación de manera organizada, no se 
distraen fácilmente con información irrelevante y utilizan adecuadamente la 
mayoría de los recursos disponibles en el ambiente computacional. Por el 
contrario, los estudiantes DC prefieren una navegación guiada por otras personas, 
trabajan mejor en forma colaborativa y optan por una navegación lineal 
(Alomyan, 2004; Chen y Macredie, 2002; Chuang et al., 2021; López-Vargas et 
al., 2017). 

Es posible relacionar algunas características estilísticas de las personas IC con 
ciertos indicadores motivacionales. Entre otros, pueden destacarse la motivación 
intrínseca y la percepción de autoeficacia (López-Vargas et al., 2011). Las 
investigaciones muestran que los estudiantes IC presentan mejores niveles de 
autoeficacia académica en comparación con aprendices intermedios y DC 
(DeTure, 2004; López-Vargas y Triana-Vera, 2013). Sin embargo, no existen 
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estudios que indiquen una posible relación entre el estilo cognitivo del estudiante 
y la procrastinación académica cuando interactúan con escenarios m-learning. 

Finalmente, los escenarios de aprendizaje con tecnologías móviles pueden 
incluir, dentro de su configuración, andamiajes computacionales que facilitan la 
adquisición de conocimientos de forma independiente (Belland et al., 2013; 
Zhang y Quintana, 2012). El concepto de andamiaje se describe como un apoyo 
proporcionado al estudiante por parte de otra persona para favorecer el desarrollo 
de una habilidad particular. La finalidad de los andamiajes es apoyar a los 
aprendices para que logren realizar una tarea de aprendizaje de manera exitosa, 
aun cuando esta se encuentre más allá de sus capacidades actuales (Wood et al., 
1976). En este campo de trabajo, los andamiajes de tipo computacional son 
procedimientos estructurados que se presentan al estudiante mediante diversas 
herramientas, como mensajes emergentes o ventanas de retroalimentación, 
orientadas a activar y favorecer su desempeño durante el aprendizaje de distintos 
contenidos con apoyo de las tecnologías de la información (Belland et al., 2013). 

De acuerdo con lo anterior, el uso de un andamiaje motivacional tiene como 
objetivo brindar al estudiante un apoyo estructurado que fortalezca su creencia 
en sus propias capacidades y aumente su nivel de confianza al aprender 
contenidos a través de un ambiente de aprendizaje basado en computador, y 
hacerlo de manera independiente (Belland et al., 2013; López-Vargas et al., 2022; 
Valencia-Vallejo et al., 2018). En este sentido, se trata de un tipo de apoyo 
orientado a fomentar su interés y disposición para afrontar el esfuerzo requerido 
por la tarea de aprendizaje. 

De forma general, este tipo de andamiaje estimula al aprendiz a plantearse 
metas de aprendizaje alcanzables. Asimismo, le proporciona retroalimentación 
positiva sobre los logros alcanzados, lo anima a esforzarse y alcanzar los 
objetivos propuestos y, lo más importante, lo motiva a confiar en sus propias 
capacidades para lograr con éxito el desempeño deseado (Belland et al., 2013; 
Elford et al., 2022; Ollonen y Kangas, 2024). 

Para el presente estudio, se diseñó e implementó un andamiaje motivacional 
con el fin de ayudar al estudiante a alcanzar los aprendizajes deseados, 
respetando sus diferencias individuales según su estilo cognitivo, e identificar si 
existe algún tipo de asociación entre estas variables y la procrastinación 
académica. 

Con base en las argumentaciones anteriores, la investigación busca responder 
a las siguientes preguntas: 
a) ¿Existen diferencias significativas en la procrastinación y el desempeño 

académico entre un grupo de estudiantes de secundaria que estudia 
matemáticas en un escenario m-learning que incluye un andamiaje 
motivacional, y otro grupo de estudiantes que no utiliza dicho andamiaje? 
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b) ¿Existen diferencias significativas en la procrastinación y en el logro de 
aprendizaje entre aprendices dependientes, intermedios e independientes 
de campo cuando interactúan con un ambiente m-learning? 

c) ¿Existe algún tipo de interacción entre un escenario m-learning y el estilo 
cognitivo en la dimensión DIC respecto a la procrastinación y el 
desempeño? 

 

Metodología 

Diseño 

El estudio siguió un diseño cuasiexperimental con grupos de estudiantes 
previamente conformados, pertenecientes a una institución de educación pública 
del departamento de Cundinamarca (Colombia). La variable independiente fue 
el ambiente m-learning, con dos condiciones: ambiente m-learning con 
andamiaje motivacional y ambiente m-learning sin andamiaje. La investigación 
consideró una variable asociada, el estilo cognitivo en la dimensión DIC, con tres 
niveles: dependiente, intermedio e independiente de campo. Las variables 
dependientes fueron dos: la procrastinación académica, evaluada mediante 
cinco dimensiones (búsqueda de excitación, falta de energía y control, 
perfeccionismo, ansiedad ante la evaluación, y poca asertividad y confianza), y 
el logro de aprendizaje en términos de resolución de problemas matemáticos 
(medido a partir del promedio de los resultados en evaluaciones). Se incluyeron 
como covariables el logro de aprendizaje previo (notas de matemáticas del año 
inmediatamente anterior) y los puntajes obtenidos en el pretest de 
procrastinación académica. 

Participantes 

En la investigación participaron 69 estudiantes (40 mujeres y 29 hombres) de 
grado séptimo de una institución educativa departamental en Cundinamarca 
(Colombia). La edad de los participantes osciló entre los 12 y 15 años (M = 13,29; 
DE = 0,97). Un grupo de estudiantes interactuó con un ambiente m-learning que 
incluía un andamiaje motivacional, mientras que el otro grupo utilizó un 
ambiente m-learning sin dicho andamiaje. 

Materiales  

El aplicativo móvil desarrollado para esta investigación fue diseñado e 
implementado con el software App Inventor, una plataforma que permite crear 
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aplicaciones compatibles con el sistema operativo Android. El aplicativo, 
denominado Mundo Matemático, abordó la temática de operaciones con 
números enteros y se organizó en cinco unidades de aprendizaje: 1) 
introducción; 2) suma y resta; 3) multiplicación; 4) división; y 5) solución de 
problemas. 

Una de las versiones del aplicativo incluyó un andamiaje motivacional 
orientado a promover el logro de los aprendizajes deseados. Para su desarrollo, 
se siguieron las pautas propuestas por Belland et al. (2013) para diseñar andamios 
que fomentan la motivación y el compromiso. Las etapas que componen el 
andamiaje son: 

Evaluación de aprendizajes previos 

En esta etapa, el ambiente m-learning presenta una breve evaluación de los 
conocimientos previos y formula preguntas sobre la percepción de autoeficacia 
en la resolución de problemas matemáticos básicos. El propósito es que los 
estudiantes adopten una visión más realista sobre sus habilidades y fortalezas, lo 
cual facilita el establecimiento de metas de aprendizaje adecuadas a su nivel. 

Selección de metas de aprendizaje 

En esta etapa, los estudiantes deben autoimponerse una meta de aprendizaje y 
proponer una estrategia básica que les permita alcanzarla. Para respetar el estilo 
cognitivo del aprendiz, se diseñó una escala de metas compuesta por tres niveles: 
básico, alto y superior. La diferencia entre estas metas radica en el nivel de 
complejidad de los problemas propuestos: 
a) Nivel básico: resolución de problemas operativos descontextualizados 
b) Nivel intermedio: resolución contextualizada de problemas con una 

variable 
c) Nivel avanzado: resolución contextualizada de problemas con dos o más 

variables. 

El objetivo de esta etapa es fomentar una elección realista, evitando 
situaciones de aprendizaje excesivamente exigentes o demasiado sencillas al 
establecer los desafíos individuales (Figura 1). En la primera pantalla se presenta 
la interfaz para seleccionar una meta. En la segunda, se ofrece la opción de elegir 
una meta y emitir un juicio de autoeficacia sobre la meta seleccionada. 
Finalmente, en la tercera pantalla se muestran las metas disponibles para el 
estudiante. 
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Figura 1.  
Elección de metas de aprendizaje en el aplicativo m-learning Mundo matemático 

 
Fuente: elaboración propia. 

Elección de juicio de eficacia 

En esta fase, el estudiante puede emitir un juicio de eficacia orientado a 
reflexionar sobre la elección de la meta seleccionada. La intención es motivarlo 
y animarlo a alcanzar su objetivo de aprendizaje. El propósito de estas opciones 
es fomentar que el aprendiz reflexione sobre sus propias habilidades para lograr 
la meta propuesta y, a medida que avance desde el nivel básico hasta el nivel 
superior, refuerce sus capacidades y fortalezca su percepción de autoeficacia con 
base en las experiencias vividas (Figura 2). 

Figura 2.  
Elección de juicio de autoeficacia 

 
Fuente: elaboración propia. 
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Módulo de autoevaluación 

El estudiante puede navegar libremente por el ambiente m-learning. Se incluyó 
un módulo de autoevaluación para facilitar el monitoreo del aprendizaje. Una 
vez respondidas las preguntas, el aplicativo informa si la respuesta es acertada o 
equivocada y emite un mensaje con el fin de incentivarlo a mejorar o, en su 
defecto, felicitarlo por su avance (Figura 3). Estos mensajes tienen la finalidad de 
motivar al estudiante hacia el aprendizaje, de manera que persista y aumente su 
esfuerzo en el logro de las metas autoimpuestas. 

Figura 3.  
Módulo de autoevaluación para motivar al estudiante 

 

 
 
Fuente: elaboración propia. 

Instrumentos 

Prueba de estilo cognitivo 

Para establecer el estilo cognitivo del aprendiz en la dimensión DIC se utilizó la 
prueba de figuras enmascaradas (Embedded Figures Test - GEFT) de Witkin y sus 
colaboradores (Witkin et al., 1977). Se trata de un test de percepción visual que 
requiere que la persona identifique una figura simple, vista previamente, dentro 
de una figura compleja. La prueba consta de un total de 18 figuras. El objetivo es 
encontrar las figuras simples lo más rápido posible dentro de un tiempo 
establecido. La confiabilidad reportada del instrumento, medida mediante el 
coeficiente α de Cronbach, oscila entre 0,82 y 0,90 (Chen y Hwang, 2022; 
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Hederich-Martínez et al., 2023). Se utilizó una adaptación en línea aplicada a 
estudiantes colombianos, la cual mostró una confiabilidad de 0,847 (Hederich-
Martínez et al., 2016). El promedio en la prueba GEFT fue de 6,47, con una 
desviación estándar (DE = 3,90), y los puntajes obtenidos por los estudiantes 
oscilaron entre 2 y 18. 

Para agrupar a los estudiantes según su estilo cognitivo, se dividió la 
distribución de puntajes en terciles: (a) un primer grupo de 24 estudiantes DC 
(dependientes de campo), ubicado en el primer tercil; (b) un segundo grupo de 
22 estudiantes con estilo intermedio, en el segundo tercil; y (c) un tercer grupo 
de 23 estudiantes IC (independientes de campo), correspondiente al tercer tercil. 

Escala de procrastinación académica 

Se utilizó la escala PASS (Procrastination Assessment Scale-Student) desarrollada 
por Solomon y Rothblum (1984), en su versión adaptada al español por Garzón 
y Gil (2017). La escala consta de 44 ítems divididos en dos secciones. La primera 
parte (18 ítems) evalúa la frecuencia de la procrastinación; la segunda (26 ítems), 
las razones por las cuales se procrastina. Las respuestas se califican con una 
escala Likert de cinco puntos (1 = nunca; …; 5 = siempre). 

Las subescalas del instrumento son las siguientes: 
1)  Búsqueda de excitación: refiere a razones asociadas con la búsqueda de 

activación a través del aplazamiento y la rebeldía. 
2)  Falta de energía y control: relacionada con la pereza y la falta de 

motivación en el desarrollo de la tarea. 
3)  Perfeccionismo: tendencia a posponer la entrega de las tareas por la 

búsqueda de la excelencia académica. 
4)  Ansiedad ante la evaluación: preocupación que sienten los estudiantes 

frente a la realización de exámenes o pruebas de conocimiento. 
5)  Poca asertividad y confianza: sensación de inseguridad y falta de confianza 

en la propia capacidad para realizar tareas. 

La validación del instrumento en población colombiana evidenció una 
fiabilidad alta, con coeficientes α de Cronbach entre 0,71 y 0,82 en las diferentes 
subescalas (Garzón y Gil, 2017). 

Logro de aprendizaje 

El desempeño académico se evaluó mediante la aplicación de cinco pruebas de 
aprendizaje individuales, correspondientes a las cinco unidades temáticas del 
aplicativo computacional. Cada evaluación constó de cinco problemas con 
distintos niveles de complejidad, y las respuestas se presentaron en formato de 
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selección múltiple. En este estudio, la confiabilidad de las evaluaciones fue alta 
(α de Cronbach = 0,83). 

Procedimiento 

Para llevar a cabo el estudio, se solicitó autorización a las directivas de la 
institución educativa departamental (Cundinamarca, Colombia), quienes 
accedieron y permitieron la participación de los estudiantes de grado séptimo en 
la investigación. Posteriormente, la propuesta fue socializada con los estudiantes 
y con los docentes responsables de las asignaturas de matemáticas. Asimismo, se 
obtuvo el consentimiento informado de los padres de familia, tras explicarles que 
la participación de los adolescentes era voluntaria y que los resultados del estudio 
serían utilizados exclusivamente con fines investigativos. 

Una vez recolectadas las cartas de consentimiento informado, se aplicó la 
prueba de figuras enmascaradas (GEFT) a cada grupo en el aula de informática 
de la institución. Posteriormente, se administró el pretest de procrastinación 
académica (PASS), mediante un formulario en Google Forms. 

A continuación, se realizó una asignación aleatoria de las dos versiones del 
aplicativo m-learning a los dos cursos participantes: uno trabajó con la versión 
que incluía el andamiaje motivacional y el otro con la versión sin dicho 
andamiaje. Cada estudiante utilizó su propio teléfono inteligente y la institución 
proporcionó conectividad a internet mediante red wifi. 

Luego se llevó a cabo una charla informativa para orientar a los estudiantes 
en la instalación del aplicativo correspondiente en sus dispositivos. El desarrollo 
de la investigación se realizó durante las clases de matemáticas, a lo largo de 
cinco semanas consecutivas. 

Una semana después de haber finalizado todas las unidades de aprendizaje 
contenidas en el aplicativo, se volvió a aplicar la escala de procrastinación 
académica PASS a los estudiantes que participaron en el estudio. 

 

Resultados 
 
Los datos recopilados fueron organizados utilizando el software Statistical 
Package for the Social Sciences (SPSS), versión 25. Previamente, se eliminaron 
los valores atípicos univariados y multivariados. Además, se verificó el 
cumplimiento de los supuestos de normalidad, observando que los valores de 
asimetría y curtosis fueron menores que el valor absoluto de 1,41. Se verificó la 
homogeneidad de las matrices de varianza-covarianza, obteniendo un valor p de 
Box’s M = 0,327. Finalmente, se validó la homogeneidad de los hiperplanos de 
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regresión entre las variables independientes y las covariables, con valores p 
superiores al 5 %. 

Para el análisis de los datos, se empleó el procedimiento de covarianza 
factorial multivariante (MANCOVA) de 2 (aplicativo con andamiaje y sin 
andamiaje) x 3 (estilo cognitivo: dependiente, intermedio, independiente). La 
Tabla 1 presenta un resumen de los estadísticos descriptivos (media -M- y 
desviación estándar -SD-) de las variables dependientes para los grupos de 
estudiantes que interactuaron en el escenario m-learning con andamiaje 
motivacional y sin éste. También se incluyen los grupos de aprendices 
clasificados según el estilo cognitivo en la dimensión DIC. 

Tabla 1.  
Datos descriptivos de las variables dependientes para procrastinación: búsqueda de 
excitación (BE), falta de energía y control (FEC), perfeccionismo (PE), ansiedad a la evaluación 
(AE), poca asertividad y confianza (PAC), y logro de aprendizaje (LA) 
 

m-
learning 

Estilo 
cognitivo 

n 
BE  FEC  PE  AE  PAC  LA 

M SD  M SD  M SD  M SD  M SD  M SD 

Con 
Andamiaje 

Dependiente 15 2,76 0,78  3,01 0,90  3,53 0,97  3,00 0,87 15 2,76 0,78  3,01 0,90 

Intermedio 11 2,31 0,74  2,53 0,38  2,67 1,10  3,05 0,57 11 2,31 0,74  2,53 0,38 

Independiente 11 2,00 0,91  2,65 0,78  2,91 0,90  3,23 0,41 11 2,00 0,91  2,65 0,78 

Total 37 2,40 0,85  2,76 0,75  3,09 1,04  3,08 0,66 37 2,40 0,85  2,76 0,75 

Sin 
Andamiaje 

Dependiente 9 2,80 0,93  2,88 0,80  2,78 1,04  2,89 1,32 9 2,80 0,93  2,88 0,80 

Intermedio 11 1,95 0,80  2,20 0,81  2,42 0,97  2,95 0,91 11 1,95 0,80  2,20 0,81 

Independiente 12 2,18 0,93  2,47 0,72  3,28 0,97  3,21 1,12 12 2,18 0,93  2,47 0,72 

Total 32 2,28 0,92  2,49 0,79  2,84 1,03  3,03 1,08 32 2,28 0,92  2,49 0,79 

Total 

Dependiente 24 2,78 0,82  2,96 0,84  3,25 1,05  2,96 1,03 24 2,78 0,82  2,96 0,84 

Intermedio 22 2,13 0,77  2,36 0,64  2,55 1,02  3,00 0,74 22 2,13 0,77  2,36 0,64 

Independiente 23 2,10 0,90  2,55 0,74  3,10 0,93  3,22 0,84 23 2,10 0,90  2,55 0,74 

Total 69 2,34 0,88  2,63 0,78  2,98 1,03  3,06 0,88 69 2,34 0,88  2,63 0,78 

 
Fuente: elaboración propia. 

 

Con respecto al uso del ambiente m-learning, los resultados del análisis 
MANCOVA muestran que no existen diferencias significativas en las subescalas de 
la procrastinación académica debido al andamiaje motivacional: para la 
búsqueda de excitación BE (F (1, 57  = 1,70, p  =  0,198, η2 = 0,029); falta de 
energía y control FEC (F (1, 57) = 1,38, p = 0,245, η2 = 0,024); perfeccionismo PE 
(F (1, 57) = 0,06, p = 0,802, η2 = 0,001); ansiedad a la evaluación (F (1, 
57) = 0,52, p = 0,474, η2 = 0,009); poca asertividad y confianza PAC (F (1, 
57) = 0,06, p = 0,809, η2 = 0,001), y, finalmente, tampoco se observan 
diferencias significativas en el logro de aprendizaje LA (F (1, 57) = 1,30, 
p = 0.259, η2 = 0,022). 

En cuanto a la variable de estilo cognitivo, los resultados evidencian la 
existencia de diferencias significativas en dos subescalas de la procrastinación 
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académica: en la búsqueda de excitación BE (F (2, 57) = 4,13, p = 0,021, 
η2 = 0,126) y también, en la falta de energía y control FEC (F (2, 57) = 5,20, 
p = 0,008, η2 = 0,154). 

Sin embargo, no se encontraron diferencias significativas en las demás 
subescalas de la procrastinación: en el perfeccionismo PE (F (2, 57) = 1,08, 
p = 0,346, η2 = 0,037); Ansiedad a la evaluación (F (2, 57) = 0,94, p = 0,396, 
η2 = 0,032); Poca asertividad y confianza PAC (F (2, 57) = 2,18, p = 0,123, 
η2 = 0,071) y, finalmente, tampoco se observan diferencias significativas en el 
logro de aprendizaje LA (F (2, 57) = 0,50, p = 0,608, η2 = 0,017). 

Por último, en cuanto a la interacción entre el escenario m-learning y el estilo 
cognitivo del estudiante, los datos indican que no existen diferencias 
estadísticamente significativas en ninguna de las variables dependientes del 
estudio. Todas las significancias fueron superiores al 5 %. 

Un análisis post hoc de Bonferroni indicó que, teniendo en cuenta el estilo 
cognitivo del estudiante, se presentan diferencias significativas en la búsqueda 
de la excitación BE (p<0,05) entre estudiantes DC (M = 2,77, SD = 0,18) y 
estudiantes IC (M = 2,09, SD = 0,17). También se observan diferencias 
estadísticamente significativas en la falta de energía y control FEC (p<0,05) entre 
estudiantes DC (M = 3,05, SD = 0,15) y, entre estudiantes intermedios e IC 
(M = 2,43, SD = 0,15) y (M = 2,44, SD = 0,66), respectivamente (Figura 4). 

Figura 4.  
Procrastinación (búsqueda de excitación y falta de energía y control) en estudiantes de 
diferente estilo cognitivo 

 
Fuente: elaboración propia. 
 

Discusión y conclusiones 

A partir de las preguntas de investigación planteadas inicialmente, se realiza la 
siguiente discusión. En relación con el primer interrogante, los resultados 
muestran que el uso de un andamiaje motivacional dentro de la estructura del 
escenario m-learning no tuvo un efecto significativo sobre la procrastinación 
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académica de los estudiantes, ni se evidenciaron diferencias en su desempeño 
académico. 

En cuanto a la procrastinación, una posible explicación de estos resultados 
puede ser que la interacción de los estudiantes con el ambiente m-learning se 
realizó en el aula de clases a través del uso de sus respectivos smartphones. En 
este contexto de aprendizaje, los estudiantes contaron con el apoyo del docente 
o de sus compañeros cuando fue necesario. Bajo esta dinámica de trabajo, no se 
les brindó la oportunidad de aplazar, de manera intencional, el desarrollo de la 
tarea de aprendizaje. 

Según lo anterior, trabajar en un ambiente m-learning en el aula, con el 
acompañamiento del docente, podría haber influido en los resultados, ya que el 
docente familiarizó a los estudiantes con la herramienta y las funciones del 
entorno computacional, con el objetivo de facilitar un acceso más eficiente a los 
contenidos y actividades. Además, el docente monitoreó el progreso de los 
estudiantes y ajustó el nivel de apoyo según sus necesidades. Este 
acompañamiento probablemente facilitó una transición gradual hacia el 
aprendizaje independiente dentro del entorno computacional. En consecuencia, 
es posible que esta intervención haya impactado los resultados obtenidos. 

De acuerdo con lo expuesto, se podría afirmar que, si los estudiantes 
hubieran interactuado con el mismo ambiente m-learning en un horario diferente 
al de clase y sin ningún tipo de apoyo social, los resultados podrían haber sido 
distintos. Aunque estos resultados no son concluyentes, se sugiere profundizar en 
el tema a través de futuras investigaciones. 

En lo que respecta al logro de aprendizaje, los resultados de esta 
investigación coinciden parcialmente con los hallazgos de Barzilai y Blau (2014), 
quienes reportaron que el uso de un andamiaje conceptual no tuvo un efecto 
significativo en el aprendizaje cuando los estudiantes interactuaron con un 
videojuego (Barzilai y Blau, 2014). En este sentido, los resultados de este estudio 
son contradictorios, ya que la mayoría de investigaciones indican que la 
inclusión de andamiajes en ambientes computacionales genera efectos positivos 
en el desempeño de los estudiantes en distintos dominios del conocimiento 
(Broadbent et al., 2020; Doo et al., 2020; Greene et al., 2011; Huertas-Bustos et 
al., 2018; Kim y Hannafin, 2011; Song y Kim, 2020; Zhang y Quintana, 2012). 
Asimismo, existen estudios que demuestran que el uso de ambientes m-learning 
con andamiajes motivacionales en estudiantes de secundaria y universitarios 
produce efectos positivos en el logro académico (López-Vargas et al., 2020; 
López-Vargas et al., 2022; Valencia-Vallejo et al., 2018). 

En este sentido, es posible que el diseño del andamiaje no haya cumplido 
con las expectativas de los estudiantes, lo que podría haber impedido que se 
generara el impacto esperado en el aprendizaje. Estos resultados sugieren la 
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necesidad de realizar nuevos estudios que incluyan diferentes tipos de 
andamiajes en tecnologías móviles, ya que los resultados obtenidos no son 
concluyentes. 

En cuanto a la segunda pregunta de investigación, se determinó que no 
existen diferencias en el desempeño académico entre estudiantes de diferentes 
estilos cognitivos. Es decir, los estudiantes con estilo cognitivo independiente (IC), 
intermedio (intermedios) y dependiente (DC) lograron aprendizajes equivalentes 
al aprender contenidos matemáticos apoyados por tecnologías móviles. 

Los resultados obtenidos sugieren que los ambientes m-learning pueden 
contribuir a un logro de aprendizajes más equitativos entre los estudiantes. En 
este sentido, se puede afirmar que los ambientes m-learning podrían ser una 
estrategia pedagógica o didáctica interesante, ya que eliminan las tendencias 
observadas en la mayoría de los estudios, en los cuales los estudiantes IC suelen 
obtener mejores desempeños que sus compañeros intermedios y DC al interactuar 
con ambientes de aprendizaje tradicionales en matemáticas y ciencias 
(Hederich-Martínez y Camargo-Uribe, 2016; Huertas et al., 2017; Izzatin et al., 
2020; Tinajero y Páramo, 2013). 

Este hallazgo es prometedor para el ámbito educativo, ya que las tecnologías 
móviles pueden convertirse en una estrategia pedagógica innovadora al aprender 
diferentes contenidos, dado que son entornos que fomentan la motivación hacia 
el aprendizaje y el logro académico. Sin embargo, se requiere realizar más 
investigaciones sobre el diseño de escenarios con tecnologías móviles en diversos 
dominios del conocimiento (López-Vargas et al., 2020; López-Vargas et al., 
2022). 

En cuanto a la procrastinación académica, el estudio muestra que los 
estudiantes DC presentan niveles más altos de búsqueda de excitación en 
comparación con sus compañeros IC. Una posible explicación de este hallazgo 
puede estar relacionada con las características estilísticas de los estudiantes DC, 
quienes tienden a procesar la información de manera holística. Esto puede 
llevarlos a tener dificultades para seleccionar y aplicar estrategias de aprendizaje 
en tareas que requieren atención selectiva a elementos relevantes. Además, 
pueden presentar dificultades para descomponer un todo en sus diferentes partes, 
habilidad fundamental en el pensamiento analítico (Chen y Macredie, 2002; 
Chuang et al., 2021; Hederich y Camargo, 2016; López-Vargas et al., 2011). 

Por lo tanto, los estudiantes DC, al enfrentarse a tareas de aprendizaje en 
matemáticas, pueden postergar deliberadamente la realización de las tareas hasta 
el último momento. Esto puede ocurrir debido a que sus habilidades de 
pensamiento lógico, propias de sus características estilísticas, no son las más 
adecuadas para el aprendizaje de este campo del conocimiento. En 
consecuencia, podrían mostrar una tendencia a resistirse al control y, por tanto, 
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aplazar el proceso de aprendizaje, el desarrollo y la entrega de tareas, en 
comparación con sus compañeros IC, quienes, gracias a sus características 
estilísticas, tienen habilidades que les permiten procesar información analítica, 
esencial para el aprendizaje de las matemáticas (Izzatin et al., 2020; Ratnaningsih 
et al., 2020; Sutama et al., 2021). 

En esta misma línea, se evidencian diferencias significativas en la subescala 
de falta de energía y control entre los estudiantes DC, intermedios e IC. Esta 
conducta de los estudiantes DC podría estar relacionada con la dificultad que 
tienen para aprender contenidos estructurados. Además, el uso de tecnologías 
móviles en el aprendizaje exige altos niveles de autonomía para trabajar de 
manera independiente. Los estudiantes DC prefieren aprender junto a sus 
compañeros de clase e interactuar frecuentemente con el profesor. También 
requieren instrucciones claras para resolver problemas en matemáticas y, a 
menudo, necesitan refuerzo extrínseco. Por lo tanto, los estudiantes DC pueden 
experimentar sensaciones de pereza y falta de motivación al desarrollar tareas y 
durante su proceso de aprendizaje apoyado en tecnologías móviles. 

Por lo tanto, es plausible afirmar que existe una relación razonable entre las 
características estilísticas de los estudiantes DC y la procrastinación académica, 
especialmente en lo que respecta a la búsqueda de excitación y la falta de energía 
y control. Estos resultados pueden explicar, en parte, la tendencia hacia la 
procrastinación en estudiantes adolescentes de diferentes estilos cognitivos 
cuando aprenden contenidos matemáticos en escenarios m-learning. 

Finalmente, en cuanto a la tercera pregunta de investigación, los resultados 
muestran que no existe una interacción estadísticamente significativa entre el 
escenario m-learning y el estilo cognitivo. De acuerdo con este hallazgo, las 
variables involucradas en este estudio operan de manera independiente y no se 
articulan para generar efectos significativos sobre las variables objeto de 
investigación. 

En conclusión, los resultados obtenidos indican que la inclusión de un 
andamiaje motivacional en un escenario m-learning no tiene ningún efecto sobre 
la procrastinación académica ni el desempeño. Asimismo, se observa que el uso 
de tecnologías móviles puede, en cierta medida, reducir las diferencias 
individuales en el desempeño de los estudiantes con diferentes estilos cognitivos. 
Por último, es razonable afirmar que los estudiantes DC muestran una tendencia 
hacia la procrastinación en relación con la búsqueda de excitación y la falta de 
energía y control, en comparación con sus compañeros intermedios e IC. 

No obstante, es necesario continuar investigando para entender y explicar el 
comportamiento de los estudiantes de secundaria cuando interactúan con 
ambientes de aprendizaje apoyados en escenarios m-learning. 
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Este estudio presenta varias limitaciones. Se trató de una investigación 
cuasiexperimental, ya que los grupos que participaron fueron preestablecidos y 
no se organizaron de manera aleatoria. Se sugiere que futuras investigaciones 
amplíen la muestra de estudiantes, ya que el número de participantes fue 
limitado. Contar con una muestra más representativa permitiría organizar los 
grupos de forma aleatoria y realizar una investigación de tipo experimental, lo 
que posibilitaría generalizar los resultados y aportar más evidencia empírica. 

Por otro lado, el instrumento utilizado para medir la procrastinación 
académica se basó en autoreportes. Este hecho puede influir en las respuestas de 
los estudiantes, quienes pueden contestar de acuerdo con lo que consideran 
socialmente aceptable, lo que podría introducir sesgos en la información 
reportada. Sería importante contar con indicadores adicionales que permitan 
evaluar las conductas de los estudiantes de manera más objetiva. 

En el ámbito educativo, los conceptos de estilo cognitivo y estilo de 
aprendizaje han sido ampliamente cuestionados debido a la diversidad de 
pruebas, definiciones y terminología confusa que se emplea para diferenciarlos. 
En general, se considera que el estilo cognitivo es estable y está relacionado con 
el procesamiento de la información, mientras que el estilo de aprendizaje es más 
variable, dependiente del entorno y asociado con la conducta de aprendizaje 
(Peterson et al., 2009). En este sentido, para futuras investigaciones, sería 
beneficioso contar con un marco conceptual más coherente y unificado que 
facilite la comprensión de la conducta de los estudiantes al interactuar con 
ambientes computacionales como los escenarios m-learning. 
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