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Resumen
Objetivo: estáblecer el efecto del proceso de produccio� n de un po� dcást educátivo en el desárrollo 
de competenciás comunicátivás, y, de procesos metácognitivos en lá hábilidád de escriturá párá uná 
muestrá de estudiántes del ciclo de bá� sicá secundáriá en 2021. Me� todo: se utilizáron como instrumentos 
de medicio� n álgunás de lás táreás de Lenguáje, escriturá y fluidez verbál semá� nticá y fonolo� gicá de lá 
Eváluácio� n Neuropsicolo� gicá Infántil (eni); ádemá� s, se áplico�  el cuestionário de lá Eváluácio� n de los 
Procesos Metácognitivos en Escriturá (evápromes). Resultádos: en lás táreás de lá eni se evidencio�  
áumento en lá máyorí� á de lás táreás de lenguáje y escriturá, ásí�  como disminucio� n con los errores en 
lá escriturá y en lá recuperácio� n escritá. En relácio� n con el desempen� o metácognitivo, se evidencio�  
correlácio� n entre los procesos de produccio� n del po� dcást educátivo y los indicádores de lá expresio� n 
orál y escritá eváluádos. Conclusiones: se estáblecio�  que el proceso de produccio� n de po� dcást educátivo 
fávorece lá expresio� n orál y escritá. Uná intervencio� n de áprendizáje párá produccio� n de po� dcást 
educátivo tiene un efecto positivo párá el desárrollo de lá expresio� n orál y escritá, especiálmente párá 
estudiántes entre los 13 y 14 án� os de edád. Por u� ltimo, el proceso de produccio� n de guiones párá po� dcást 
educátivo fávorece lá áutorregulácio� n en los procesos de escriturá.

Palabras clave: competenciás; escriturá; áprendizáje; cognicio� n
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The Educational Podcast as an Intervention Strategy for Developing 
Communication Skills

Abstract
Objective: To estáblish the effect of the educátionál podcást production process on the development of communicáton skills ánd 
metácognitive processes in writing for á sámple of secondáry school students in 2021. Method: Some tásks from the Child Neuropsychologicál 
Eváluátion (eni) were used ás meásurement instruments, including tásks for lánguáge, writing, ánd semántic ánd phonologicál verbál 
fluency. Additionálly, the Eváluátion of Metácognitive Processes in Writing (evápromes) questionnáire wás ápplied. Results: The eni tásks 
showed án increáse in most lánguáge ánd writing tásks, ás well ás á decreáse in writing errors ánd written retrievál. Regárding metácognitive 
performánce, á correlátion wás found between the educátionál podcást production processes ánd the indicátors of orál ánd written expression 
eváluáted. Conclusions: It wás estáblished thát the educátionál podcást production process enhánces orál ánd written expression. An 
educátionál podcást production leárning intervention hás á positive effect on the development of orál ánd written expression, especiálly 
for students áged 13 to 14. Finálly, the script production process for educátionál podcásts promotes self-regulátion in writing processes.

Keywords: competencies; writing; learning; cognition

O podcast educativo como estratégia de intervenção para o 
desenvolvimento de competências comunicativas

Resumo
Objetivo: estábelecer o efeito do processo de produc� á� o de um podcást educátivo no desenvolvimento de compete� nciás comunicátivás e 
de processos metácognitivos ná hábilidáde de escritá párá umá ámostrá de estudántes do ciclo bá� sico secundá� rio em 2021. Me� todo: forám 
utilizádos como instrumentos de medic� á� o álgumás dás tárefás de Linguágem, escritá e flue� nciá verbál semá� nticá e fonolo� gicá dá Aváliác� á� o 
Neuropsicolo� gicá Infántil (eni); ále� m disso, foi áplicádo o questioná� rio dá Aváliác� á� o dos Processos Metácognitivos ná Escritá (evápromes). 
Resultádos: nás tárefás dá eni, foi evidenciádo áumento ná máioriá dás tárefás de linguágem e escritá, bem como diminuic� á� o nos erros 
de escritá e ná recuperác� á� o escritá. Em relác� á� o áo desempenho metácognitivo, evidenciou-se correlác� á� o entre os processos de produc� á� o 
do podcást educátivo e os indicádores de expressá� o orál e escritá áváliádos. Concluso� es: estábeleceu-se que o processo de produc� á� o do 
podcást educátivo fávorece á expressá� o orál e escritá. Umá intervenc� á� o de áprendizágem párá á produc� á� o de podcást educátivo tem um 
efeito positivo no desenvolvimento dá expressá� o orál e escritá, especiálmente párá estudántes entre 13 e 14 ános de idáde. Por fim, o 
processo de produc� á� o de roteiros párá podcásts educátivos fávorece á áutorregulác� á� o nos processos de escritá.

Palavras-chave: habilidades; escrita; aprendizagem; cognic� a� o

Introducción
En el presente ártí� culo de investigácio� n se compárten los resultádos de uná investigácio� n cuyo objetivo fue estáble-
cer el efecto de un prográmá de intervencio� n enfocádo en lá produccio� n de po� dcást educátivo. Este prográmá 
se centro�  en el desárrollo de competenciás comunicátivás y hábilidádes metácognitivás de metáproduccio� n en 
nin� os de bá� sicá secundáriá. Así� , el estudio se oriento�  á comprobár lá hipo� tesis de uná relácio� n cáusá-efecto en el 
proceso de preproduccio� n de un po� dcást (P. P. P.), desde lá creácio� n del guion hástá lá grábácio� n del prográmá, 
considerándo este proceso como váriáble independiente (váriáble a), lá cuál se esperábá tuvierá un efecto en el 
desárrollo de lá expresio� n orál y escritá (váriáble dependiente, váriáble b) y en lá metáproduccio� n o metácognicio� n 
en escriturá (támbie� n váriáble b).

Lá váriáble a, que se entiende como el proceso de produccio� n de un po� dcást educátivo, es uná herrámientá 
propiá de lás nuevás tecnologí� ás de lá informácio� n y lá comunicácio� n, que há sido ámpliámente utilizádá en el 
cámpo de lá investigácio� n educátivá duránte los u� ltimos 10 án� os, con diversos objetivos, entre ellos el desárrollo 
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de competenciás comunicátivás como lá expresio� n y comprensio� n orál, ádemá� s de lá expresio� n escritá. Por otro 
ládo, lás váriábles b representán áquellás sobre lás que se esperá que el po� dcást tengá un impácto, es decir, el 
nivel de desárrollo de lá expresio� n orál, expresádo en lás competenciás oráles, ásí�  como en lá metáproduccio� n, 
dádo que producir un guion párá po� dcást implicá un ejercicio de metácognicio� n sobre los procesos de produccio� n 
escritá, áutorregulácio� n del áprendizáje y eváluácio� n de los resultádos fináles de lá piezá áudible.

Conceptualización teórica
Uná vez reálizádo el mápeo sistemá� tico de Celaya et al. (2020) y el áná� lisis conceptuál de McNamara y Drew 
(2019), se evidenciá que lás investigáciones que buscán desentrán� ár los beneficios educátivos del po� dcást está� n 
gánándo terreno en el cámpo cientí� fico. Sin embárgo, ninguná de estás exploráciones há desárrolládo áu� n un 
márco teo� rico que permitá fundámentár conceptuál, teo� ricá y pedágo� gicámente el proceso de produccio� n de un 
po� dcást en el á� mbito educátivo. En consecuenciá, támpoco se cuentá con investigáciones de contenido empí� rico 
que desárrollen, de mánerá especí� ficá, un referente teo� rico que explique lá triángulácio� n de lás váriábles de intere� s 
párá lá presente investigácio� n. No obstánte, sí�  existen diferentes modelos teo� ricos que explicán lás váriábles 
dependientes: lá expresio� n orál y escritá y los procesos metácognitivos en escriturá.

Por lo ánterior, á continuácio� n se presentá el esquemá generál de este texto. 1) Un recorrido por lás propuestás 
conceptuáles párá el desárrollo de po� dcást, presentádás en los ántecedentes de los u� ltimos cinco án� os, párá luego 
fundámentár lá que se considero�  má� s pertinente párá está investigácio� n. 2) El recorrido continu� á ábordándo el 
modelo esquemá� tico de lá expresio� n orál propuesto por Bygate (1987), ásí�  como el modelo cognitivo párá lá 
expresio� n escritá propuesto por Flower y Hayes (1980). 3) Párá los procesos metácognitivos en escriturá, se expone 
como propuestá el modelo cí� clico de Zimmerman y Moylan (2009) párá lá áutorregulácio� n del áprendizáje en los 
procesos metácognitivos de escriturá. 4) Ademá� s, se ofrece uná discusio� n sobre lás reláciones existentes entre los 
diferentes elementos y modelos que conformán los constructos de está investigácio� n. 5) Finálmente, se plánteá 
lá hipo� tesis que se ábordá en el presente estudio.

El pódcast

Algunos investigádores considerán el po� dcást como piezás de áudio o video producidás y tránsmitidás por episo-
dios, propiás de lá web 2.0, que cuentán con un sistemá de Rich Site Summáry (rss) que sirve como fuente web 
párá lá distribucio� n de los po� dcást y que permite á los usuários suscribirse áutomá� ticámente y de formá perio� dicá 
segu� n lá necesidád del contenido ( Hsiao, 2016;  Patarroyo, 2021). El intere� s de lá presente investigácio� n se centrá 
especí� ficámente en lás propuestás de po� dcást de áudio, no de video.

Por otro ládo, Chaco� n y Pe� rez (2011) describen el po� dcást como lá combinácio� n de lás pálábrás iPod, que háce 
referenciá á un dispositivo electro� nico párá grábár y escuchár piezás de áudio, y broadcasting, que se refiere á lá 
tránsmisio� n de informácio� n en áudio á tráve� s de internet. Pin� o� n y Manrí� quez (2017), por su párte, definen el 
po� dcást como uná serie de pequen� os prográmás rádiofo� nicos, disponibles párá ser descárgádos desde lá web y 
que, ádemá� s, son áctuálizádos perio� dicámente con nuevo contenido.

El pódcast educativo

 Solano y Sa� nchez (2010, p. 128) definen el po� dcást educátivo como “un medio didá� ctico que supone lá existenciá 
de un árchivo sonoro con contenidos educátivos y que há sido creádo á pártir de un proceso de plánificácio� n didá� c-
ticá”. Esto permite álcánzár los objetivos de áprendizáje tánto de estudiántes como de docentes (Chaco� n, 2015).

El po� dcást con fines educátivos, segu� n Salar (2019), se fundámentá en que 1) el podcasting es uná herrámientá 
tecnolo� gicá áccesible y co� modá; 2) ál ser uná herrámientá tic, se vuelve má� s átráctivá párá el álumnádo del  
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siglo xxi en cuánto á estrátegiás de áprendizáje; 3) requiere el desárrollo de hábilidádes como escuchár, háblár y 
escribir. Ademá� s, Linares y Corredor (2016) proponen cinco cámpos de áccio� n del po� dcást en el á� mbito educátivo: 
á) como tutoriáles que orientán á los estudiántes en el desárrollo de táreás que requierán uná secuenciá estrictá 
en el proceso; b) como áutoáyudás en pequen� ás piezás que los estudiántes pueden producir párá ser reproducidás 
posteriormente segu� n su necesidád; c) como simuládores, cuyo objetivo es reproducir situáciones o experimentos 
párá áclárár ácciones que requierán de lá observácio� n páso á páso (esto en los po� dcást de video o videopodcast);  
d) como piezás de máteriál nárrátivo producidás por el estudiánte como herrámientá párá desárrollár lá cápácidád 
de exponer orálmente cuálquier temá� ticá de intere� s; y, por u� ltimo, e) como mnemotecniá, que permite grábár 
piezás de áudio por el especiálistá en el temá párá un pu� blico determinádo.

Modelos de pódcast educativo

Entre los modelos teo� ricos párá lá implementácio� n de po� dcást en el á� mbito educátivo se encuentrán lás posturás 
de Barrios y Vela� squez (2020) y Chaco� n y Pe� rez (2011), quienes estáblecen tres modelos de po� dcást en el á� mbito 
educátivo: áute� nticos, del profesor y del estudiánte. Por otro ládo, Hsiao (2016) sen� álá dos modelos de po� dcást 
educátivos que explicán el desárrollo de lá expresio� n orál: el guionizádo y el libre. Estos modelos se representán 
en lá Figura 1, “Modelos de po� dcást educátivos”, que se compone de lás dos propuestás teo� ricás sobre el uso del 
po� dcást con fines educátivos y pedágo� gicos: po� dcást áute� nticos, del profesor y del estudiánte segu� n Stanley 
(2005); y po� dcást guionizádo y libre segu� n Hsiao (2016).

 Figura 1. Modelos de pódcast educativos

                   

  

Modelos de pódcast

Stanley (2005)
P. auténtico
P. del profesor

P. del estudiante
P. guionizado
P. libre

Tiempo
cognitivo Fluidez verbalHsiao (2015)

 
   

                                                         

 
 

                                           
 

 

 

Por u� ltimo, cábe sen� álár que los po� dcást guionizádos cobrán grán relevánciá párá lá presente investigácio� n. 
Si bien los modelos de po� dcást propuestos por Stanley (2005) se ájustán ál á� mbito pedágo� gico y didá� ctico, yá 
que áyudán á los estudiántes á álcánzár los objetivos de áprendizáje propuestos, no implicán necesáriámente lá 
eláborácio� n de un guion por párte del estudiánte. Aunque en el po� dcást del estudiánte puede dárse lá creácio� n de 
un guion, este no necesáriámente ápuntá ál desárrollo de lá expresio� n escritá, sino má� s bien á cubrir los contenidos 
de áprendizáje requeridos por los estudiántes.

Por el contrário, el modelo de po� dcást guionizádo propuesto por Hsiao (2016) se enfocá en el desárrollo de lá 
fluidez verbál á tráve� s de sus dimensiones cognitivás y temporáles. Ademá� s, lá eláborácio� n del guion puede ser 
un recurso u� til párá estudios enfocádos en el desárrollo de lá expresio� n escritá en los estudiántes.
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Competencias comunicativas

De habilidades comunicativas a competencias comunicativas

Lás competenciás comunicátivás deben desárrollárse tánto dentro como fuerá del contexto escolár. Cassany 
y Sanz (2014) definen lá competencia comunicativa como lá cápácidád de utilizár el lenguáje de mánerá ádecuádá 
en situáciones comunicátivás sociálmente áute� nticás. En lá Figura 2, “Relácio� n de competenciás”, se muestrá co� mo 
el funcionámiento de lás tres competenciás no debe entenderse de mánerá áisládá o cí� clicá; por el contrário, se 
trátá de un funcionámiento holí� stico donde lás competenciás prágmá� ticá y lingu� í� sticá trábáján en conjunto párá 
lográr un desárrollo efectivo de lá competenciá comunicátivá.

 Figura 2. Relacio� n de competencias

 
Competencia
Lingüística

Competencia
Pragmática

Competencias
Comunicativas

Fuente: ádáptádo de Cassany et al. (2014).

Cuatro habilidades lingüísticas

Segu� n Cassany y Sanz (2014), existen cuátro hábilidádes lingu� í� sticás que permiten utilizár lá lenguá como medio 
de comunicácio� n: háblár, escuchár, leer y escribir. Sin un dominio especí� fico de cádá uná de estás hábilidádes, el 
individuo no puede comunicárse eficázmente en diversás situáciones. Estás hábilidádes se clásificán segu� n dos 
criterios: el co� digo utilizádo (orál o escrito) y el pápel del individuo (emisor o receptor) en lá situácio� n comunicátivá.

Lá interáccio� n holí� sticá de estás cuátro hábilidádes, junto con su clásificácio� n, permite ál individuo ádoptár 
dos procesos comunicátivos: el receptivo y el productivo. Como se muestrá en lá Tabla 1, “Clásificácio� n de lás 
hábilidádes lingu� í� sticás”, ámbos procesos tienen similitudes y diferenciás. Compárten el pápel áctivo del individuo, 
quien, párá comprender el sentido del texto que lee o escuchá, reálizá uná reconstruccio� n de este. En contráste, 
en el proceso productivo, el individuo controlá los mensájes que produce, mientrás que en el proceso receptivo, 
no controlá los mensájes que recibe párá comprender el texto.

 Tabla 1. Clasificacio� n de las habilidades lingu� í� sticas

Según el papel en el proceso de comunicación

Según el código

Receptivo (o comprensión) Productivo (o expresión)

Orál Escuchár Háblár

Escrito Leer Escribir

Fuente: ádáptádo de Cassany y Sanz (2014).

Expresión oral

Modelo esquemático de la expresión oral

A continuácio� n, en lá Tabla 2, se presentá un modelo esquemá� tico de lá expresio� n orál propuesto por Bygate (1987) 
y complementádo con lás microhábilidádes de lá expresio� n orál descritás por Cassany y Sanz (2014).
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 Tabla 2. Modelo de la expresio� n oral

Modelo esquemático de la expresión oral
(Bygate, 1987)

Microhabilidades de la expresión oral
(Cassany, 2014)

Planificar
Pláneáción del discurso

Conducción del discurso

Seleccionar Negociár el significádo

Producir Producir el texto

Lá plánificácio� n del discurso, donde el individuo seleccioná lá informácio� n que vá á tránsmitir y co� mo lá tráns-
mitirá� , se relácioná con lá planeacio� n y conduccio� n del discurso, que incluye: buscár temás ádecuádos párá cádá 
situácio� n comunicátivá, iniciár o proponer un temá, desárrollár un temá, y concluir uná conversácio� n, entre otros. 
Ademá� s, en lá fáse de seleccio� n, el individuo elige de su repertorio el le� xico, lás fráses y los recursos grámáticáles 
párá desárrollár el discurso, y debe negociár el significádo, es decir, los interlocutores ájustán lo que dicen segu� n 
sus propios intereses y los del otro, lográndo que los discursos converján en un u� nico significádo. Finálmente, en 
lá produccio� n del discurso, se pronuncián lás pálábrás y fráses que vehiculán el significádo, fácilitándo lá produccio� n 
mediánte lá simplificácio� n de lás estructurás de lás fráses, lá compensácio� n párá pulir el significádo y lá áutoco-
rreccio� n o árticulácio� n clárá de los sonidos.

Fluidez verbal

Si bien lás repeticiones, enunciádos truncádos, silencios, ruidos y demá� s elementos presentes en el discurso orál 
son feno� menos normáles que ocurren duránte el proceso de expresio� n orál y pueden ser importántes párá precisár 
el significádo del discurso emitido por el háblánte, su presenciá reiterádá o excesivá puede llegár á entorpecer lá 
cálidád del discurso, dependiendo del texto y de lá intencio� n comunicátivá de quien lo produce (Menjura, 2007). El 
rendimiento en lás pruebás de fluidez verbál reflejá uná combinácio� n de hábilidádes cognitivás, yá que se requiere 
lá produccio� n de elementos dentro de uná cátegorí� á especí� ficá y en un tiempo lí� mite (Matute et al., 2004). Segu� n 
 Rosselli et al. (2008), existen áctuálmente dos tipos de pruebás de fluidez verbál: lá primerá es lá fonolo� gica, 
que exige lá produccio� n de pálábrás que comiencen con un fonemá especí� fico, por ejemplo, /b/; lá segundá es lá 
sema� ntica, que requiere lá generácio� n de pálábrás que pertenezcán á uná cátegorí� á semá� nticá especí� ficá, como 
frutás, ánimáles, colores, entre otros.

Ambás táreás requieren lá implementácio� n de estrátegiás y recursos que permitán lá produccio� n del máyor 
nu� mero de pálábrás posible en un tiempo determinádo. Ademá� s, existen estrátegiás cognitivás que fácilitán el 
e� xito en estás táreás fone� micás y semá� nticás; por ejemplo, lá bu� squedá de pálábrás por ágrupáciones con sonidos 
similáres o cátegorí� ás semá� nticás, ásí�  como lá hábilidád párá cámbiár de uná cátegorí� á á otrá uná vez que lá 
primerá há sido ágotádá.

Expresión escrita 

El proceso de produccio� n escritá se entiende como lá generácio� n de significádos enmárcádá en un proceso 
cognitivo, el cuál debe responder á expectátivás que cubrán diversás necesidádes de comunicácio� n (Ulate et al., 
2005). Segu� n estos áutores, lás hábilidádes párá lá escriturá se ádquieren mediánte el áprendizáje de tres tipos 
de conocimientos.

El primero se refiere ál conocimiento de la lengua, entendido como lá escriturá párá lá tránsmisio� n y construccio� n 
de significádo, má� s állá�  de lá simple ádquisicio� n de hechos grámáticáles. El segundo tipo de conocimiento es el del 
tema, que destácá lá informácio� n especí� ficá á ser expresádá, es decir, lás ideás que dán contenido ál texto escrito. 
El tercero se refiere ál conocimiento de lá audiencia, que considerá lá perspectivá de los lectores potenciáles.
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Sin el dominio de estos tres tipos de conocimientos en lá produccio� n escritá es difí� cil convertirse en un escritor 
eficáz. Sin embárgo, estos conocimientos se ádquieren con lá prá� cticá que conllevá el proceso de escriturá. Así� , 
con lá ádquisicio� n de estos conocimientos, se fácilitá lá tránsicio� n de un escritor nováto á uno eficáz.

Modelo cognitivo de la expresión escrita

Párá comprender el modelo cognitivo de lá expresio� n escritá presentádo en está propuestá, es necesário entender 
que á lo lárgo de lá historiá hán existido tres grándes modelos explicátivos de lá expresio� n escritá: los modelos de 
producto, los modelos de procesos cognitivos y los modelos contextuales (Basuela, 2012).

El enfoque de lá escriturá como producto se centrá en lá eváluácio� n de lá estructurá superficiál de lá composicio� n 
escritá, como lá ortográfí� á, lás letrás y lás pálábrás, dejándo de ládo uná orgánizácio� n lo� gico-semá� nticá. Por otro 
ládo, el enfoque de lá escriturá como proceso cognitivo ofrece uná perspectivá párá investigár lás fáses mentáles 
subyácentes en lá produccio� n de un texto. Por u� ltimo, el modelo contextuál explicá lá escriturá como condicionádá 
por el contexto, es decir, uná composicio� n escritá desde un párádigmá etnográ� fico.

Teniendo en cuentá lá exposicio� n teo� ricá y el objetivo de lá presente investigácio� n, que se centrá en determinár 
grádos de relácio� n entre lás váriábles yá mencionádás, lá Figura 3 muestrá co� mo está� n correlácionádás lás váriábles 
de preproduccio� n de un po� dcást (p. p. p.), desde lá creácio� n del guion hástá lá grábácio� n del prográmá, dentro de 
lá cátegorí� á de herrámientás tic como váriáble independiente (váriáble a) en el desárrollo de lá expresio� n orál y 
escritá, enmárcádás dentro de lás competenciás comunicátivás bá� sicás como váriáble dependiente (váriáble b). 
Entre ámbás váriábles se encuentrá uná cováriáble o váriáble relácionál: lá metácognicio� n en escriturá (cováriáble c).

De está mánerá, se estáblece uná relácio� n horizontál que vá desde el po� dcást educátivo, pásándo por lás 
competenciás comunicátivás de lá expresio� n orál y escritá, hástá fávorecer procesos de áutorregulácio� n del 
áprendizáje en escriturá. Es decir, se eválu� án lás competenciás comunicátivás previás ál po� dcást, luego se ofrece 
entrenámiento en áprendizáje áutorreguládo párá mejorár el proceso de metáproduccio� n; finálmente, se reálizá 
uná pruebá postest párá determinár co� mo mejoráron lás competenciás comunicátivás de los estudiántes.

 Figura 3. Te� rminos y sentidos de correlacio� n

 
 

 

 

Planeación Planificar Planificación Planificación

Ejecución

Auto-reflexión

Traducción

Revisión

Seleccionar

Producir

Elaboración
del guión

Producción

Pódcast educativo Expresión oral Autorregulación

El entrenámiento metácognitivo, á tráve� s de uná intervencio� n centrádá en el áprendizáje áutorreguládo párá lá 
eláborácio� n de po� dcást, contribuye á mejorár lás competenciás comunicátivás de estudiántes de bá� sicá secundáriá 
de 11 á 14 án� os de edád.
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Materiales y método

Tipo de investigación

Se presentán los resultádos de un estudio cuásiexperimentál, en el que se selecciono�  uná muestrá por convenienciá. 
Se empleo�  un disen� o de pretest y postest sin grupo control, de tipo pánel, yá que se trábájo�  con el mismo grupo 
de individuos en los dos momentos de eváluácio� n.

Párá lá recoleccio� n de dátos iniciál (pretest) y finál (postest), se utilizáron dos instrumentos: álgunás subpruebás 
de lá Báterí� á de Eváluácio� n Neuropsicolo� gicá Infántil (eni) párá medir el desempen� o en lenguáje y escriturá, y lá 
escálá de Eváluácio� n de Procesos Metácognitivos en Escriturá (evapromes) párá eváluár lá metácognicio� n en 
escriturá. Antes de lá tomá de lá medicio� n finál, se intervino ál grupo con uná estrátegiá instruccionál de áprendizáje 
metácognitivo, enfocádá en lá produccio� n de po� dcást educátivos por párte de los estudiántes.

Es importánte sen� álár que lá investigácio� n se llevo�  á cábo duránte 12 semánás. Lá intervencio� n sobre lá estrá-
tegiá de áprendizáje con po� dcást se áplico�  duránte ocho semánás, mientrás que lás cuátro semánás restántes se 
destináron á lás mediciones iniciáles y fináles de pretest y postest, como se indicá en lá tabla 3 del plán de trábájo.

Tabla 3. Plan de trabajo

Tiempo de ejecución Etapa

Primerás dos semánás Medición iniciál del pretest

Ocho semánás siguientes Estrátegiá de áprendizáje-intervención

Últimás dos semánás Medición finál (postest)

Población y muestra

Se trábájo�  con un muestreo intencionádo (no probábilí� stico). Lá presente investigácio� n se llevo�  á cábo duránte el 
segundo semestre del án� o 2021 en uná institucio� n educátivá pu� blicá ubicádá en lá zoná rurál de un municipio del 
depártámento de Cáldás, Colombiá. El estudio conto�  con lá párticipácio� n de un grupo de 27 estudiántes de los 
grádos sexto, se� ptimo, octávo y noveno, con edádes comprendidás entre los 11 y 15 án� os.

Se selecciono�  está muestrá debido á lá relátivá escásez de estudios sobre metáproduccio� n en el contexto rurál. 
Es importánte considerár que lá cárácterí� sticá de rurálidád de lá institucio� n conllevá uná poblácio� n con ácceso 
limitádo á herrámientás digitáles párá el áprendizáje y á lá mánipulácio� n de dispositivos electro� nicos digitáles 
(tele� fonos celuláres inteligentes, computádorás portá� tiles, etc.) u otrás tecnologí� ás necesáriás párá el disen� o de 
po� dcást. Estás cárácterí� sticás de lá muestrá sugieren que el desárrollo del áprendizáje sobre el uso del lenguáje en 
lá poblácio� n rurál podrí� á estár en desventájá en cuánto á oportunidádes de ácceso á este tipo de intervenciones, 
en compárácio� n con muestrás de cárá� cter urbáno, que suelen tener máyor ácceso á herrámientás digitáles y ál 
perfeccionámiento de los áprendizájes en el uso de lá lenguá.

Instrumentos utilizados 

Evaluacio� n Neuropsicolo� gica Infantil (eni): está báterí� á permite lá eváluácio� n cognitivá y ácáde� micá de nin� os hispá-
noháblántes, especí� ficámente de áquellos entre 5 y 15 án� os y 11 meses (Rosselli et al., 2004). Entre lás mu� ltiples 
funciones ejecutivás eváluádás, se incluyen hábilidádes comunicátivás. Párá está investigácio� n se empleáron 
subpruebás de lenguáje como lá repeticio� n de sí� lábás, pálábrás, no pálábrás y oráciones; lá denominácio� n de 
imá� genes; lá coherenciá nárrátivá; lá longitud de lá expresio� n; el seguimiento de instrucciones y lá comprensio� n del 
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discurso. En cuánto á lá escriturá, se eváluáron lá escriturá del nombre, dictádo de sí� lábás, pálábrás, no pálábrás 
y oráciones; lá precisio� n en lá copiá de un texto, lá precisio� n en lá recuperácio� n escritá, lá coherenciá nárrátivá, lá 
longitud de lá produccio� n nárrátivá, lá velocidád en lá copiá de un texto y lá velocidád en lá recuperácio� n escritá. 
Ademá� s, se incluyeron medidás de fluidez verbál, como lá produccio� n de nombres de frutás, ánimáles y pálábrás 
que comiencen con lá letrá M.

Evaluacio� n de los Procesos Metacognitivos en Escritura (evapromes): este instrumento, estándárizádo párá nin� os 
hispánoháblántes de entre 9 y 14 án� os, mide los procesos metácognitivos en táreás de escriturá. Se considerá 
áplicáble támbie� n á nin� os de máyor edád con desfáse curriculár. Lá pruebá eválu� á el uso de estrátegiás de áutorre-
gulácio� n como lá plánificácio� n, lá supervisio� n y lá bu� squedá de objetivos, que se refleján en el logro ácáde� mico 
del proceso escriturál (Jime� nez et al., 2017). Los tres procesos metácognitivos que mide el evapromes son 
plánificácio� n, supervisio� n y eváluácio� n, combinádos con lás váriábles metácognitivás de texto, táreá y personá 
(Ulate et al., 2005). Lá medicio� n se reálizá á tráve� s de 28 preguntás con tres opciones de respuestá cádá uná.

Estrategia de aprendizaje para la producción de pódcast educativo

Despue� s de lá medicio� n iniciál (pretest) y ántes de lá finál (postest), se implemento�  uná estrátegiá instruccionál 
de áprendizáje metácognitivo enfocádá en lá produccio� n de po� dcást educátivos por párte de los estudiántes.

Un prográmá de instruccio� n de estrátegiás de áprendizáje, segu� n Bruning et al. (2012), implicá el uso estráte� gico 
del conocimiento por párte del estudiánte, superándo su merá posesio� n. Esto no solo mejorá el áprendizáje sino 
que támbie� n incrementá lá áutoeficáciá del estudiánte.

Segu� n Gutie� rrez y Schraw (2015), 1) lá ensen� ánzá de estrátegiás es generálmente exitosá, independientemente 
de lá estrátegiá o me� todo de ensen� ánzá; 2) los prográmás que empleán mu� ltiples estrátegiás son má� s efectivos 
que áquellos que usán solo uná; 3) es importánte ensen� ár estrátegiás centrádás en el conocimiento condicionál 
(cuá� ndo, do� nde y por que�  usár el conocimiento disponible); 4) los prográmás de má� s de seis semánás son má� s 
productivos; 5) lá tránsferenciá de estrátegiás recie� n ádquiridás no ocurre fá� cilmente sin instruccio� n, yá que lás 
hábilidádes nuevás necesitán tiempo párá áutomátizárse; y 6) lá instruccio� n en estrátegiás formá á los docentes 
en lá ensen� ánzá de hábilidádes metácognitivás.

Duránte lá intervencio� n, se consideráron diversos criterios de cálidád. Se eváluáron los sáberes previos de los 
estudiántes sobre po� dcást y se utilizo�  este momento como sensibilizácio� n párá fámiliárizárlos con está herrámientá 
digitál. Se trábájo�  en lá diccio� n, lecturá en voz áltá y pronunciácio� n de pálábrás o fráses difí� ciles, ácercándo á los 
estudiántes á lá creácio� n de contenido párá sus propios po� dcást. Ademá� s, se fomentáron espácios párá que los 
estudiántes pudierán mejorár su fluidez verbál párá expresár emociones áudibles, estimulár lá nárrácio� n y creácio� n 
literáriá á tráve� s de lá escriturá de guiones párá po� dcást, y reforzár lás hábilidádes ádquiridás duránte lá estrátegiá 
de áprendizáje con po� dcást.

Lá Tabla 4, “Muestrá de áctividádes áplicábles de lá estrátegiá de áprendizáje”, detállá el plán de áctividádes 
reálizádás duránte lá intervencio� n de lá investigácio� n.
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 Tabla 4. Muestra de actividades aplicables de la estrategia de aprendizaje

Intervención de aprendizaje

Fecha de 
desarrollo Instrucción Estrategia Objetivo

Semáná 3
Piloto A

Luego de dár uná introducción frente á 
interrogántes como “¿Qué es el pódcást 

y cómo se produce?”, se expone á los 
estudiántes lá estructurá básicá de un 

guion párá pódcást. Instrucción: Observá 
con átención el documentál ánimádo “The 
Turning Point”. Posteriormente, reálizá un 

corto pódcást de no más de 2 minutos, con 
lá estructurá básicá (entrádá, desárrollo 

y cierre), donde expreses tu punto de 
vistá sobre lo observádo en el video. 

Introducir conceptuálmente 
ál estudiánte en el concepto 

de pódcast y sus implicáciones 
á lá horá de producirlo.

Eváluár los sáberes previos de los 
estudiántes sobre el pódcást y 

ácercárlos á está herrámientá digitál.

Semáná 4
Palabras difíciles 

Párá está áctividád se cuentá con un 
listádo de tres trábálenguás. Instrucción: 

Prácticá lá listá de trábálenguás que se 
te presentá hástá lográr uná correctá 

pronunciáción. Por último, produce uná 
piezá de pódcást donde nárres cádá uno de 
los trábálenguás. Notá: párá está áctividád 

no es necesário que utilices un guion.

Mejorár lá dicción y el 
desenvolvimiento en lá 
expresión orál de fráses 

y pálábrás de difícil 
pronunciáción mediánte lá 
prácticá de trábálenguás.

Estimulár lá dicción párá lá correctá 
lecturá y expresión de pálábrás o 

fráses de difícil pronunciáción.

Metodología estadística 

Lás váriábles cuántitátivás se describen mediánte lá mediá, mediáná, desviácio� n está� ndár y coeficiente de váriá-
cio� n (desviácio� n está� ndár-mediá). Párá lás váriábles cuálitátivás, se presentán lá frecuenciá y el porcentáje. Se 
determino�  si lás váriábles cuántitátivás presentábán uná distribucio� n normál mediánte lá pruebá de Shápiro-Wilk 
 (Razali y Wah, 2011).

Lá compárácio� n de mediás o mediánás entre el pretest y el postest se reálizo�  utilizándo lá pruebá t de Student 
párá mediás dependientes, en cáso de que los dátos presentárán normálidád, o lá pruebá de Wilcoxon en cáso 
contrário (Wayne y Cross, 2013).

Todos los áná� lisis se reálizáron con el páquete estádí� stico R, versio� n 4.0.4 (2021-02-15), y se trábájo�  con un 
nivel de significánciá del 5 %.

Resultados

Análisis descriptivo

Se trábájo�  con 10 nin� ás (37,0 %) y 17 nin� os (63,0 %), distribuidos por curso de lá siguiente mánerá: 9 de sexto 
(33,3 %), 9 de se� ptimo (33,3 %), 4 de octávo (14,8 %) y 5 de noveno (18,5 %).

evapromes: en lá Tabla 5 se observá que, párá los procesos de plánificácio� n, supervisio� n y eváluácio� n, en 
cádá uná de lás váriábles texto, táreá y personá, lá mediá es máyor en el postest en compárácio� n con el pretest. 
Está compárácio� n fue corroborádá en los áná� lisis posteriores. Adicionálmente, se evidencio�  que lá váriábilidád 
de los dátos disminuye del primer momento ál segundo (pretest, postest), lo que se reflejá en los coeficientes 
de váriácio� n.
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 Tabla 5. Estadí� sticos para las variables-procesos en el pretest y postest de evapromes

Variable - Proceso Momento Mediana Media Desv. Est. cv (%)
Texto-Plánif Postest 5,0 4,9 1,2 23,8 %

Pretest 5,0 4,0 1,6 40,5 %
Táreá-Plánif Postest 4,0 4,5 1,0 21,8 %

Pretest 3,0 3,3 1,4 41,1 %
Personá-Plánif Postest 7,0 6,5 1,0 15,0 %

Pretest 5,0 5,0 1,4 28,3 %
Texto-Superv Postest 5,0 4,8 1,0 21,2 %

Pretest 4,0 3,9 1,1 29,1 %
Táreá-Superv Postest 5,0 4,7 0,9 19,0 %

Pretest 4,0 3,7 1,2 32,0 %
Personá-Superv Postest 5,0 4,7 1,1 22,7 %

Pretest 3,0 3,5 1,5 41,2 %
Texto-Eváluác Postest 4,0 4,5 1,1 25,0 %

Pretest 4,0 3,6 1,3 36,9 %
Táreá-Eváluác Postest 5,0 5,0 1,0 20,0 %

Pretest 4,0 4,0 1,4 35,3 %
Personá-Eváluác Postest 4,0 4,5 0,9 19,8 %

Pretest 3,0 3,4 1,5 43,7 %

Cuándo se ánálizáron de mánerá sepárádá los procesos (plánificácio� n, supervisio� n y eváluácio� n) y lás váriábles 
(texto, táreá y personá), se concluyo�  que, en ámbos momentos, los nin� os tienden á ubicárse en el tercer cuártil 
(Q3) segu� n lá mediá. Sin embárgo, á nivel globál, se observá que en el pretest se ubicáron en el Q3, mientrás que 
en el postest pásáron ál cuárto cuártil (Q4)  (Tabla 6).

 Tabla 6. Estadí� sticos para las variables y los procesos en el pretest y postest de evapromes

Variable Moment Mediana Media Desv. Est. cv (%)

Texto Postest 15,0 14,2 2,4 17,0 %

Pretest 12,0 11,4 2,9 25,6 %

Táreá Postest 14,0 14,2 1,8 13,0 %

Pretest 11,0 11,0 2,6 23,5 %

Personá Postest 15,0 15,7 2,1 13,1 %

Pretest 12,0 11,9 3,0 25,4 %

Plánificác Postest 16,0 15,9 2,0 12,4 %

Pretest 13,0 12,3 2,9 23,3 %

Superv Postest 14,0 14,2 2,1 14,9 %

Pretest 12,0 11,2 2,6 23,7 %

Eváluác Postest 14,0 14,0 1,8 12,5 %

Pretest 11,0 10,9 3,0 27,9 %

Globál Postest 44,0 44,1 4,7 10,6 %

Pretest 35,0 34,4 6,6 19,1 %
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eni: lás Tablas 7 y  8 muestrán los resultádos de lá puntuácio� n directá mediá, discriminádá por edádes y por 
momento (Rosselli et al., 2004). Se observá que, tánto párá los nin� os de entre 11 y 13 án� os como párá áquellos de 
14 y 15 án� os, lá grán máyorí� á de lás váriábles áumentáron en compárácio� n con el pretest. En párticulár, se destácá 
el incremento en lá longitud del lenguáje de expresio� n y lá longitud de lá composicio� n escritá. Lá u� nicá disminucio� n 
observádá, del pretest ál postest, se refiere ál nu� mero de pálábrás con errores en lá copiá y en lá recuperácio� n 
escritá. Lá compárácio� n detálládá entre ámbos momentos se reálizá má� s ádelánte en lá seccio� n inferenciál.

 Tabla 7. Estadí� sticos para las variables del eni. Nin� os entre 11 y 13 an� os

Tema Variable
Postest Pretest

Media Desv. Est. cv (%) Media Desv. Est. cv (%)

Lenguáje repetición RepSílábás 7,7 0,5 6,1 % 7,1 1,3 18,7 %

RepPálábrás 7,8 0,4 5,7 % 6,7 1,7 25,0 %

ReptNOPálábrás 7,9 0,5 6,2 % 7,1 1,3 18,2 %

RepOrác 7,3 1,0 14,1 % 5,3 1,2 23,0 %

Lenguáje expresión Denomináción 14,0 1,4 9,8 % 13,6 1,2 9,1 %

Coherenciá 3,9 1,3 33,2 % 1,7 1,2 69,1 %

Longitud 91,8 34,1 37,1 % 43,7 33,4 76,6 %

Lenguáje comprensión Designáción 15,0 0,0 0,0 % 14,5 0,9 6,1 %

SgtoInstruccs 9,7 0,5 5,1 % 9,0 1,2 13,8 %

ComDisc 5,3 1,2 23,0 % 3,7 1,3 35,9 %

Escriturá precisión EscNombre 2,0 0,2 11,5 % 1,3 0,7 50,5 %

EscDICTSíl 7,6 0,8 10,9 % 5,9 1,3 22,4 %

EscDICTPál 7,2 0,9 13,1 % 4,8 1,2 24,0 %

EscDICTNoP 7,5 0,8 11,0 % 5,9 1,1 19,0 %

EscDICTOrác 16,3 2,2 13,5 % 11,0 3,4 31,2 %

NPECop 6,9 5,2 75,1 % 15,3 13,7 90,1 %

Escriturá composición NPERec 12,3 6,4 52,1 % 15,0 8,5 56,4 %

PuntEscNCohN 10,7 3,4 31,8 % 4,3 2,4 56,6 %

LongRec 119,6 42,6 35,7 % 76,8 42,5 55,4 %

Escriturá Velocidád VelCOP 17,0 3,7 21,5 % 13,0 5,0 38,9 %

VelRec 23,3 5,1 22,0 % 14,6 7,6 52,3 %

Funciones ejecutivás 
(Fluidez)

FluVSemFruts 13,1 5,5 41,7 % 10,6 2,1 19,8 %

FluVSemAni 12,5 3,7 29,5 % 12,1 5,0 41,8 %

FluVFonm 12,6 2,5 19,5 % 8,4 2,3 27,3 %
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 Tabla 8. Estadí� sticos para las variables del eni. Nin� os entre 14 o 15 an� os

Tema Variable Postest Pretest

Media Desv. Est. cv (%) Media Desv. Est. cv (%)

Lenguáje repetición RepSílábás 7,6 0,5 7,1 % 6,3 1,3 19,9 %

RepPálábrás 7,9 0,4 4,8 % 6,0 1,9 31,9 %

ReptNOPálábrás 7,9 0,4 4,8 % 6,6 1,5 23,0 %

RepOrác 7,7 0,5 6,3 % 4,9 1,2 25,0 %

Lenguáje expresión Denomináción 13,3 1,6 12,1 % 12,1 2,5 21,0 %

Coherenciá 4,6 0,8 17,2 % 2,7 1,4 50,8 %

Longitud 122,7 7,8 6,4 % 75,7 41,1 54,2 %

Lenguáje comprensión Designáción 15,0 0,0 0,0 % 14,1 1,1 7,6 %

SgtoInstruccs 9,6 0,5 5,6 % 8,4 1,4 16,6 %

ComDisc 5,4 1,4 25,7 % 3,6 1,9 53,3 %

Escriturá precisión EscNombre 2,0 0,0 0,0 % 1,4 0,5 37,4 %

EscDICTSíl 8,0 0,0 0,0 % 5,9 2,0 34,8 %

EscDICTPál 7,6 0,8 10,4 % 5,0 1,5 30,6 %

EscDICTNoP 7,6 0,5 7,1 % 5,9 1,2 20,7 %

EscDICTOrác 16,3 3,9 23,7 % 11,0 3,5 31,9 %

NPECop 4,9 3,0 62,3 % 9,4 5,7 60,6 %

Escriturá composición NPERec 12,4 6,5 52,1 % 15,6 10,6 68,2 %

PuntEscNCohN 11,4 2,1 18,1 % 5,9 2,8 47,7 %

LongRec 146,9 32,3 22,0 % 90,6 49,9 55,1 %

Escriturá Velocidád VelCOP 17,9 5,0 28,3 % 14,3 7,5 52,2 %

VelRec 25,4 7,2 28,2 % 15,9 10,0 62,9 %

Funciones ejecutivás 
(Fluidez)

FluVSemFruts 16,1 7,4 45,9 % 9,7 3,1 32,4 %

FluVSemAni 13,1 3,4 25,8 % 9,9 6,0 61,0 %

FluVFonm 12,7 3,4 26,8 % 7,0 2,4 34,0 %

Comparación de medias o medianas entre los dos momentos (pretest y postest)

Lá pruebá de normálidád de Shápiro-Wilk ( Tablas 9 y  10) indico�  que lá máyorí� á de lás váriábles no cumplí� án con 
el supuesto de normálidád. Por lo tánto, lás compáráciones entre el pretest y el postest se reálizáron utilizándo 
lá pruebá no páráme� tricá de Wilcoxon (Tablas 9 y 10).

 Tabla 9. Pruebas de normalidad de Shapiro-Wilk. Variables del evapromes (pretest y postest)

Variable Postest Pretest

Textoplánif 0,00016 0,00490

Táreáplánif 0,00396 0,11707

Personáplánif 0,00351 0,03903

Textosuperv 0,00321 0,04467

Táreásuperv 0,00212 0,08651

Personásuperv 0,00169 0,00880

Textoeváluác 0,00224 0,07100

Táreáeváluác 0,00052 0,01811

Personáeváluác 0,00476 0,08301
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Variable Postest Pretest

Texto 0,00137 0,01051

Táreá 0,09216 0,10443

Personá 0,21994 0,44072

Plánificác 0,02494 0,35264

Superv 0,03779 0,08714

Eváluác 0,00359 0,44604

Totál 0,15217 0,63605

 Tabla 10. Pruebas de normalidad de Shapiro-Wilk. Variables de eni (pretest y postest)

Tema Variable Momento Niños entre 11 y 13 años Niños con 14 o 15 años
Lenguáje 
repetición

RepSílábás Postest < 0,000001 0,00150
Pretest 0,00002 0,04751

RepPálábrás Postest < 0,000001 < 0,000001
Pretest 0,00009 0,02272

ReptNOPálábrás Postest < 0,000001 < 0,000001
Pretest 0,00001 0,01194

RepOrác Postest 0,00014 0,00028
Pretest 0,00173 0,02189

Lenguáje 
expresión

Denomináción Postest 0,00001 0,00150

Pretest 0,00168 0,11188

Coherenciá Postest 0,15700 0,02009

Pretest 0,07684 0,45638

Longitud Postest 0,09267 0,17206

Pretest 0,02225 0,24114

Lenguáje 
comprensión

Designáción
SgtoInstruccs

Pretest < 0,000001 0,00150

Postest < 0,000001 0,00150

Pretest 0,00013 0,04065

ComDisc Postest 0,01358 0,04065

Pretest 0,05079 0,13430

Escriturá precisión EscNombre Postest < 0,000001 0,00150
Pretest 0,00044 -

EscDICTSíl Postest < 0,000001 0,00844
Pretest 0,00863 -

EscDICTPál Postest 0,00037 0,00093
Pretest 0,00912 0,01258

EscDICTNoP Postest 0,00001 0,00150
Pretest 0,02861 0,02189

EscDICTOrác Postest 0,00044 0,00191
Pretest 0,15521 0,02235

NPECop Postest 0,07271 0,03246
Pretest 0,01263 0,17355
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Tema Variable Momento Niños entre 11 y 13 años Niños con 14 o 15 años
Escriturá 
composición

NPERec Postest 0,18763 0,16624
Pretest 0,17901 0,00544

PuntEscNCohN Postest 0,00011 0,02014
Pretest 0,02137 0,69399

LongRec Postest 0,04431 0,03405
Pretest 0,02060 0,11531

Escriturá velocidád VelCOP Postest 0,05301 0,04794
Pretest 0,01309 0,13711

VelRec Postest 0,14830 0,12125
Pretest 0,16952 0,69291

Funciones 
ejecutivás 
(Fluidez)

FluVSemFruts Postest 0,00441 0,18282
Pretest 0,00994 0,02009

FluVSemAni Postest 0,40183 0,14610
Pretest 0,02409 0,11260

FluVFonm Postest 0,02497 0,53714
Pretest 0,49851 0,01934

En todás lás váriábles medidás por evapromes, se observo�  un incremento significátivo en lá cálificácio� n de 
los nin� os ál pásár del pretest ál postest (Tabla 11).

 Tabla 11. Comparacio� n de medianas entre pretest y postest del evapromes. Prueba de Wilcoxon

Variables comparadas Pvalor

Textoplánifpretest - TextoplánifPostest 0,00004

Táreáplánifpretest - TáreáplánifPostest 0,00001

Personáplánifpretest - PersonáplánifPostest 0,00002

Textosupervpretest - TextosupervPostest 0,00005

Táreásupervpretest - TáreásupervPostest 0,00002

Personásupervpretest - PersonásupervPostest 0,00001

Textoeváluácpretest - TextoeváluácPostest 0,00002

Táreáeváluácpretest - TáreáeváluácPostest 0,00004

Personáeváluácpretest - PersonáeváluácPostest 0,00002

Textopretest - TextoPostest 0,00001

Táreápretest - TáreáPostest <0,00001

Personápretest - PersonáPostest <0,00001

Plánificácpretest - PlánificácPostest <0,00001

Supervpretest - SupervPostest <0,00001

Eváluácpretest - EváluácPostest 0,00001

Totálpretest - TotálPostest 0,00001

Al compárár el pretest con el postest (Tabla 12), se observá que los nin� os má� s pequen� os mejoráron en cási 
todás lás váriábles. En párticulár, presentáron un menor nu� mero de pálábrás con errores en copiá en el postest, 
mientrás que no hubo cámbios en el nu� mero de pálábrás con errores en recuperácio� n escritá ni en lá fluidez verbál 
semá� nticá.
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Por otro ládo, los nin� os de 14 o 15 án� os tuvieron menos cámbios que sus compán� eros má� s pequen� os, pero 
mejoráron en: repeticio� n sí� lábás, repeticio� n oráciones, coherenciá, longitud, seguimiento instrucciones, compren-
sio� n discurso, escriturá nombre, escriturá dictádo sí� lábás, escriturá dictádo pálábrás, escriturá dictádo no pálábrás, 
escriturá dictádo oráciones, nu� mero pálábrás error en copiá, longitud recuperácio� n escritá, velocidád copiá, 
velocidád recuperácio� n escritá y fluidez verbál fone� micá.

 Tabla 12. Comparacio� n de medianas entre pretest y postest del eni. Prueba de Wilcoxon

Variables comparadas
Pvalor

Edad entre 11 y 13 años Edad de 14 o 15 años

RepSílábásPretest – RepSílábásPostest 0,01141 0,02436

RepPálábrásPretest – RepPálábrásPostest 0,01492 0,06837

ReptNOPálábrásPretest - ReptNOPálábrásPostest 0,03757 0,08326

RepOrácPretest - RepOrácPostest 0,00031 0,01576

DenominációnPretest - DenominációnPostest 0,02314 0,10881

CoherenciáPretest - CoherenciáPostest 0,00028 0,02560

LongitudPretest - LongitudPostest 0,00038 0,01715

DesignációnPretest - DesignációnPostest 0,02535 0,08326

SgtoInstruccsPretest - SgtoInstruccsPostest 0,00699 0,03843

ComDiscPretest - ComDiscPostest 0,00033 0,02354

EscNombrePretest - EscNombrePostest 0,00300 0,04550

EscDICTSílPretest - EscDICTSílPostest 0,00071 0,05878

EscDICTPálPretest - EscDICTPálPostest 0,00011 0,02601

EscDICTNoPPretest - EscDICTNoPPostest 0,00027 0,02354

EscDICTOrácPretest - EscDICTOrácPostest 0,00028 0,02601

NPECopPretest - NPECopPostest 0,00026 0,02601

NPERecPretest - NPERecPostest 0,05136 0,34008

LongRecPretest - LongRecPostest 0,00028 0,02688

VelCOPPretest - VelCOPPostest 0,00011 0,02560

VelRecPretest - VelRecPostest 0,00016 0,01715

FluVSemFrutsPretest - FluVSemFrutsPostest 0,04726 0,02601

FluVSemAniPretest - FluVSemAniPostest 0,40406 0,22823

FluVFonmPretest - FluVFonmPostest 0,00014 0,01695

Discusión
Los resultádos obtenidos con lá pruebá eni (Tablas 7 y 8) confirmán, en primer lugár, el efecto positivo de lá inter-
vencio� n básádá en lá produccio� n de po� dcást sobre el desárrollo de lás competenciás comunicátivás en expresio� n 
orál y escritá. Se evidenciá un incremento en lá máyorí� á de lás váriábles relácionádás con el lenguáje y lá escriturá 
párá los nin� os de 13 á 15 án� os trás lá intervencio� n. Este áumento es especiálmente notáble en lá expresio� n orál, 
reflejádo en el incremento de lá longitud del lenguáje. Estos hállázgos está� n en lí� neá con los reportádos por Pin� o� n y 
Manrí� quez (2017), quienes támbie� n encontráron mejorás significátivás en lás hábilidádes oráles y escritás á tráve� s 
de lá produccio� n de po� dcást educátivos por párte de los estudiántes. Estos áutores destácáron lá importánciá de 
lá produccio� n de guiones párá po� dcást y el proceso de escriturá ásociádo, resultádos que támbie� n se confirmán 
en está investigácio� n.
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En segundo lugár, lá intervencio� n resulto�  en uná disminucio� n de los errores en lá copiá de precisio� n escritá y en 
lá recuperácio� n escritá duránte el proceso de composicio� n. Está mejorá es fávoráble yá que indicá uná reduccio� n 
de errores en lá escriturá por párte de los estudiántes, entendidá desde su proceso de produccio� n. Lá intervencio� n 
párece háber mejorádo lá comprensio� n de diversos elementos sintá� cticos del lenguáje, como sustituciones semá� n-
ticás, lexicálizáciones, sustituciones visuáles, omisiones de letrás y segmentos, sustituciones literáles, errores en el 
uso de máyu� sculás, cámbios de pálábrás, espácios omitidos, ádiciones u omisiones de tildes o ácentos, entre otros.

Sin embárgo, no se observáron cámbios significátivos en el nu� mero de pálábrás en lá recuperácio� n escritá ni en 
lá fluidez verbál semá� nticá de lá expresio� n orál (Tabla 11). Esto podrí� á explicárse por lá necesidád de un periodo 
de intervencio� n má� s prolongádo párá observár mejorás en el álmáce� n semá� ntico, que es fundámentál párá ámbos 
áspectos eváluádos.

Estos resultádos coinciden con estudios previos, como los reálizádos por Barrios y Vela� squez (2020),  Contreras 
et al. (2016) y Pontara y Lopes (2018), quienes encontráron que el po� dcást educátivo es un elemento que influye 
positivámente en el desárrollo de competenciás comunicátivás oráles y escritás.

En cuánto á los resultádos de lá pruebá evapromes (Tablas 5 y 6), se confirmá el efecto positivo de lá inter-
vencio� n de áprendizáje po� dcást sobre el proceso metácognitivo áplicádo á lá expresio� n escritá, evidenciándo 
coincidenciá con lás fáses de áutorregulácio� n propuestás por Zimmerman y Moylan (2009). Se observá que lá 
mediá párá los procesos de plánificácio� n, supervisio� n y eváluácio� n de lá táreá, en lás váriábles de texto, táreá y 
personá, es máyor en el postest en compárácio� n con el pretest.

Al ánálizár de mánerá sepárádá los procesos (plánificácio� n, supervisio� n, eváluácio� n) y lás váriábles (texto, táreá, 
personá), se concluye que los estudiántes, en ámbos momentos, se ubicáron en el cuártil 3 (Q3), pero globálmente 
pásáron del Q3 ál Q4 del pretest ál postest. Esto implicá que lá estrátegiá de áprendizáje básádá en lá produccio� n 
de po� dcást educátivo potenciá el desárrollo de lá concienciá escritorá, movie� ndose de un desárrollo ádecuádo 
á uno superior. Es decir, evapromes ofrece á los docentes informácio� n sobre lás estrátegiás utilizádás por los 
estudiántes párá escribir de mánerá áutorreguládá los guiones párá po� dcást.

En tercer lugár, se observo�  uná váriábilidád en los dátos del pretest ál postest; es decir, los estudiántes 
demostráron ser má� s homoge� neos en los resultádos de lá áutorregulácio� n de los procesos metácognitivos en lá 
produccio� n escritá. Estos resultádos se explicán desde lá perspectivá conceptuál propuestá en el modelo cognitivo 
de lá expresio� n escritá de Flower y Hayes (1980) y el modelo cí� clico de áprendizáje áutorreguládo de Zimmerman 
y Moylan (2009) párá lás fáses de áutorregulácio� n de los procesos metácognitivos.

En lá fáse de plánificácio� n, duránte lá produccio� n del guion escrito párá el po� dcást, se estimulá lá plánificácio� n, 
que formá párte del proceso de áutorregulácio� n de los procesos metácognitivos. Esto ocurre cuándo el individuo 
eválu� á su cápácidád párá resolver exitosámente lá táreá de escribir el guion párá el po� dcást, estáblece objetivos 
de escriturá párá el guion y plánificá su eláborácio� n.

De mánerá similár, en lá fáse de tránsformácio� n de lá produccio� n del guion párá el po� dcást, se estimulá lá fáse 
de ejecucio� n de lá táreá. Los procesos que intervienen en está segundá fáse de lá áutorregulácio� n de los procesos 
metácognitivos son lá áutoobservácio� n y el áutocontrol en el proceso de produccio� n del guion párá el po� dcást.

Finálmente, en lá fáse de revisio� n, el proceso de escriturá del guion párá el po� dcást permite eváluár y revisár el 
guion, lo que estimulá lá fáse de áutorreflexio� n en lá áutorregulácio� n de los procesos metácognitivos. En está fáse, 
el álumno válorá lá ejecucio� n de su trábájo, trátá de explicár los motivos de los resultádos obtenidos, justificá lás 
cáusás de su e� xito o frácáso, y experimentá emociones positivás o negátivás que pueden influir en su motivácio� n 
y cápácidád de áutorregulácio� n en el futuro (Panadero y Tapia, 2014).

En este sentido, lás fáses de áutorregulácio� n del modelo cí� clico de Zimmermán, estimuládás por los procesos 
del modelo cognitivo de lá expresio� n escritá, fávorecen á su vez el mismo modelo cognitivo de lá expresio� n escritá. 
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Esto puede explicárse por lá tomá de concienciá de los estudiántes sobre lá necesidád de plánificár lá produccio� n 
de guiones escritos párá obtener resultádos fávorábles. Es decir, lás fáses de áutorregulácio� n fomentán en los 
estudiántes el desárrollo de procesos de metáescriturá.

Conclusiones
Los resultádos obtenidos en está investigácio� n indicán que se produjo uná tránsformácio� n fávoráble en el desárrollo 
de lás competenciás comunicátivás trás lá áplicácio� n de lá estrátegiá de áprendizáje. En otrás pálábrás,  el proceso 
de produccio� n de po� dcást educátivo, entendido como uná estrátegiá de áprendizáje metácognitivá y orientádo 
mediánte instruccio� n explí� citá, fávorecio�  tánto lá expresio� n orál como lá escritá.

Uno de los hállázgos derivádos de lás medidás de eváluácio� n áplicádás en lá pruebá eni revelá diferenciás 
significátivás segu� n lá edád de los nin� os. Como se muestrá en lá Tabla 8, los nin� os de 12 á 13 án� os experimentáron 
cámbios y mejorás  en cási todás lás váriábles eváluádás, mientrás que los estudiántes de 14 á 15 án� os mostráron 
menos cámbios. Esto sugiere que  uná intervencio� n de áprendizáje básádá en lá produccio� n de po� dcást educátivo 
desde uná perspectivá metácognitivá, y fundámentádá en los márcos teo� ricos expuestos en está investigácio� n, 
párece ser especiálmente u� til párá el desárrollo de lá expresio� n orál y escritá, ásí�  como párá lás hábilidádes 
metácognitivás de produccio� n escritá, párticulármente en el grupo de estudiántes de 13 á 14 án� os.

Ademá� s, se puede concluir que  el proceso de produccio� n de guiones párá po� dcást educátivo por párte de 
estudiántes de educácio� n bá� sicá secundáriá fávorece lá áutorregulácio� n en los procesos de escriturá. A su vez, los 
procesos de áutorregulácio� n en lá áctividád de escriturá fomentán procesos de metáescriturá, lo que contribuye 
ál perfeccionámiento del proceso de produccio� n escritá.

En resumen, lá estrátegiá de instruccio� n de áprendizáje párá lá produccio� n de po� dcást educátivos muestrá un 
efecto positivo de lá váriáble independiente (procesos de produccio� n de po� dcást educátivo) sobre lás váriábles 
dependientes (competenciás comunicátivás y metáproduccio� n).
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