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Resumen

Este articulo de reflexién, al reconocer las actuales condiciones de crisis civilizatoria, explora el llamado
a un retorno a la vida comunitaria. Para ello, problematizo el concepto de comunidad en su formulacién
ténniesiana, evidenciando su matriz moderna, que considero se expresa en su comprensién como
realidad estatica, prometedora de bondad, calidez, seguridad, confianza y mutuo entendimiento para
quienes forman parte de ella, pero con el riesgo de amenazar la libertad. Considero esta visién como
expresion del orden binario del pensamiento moderno, el cual invisibiliza la agencia que subyace a
la constitucién —siempre precaria y cambiante— de lo comunitario. Una consideracién no binaria
evidenciarfa su caracter procesual y su recurrente necesidad de actualizacién. Para ello, profundizo en
el concepto de voluntad esencial ténniesiano, fundamento psicolégico de la vida comunitaria, y lo vinculo
con desarrollos recientes de la neurocardiologia, mostrando el efecto de las practicas de socializacion
moderna y patriarcal sobre ella y sus resonancias en la dimensién politica. Diferenciando poder-sobre,
poder-de y poder-con, sitlio como campo central el conocimiento relacional que, en contextos de
socializacion patriarcal, requiere ser activado desde la educacién. Cierro presentando estrategias para
su construccién o fortalecimiento, cuyo efecto en la renovacion de la capacidad instituyente colectiva
puede apoyar la construccién de un orden poscapitalista.

Palabras clave: conocimiento relacional; comunidad; corazonar; orden patriarcal; potencia instituyente;
Tonnies

Community and Relational Knowledge in Times of
Darkness

Abstract

his reflective article, acknowledging the current conditions of civilisational crisis, explores the call for a
return to communal life. To do so, | problematise the concept of community in its Tonniesian formulation,
highlighting its modern matrix. | argue that this conception presents community as a static reality
that promises goodness, warmth, security, trust, and mutual understanding for its members, but at
the risk of threatening freedom. I interpret this view as an expression of the binary order of modern
thought, which obscures the agency underlying the always precarious and shifting constitution of the
communal. A non-binary consideration would instead reveal its processual character and its recurrent
need for renewal. In this light, | deepen the analysis of Tonnies’ notion of essential will—the psychological
foundation of communal life—and link it to recent developments in neurocardiology, showing the effects
of modern, patriarchal socialisation practices upon it and their political resonances. By differentiating
between power-over, power-to, and power-with, | identify relational knowledge as a central field, one
that in patriarchal contexts of socialisation must be actively fostered through education. The article
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concludes by presenting strategies for constructing and/or strengthening relational knowledge. Such efforts can revitalise instituting,
collective capacities and contribute to the building of a post-capitalist order.

relational knowledge; community; corazonar; patriarchal order; instituting power; Tonnies

Comunidade e conhecimento relacional em tempos de escuridiao

Este artigo de reflexdo, reconhecendo as atuais condigdes de crise civilizatdria, explora o chamado a um retorno a vida comunitdria. Para
tanto, problematizo o conceito de comunidade em sua formulagdo tonniesiana, evidenciando sua matriz moderna. Argumento que essa
concepgao apresenta a comunidade como uma realidade estética, promotora de bondade, acolhimento, seguranga, confianca e entendimento
mituo entre seus membros, mas que carrega o risco de ameagar a liberdade. Interpreto essa visdo como expressdo da ordem binaria do
pensamento moderno, que invisibiliza a agéncia subjacente & constituido — sempre precaria e mutavel — do comunitario. Uma consideragéo
ndo binaria, ao contréario, evidenciaria seu carater processual e sua necessidade recorrente de atualizacdo. Nesse sentido, aprofundo o
conceito tonniesiano de vontade essencial — fundamento psicolégico da vida comunitéria — e o vinculo a desenvolvimentos recentes da
neurocardiologia, mostrando os efeitos das praticas de socializagdo moderna e patriarcal sobre ele e suas ressondncias na dimensao politica.
Ao diferenciar poder-sobre, poder-de e poder-com, situo como campo central o conhecimento relacional, que em contextos de socializagéo
patriarcal precisa ser ativado a partir da educagdo. Encerrando, apresento estratégias para sua construgdo e/ou fortalecimento, cujo efeito
sobre a renovagéo da capacidade instituinte, coletiva, pode apoiar a construgdo de uma ordem pds-capitalista.

conhecimento relacional; comunidade; corazonar; ordem patriarcal; poténcia instituinte; Tonnies

Hoy hay muchos lenguajes para nombrar la dignidad humana y para nombrar un futuro mejor.

ALFONSO TORRES

Las diversas y profundas crisis que enfrentamos actualmente como humanidad son manifestacion de la inviabilidad
de muchos de los valores y practicas que, desde hace cinco siglos, ha impuesto Occidente a lo largo y ancho del
mundo. Las criticas al pensamiento moderno de las dltimas décadas han evidenciado, como una de sus carac-
teristicas centrales, su concepcién binaria de la realidad, la cual se manifiesta en una cosmogonia en la que los
opuestos se configuran como compartimentos estancos, autocontenidos, con limites estables e impenetrables, uno
de cuyos polos es considerado superior al otro. Ejemplo de ello son los pares civilizacién-barbarie; hombre-mujer;
razon-sentimiento; mente-cuerpo, entre otros.

La comprensién de la realidad a partir de opuestos con limites limitantes difiere de la
dualidad supuesta en la cosmogonia de maltiples culturasy también presente en diversos autores occidentales. Es
el caso de la concepcién del Yiny el Yang, en la que dos principios opuestos, en su interaccion, son generadores de
lo existente a partir de su movimiento. La conocida imagen evidencia limites no lineales entre los dos principios,
y que cada uno de ellos contiene en su centro a su opuesto. En esta mirada, diferente al binarismo, los opuestos
no implican una disyuntiva excluyente, sino que suponen una sumatoria variable.

Heraclito hablaba de la enantiodromia, evidenciando con este concepto el hecho de que cualquier condicién

estd en camino de convertirse en su opuesto: la riqueza en pobreza —como bien nos dejan observar los tiempos
modernos—, la inteligencia en torpeza, la paz en guerra o viceversa. La dialéctica hegeliana y el pensamiento
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junguiano, entre otros, son elaboraciones del principio de dualidad que, desde Occidente, evidencian perspectivas
no estaticas ni autocontenidas, en las que el movimiento juega un papel central en la constitucion de realidad.

Yin-Yang

Fuente: Wikipedia (s. f.) bajo licencia CC BY-SA 3.0.

La comprension que hoy, de manera intuitiva, compartimos de la nocién de comunidad esta empafiada por
este binarismo moderno. Es importante subrayar, como lo manifiesta Hobsbawm )
que nuestra idea de comunidad expresa en si misma una paradoja de los tiempos modernos: el surgimiento de
un concepto para referenciar un orden de realidad cualitativamente distinto al de sociedad aparece en el mismo
momento en que aquel aparenta desaparecer.

El concepto sociedad evoca un orden social caracterizado por su anonimato, un bajo sentido de pertenencia
comunal y el predominante espiritu del “jSalvese quien pueda!”. Parte importante de los intermitentes debates
modernos, originados en la obra Comunidad y asociacién de , explican y reflexionan sobre estos
procesos desde el binarismo moderno al que aludi previamente.

muestra cdmo, en la obra de Aristételes, Santo Tomas y otros pensadores premodernos,
las nociones de comunidad y sociedad son practicamente intercambiables. En estas reflexiones no se establecia
diferencia entre la socialidad publica, regida por el derecho, y aquella de implicacién emocional en los ambitos
familiares o vecinales. Lo relevante era que los seres humanos se encuentran siempre agrupados en comunidades,
constituidas con fines especificos y normas concordantes con el tipo de vida en comln que promueven

La conceptualizacion de , articulada desde una vision cientifico-analitica, es desarrollada por
el autor con conciencia de las limitaciones de esta forma de conocimiento, que reduce “lo vivo a lo muerto’,
restringiendo su capacidad de dar cuenta del mundo de la vida. Ténnies comprende la potencia superior de “las
actitudes ingenuas, la imaginacién artistica, la creencia popular y la poesia inspirada” (p. 90) para informar sobre
el dinamismo social y sus cambiantes realidades.

Tonnies comparte la preocupacion moral de los intelectuales de su época frente a los desastres causados por el
capitalismo expansivo Yy la creciente urbanizacién, evidenciados en la pauperizacién de la vida de los mas vulnerables
y en laindiferenciay codicia sin freno de los nuevos poderosos .Su construccién conceptual del par
comunidad-sociedad dejara poco espacio para la comprensién de dindmicas fluctuantes, tendiendo a constituirlos
como momentos histéricos estables, uno de los cuales (la comunidad) pareciera pertenecer inevitablemente al
pasado. La muestra la polaridad constituyente de estos dos conceptos en su pensamiento.

Folios n.° 63 - Primer semestre 2026 - Facultad de Humanidades - Universidad Pedagdgica Nacional ISSN: 0123-4870 - e-ISSN: 2462-8417 @ ® @
https://doi.org/10.17227/folios.63-20715 BY NG

Comunidad y conocimiento relacional en tiempos de oscuridad

Marcela Rodriguez-Urrego


https://doi.org/10.17227/folios.63-20715
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/

Comunidad-asociacién en Ténnies

Convivencia intima, privada, excluyente.

Se nace en ella (comunidad de sangre) o se asume
(comunidad de espiritu).

Es vital y afectiva, solidaria.
Comunidad de idioma, costumbres, creencias.

Comunidad de propietarios, de suelos, bosques, pastos,
bienes (marido y mujer).

La humanidad podria considerarse como comunidad
intrinsecamente vinculada.

Antigua y natural.

Forma genuina y perdurable de convivencia a nivel rural.

Vida publica, el mundo mismo.
Se llega a ella como a un pafs extrafio.

Es artificial y competitiva.

Sociedad financiera, orientada a fines (imposible hablar
de comunidad comercial).

Compafifa por acciones (sociedad).

La sociedad humana es mera coexistencia de individuos
que se asumen como independientes.

Reciente y artificial.

Urbana, transitoria, superficial.

Organismo vivo. Afiadido mecénico.

Orientada en el pasado, la tradicion. Progreso, tiempo lineal orientado hacia adelante.

Poderes econémico-politico-cientificos que disuelven

Espiritu familiar, costumbres, religién que unifican. .
los vinculos.

Fuente: elaboracién propia a partir de Schluchter (2011).

Desde su perspectiva, la comunidad se entiende como una conformacién organica, como “unidad de accién”
de seres esencialmente diversos “que permanecen unidos a pesar de todos los factores que tienden a separarlos”
.La unidad es expresién del vinculo fruto de caracteristicas comunes: idioma, costumbres,

creencias, propiedades, lazos sanguineos que, sin embargo, no suprimen una diversidad esencial.

Comparada con esta unidad orgénica, la sociedad es “pluralidad en lo unitario”, constitucion artificial resultado
de una “estructura imaginaria y mecénica” que toma la forma de contrato y que puede establecerse como un a
priori de la relacién, como un marco para el intercambio, sin requerir la “voluntad y el espiritu de unidad” (2011,
p. 136) de quienes en ella participan. En la asociacién, los individuos “permanecen esencialmente separados a
pesar de todos los factores tendentes a su unificacién”.

Los vinculos generados son superfluos: “cada uno se mantiene por si mismo y de manera aislada” y en tensién
competitiva con los demas. Las relaciones entre asociados los constituyen mutuamente en medios para alcanzar
un fin que redunda en el propio beneficio. Priman los intereses instrumentales y un espiritu abstracto, como el del
dinero. Los nexos interpersonales se convierten en un cimulo de convenciones vacias cuya primera regla es la
cortesia: se finge afecto donde no lo hay, se aparenta interés por el bienestar de los demas, pero en realidad cada
cual “piensa (inicamente en siy quiere imponer suimportanciay sus ventajas en competencia con los otros” (p. 154).

Tonnies evidencia la dimensidn psicolégica detrds de estas conformaciones a partir de la postulacién de dos
formas de la voluntad: esencial (Wesenwille) y arbitraria (Kiirwille),” las cuales pueden entenderse como modos
de pensamiento o pulsiones que determinan tanto el ser de los implicados como sus formas
de accién hacia el exterior. Estas son construidas, también, como par contrapuesto y mutuamente excluyente.

La voluntad esencial refiere una apertura primordial hacia el otro, en la cual prima la afectividad. Hay ingenuidad
en el sentido de no estar mediada por el calculo de posibles contraprestaciones. Es natural pues responde a cierta

2 Latraduccién al espafiol de Wesenwille y Kiirwille es dudosa. En su traduccién al inglés, la primera es ‘voluntad natural’ y la segunda ‘voluntad racional’,
en el sentido de la razén instrumental
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forma de sentido comn: aquella que cualquier miembro de la comunidad consideraria espontanea e instintiva-
mente resultado de una tradicion. Se basa en la intimidad y en la necesidad de auxilio mutuo, busca el consenso
y la con-cordia que expresa el sentir del corazén (cordis).

Lavoluntad arbitraria o racional supone un ejercicio conscientey calculado en el que medios y fines se encuentran
separados. Impulsada por la bisqueda de resultados especificos, este tipo de voluntad calcula los medios méas
adecuados para su obtencién. En la medida en que se buscan “prestaciones mutuas de cosas equivalentes’, hay
implicado “un proceso psicoldgico de atencidn, comparacidn, valoracién” de los resultados

La descripcién de Tonnies no solamente da cuenta de cierta nostalgia y romanticismo conservadores frente a las
transformaciones del orden social. Se trata de una visién penetrante sobre la raiz autodestructiva que anida en la
desacralizacién moderna del mundo y su reemplazo por la codicia, el individualismo, el pensamiento mecénicoy
la sustitucién de la orientacién ética por el célculo de la razén instrumental.

Esta preocupacion resuena en el analisis que realiza sobre los desarrollos sociales y de pensa-
miento consolidados con la Revolucién francesa y la Revolucién industrial. Para el autor, la era emergente se
caracterizara por tres procesos.

Individualizacién: “separacién de los individuos de sus estructuras comunales y corporativas... emancipacion
de una tradicién que se ha vuelto opresiva...[hacia la conformacién de] un agregado impersonal, casi mecanico...
como unidades separadas de una poblacién mas que como partes de un sistema organico” (p. 64).

Abstraccién: valores morales seculares cada vez mas utilitarios, alejados de su nicho moral, “de las raices
concretas y particulares que [durante siglos] les proveyeron de su distintividad simbélica” (p. 65).

Generalizacién: expresada en el naciente lenguaje de las ciencias sociales, con su tendencia a invisibilizar las
particularidades de los sujetos tras categorias como poblacién, clase social, trabajador, capitalista, votantes,
burocracia, ciudadania, etc., asimilando las diferencias de los individuos en conjuntos aparentemente homogéneos.

Desde el pensamiento tdnniesiano, estos procesos (individualizacién, abstraccién y generalizacién) expresan
los efectos en la sociedad de la transicién de la voluntad natural a la racional. O, lo que es lo mismo, del paso de la
consideracién por el otro en su singularidad hacia su conversién en objeto —en virtud de la distancia que genera la
instrumentalizacién—, intercambiable por otros. Este giro se acompafia de la pérdida del valor de la experiencia
presente, pues la categorizacién que presupone universalidad implica un sujeto desencarnado.

Son multiples las implicaciones de este salto. No sin razén, ha adjetivado a la razén moderna
como indolente, argumentando para ello sobre su caracter metonimico y proléptico. El primero, amparado en la
figura literaria de la metonimia, hace concebir la parte como el todo. De esta manera, desprecia las diferencias y
piensa la totalidad proyectando homogeneidad a partir de un fragmento. Se contrae asf la experiencia: se reduce a
lo percibido como similar, mientras que lo disimil desaparece. Opera una reduccién de la experiencia del presente,
de lo sensible, en favor de lo categorizado. El caso de clase trabajadora es un buen ejemplo de esta sustraccion de
realidad, del abandono de lo disimil, lo peculiar, lo variopinto. El conjunto es potente, pero a costa de vaciar de
contenido la vida vibrante.

La prolepsis, figura literaria con la que un escritor sugiere conocer con claridad el final de la novela sin decirlo,
es otro de los recursos de la razén indolente. Hace pensar que conocemos el futuro: narrativas como desarrollo y
progreso utilizaron, en su tiempo, exitosamente este recurso. El futuro, como repeticién aumentada del presente
—mas crecimiento econdmico, mas produccién, mas bienes de consumo—, invisibiliza las pérdidas; las victimas
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se convierten en costos colaterales frente a un futuro presente que lo justifica todo. Como una condena, califica
Santos ese tiempo que se torna lineal y se expande hacia un futuro infinito.

Sustraidos del presente, pasado y futuro se funden en una continuidad cuasi kdrmica que torna invisible la
experiencia, la potencia del presente y de la accién transformadora en él. Los matices, las modificaciones, las
diferencias en los aconteceres del dia a dia son ignorados; se funden en expresiones como “Colombia nunca va a
cambiar”, “Es el precio del desarrollo” o “La vida es un valle de ldgrimas”. Distorsiones de la percepcién que devienen
en narrativas justificadoras y propaladoras de desesperanza.

El mundo académico tiende a habitar y proyectar este universo categorial, obviando en muchos casos las
tensiones y la permanente ebullicién del mundo de la vida, fracasando no pocas veces en su descripcién e incluso en
su percepcion. EL mundo institucional, por su parte, con sunombrary hacer performativo, expande las tendencias
homogeneizadoras, invisibiliza y amenaza en su existencia a aquello que no encuadra en ellas. Aunque potentes,
sus intentos son infructuosos: no se puede domesticar la vida.

Mas alla del mundo institucional y académico de la modernidad tardia, en sus bordes, la vida fluye en un dominio
empatico, aunque fugaz. No se trata de la estabilidad casi inmévil del mundo campesino que habitd Ténnies en
suinfancia. Es la expresion de “una vida casi animal que recorre en profundidad las diversas manifestaciones de
la socialidad”

Maffesoli avista lo comunitario en el neotribalismo contemporaneo, evidenciando la pulsién hacia lajuntanza, el
placer de compartir, el goce del mundo en su presente, laintensidad del momento. Se trata de confluencias mas o
menos efimeras que, actuando como pulsién contaminante, otorgan sentido de pertenencia, cierta horizontalidad
en las relaciones, la dilucién de cualquier pretendida identidad individual, la simbiosis de los afectos.

Ocurre en los margenes porque el centro esta demasiado estructurado para permitir su expresion, siquiera en
el breve encuentro vacacional en el que se cuida mantener la identidad . Elespiritu de la tribu del
que habla Maffesoli habita la olla comunitaria, la marcha de resistencia, las tribunas de los estadios, también la vida
de los ejércitos al borde de la muerte , las barras futboleras, las pandillasy, con suerte, el coro
de laiglesia. Es el espiritu de Dionisos: indomable e inestable. Una pulsién que resiste el adormecimiento, que se
encuentra mas alla de lo instituido, en la “centralidad subterrédnea informal” que provee duracién a la vida social.

En sus narrativas miticas —buen ejemplo de ellas, la pelicula de Marcelo Pifieiro Caballos salvajes en Netflix— se
expresa el genio colectivo que trasciende la légica de la identidad y el binarismo.

La fiesta del fdtbol

Fuente: Caracol Radio (8 de julio de 2016).
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Con su lectura, Maffesoli nos recuerda que la pulsién comunitaria estd presente y no solo coexiste con la
organizacion societal en la que predomina el pensamiento estratégico, sino que ambas se encuentran entrelazadas
en esa tension entre lo racional instrumental y lo afectivo vinculante.

Se trata, no obstante, de una vincularidad tan real como problematica, pues el codearse, el estar juntos, el ser
uno para el otro van, en muchos casos, a la par con el estar el uno contra el otro. La centralidad de lo afectivo en
la conformacién comunitaria es un punto de encuentro entre diversas aproximaciones teéricas a la comunidad.
También lo es la preocupacion por el caracter pendenciero y excluyente al que tal afectividad puede llevar si se
sella con la idea de una identidad fuerte.

No obstante, la identificacién de lo comunitario con una pulsién potencialmente destructora, que solo puede
enfrentarse desde un orden racional de caracter universalista, como propone , puede ser otra
expresion de los temores fundantes y performativos de la Modernidad, expresos en su afirmaciéon del hombre
como lobo para el hombre.

Formas de comunalidad ancestral, como las del pueblo tojolabal,® dan cuenta de que el vinculo afectivo puede
llevar a un reconocimiento de la comin humanidad que este pueblo comparte incluso con aquellos que lo niegan:

Escuchen mi palabra
del corazén nacid
los meros ignorantes
son ellos de verdad.

En este mundo, digo,
igualessonloscuerpos
hermanos somos todos
de una humanidad.

Hayblancosymorenos
bambaras,chinos,indios
hermanossomos
todos
de una humanidad.

Por ello ya nosotros
debemos aprender

la lengua que es de ellos,
que nos respeten ya.

También les toca a ellos
el mismo aprender
la lengua que es la nuestra;
hermanos, pues, seremos.

3 Pueblo indigena chiapaneco cuya lengua es el tojol“ab“al, una de las 30 lenguas mayenses reconocidas en la actualidad.
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Es tarea de los educadores hacer uso de la ensefianza,
cualquier ensefianza, como un medio para educar en la creacién
del espacio viviente que llevara al estudiante a llegar a ser un
ser humano responsable, socialmente consciente y que

se respeta a si mismo.

HUMBERTO MATURANA

La voluntad esencial, como la plantea Ténnies, abarca al pensamiento y subsume al modo racional. Es inmanente
a la actividad humana, fruto de un desarrollo “autogenerativo, en la misma manera que lo es el desarrollo del
organismo” (2011, p. 196). Se expresa en ella “una especie de orden superior a partir del cual surgen las fuerzas
que dan lugar al milagro del desarrollo como al individuo mismo” (p. 197). Sin embargo, su ejercicio requiere una
forma de percepcién que permita “ver més all4 de la existencia independiente de los objetos externos” (p. 195). Alli
anida la bondad humana: una “cierta tendencia de voluntad genuina, amistosa y benévola, magnanimidad, pronta
disposicién hacia las alegrias y pesares de las otras personas, dedicacién, grato recuerdo hacia los compafieros a
lo largo de la vida” (p. 218).

Sus explicaciones hacen eco de una larga tradicién —en Occidente, Oriente y en pueblos ancestrales doblegados
por el sistema-mundo moderno—, de la que alin quedan rastros y que se evidencia en palabras como con-cordia,
re-cordar, coraje, cordial, derivadas de corazén (cordis). La visién mecanicista, que fortalecié el pensamiento binario
y subordiné el sentimiento a la razén, dando paso a la visién moderna del mundo, destroné al corazén de su lugar
rector del cerebro para convertirlo en una simple bomba, un fuego sin luz que mantiene la
sangre en movimiento. Aunque Descartes rechazé laidea de circulacion de la sangre, la metafora del corazén como
bomba mecanica permanecera en la comprensién hegeménica de este drgano hasta el siglo xx

La investigacion contemporanea en neurociencia y neurocardiologia ha demostrado, en el marco de la
racionalidad cientifica, la validez de las afirmaciones de la tradicién que suscribe Tonnies. Ha evidenciado que
el corazén, con sus 40000 neuronas, conforma una compleja red neuronal vinculada a un sistema de ganglios,
neurotransmisores, proteinasy células de soporte muy similar al del cerebro. Este ha sido bautizado como sistema
nervioso cardiaco intrinseco.

El poder del corazén

Fuente: InmediQ GmbH (2023).
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El vinculo entre el cerebro y el sistema nervioso cardiaco es complejo. Ademéas de la red neuronal que los
conectay comunica, se encuentran otros tres canales de comunicacién: el bioquimico, por medio de la produccién
de hormonas —ANF* u hormona del equilibrio; norepinefrina, epinefrina, dopamina® y oxitocina®—; el biofisico,
por medio de impulsos de onda originados en el pulso cardiaco: y el energético, por medio de los campos electro-
magnéticos de los dos érganos.’

De manera sorprendente para lamodernaimagen de racionalidad del ser humano, la mayor parte de la comuni-
cacién que se efectla entre los dos drganos es de caracter aferente: del corazdn a la cabeza. Se ha mostrado,
ademas, que la actividad cardiaca influye en la percepcién, el comportamiento y el desempefio de las personas
al intervenir en la actividad de las reas frontocorticales y la corteza motora del cerebro, “afectando factores
psicolégicos como el nivel de atencidn, la motivacidn, la sensibilidad perceptiva y el procesamiento emocional”.

Ya en la década de los setenta, los investigadores John y Beatrice Lacey evidenciaron que el corazén tiene su
propia légica y actla con independencia relativa de las sefiales enviadas por el cerebro en tareas como aprender,
recordar, tomar decisiones y sentir. En los Gltimos afios se han mostrado, ademas, sus funciones en la memoria
tanto de corto como de largo plazo

La investigacidn ha constatado también que el estrés, junto con un manejo emocional deficiente, lleva a estados
de incoherencia entre el sistema nervioso cardiaco y el cerebro. Se considera que tales situaciones, sostenidas en el
tiempo, son fuente o contribuyen al empeoramiento de variados estados patolégicos como hipertension, muerte
cardiaca sUbita, enfermedad coronaria, arritmia cardiaca, trastornos del suefio, diabetes, fatiga y enfermedades
neurodegenerativas, entre otros.

Deigual manera, se ha comprobado que un manejo emocional adecuado, manifiesto como estado de coherencia®
entre corazén y cerebro, permite el mejoramiento de estados de salud deficientes, reduce la mortalidad prematura,
favorece una mejor toma de decisiones, aumenta la capacidad de concentracién y enfoque, la habilidad para
incorporar diferentes puntos de vista y la capacidad de vincular informacién novedosa con informacién previa
—procesos de pensamiento de orden superior—, entre otros.

Corazonar: pensar con el corazén liberado, nutrir el pensamiento
con el impulso de la vida poniendo voluntad.

CONSEJO DE GOBIERNO PUEBLO KITU KARA

Elredescubrimiento de la potencia de la inteligencia del corazén no se limita a los avances de la neurocardiologia y
la investigacion sobre los efectos de la meditacion y el estrés en los estados de coherencia entre mente y cerebro

4 “Factor natriurético auricular’, conocido también como péptido natriurético auricular (ANP) y péptido auricular, desempefia un papel importante en el
equilibrio de liquidos y electrolitos, y contribuye a regular vasos sanguineos, rifiones, glandulas suprarrenales entre otros.

5 Catecolaminas que permiten reaccionar al estrés aumentando la frecuencia cardiaca, la presion arterial, el ritmo respiratorio, la fuerza muscular y la
lucidez.

6 Conocida como hormona del amor o del vinculo social, estd implicada en la lactancia, el parto, la cognicién, la tolerancia, la confianza y la amistad, y el
establecimiento de vinculos de pareja duraderos.

7 Resulta llamativo el que tanto el campo eléctrico del corazén como su campo magnético sean mucho mayores que estos campos a nivel del cerebro. El
eléctrico, 60 veces mayor, el magnético 100 veces mas fuerte. Este Gltimo puede percibirse a un metro de distancia y afecta a quienes nos rodean. En
estados de aceptacién mutua —en situaciones como la lactancia, las relaciones de pareja o amistad o en eventos comunitarios, entre otros— los campos
magnéticos de diferentes personas tienden a armonizarse, produciendo profundo bienestar.

8 Los términos coherencia fisioldgica y coherencia cardiaca describen la medida de “orden, estabilidad y armonia en las salidas oscilatorias de los sistemas
reguladores del cuerpo durante cualquier perfodo de tiempo”. (HeartMath Institute, 2015).
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y, por ende, en la salud. Desde los pueblos ancestrales viene amplificindose también un clamor en torno a los
efectos de la supresion de la afectividad y la espiritualidad en la conformacién moderna del mundo y la consiguiente
crisis civilizatoria que afrontamos.

Por ejemplo, el pueblo Kitu Kara, en los Andes ecuatorianos, ha revitalizado en las dltimas décadas la nocién de
corazonar como una dimensién fundamental en la lucha politica para la restitucion del ser de los pueblos ances-
trales . El corazonar constituye la accién esencial en la recuperacion de la dimension espiritual
de lavida. Se trata del rescate de una forma de construir sentido desde el territorio habitado, para sentir, pensar,
hablar y actuar desde el vinculo esencial entre seres humanos y con otros seres que lo habitan y con quienes se
construye el tejido de la existencia.

El corazonar recupera el mundo de la vida en su dimensién sensible, superando la mirada fragmentada de la
racionalidad moderna para dar paso a una comprensién holistica, integral, césmica, que nos recuerda que somos
parte de la trama de la vida.

Se fortalecen allinuevas comprensiones de lo politico, distintas de la idea de lucha por el poder. La recuperacién
de la dimensién c6smica del ser humano impregna las acciones y las palabras individuales y colectivas en accién
politica transformadora.

Cuenta cémo, para los indios Pueblo (de Nuevo México), la politica es la expresién mds alta de la
espiritualidad, por cuanto permite desarrollar una sensibilidad frente a la vida, de la que emerge el compromiso para su
transformacién. En tanto dimensién colectiva de la espiritualidad, la politica nos impulsa al compromiso con “los dolores,
suefios y esperanzas de los otros o de la naturaleza” (p. 26).

Corazonar caucano

Fuente: archivo fotografico del autor.
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Habita alli también un elemento de resistencia, de defensa de la vida frente a las practicas de muerte propi-
ciadas por las narrativas modernas. La espiritualidad renaciente enfrenta el peligro de su instrumentalizacién;
por ello apuesta a una espiritualidad renovada que genere formas de vida alejadas de la opresién y la explotacién,
transformando el mundo.

La nocién de corazonar permite evidenciar los efectos del modelo civilizatorio moderno, su desacralizacion del
mundo y su transformacién en mercancia, endureciendo nuestros corazones y engendrando irrespeto e instru-
mentalizacién de todo lo viviente. Recuperar el lugar rector del corazén es fuente de revitalizacidn del sentido
profundo que nos habita.

Es unainvitacién a conjugar de nuevo inteligencia y sensibilidad para conceder sentido a la existencia y a nuestras
acciones como humanos. Pues “el ser humano para poder encontrar el sentido de su ser, su sentir, su pensar, su
decir, su hacer en el cosmos y en la vida, no lo hace solo intelectualmente, sino vivencialmente, como un acto de
profundo amor a la vida y a la naturaleza de la cual forma parte, sintiéndolo profundamente y construyéndolo dia
a dia en los territorios del vivir’

La socializacién moderna es mucho mas que un asunto discursivo. Hemos in-corporado con éxito y reproducido,
durante décadas, sus premisas por medio de diversas practicas de socializacién primariay secundaria que conforman
la columna vertebral de nuestra autocomprension.

El disciplinamiento corporal inducido en la familia y la escuela, las practicas de socializacion por género, la
naturalizacién de los procesos de etnizacién, el endiosamiento de lo considerado normal, por solo nombrar algunas,
convierten en cuerpo las dindmicas de abstraccién e individualizacién modernas. Naturalizan el desprecio por
la vida y el sufrimiento, contribuyen al menosprecio de las practicas de mantenimiento de la vida, nos preparan
para la competencia y el dominio, nos entrenan en el desconocimiento de la propia vulnerabilidad, nos impelen a
despreciar o negar la diversidad, nos disponen a sobreidentificarnos con los roles que cumplimos y nos invitan a
aceptary reproducir el lugar predominante que otorgamos a la objetividad. Estas practicas performativas llevan, en
su conjunto, al endurecimiento del corazdn, nos entrenan en el desconocimiento de nuestro sentiry nos ejercitan
para pasar por encima del sentir de los otros, amparados en el rol que se nos ha asignado o que hemos escogido.

Como lo muestran diversos autores ,
el sistema utiliza maltiples y variados refuerzos —como el uso regular de la fuerza por parte del Estado o la
predominancia del televisory la tecnologia— para mantener la escisién entre cerebro y corazén manifiesta en un
estado de desconexién patolégica de la trama de la vida. En muchos casos, el miedo y la desesperanza inhiben
nuestra capacidad de respuesta, nos adormecen al punto de que podemos imaginar mas facilmente el final del
mundo que el final del capitalismo.

Una de las manifestaciones de esta desconexién es la centralidad que otorgamos al poder-sobre, tanto en la forma
en que nos relacionamos como en la lectura que hacemos de nuestras realidades. El poder-sobre, marca central de
la organizacidn social patriarcal , es, en esencia,
una concepcién destructiva del poder, su comprensiéon como dominio, basado en el control y la restriccién para
imponer la propia voluntad (colectiva o individual) sobre otros, forzando la construccién de relaciones jerarquicas
y negando o desconociendo la cooperacién como ejercicio vital en la sobrevivencia humana. Se encuentra en el
centro de las practicas autoritarias en cualquier nivel de la vida social.

La supremacia de esta forma de poder y la expandida creencia en su inevitabilidad —“El hombre es un lobo
para el hombre”— contribuye a que el sistema aparezca en nuestros imaginarios como una totalidad maciza e
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indestructible, impidiéndonos tomar nota de los intersticios, de las grietas que lo atraviesan. Estas, al decir de
, permiten construiren el aquiy el ahora légicas anticapitalistas que horadan las bases del sistema
y generan relaciones que no lo reproducen.

La nocién del poder-sobre ha opacado otras dimensiones constructivas y creativas del poder: el poder-de-dentro
(el poder personal) y el poder-con, claves en un camino emancipatorio que nos sustraiga de la inercia con la que
reproducimos el orden social que nos niega.

El poder-de-dentro sefiala el camino de desarrollo de nuestra potencia, nos habla de la capacidad de actualizar
nuestra singularidad, de identificar nuestros propios mandatos y llevarlos a cabo en situaciones restrictivas. En
palabras de Deleuze, es la potencia que logra sobrepasar sus limites constituyentes “yendo hasta el final de lo que
puede” .Es el poder presente en la semilla: sustenta la vida, la creatividad,
el amor, la sanacién

evocan el ideograma del vocablo Te (presente en el Tao Te Ching) para describir el
poder de dentro. Este combina las imagenes del corazén y de ir por el buen camino. El poder-de-dentro invoca
nociones como autenticidad, intuicién, coraje y compasién. En calidad de intuicién, nos permite ver con claridad;
como coraje, nos da la fuerza para actuar con decisién en el momento oportuno; como compasién, nos permite
reconocer y dar un lugar de respeto y consideracién al sufrimiento, ajeno y propio. Vivir en coherencia con ello
nos hace auténticos . La conciencia del poder-de-dentro es la fuerza que nos permite
asumir la responsabilidad sobre nuestra vida.

El poder-con expresa la potencia que surge de la accién mancomunada, que da lugar a la capacidad instituyente
del colectivo. Surge de la apertura y disposicion a escuchar a otros y concertar opiniones distintas para actuar
colaborativamente. Se trata de una forma de poder fluida y, a la vez, fragil, pues solo se mantiene con y en el
respaldo colectivo.

Para , el poder-con constituye la Gnica fuente legitima del poder politico. Se asienta en el caracter
develador de la accién y el discurso, las dimensiones mas propiamente humanas, pues solo se pueden realizar
en su intersubjetividad constituyente. Contrario a esta idea, una extendida tradicién en Occidente ha asociado
poder y violencia (Sartre, Mao Tse Tung, Voltaire, Marx, Weber, Clausewitz) y concebido al poder politico como
expresion de dominio y al acto de gobernar como centro del ejercicio politico. Para Arendt, el caracter instituyente
del poder-con es irremplazable: emerge de la accidn colectiva y solo se mantiene mientras el grupo permanezca
unido. La imposicién violenta, por el contrario, no requiere de la gente, solo requiere de la fuerza.

destaca en el poder-con la participacién como base inalienable y la sinergia que emerge de la
empatia hacia los demas. En su libro El mundo como amor, el mundo como uno mismo, muestra la continuidad entre el
poder-de-dentro y el poder-con, a partir del ejercicio del movimiento comunitario Sarvodaya —que puede traducirse
como ‘el despertar de todosj— de Sri Lanka. Inserto en la tradicidn budista, participan de él mas de cinco mil aldeas.

Este movimiento permitié tanto mitigar las brutales consecuencias de la guerra civil entre tamiles y cingaleses
(1983-2009), como impulsar practicas comunitarias de desarrollo distantes de la visién occidental. Segtn uno de
sus participantes, “desarrollo no es imitara Occidente... no son los costosos complejos industriales, los fertilizantes
quimicos y las gigantes empresas hidroeléctricas. No es vender el alma por articulos o planes de consumo innece-
sarios para enriquecerse rapidamente”. Se trata, por el contrario, de despertar a la verdadera riqueza y potencial,
tanto individual como colectivamente. Organizados en torno a sus nlcleos de base, reconocen sus verdaderas
necesidades, su capacidad de trabajo conjunto y su poder de cambio.

Macy plantea que “al llegar a sus creencias y valores méas interiores, la gente despierta tanto a su poder perso-
nal como al poder colectivo”. Se trata de un “despertar” estimulante de la sabiduria que no ocurre en soledad ni
aislamiento. Tiene lugar en la interdependencia de las interacciones en el mundo social, econdmico y politico.
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Para este movimiento, el despertar personaly el despertar colectivo no son sucesos secuenciales, sino sincrénicos,
en “donde cada uno secunda y refuerza al otro por medio de las multiplicidades de contactos y comunicaciones’,
llevando a que cada cual altere sutilmente el contexto en el que se producen los acontecimientos (2008, p. 161).
El despertar es la conciencia de la interdependencia.

Mientras que el poder como dominio supone una relacién estratégica en la que el otro o lo otro se entiende
como objeto o medio, en el marco de una relacién instrumental, el poder-con'y el poder-de constituyen acciones que
pueden situarse en el marco de lo que Tonnies llama voluntad esencial. Recuperar, resignificary apropiar esta forma
de relacionamiento puede ser clave para proteger la vida en este momento de giro, en el punto de bifurcacion® en
que nos encontramos como especie.

Una aproximacién no binaria a la comprension del concepto de comunidad podria partir de la idea de potencia
instituyente como resultado emergente de formas de interaccién cordiales que renuevan simultdneamente la
capacidad de construccién de realidad y la potencia individual y colectiva de quienes participan en ellas. En la
crisis actual, que pone en peligro la supervivencia de la especie, activar tal capacidad instituyente requiere, ademas
de hacer visibles los elementos de tribalismo presentes en la vida social contemporanea , U
refuerzo con dos condiciones.

En primer lugar, cierta intencionalidad politica,’® una apuesta por el despliegue del poder-con, mas alla de
cualquier forma de partidismo, chauvinismo o supremacismo, para responder a las demandas de justicia, poder
social y conservacion de la vida en un mundo que se desmorona, pues de ello depende la permanencia de la vida
humana.

Un ejemplo de esta forma de conceptualizar la comunidad lo constituye la reflexién de , quien
asocia la superacién de la nocién de individuo monadico a una conciencia reflexiva que permite acceder a la
comprensién de ser parte de una totalidad que lo supera. Asi, se torna consciente de que aquello que afecta a la
totalidad le afecta también a él; por tanto, buscar el propio bien implica, al mismo tiempo, la bisqueda del bien
de la totalidad. Este proceso de ampliacion de conciencia hace visible cémo la inclusion, dentro de los deseos
particulares, de lo deseable para todos —aire limpio, paz, respeto por la vida, etc.— es fuente de bienestary de
poder tanto individual como colectivo.

En segundo lugar, la impugnacién consciente del juego fascista que plantea —en la voz de Schmitt— la
divisién entre amigos y enemigos como un elemento consustancial a la vida politica. Expresado de otra manera,
superar la idea de que la estabilidad politica requiere la erradicacién de la heterogeneidad 0, méas
ampliamente, que la conformacién de la identidad grupal exige siempre un negativo frente al cual afirmarse, como
lo desarrollan Elias y Scotson (2016) en su aproximacién a las relaciones entre establecidos y marginados.

9 La teorfa de las bifurcaciones, propuesta por el premio Nobel de quimica Prigogine (1917-2003), hace referencia a la inestabilidad a la que puede llegar
un sistema cuando la retroalimentacién positiva se incrementa de manera sostenida —por ejemplo, el aumento de la temperatura del planeta hace que
se tornen mds frecuentes los incendios forestales y se derrita el permafrost—. Esto aumenta la liberacién de gas carbdnico, fortaleciendo con ello el
efecto invernadero y aumentando la probabilidad de nuevos incendios forestales. Cuando esta retroalimentacién desbocada llega a un punto critico, el
sistema se torna inestable y entra en un punto de bifurcacién en el que puede desaparecer como sistema o reorganizarse para alcanzar un orden nuevo
y mas complejo que el que lo antecedié.

10 En el sentido arendtiano de accién mancomunada, pero también en el sentido politico emanado del corazonar.

11 Carl Schmitt (1888-1985) fue un jurista y teérico politico aleman, miembro prominente del partido Nazi, critico de la doctrina liberal. El ejercicio del
poder politico constituye un interés central de su obra.
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Esto es, se trataria de evitar formas de interaccién en las que el sentido de pertenencia corra de la mano del
deseo de destruccién o subordinacion de aquel construido como otro. Frente a las afirmaciones de la tradicién
instaurada del hombre como lobo para el hombre, tal condicién puede parecer en extremo idealista. No obstante,
si se introduce la variable de la cultura patriarcal, evidenciando el patriarcado no como expresion de la naturaleza
humana, sino como fruto de practicas de socializacién

que pueden ser deconstruidas y desnaturalizadas, el panorama se transforma.

Ala par de ) muestra como la vida moderna ha contribuido al fortalecimiento del
dominio patriarcal con su preponderancia del pensamiento instrumental y la persistencia en separar razén y
sentimiento, y subordinar emocionalidad, afectividad y corporalidad a una razén que tiende a mostrarse como
fria e insensible.

En concordancia con ello, parte importante de la vida humana se despliega en el marco de instituciones imper-
sonales —jardines infantiles, escuelas, centros laborales, hospitales, etc.— en las que el afecto se ve reemplazado
por la disciplina y se priorizan respuestas estandarizadas frente a la diversidad manifiesta en la expresién de las
necesidades humanas

Se trata de mecanismos con un caracter performativo que convierten en realidad las premisas del pensamiento
moderno, dando primacia a la razén sobre el sentimiento, la emocidn y los afectos; a la mente sobre el cuerpo; y
a la competencia sobre la cooperacién.

Trabajar en la direccién de estas dos condiciones puede permitirnos cambiar las condiciones de la vida humana
en laTierra. Ademas, la comunidad asi concebida permitird hacer evidente su caracter procesual, siempre inacabado,
precario y fragil, cuya capacidad instituyente debe renovarse de manera recurrente

Se trata de un momento siempre en presente —una de las caracteristicas del poder arendtiano—, en que lo
comln emerge como fruto de la presencia activa, instituyente, de un grupo , que por medio
de su actividad permite la emergencia del mundo en comun.

Dada la labilidad de la condiciéon humana, su caracter demens-sapiens , la suma del reino de la
codiciay los condicionamientos patriarcales que nos distancian del sentir, la configuracién de las dos condiciones
expresadas arriba requiere su activacién desde la educacion.

Frente a ello surge la pregunta por el tipo de educacién que pueda sanar nuestros seres heridos, adormecidos y
carentes, para que demos un salto desde la idea del poder como dominio hacia la apuesta por el poder de adentro
y el poder con los otros.

iComo puede ese pequefio aleteo de mariposa , multifocalizado en forma de accién
pedagdgica, alimentar una transicién que nos salve de la desaparicién como especiey de la distopia del dominio de
la maquina? ;Puede alguna forma de conocimiento fundamentar estas experiencias? ;C6mo puede este entrenarse
y como se vincula con la construccién de comunidad?

La educacién tiene que ver con el alma, la mente, el espiritu, es decir,
con el espacio relacional o psiquico que vivimos y que deseamos que vivan nuestros nifios.

HUMBERTO MATURANA

La predominancia de la cognicién enmarcada en patrones analiticos e instrumentales —ya denunciada por Habermas
en los afios setenta— ha limitado nuestra capacidad para reconocer otras formas de conocimiento que vienen
ganando legitimidad en las dltimas décadas. Una de ellas es el conocimiento relacional.
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Cognicién variopinta

Fuente: Associazione Casa del Sole Onlus (2015).

Se trata de un conocimiento cotidiano, central en la supervivencia, las relaciones humanas y los logros
colectivos. Suimportancia es especialmente relevante para el desarrollo de vinculos gratificantes en los cuales la
instrumentalizacién no tenga lugar. Permite también el desarrollo de la sensibilidad para establecer practicas de
cuidado con otros seres vivos, humanos y no humanos.

En este tipo de conocimiento anidan la solidaridad social, la confianza, el apoyo mutuo y constituye un alimento
central para la realizacién de proyectos colectivos de largo alcance. Es un conocimiento sintético, de primer
orden —frente al conocimiento analitico, que constituiria un segundo orden— , que parte de la
percepcidn intuitiva, “no controlada por la mente”

El conocimiento relacional o interactivo es la conjuncién de lo que ha llamado inteligencias
interpersonal e intrapersonal. La primera “denota la capacidad de una persona para entender las intenciones, las
motivaciones y los deseos ajenos” (p. 53) y, a partir de ello, desarrollar un trabajo eficaz con otros. La segunda alude
a la capacidad de autocomprensién que surge del reconocimiento de los propios deseos, miedos y capacidades,
posibilitando su gestion eficaz.

Estas formas de la inteligencia constituyeron una de las bases de lo que posteriormente se desarrolléd como
inteligencia emocional. Esta, ademas del reconocimiento y gestién del propio flujo emocional, permite comprender
a los otros, desarrollar empatia, dar las sefiales adecuadas en la interaccién y abordar los conflictos evitando los
juegos de suma cero

Se trata de una forma de conocimiento que tiene sus raices en nuestra biologia; de alli su caracter instintivo.
Maturana lo asocia a la biologia del amor, entendida como una disposicién fisica, psiquica y social central en los seres
humanos, que se manifiesta en el condicionamiento de la subsistencia de la cria a la atencién y alimentacién por
parte de su madre o cuidadores en un ambiente de contacto corporal y juego

El dominio emocional surge de la recurrencia de esta interaccién, que se manifiesta estructuralmente en el
cerebro limbico, complejizado en los seres humanos por la neotenia, la separacion de coito y reproduccion y el
surgimiento del lenguaje

La biologia del amor dista de ser una condicién particular de algunos individuos de la especie. Maturana la
concibe como una condicién relacional fundante de la humanidad y su desarrollo, en la que “el otro surge como
legitimo otro en la coexistencia con uno mismo”
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Elautor argumenta su existencia a partir de los efectos malsanos que el condicionamiento del reconocimiento,
las presiones y exigencias en ambientes configurados por dinamicas de disciplinamiento y fuerte competencia
generan en nosotros. También en los dafios, en algunos casos irreversibles, que la deprivacién o la ambivalencia
afectiva, el descuido o el maltrato pueden producir en el desarrollo del infante.

El deterioro de esta disposicién natural puede profundizarse asimismo por practicas educativas centradas en
el desarrollo intelectual y desconocedoras de las dindmicas emocionales.

Tanto en el marco de la crisis civilizatoria que enfrentamos como humanidad, como en los procesos de
construccién de paz que requerimos como sociedad, el conocimiento relacional constituye un dominio central.

Se trata del tipo de conocimiento que permite la construccién —en caso de tejidos sociales desleidos por
la guerra, el consumismo o las formas de vida urbanas— y el fortalecimiento de las relaciones comunitarias,
vigorizando la confianza y las relaciones de apoyo mutuo.

Ademas, contribuye a robustecer el sentido de pertenencia de quienes se educa o acompafia, favoreciendo la
participacidn real y efectiva en los asuntos que les conciernen. También constituye un conocimiento clave en la
interaccion exitosa con instituciones y organizaciones, pues permite identificar pautas culturales de relacionamiento
que profundizan condiciones de desigualdad, discriminacién y pobreza, y ofrece pistas para su transformacién.

La educacién es un acto predominantemente relacional, soportado tanto en los vinculos maestro-alumno como
en los vinculos entre pares. Las dindmicas vinculares pueden tanto favorecer como inhibir el aprendizaje. De una
adecuada lectura de la dimensién relacional puede depender el éxito del educador, tanto para gatillar situaciones
de aprendizaje como para transformar la desesperanza en potencia.

En el oficio del maestro, el conocimiento relacional constituye la base de una comunicacién adecuada, al
permitir reconocer estilos comunicativos diversos y ajustar, en consecuencia, las estrategias de comunicacion.

En tanto forma de cognicion cotidiana e intuitiva, estamos siempre, como maestros, en nuestras interacciones
en aula y fuera de ella, fomentando una comprensién —no necesariamente explicita— de lo que es importante en
las relaciones y de las estrategias con las que legitimamente podemos acceder a ello. Adiestrados en la logica del
poder como dominio, es posible que contribuyamos de manera inconsciente a la reproduccion de la cultura patriarcal.

Si logramos convertir esta forma de cognicién en un dominio consciente, al hacerla objeto de nuestras
reflexiones, es posible que contribuyamos a subvertir de manera concreta la légica de la dominaciény a alimentar
patrones cooperativos enraizados en la inteligencia del corazén.

Podemos asi restaurar el sentido instituyente de lo comunitario, potenciar un auténtico respeto a las diferencias,
promover interacciones con base intercultural e impulsar iniciativas de servicio reciproco. Todo ello nos sefiala,
ademas, un camino posible hacia el bienestar emocional, al liberarnos del lastre de la competencia y la desconfianza.

Para ello, pueden utilizarse multiples estrategias pedagdgicas: el reconocimiento de nuestra corporalidad,
la validacion emocional, la invitacidn al sentimiento a participar en el aula, la reflexividad para ampliar nuestra
percepcion del mundoy potenciar miradas cada vez mas abarcadoras e integrativas sobre la aventura de estar vivos.

Sustraernos a la tentacién de considerarnos portadores de verdad y reconocer que lo que damos por cierto lo
es solo hasta nuevo aviso constituye también un elemento clave.

El contacto con la naturaleza y su disfrute desde la perspectiva del cuidado, asi como el contacto con otras
cosmovisiones no modernas que nos permitan notar la interconexion del universo y nuestro lugar en la trama de
la vida, nos ayuda también a salir de la légica del pensamiento mecéanico moderno.

Convertir el conocimiento relacional en objeto de aprendizaje significa también crear entornos que permitan

desarrollar habilidades para la cooperacion , como la escucha, la observacién, la construccién de
acuerdos, la gestion de las diferencias, el tacto y el manejo de la frustraciéon en conversaciones dificiles.
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Vivimos tiempos de oscuridad: a las amenazas a la supervivencia de la especie por cuenta del cambio climatico
se suma ahora el fragor de la guerra. El significativo aumento de concentracion de la riqueza tras la pandemia
se acompafia del cierre de fronteras para quienes, empobrecidos, buscan nuevos horizontes. Frente al fallido
experimento neoliberal, vuelven a alzarse las voces de quienes prometen encarrilar la economia a punta del
hambre de los méas pobres.

Son muchas las razones que alimentan la desesperanza; mas, si observamos con detenimiento, podemos ver el
renacer de la juntanza: para la produccién, el ocio, el cuidado ambiental, la seguridad alimentaria, el autogobierno,
para sobrevivir, sofiar y bailar.

Se trata del renacer, todavia timido, del corazén humano que, tras siglos de silenciamiento, nos llama a accio-
nes conscientes e intencionadas para que su vibracién abarque cada vez més territorios, para sanar las heridas
patriarcales, para superar la naturalizacién del dominio.

El resultado de esta confrontacién entre la razén estratégica instrumental, sus creaciones institucionales y el
deseo de corazonar es incierto: podremos convertirnos en esclavos de la maquina o acercarnos a la realizaciéon de
utopias ancestrales que prometen a la gente que habita la Tierra paz, concordia y alegria.

En el resultado, cada una de nuestras acciones cuenta. Permitamos que sea el corazén el que las inspire.
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