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Resumen

El presente trabajo de investigacion buscé determinar la relacidn entre las estrategias metacognitivas
y el pensamiento critico en la ensefianza de inglés como segunda lengua, con el fin de mejorar el
pensamiento critico. Con un enfoque cuantitativo y mediante un disefio cuasi-experimental, se hizo un
estudio correlacional través de dos instrumentos: los cuestionarios Metacognitive Awareness Inventory
(MA1) y Cornel Critical Thinking Test Level Z, aplicados a 50 estudiantes de cuarto nivel del Centro de
Lenguas de la Pontificia Universidad Catélica Sede Ambato. Para ello, se llevé a cabo una validacién
por parte de expertos, quienes evaluaron los instrumentos. Después de su aplicacién, se evidencié una
correlacién positiva entre la metacognicion y el pensamiento critico, utilizando la prueba Wilcoxon. Se
obtuvo unvalor de p (Sig. asintética (bilateral)) inferior a 0,01, lo que permitié concluir que, cuanto méas
se utilicen estrategias metacognitivas, los estudiantes pueden potenciar las areas de pensamiento critico,
tales como la interpretacion, el anélisis, la evaluacién y la autoevaluacién, la inferencia, la explicacion
y, en especial, la autorregulacion y el autoaprendizaje de una segunda lengua.

Palabras clave: autoaprendizaje; autoevaluacion; ensefianza de inglés; estrategia de ensefianza;
pensamiento critico

Metacognitive Strategies in the Development of
Critical Thinking in English as a Foreign Language

Abstract

The present research aimed to determine the relationship between metacognitive strategies and critical
thinking in English as a second language teaching, with the purpose of improving critical thinking. With
aquantitative approach and through a quasi-experimental design, a correlational study was carried out
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using two instruments: the Metacognitive Awareness Inventory (MAl) and the Cornell Critical Thinking Test Level Z, applied to 50 fourth-level
students from the Language Center at Pontificia Universidad Catélica, Ambato campus. To this end, an expert validation was conducted,
where the instruments were evaluated. After their application, a positive correlation between metacognition and critical thinking was
evidenced, using the Wilcoxon test. A p-value (Asymptotic Significance (two-tailed)) of less than 0.01 was obtained, leading to the conclusion
that the more metacognitive strategies are used, the more students can enhance critical thinking areas, such as interpretation, analysis,
evaluation, self-evaluation, inference, explanation, and, especially, self-regulation and self-learning of a second language.

self-learning; self-assessment; english language teaching; teaching strategy; critical thinking

Estratégias metacognitivas no desenvolvimento do pensamento critico
em inglés como lingua estrangeira

A presente pesquisa buscou determinar a relacdo entre as estratégias metacognitivas e o pensamento critico no ensino do inglés como
segunda lingua, com o objetivo de melhorar o pensamento critico. Com uma abordagem quantitativa e por meio de um desenho quase-
experimental, foi realizado um estudo correlacional utilizando dois instrumentos: o Metacognitive Awareness Inventory (MAI) e o Cornell
Critical Thinking Test Level Z, aplicados a 50 alunos de quarto nivel do Centro de Linguas da Pontificia Universidade Catélica, campus de
Ambato. Para isso, foi realizada uma validagdo por especialistas, que avaliaram os instrumentos. Apés sua aplicagio, evidenciou-se uma
correlacdo positiva entre a metacognicio e o pensamento critico, utilizando o teste de Wilcoxon. Obteve-se um valor de p (Significancia
Assintética (bilateral)) inferior a 0,01, levando & conclusdo de que, quanto mais estratégias metacognitivas forem utilizadas, mais os
estudantes poderdo aprimorar as areas do pensamento critico, como a interpretacio, a analise, a avaliagdo, a autoavaliagio, a inferéncia,
a explicagdo e, especialmente, a autorregulagdo e a autoaprendizagem de uma segunda lingua.

auto-aprendizagem; autoavaliagdo; ensino da lingua inglesa; estratégia de ensino; pensamento critico

En el dmbito educativo actual, se han establecido las habilidades y competencias que los ciudadanos deben poseer
en el siglo xxI. Grupos como Apollo Education Group y Global Project for Education consideran las Habilidades
del Siglo xx1 como el punto principal a abordar en sus agendas, especificando las competencias y habilidades que
deben tener los estudiantes dentro de los cuatro pilares esenciales: 1) aprender a conocer; 2) aprender a convivir;
3) aprender a hacer; y 4) aprender a ser. En el tercer pilar, se hace hincapié en la iniciativa de utilizar la autonomia
y la responsabilidad personal, enfatizando el aprendizaje auténomo, regulado y continuo

No obstante, algunos pilares a menudo son desconocidos en la practica diaria del proceso de ensefianza-
aprendizaje. Los profesores tienden a centrarse mas en desarrollar caracteristicas especificas de las habilidades
linglifsticas y aspectos conceptuales, en lugar de ayudar a los estudiantes a ser mas conscientes de cémo aprender
o asimilar el conocimiento. destacan la importancia del lenguaje comunicacional en el
proceso de ensefianza-aprendizaje, indicando que un alto grado de efectividad en la comprensién del contenido
se logra cuando se busca una transmisién clara y transparente del conocimiento.

En Ecuador, se ha llevado a cabo una reforma del sistema educativo en los tltimos diez afios. El Ministerio
de Educacién adopté los estandares del Marco Comiin Europeo de Referencia para las Lenguas (MCER) y aplicé
el Aprendizaje Integrado de Contenidos y Lenguas Extranjeras (AICLE) para alcanzar estandares internacionales.
Esto ha ofrecido una perspectiva diferente sobre la ensefianza del idioma en diversos contextos, incluyendo la
preparacion de los estudiantes para su integracion en la comunidad global y el desarrollo de las habilidades del
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siglo XxI . La finalidad es ayudar a los estudiantes a formar parte de la sociedad del
conocimiento, adquiriendo nuevas destrezas en pensamiento critico.

Por esta razén, los profesores deben familiarizarse con estos aspectos para aplicarlos eficazmente y permitir
que los alumnos adquieran habilidades como el pensamiento critico, que les permite reflexionar, cuestionar y
mejorar su proceso de aprendizaje y asimilacion del conocimiento. Coincidiendo con , es esencial
discernir cdmo pensamos, estableciendo algunas consideraciones sobre cdmo ocurre el pensamiento reflexivo y
cémo se describe el resultado del proceso de filtrado de pensamientos, obtenidos a través del orden y la secuencia.
En resumen, es necesario llevar a cabo subprocesos como la perplejidad, la vacilacién, la duda y el anélisis para
alcanzar resultados factibles y desarrollar el pensamiento critico-analitico. Esto implica aplicar estrategias que
permitan planificary guiar el proceso de ensefianza-aprendizaje.

En general, teorfas como el constructivismo, la ciencia cognitiva y la teorfa de la mente coinciden en que
existen procesos mentales a través de etapas y condiciones para adquirir conocimiento y utilizarlo de manera
eficiente para entender y transformar la realidad. expone que el proceso de aprendizaje es
parte de “una actividad proactiva que requiere procesos motivacionales y conductuales autoiniciados, asi como
metacognitivos” (p. 33). Esto lleva a considerar como esencial que un nivel de pensamiento superior implica la
capacidad de comprender y reflexionar sobre el estado de dnimo propio, una percepcién que debe desarrollarse
individualmente.

Para ello, es necesario potenciar el desarrollo de una conciencia independiente para modificar el entorno segin
los propios fines. Este aspecto es crucial después de dominar el proceso lingiistico en el aprendizaje y alcanzar
la autorregulacién del pensamiento . Vygotsky sefiala que el entorno en el que aprendemos no
solo se centra en los conocimientos y experiencias de otros, sino que también es fundamental ser reflexivos sobre
nuestra propia comprensién de lo que nos rodea, especialmente cuando nos preguntamos qué podemos hacer
para mejorar nuestro aprendizaje. Este aspecto se considera parte de la Zona de Desarrollo Préximo, que busca
crear conciencia a medida que las personas interactlian en entornos sociales para lograr una autorregulacién
como resultado del proceso.

Por ello, se refiere al control consciente de las actividades propias para todas las formas de
conocimiento, a través de un control ejecutivo de las rutinas disponibles para el sistema de conocimiento. De esta
manera, se identifican los juicios que no poseemos sobre un tema. Asimismo, explican
que existe un juicio de prediccién y evaluacién de contenidos y procesos, permitiendo determinar el contenido
mentalinterno al medir la exactitud de la introspeccion para juzgar antes y después del aprendizaje. Esto significa
que las ideas de prediccién y monitoreo son las que determinaran lo que se debe vigilar o controlar en relacion
con los procesos cognitivos.

Cabe sefialar que estos procesos cognitivos interactian en el contexto educativo. Por ello,
alude a que estos procedimientos ayudan a la resoluciéon de problemas mediante un tipo de autoinstruccién,
donde el alumno se pregunta si sus rutinas de estudio son adecuadas, si presta la atencién correcta, y si ha
planificado apropiadamente o estd monitoreando el procedimiento de aprendizaje individual para alcanzar los
objetivos planteados. Esto permite adquirir un alto desarrollo cognitivo, habilidades avanzadas de pensamiento
y un manejo adecuado de su propio aprendizaje. En este sentido, la metacognicion se presenta como un aspecto
necesario para el aprendizaje en cualquier campo de estudio.

Asi, define la metacognicién como el enfoque en cdmo aprender de manera autorregulada,
donde una persona puede conocer su propio proceso de pensamiento. El pensamiento esta completo cuando
las personas aprenden a pensar y reflexionar sobre cémo estudian. Flavell menciona que es necesario planificar,
controlar y evaluar la forma en que comprendemos y realizamos una tarea, es decir, pensar en nuestro propio
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proceso de pensamiento. Por esta razén, los docentes deben ayudar a los estudiantes a alcanzar su aprendizaje
auténomo, analizando las destrezas que poseen, las cuales les ayudaran a educarse y evaluar la eficacia de sus
propias estrategias

Através de la metacognicion, las personas pueden ser mas conscientes de cémo procesan lainformacién recibida

y reconocer sus puntos débiles durante una tarea. En este sentido, mencionan que, cuando
los estudiantes identifican sus puntos fuertes y débiles, tienden a “controlar activamente sus estrategias y recursos
de aprendizaje y a evaluar su preparacién para determinadas tareas y actuaciones”. centran

su concepcién en este factor, haciendo énfasis en “qué habilidades, estrategias y recursos son necesarios para
realizar una tarea de manera efectiva, y cual es la capacidad para utilizar mecanismos de autorregulacion con el
fin de asegurar la finalizacion exitosa de una tarea”. Por lo tanto, el uso de la metacognicién fomenta el desarrollo
adecuado de la cognicién y, con ello, de habilidades avanzadas de pensamiento, como el pensamiento critico (PC),
que puede ser el resultado de este proceso en el aprendizaje avanzado.

En el cognitivismo, el foco principal estd en cdmo la persona procesa la informacién y alcanza el conocimiento,
considerando la importancia de discernir los objetivos principales del aprendizaje. Uno de los aspectos mas
relevantes de este enfoque cognitivo esta relacionado con lo que el alumno puede aportar como nuevo paso en el
proceso de aprendizaje. Para ello, el alumno debe planificary saber qué quiere aprender. Basdndose en las conclu-

siones de , se hace una distincion entre los componentes verbales y sustantivos de la categoria
conocimiento, considerando tanto la dimensién conocimiento como la dimensién cognitiva con sus taxonomias
implicitas . Dentro de la dimensién conocimiento se encuentran diferentes clasificaciones —entre

las que se destacan: conocimiento factico, conceptual, procedimental y metacognitivo— que son consideradas
al desarrollar la planificacién curricular y el trabajo en el aula.

Asi, se observa que el foco de atencién esta en el desarrollo de los contenidos cognitivos (contenido),
procedimentales y, en ciertos momentos, actitudinales, algunos mas considerados que otros en la planificacion
microcurricular. Sin embargo, la metacognicién es un componente que atin pasa desapercibido o se toca levemente
en el curriculo, dado que no se proyecta a la individualizacién del alumno en cuanto a su propia participacién en
el aprendizaje. En otras palabras, al hablar de aprendizaje, se hace referencia a cdmo se modifican las conductas,
habilidades y creencias en funcién de un objetivo, apoyado en aspectos relacionados con los materiales, las
condicionesy, sobre todo, el entorno. En resumen, el aprendizaje resulta de las diferentes fuentes proporcionadas
por la experiencia externa e individual.

De esta manera, el docente debe disefiar planes de clase que promuevan el aprendizaje, especialmente en
el contexto del aprendizaje de un segundo idioma. Los estudiantes que aprenden otro idioma avanzan a ritmos
diferentes, lo que implica que tanto el docente como el estudiante deben monitorear y evaluar el progreso en el
aprendizaje del idioma. Cada estudiante tiene propésitos especificos, pero con un objetivo comin: alcanzar el
conocimiento.

Es importante destacar que el docente controla los aspectos introducidos en el aprendizaje, en cuanto a las
actividades programadas. Sin embargo, no se potencia el criterio interno del alumno sobre cémo registra su
propio aprendizaje, ni se evalia en qué medida este se alinea con lo planificado, ni con los objetivos personales del
estudiante. Segin , “el aprendizaje es un cambio duradero en el comportamiento, o en la capacidad
de comportarse de una manera determinada”. Esto subraya laimportancia de cémo aprendemos cony de los demas.
Las estrategias metacognitivas permiten que los objetivos individuales en el aprendizaje se alcancen, ayudando a
identificar deficiencias para corregirlas y mejorar

Para desarrollar la dimensién del conocimiento metacognitivo en el aprendizaje de una lengua extranjera, es
necesario aplicar el Enfoque Cognitivo de Aprendizaje Académico (CALLA). Este enfoque busca crear usuarios
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independientes que puedan autorregularse a través de las diferentes actividades recibidas en el aula. Segin

, CALLA implica estrategias de planificacién y preevaluacién (autocuestionamiento). La Universidad de la
Isla de relaciona este enfoque con la autoevaluacién (Self-Regulated Learning Skills), permitiendo
a los estudiantes cuestionar cdmo piensan y asimilan el conocimiento desde el inicio hasta después del proceso
de aprendizaje.

En el desarrollo de la metacognicién, es esencial aplicar estrategias que ayuden a mejorar la comprensién
del tema a estudiar, en este caso, el uso de una segunda lengua. Por ejemplo, el monitoreo puede ser dtil para
registrar el avance personal y controlar cémo se usa el idioma, identificando 4reas que necesitan mejorar. Segin
los autores, el uso de técnicas como el Think-Aloud (Pensar en voz alta), la creacién de mapas conceptuales y las
herramientas de estudio visual pueden ser beneficiosos, incluso fuera del aula. Estas técnicas permiten controlar
lo aprendido o repasado, facilitando la capacidad de resumir y organizar ideas, lo que contribuye al aprendizaje
individual y a la reorganizacion interna del conocimiento. Sin embargo, su uso no debe limitarse a una destreza
como la lectura; pueden aplicarse a otras habilidades delidioma con resultados positivos, promoviendo una mejor
retencion y practica del conocimiento, lo cual es abordado en el presente estudio.

De igual manera, en la metacognicién se consideran las estrategias de autoevaluacién, que permiten a los
alumnos reforzar los conocimientos y reflexionar sobre las partes que a menudo no comprenden facilmente o que
no son lo suficientemente claras al momento de aprender. Estas estrategias pueden utilizarse al inicio o al final de
la clase, sin necesidad de medicion formal, en forma de retroalimentacion. Con estas estrategias, se corrige uno de
los errores comunes en el ambito educativo, que es la ausencia de feedback posformacién después de una tarea.
Esto evita que el individuo en proceso de aprendizaje sea engafiado sobre su propio progreso, ya que al aplicar el
conocimiento sin orientacién, pierde la perspectiva de lo que ha comprendido o de lo que le falta en su proceso
de aprendizaje, resultando en una falta de comprensién y aprendizaje . Este aspecto generalmente
no se considera, a menos que el docente lo establezca como obligatorio, en lugar de dejarlo a la iniciativa de los
estudiantes. Por ello, la aplicacién de estas estrategias de evaluacion dentro de la metacognicién y como parte
del aprendizaje es esencial para conocer el avance de los estudiantes.

La retroalimentacién obtenida a través de un proceso de seguimiento (control) proporciona una mejor adquisicién
y retencién del conocimiento . En este sentido, se coincide con ,
quien sostiene que, a medida que los estudiantes realizan una tarea, deben evaluarla al finalizar para medir su
nivel de comprensidn a través de procesos metacognitivos. De esta manera, se pueden modificar las estrategias
de aprendizaje o la forma de orientar e indicar las tareas. Las estrategias fomentan el uso del analisis y permiten
predecir lo que se espera con el aprendizaje en el futuro; asi, se pueden corregir posibles errores de manera proactiva.

Se hace hincapié en las concepciones que los alumnos tienen sobre su pensamiento para resolver problemasy

mejorar su desempefio .Esto lleva a que los estudiantes que son capaces de utilizar la autorregulacién
aprendan a dirigir su proceso mental de manera ordenada hacia objetivos personales mediante el control y el
seguimiento de su aprendizaje. mencionan que, a través de la metacognicién, el estudiante

puede utilizar una estrategia para resolver un problema en un contexto determinado y, en este proceso, aplicar esa
estrategia a otros contextos. Por lo tanto, es importante determinar la relacién entre las estrategias metacognitivas
y el pensamiento critico en la ensefianza de inglés como lengua extranjera para el desarrollo del estudiante. Esto
corrobora que el uso de la metacognicién tiene un impacto positivo en el pensamiento y la resolucién de problemas,
segln .Ademas, menciona estudios con resultados positivos en los que
los estudiantes de alto rendimiento utilizan méas la metacogniciéon que aquellos que no lo hacen.

En resumen, la metacognicién es til para comprender cémo se puede ejecutar una actividad para mejorar la

comprensién, adquisicién, retencién y aplicacion del conocimiento, proporcionando un aprendizaje méas eficiente,
capaz de resolver problemas complejos y desarrollar habilidades de pensamiento critico en cualquier tarea
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. Asi, se puede alcanzar una forma de pensar mas organizada y desarrollar habilidades
de pensamiento critico. Este es el objetivo de este trabajo de investigacion, que busca relacionar el uso de las
estrategias metacognitivas con el desarrollo del pensamiento critico.

En relacién con el pensamiento critico (PC), existe una definicién consensuada sobre qué es y cuéles son las
habilidades y subhabilidades necesarias para desarrollarlo. explica que algunas de las habilidades
del pensamiento critico incluyen la determinacién, el razonamiento, la capacidad para resolver problemas, la
formulacién de inferencias, el calculo de probabilidades y la toma de decisiones. El pensamiento critico implica
examinar cémo se lleva a cabo el proceso de pensamiento, las razones detras de las conclusiones alcanzadas y los
factores que influyen en latoma de decisiones individuales. En esta linea, identificé las habilidades
y subhabilidades del pensamiento critico en un informe del grupo Delphi. Segln el comité, estas habilidades
incluyen: interpretacién, andlisis, evaluacion, inferencia, explicaciéon y autorregulacion.

Es relevante considerar que, como demuestra en su estudio, el pensamiento critico incluye
componentes esenciales. Moore distingue dos partes: la primera, relacionada con la metacognicién (pensar
sobre el pensamiento) y la parte cognitiva; la segunda, con el proceso mediante el cual una persona llega a una
conclusién determinada y mejora o corrige las razones de su argumento durante el proceso. Esto significa que la
autorregulacién y la metacognicién ayudan a construir un proceso mas sélido de pensamiento critico, mejorando
la argumentacién y validacién de lo que se defiende.

Lo méas importante es que, si estas habilidades se desarrollan de manera adecuada, prolongada y reforzada
en diversas areas, los alumnos pueden convertirse en mejores pensadores. Esto les permite resolver problemas
en la vida y en la sociedad de forma méas consciente y responsable. El uso de la metacognicién en el contexto
del aprendizaje de idiomas demuestra ser efectivo para desarrollar el pensamiento critico.
indican que cuanto mas se utilizan las estrategias metacognitivas, mayores beneficios obtienen los estudiantes
en el desarrollo del pensamiento critico durante las actividades controladas y las tareas realizadas en el aula.

coinciden en la necesidad de usar instrumentos metacognitivos para evaluar el desem-
pefio en las tareas, especialmente en el aprendizaje de una segunda lengua (L2). Mencionan que el uso de este
enfoque para evaluar y monitorear el aprendizaje influye en cémo se aprende la L2 y permite identificar y corregir
problemas. Asi, la metacognicion amplia el proceso de ensefianza-aprendizaje de una L2, permitiendo una mejor
reflexion e introspeccidn sobre lo que se ensefia y como se asimila o aprende el conocimiento.

El estudio adopté un enfoque cuantitativo cuasiexperimental, con dos grupos: uno de control y otro cuasiexpe-
rimental. Se controlé la variable de la metacognicion mediante la aplicacion de estrategias metacognitivas y se
midié su efecto sobre la segunda variable, el pensamiento critico (PC), en la ensefianza de una segunda lengua.
Partiendo de esta premisa, la hipétesis del estudio plantea que el uso de estrategias metacognitivas desarrolla las
habilidades del pensamiento critico eninglés como lengua extranjera (EFL). El enfoque del estudio es correlacional
y explicativo, y busca la relacion y el grado de asociacién entre las variables investigadas.

Se aplicd un muestreo no probabilistico con una poblacién de 50 estudiantes que cursaban el cuarto nivel de
inglés en el Centro de Lenguas de la Pontificia Universidad Catélica Sede Ambato (PUCESA). Estos estudiantes
pertenecian a los cursos regulary abierto durante la pandemia, y se empleé un muestreo por conveniencia.
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Distribucién de participantes por sexo y edad

14-16 3 8 11
17-19 11 17 28
20-22 7 1 8
23-25 2 1 3
Total 23 27 50

Para la obtencion de los datos, se aplicaron dos cuestionarios para medir ambas variables. El primero es el
Inventario de Conciencia Metacognitiva (MAl), desarrollado por Schraw y Dennison. Este cuestionario evalta el
Factor de Conocimiento de la Cognicién y sus subdimensiones: conocimiento declarativo, conocimiento proce-
dimental, conocimiento condicional, asi como el Factor de Regulacién de la Cognicién y sus subdimensiones:
planificacion, estrategias de gestién de la informacidn, supervisién de la comprension, estrategias de depuracién
y evaluacion . Este instrumento mide la conciencia metacognitiva y las habilidades
metacognitivas en relacion con actividades académicas especificas, como el trabajo en clase, exdmenes y control
de tareas generales (lecturas, proyectos, entre otros). También determina el monitoreo, la planificacién y la
autoevaluacion del aprendizaje.

El segundo cuestionario se denomina Prueba de Pensamiento Critico Cornel Nivel Z, Quinta Edicién, creada por

. Este instrumento, destinado a escuela secundaria, universidad y adultos, evalta habilidades

de interpretacién (induccién), anélisis (observacién), evaluacién (suposicién), inferencia (deduccién) y explicacién

(significado) a través de 52 preguntas. Las preguntas, que incluyen lecturas cortas, presentan situaciones proble-

maticas que requieren anélisis e interpretacion para llegar a conclusiones. El contenido abarca temas generales
y experiencias de la vida cotidiana, con opciones de seleccion miltiple.

La validacién de los instrumentos se llevé a cabo mediante el método Delphi. El perfil de los expertos para este
estudio incluyd al menos una de las siguientes caracteristicas:

1. Formacién de tercer nivel en ciencias de la educacién con especializacion en la ensefianza del idioma inglés.
2. Experiencia en temas relacionados con la ensefianza del inglés.
3. Formacién de cuarto nivel en la ensefianza del inglés.

El nimero de expertos se determind de la siguiente manera:

. Laférmula aplicada para definir el nimero de expertos fue *m, donde a es un nimero entre 0,7 y 1, prefijado
por el investigador; y, m es el nimero de criterios seleccionados.

ll. Elvalor de a para el presente estudio fue de 0,85.

lIl. Elndmero de criterios del estudio corresponde a 13, de los cuales 8 se relacionaron con la metacogniciony 5
con pensamiento critico.

Almultiplicar el valor de a =0,85 por 13 criterios, se obtuvieron 11 expertos para la validacién de los instrumentos.
La experiencia de los expertos se evalué mediante la siguiente pregunta: “Exprese el peso que otorga al conoci-
miento tedricoy a la practica en el contexto del tema de la metacognicién en el desarrollo del pensamiento critico.
iQué le parece mas critico, el conocimiento tedrico sobre el tema o el conocimiento practico?” Posteriormente,
se determing el Coeficiente de Conocimiento (K), calculado como:

K =n(0,)
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Leyenda:
K : Coeficiente de conocimiento o de informacién
n: Rango seleccionado por el experto

Tabla 2. Coeficiente de conocimiento o informacién (K)

Expertos Coeficiente de conocimiento-informacién

0,7
0,7
0,8
0,5
0,7
0,5
0,7
0,7
0,7
09
0,7

O 00 N OO Ul A W N =

=
= O

Para evaluar un conjunto de aspectos que influyen en el nivel de argumentacion o justificacién de los expertos,
se considera lo siguiente:

Tabla 3. Fuentes de argumentacion o justificacién

Fuentes de argumentacion o justificacién m

Andlisis tedrico realizado por usted 0,3 0,2 0,1

Su experiencia adquirida 0,5 0,4 0,2

Obras de autores nacionales 0,05 0,05 0,05

Obras de autores extranjeros 0,05 0,05 0,05

Su conocimiento de la situacién del problema en el extranjero 0,05 0,05 0,05
Su intuicion 0,05 0,05 0,05

La férmula aplicada fue:

K =ani=(nl+n2+n3+n4+n5+n6)

Donde:

K : Coeficiente de Argumentacion

n: Valor correspondiente a la fuente de argumentaciéni(1a 6)

Los expertos que participaron en el estudio obtuvieron los siguientes resultados en el aspecto de la
argumentacion:
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Tabla 4. Coeficiente de argumentacion (K )

[ —em—mees e e e o T

Anilisis tedrico realizado por usted 030 028 028 030 029 027 028 030 030 028 030
Su experiencia adquirida 046 045 045 050 050 045 048 047 050 050 049
Obras de autores nacionales 005 005 005 005 005 005 005 005 005 005 005
Obras de autores extranjeros 0,05 005 005 005 005 005 005 005 005 005 005

Su conocimiento de la situacién del
problema en el extranjero

Su intuicion 005 005 005 005 005 005 005 005 005 005 005
Coeficiente total de argumentacién 096 093 093 100 099 092 096 097 100 098 0,99

005 005 005 005 005 005 005 005 005 005 005

A partir de los valores del Coeficiente de Conocimiento (K ) y del Coeficiente de Argumentacion (K ), se obtuvo

[«

el valor del Coeficiente de Competencia (K). El coeficiente (K) se calculé de la siguiente manera:
K=05(K +K)
Donde:
K: Coeficiente de Competencia
K : Coeficiente de Conocimiento

K : Coeficiente de Argumentacién

Tabla 5. Coeficiente de competencia

Experto Conocimiento o Coeficiente de Competencia
Informacién (K Argumentacién (K ) Coeficiente (K)

1 0,70 0,96 0,83
2 0,70 0,93 0,82
3 0,80 0,93 0,87
4 0,50 1,00 0,75
5 0,70 0,99 0,85
6 0,50 0,92 0,71
7 0,70 0,96 0,83
8 0,70 0,97 0,84
9 0,70 1,00 0,85
10 0,90 0,98 0,94
11 0,70 0,99 0,85

Los expertos se seleccionaron segin los siguientes parametros:
0,8 <K <1,0 Coeficiente de Competencia Alto

0,5 <K <0,8 Coeficiente de Competencia Media

K <0,5 Coeficiente de Competencia Bajo

Los expertos seleccionados para la evaluacién del instrumento que relaciona la metacognicion con el pensa-
miento critico fueron considerados idéneos para la actividad, ya que, de 11 expertos, 9 demostraron una competencia
altay 2 una competencia media, lo que contribuyé a mejorar la confiabilidad del instrumento.
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Clasificacién de los expertos segtin el coeficiente de competencia (K)

1 0,83 High
2 0,82 High
3 0,87 High
4 0,75 Average
5 0,85 High
6 0,71 Average
7 0,83 High
8 0,84 High
9 0,85 High
10 0,94 High
11 0,85 High

Los expertos seleccionados llevaron a cabo la evaluacion de los instrumentos. Tras la aplicacién y validacién
de estos para la etapa de pretest, se procedid a trabajar con el grupo de control utilizando las estrategias
metacognitivas. Inicialmente, se aplicaron pruebas de autorregulacién, lo que permitié a cada alumno reconocer
su propio aprendizaje y cémo procesa la informacion. A modo de autoevaluacion, los estudiantes revisaron su
nivel de conocimiento y dominio de las estrategias para el aprendizaje al resolver ejercicios en clase y tareas de
trabajo auténomo.

Una vez identificados los resultados de los test, se observé que los estudiantes desconocen los procesos de
monitoreo, control, planificacién y autoevaluacién de su aprendizaje. Considerando la estructura del texto utili-
zado en la institucién, se decidié aplicar estrategias acordes al contenido de cada unidad para alcanzar diversos
propésitos, tanto en el aprendizaje del idioma como en el desarrollo del pensamiento critico. La distribucién de
los contenidos por unidad es la siguiente: Unidad A y B (gramatica-vocabulario), Unidad C (lectura), Unidad D
(practica oral) y Unidad E (escritura).

La estrategia consistié en 96 sesiones de clase, distribuidas segln las unidades tematicas del libro: 48 sesiones
para las partesAy B, y 16 sesiones para cada una de las partes C, Dy E. Cada sesidn se estructurd en tres momentos:
antes, durante y después de la clase, con especial énfasis en las actividades del Gltimo momento. Se utilizaron
plantillas en Word para kwL, Planning Pre-Assessment (Self-Questioning), Note-Taking y Mistakes, las cuales se
recogieron en portafolios al final de cada unidad. Cada portafolio contenia todas las secciones correspondientes.
La planificacién se desarrollé como se detalla a continuacién:
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Tabla 7. Aplicacién de estrategias metacognitivas seccién A- B gramdtica-vocabulario

Seccién A-B

Destrezas

Estrategia-actividad

Planning
Pre-Assessment
(Self-Questioning)

Note-Taking

Posevaluacién retrospectiva
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Aplicar gramética de la unidad para expresar opiniones acerca del tema de la unidad.

PC Evaluar la credibilidad y las relaciones inferenciales ldgicas y pretendidas.
Comprendery ser capaz de expresar el significado
de diferentes procedimientos o criterios.
Monitorizar y ser consciente de las actividades realizadas, y
ser capaz de modificar cualquier error encontrado.

Del idioma Usar la gramatica de manera razonable y fluida para dar una narracién o
descripcién como una secuencia lineal dentro del tema de la unidad.

Antes de la clase Durante la clase Después de la clase

Establecer el objetivo en la unidad:
;Qué quiero aprender? ;Para
qué? ;De qué trata el tema?

Completar la tabla: Mencionar Al terminar la unidad, describir lo
conocimientos previos aprendido y los posibles problemas.
del tema de clase « Modificacién: ;Qué estoy

haciendo para aprender?

Tomar apuntes de cada paso
bajo el formato establecido,
resumiendo lo visto y cémo
utilizar la informacién para
las diferentes actividades.
Primero guiado, luego de
manera libre e individual,
permitiendo la creatividad
en el formato asignado en la
seccion de resumen, donde se
reflexiona sobre lo revisado.

Prediccién Aclaracién Hacer conexiones

Prediccién sobre de qué Explicar algunos puntos que « Expresar puntos de vista personal

trata el contenido sean diffciles durante la clase < mostrar otros ejemplos para

Preguntas hacer conexiones con el texto
Journal

Reflexién sobre los errores en
gramética y vocabulario (escribir
oraciones con el vocabulario o la
estructura que tiene dificultad)

Autoevaluacién de los ejercicios
de la plataforma-registro
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Tabla 8. Aplicacién de estrategias metacognitivas seccién C Lectura

Seccién C

Aplicar gramatica de la unidad para expresar opiniones acerca del tema de la unidad.

Destrezas PC Identificar las intenciones inferenciales en general.
Comprendery ser capaz de expresar el significado de diferentes procedimientos o criterios.
Sacar conclusiones e hipétesis.
Monitorizar y ser consciente de las actividades realizadas, y
ser capaz de modificar cualquier error encontrado.
Explicar los resultados de forma ordenada.
Del idioma Identificar las conclusiones principales en textos argumentativos
y comprender los elementos importantes del material.

LR TWa EGI Antes de la clase Durante la clase Después de la clase

Planning Establecer el objetivo en la unidad:

Pre-Assessment ;Qué quiero aprender? ;Para qué?

(Self-Questioning)
Prediccién Visualizacion Hacer conexiones
Prediccion sobre de qué Describir lo que se ha descubierto - Expresar puntos de vista personal
trata el contenido Aclaracién « Mostrar otros ejemplos para
Preguntas Explicar algunos puntos que hacer conexiones con el texto

sean dificiles durante la clase.
Respuesta (personales)
Establecer conexiones

entre la antigua y la nueva
informacién recibida

Concept Mapping and Realizar organizadores graficos
Visual Study Tools para resumir y sacar ideas
principales de la lectura.

Journal

Reflexion sobre los errores en

gramatica y vocabulario (escribir

oraciones con el vocabulario o la

estructura que tiene dificultad)
Posevaluacion Autoevaluacién de los ejercicios
retrospectiva de la plataforma-registro

Tabla 9. Aplicacién de estrategias metacognitivas seccién D Prdctica oral

Seccién D

Objetivo Hacer comprender sus opiniones y reacciones, dando soluciones a problemas o cuestiones practicas.

Destrezas PC Identificar las intenciones inferenciales en general.

Comprendery ser capaz de expresar el significado de diferentes procedimientos o criterios.
Sacar conclusiones, conjeturas e hipétesis.

Monitorizar y ser consciente de las actividades realizadas, y ser

capaz de modificar cualquier error encontrado.

Explicar los resultados de forma ordenada.

Del idioma Identificar las conclusiones principales en textos argumentativos y
comprender los elementos importantes del material.

LR TWa R Antes de la clase Durante la clase Después de la clase

Planning Establecer el objetivo en
Pre-Assessment la unidad: ;Qué quiero
(Self-Questioning) aprender? jPara qué?
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Mencionar conocimientos
previos del tema de clase

Prediccién

Prediccién sobre de qué
trata el contenido
Preguntas

Posevaluacién
retrospectiva

Modificacién: ;Qué otros aspectos
estan relacionados con el tema?

Visualizacién

Describir lo que se ha descubierto.

Aclaracién

Explicar algunos puntos que
sean dificiles durante la clase.
Respuesta (personales)
Establecer conexiones

entre la antigua y la nueva
informacién recibida.

Tabla 10. Aplicacién de estrategias metacognitivas seccién E Escritura
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Al terminar la unidad, describir lo aprendido
y los posibles problemas. Modificacion:
;Qué estoy haciendo para aprender?

Hacer conexiones

« Expresar puntos de vista personal
« Mostrar otros ejemplos para
hacer conexiones con el texto

Journal

Reflexion sobre los errores en gramatica

y vocabulario (escribir oraciones con el
vocabulario o la estructura que tiene dificultad).

Autoevaluacién de los ejercicios
de la plataforma-registro.

Objetivo Transmitir informacidn e ideas sobre temas concretos, comprobar informacién
y explicar problemas con una precisién razonable.

PC

Del idioma

Destrezas

Estrategia-actividad Wiee[SIERGEH

Planning Establecer el objetivo en
Pre-Assessment la unidad: ;Qué quiero
(Self-Questioning) aprender? ;Para qué?

Mencionar conocimientos
previos del tema de clase

Wrappers Preparacién

;Cuénto tiempo dedica

a la actividad?

;Qué recursos usa?
Estrategias de clase usadas

estdn relacionados con el tema?

Identificar las intenciones inferenciales en general.

Comprendery ser capaz de expresar el significado de diferentes procedimientos o criterios.
Sacar conclusiones e hipétesis.
Monitorizar y ser consciente de las actividades realizadas, y ser
capaz de modificar cualquier error encontrado.
Declarar los resultados de forma ordenada.

Durante la clase

Identificar las conclusiones principales en textos argumentativos y
comprender los elementos importantes del material.

Después de la clase

Modificacién: ;Qué otros aspectos Al terminar la unidad, describir lo aprendido
y los posibles problemas. Modificacién:

iQué estoy haciendo para aprender?

Rendimiento

Calificacién obtenida y anilisis de resultados.
Paso siguiente

Buscar qué corregir en el préximo trabajo

y cémo alcanzar sus propios objetivos.

Establecer objetivo

Planificacién
Posevaluacién
retrospectiva
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Reflexién sobre los errores en gramatica y
vocabulario (escribir oraciones con el vocabulario
o la estructura que tiene dificultad).

Autoevaluacién de los ejercicios
de la plataforma-registro.
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Relacionado con el monitoreo, la personalizacion y el autorregistro de las actividades dentro y fuera del aula,
se encuentra el uso de la estrategia KwL Charts, que incluye: a) lo que sé del tema; b) ;qué quiero saber?; y c)
iqué he aprendido al final de la clase? Esta estrategia considera aspectos que ayudan al estudiante a alcanzar sus
objetivos y a lograr el aprendizaje propuesto, siendo una herramienta principalmente utilizada para la destreza
de lecturay la planificacién del aprendizaje. En esta investigacidn, se aplicé para ensefiar gramatica y vocabulario
relacionados con el tema de la unidad, modificando la tabla original para incluir una seccién en la que el estudiante
registre qué otra estrategia o recurso utilizé para practicar o estudiar fuera de clase. De esta manera, el estudiante
toma conciencia de si ha aprendido algo nuevo y si ha reestructurado su conocimiento para ser evaluado.

Los cuestionarios para Planning Pre-Assessment (Self-Questioning) comenzaron con preguntas guiadas para deter-
minar el nivel de conocimientos previos y luego pasaron a una aplicacién libre. El formato para Note-Taking (toma
de notas metacognitivas) se basé en el modelo de Cornell, pero se utilizé especificamente para aplicar vocabulario
y gramatica en la seccién de Resumen (Summary). Esta estrategia de toma de notas facilita una mejor recepcién
de la informacién, ya que ayuda al alumno a concentrarse, comprender mejor y retener mas. Estas actividades
abarcan diversas fases: antes, durante y después de la clase. Se destacd que es Util realizarlas manualmente,
dado que la escritura a mano estimula el cerebro, la memoria de trabajo y el pensamiento del alumno durante el
proceso de escritura y expresion.

En cuanto al uso de Wrappers, se aplicaron para ensayos, pruebas de unidad y proyectos semestrales, siendo
controlados a través de la plataforma digital. De esta forma, las estrategias metacognitivas se implementaron
en el grupo de control segiin cada seccién del texto. Fue necesaria una explicacién previa sobre el propésito de
estas estrategias durante el primer mes. Se realizé una medicién y se recogié como trabajo obligatorio. El uso de
Wrappers prepara al estudiante para enfrentar una evaluacién mediante: a) preparacién de la actividad (;cuanto
tiempo dedicé a la actividad y qué recursos utiliz6?); b) planificacién (considera cémo se preparé, cuanto tiempo
dedicé, qué estrategias utilizé en clase: estrategias propias, trabajo en grupo); y c) rendimiento (contempla los
resultados del trabajo y la calificacién obtenida). Con ello, el alumno revisa sus resultados y visualiza en qué
aspectos fallé y necesita mejorar.

Se aseguré que los documentos para Planning y Pre-Assessment (Self-Questioning) fueran llevados por los
estudiantes, evidenciando su propio monitoreo y avance fuera de clase, utilizando la plataforma digital Moodle,
y de esta manera, los estudiantes se identifican con los procesos.

Para la evaluacién en cada seccién de la unidad, se consideraron las estrategias de Classroom Assessment Tools
(cATS) , enfocadas en evaluary promover la autoevaluacién y la retroalimentacién individual y grupal.
Estas estrategias se detallan en la siguiente tabla:
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Tabla 11. Estrategias de evaluacién (autoevaluacién) en el aula y cémo utilizarlas

Ticket out the door Hacer preguntas en clase y Al terminar la clase Formativa-Sumativa
(sobre la clase) que los alumnos respondan

para poder salir temprano.
One minute paper Pedir a los alumnos que Al terminar la clase Formativa-Sumativa
(sobre lo que piensan) escriban sobre los aspectos mas

importantes que han aprendido.
Muddiest Point Los estudiantes socializan lo que les Al terminar la clase Sumativa
(acerca de las dificultades) resulté dificil o lo que no entendieron.
Weekly Report Los alumnos resumen en un informe Durante las clases Formativa-Sumativa
(reporte semanal) lo que han aprendido, hechoy Al final de una leccién

averiguado sobre la clase. Fin de una unidad

Fin de un parcial

Fuente: adaptado de Vancouver Island University (2017).

Resultados

Se compararon los grupos de controly experimental mediante un instrumento compuesto por 52 items para evaluar
las dimensiones y subdimensiones de la metacognicion. Las respuestas para cada item se registraron utilizando
una escala de Likert, en la que: 1 = No lo hago nunca; 2 = Lo hago infrecuentemente (significa que rara vez realiza
esta actividad); 3 = Lo hago inconstantemente (significa que realiza esta actividad una o dos veces); 4 = Lo hago
frecuentemente (significa que a veces realiza esta actividad); y 5 = Lo hago siempre.

En cuanto al pensamiento critico, se evaluaron las dimensiones de interpretacién (induccién), analisis (observa-
cién), evaluacion (suposiciones), inferencia (deduccién) y explicacién (significado). Elvalor minimo de la sumaes 0
puntosy el maximo es 104 puntos. Se utilizd la prueba T de Student para muestras independientes para comparar
las medias entre el grupo de control y el grupo experimental. Los resultados del pretest indicaron que el grupo
de control mostré resultados ligeramente superiores en metacognicién y pensamiento critico, considerando las
medias obtenidas en cada grupo.

Tabla 12. Prueba pretest: medias y desviacién estdndar de metacognicion y pensamiento critico

Estadisticas de grupo
Error estindar
Desviaciéon
de la media

" Control 105,6071 8,77429 1,65818
eta

Experimental 22 95,2727 4,74273 1,01115

Control 28 14,2143 3,96613 ,74953

cT
Experimental 22 11,9545 2,76848 ,59024

Al comparar las medias entre el grupo de control y el grupo experimental en el postest, se observé que el
grupo experimental presenté resultados superiores en metacognicién y pensamiento critico, tras la aplicacién
de las estrategias.
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Tabla 13. Postest: medias y desviacidn estdndar de metacognicién y pensamiento critico
Estadisticas de grupo

Tipo Desviacién Error estindar
L de la media

. Control 116,5714 34,35267 6,49204
Experimental 22 193,0909 10,48313 2,23501

Control 28 25,0714 19,45351 3,67637

o Experimental 22 57,9545 3,03122 0,64626

Los resultados del pretest, analizados mediante la prueba de Kolmogorov-Smirnov, indicaron que la metacog-
nicién y el pensamiento critico se distribuyen normalmente en el pretest, dado que el valor p calculado es mayor
que el valor teérico de 0,05. Por lo tanto, se utilizé la prueba de correlacion de Pearson.

Tabla 14. Pretest: Pearson Correlation between Metacognition and Critical Thinking

Metacogmcmn Pensamiento Critico

Pearson correlation 0,378"
Metacognicién Sig. (bilateral) 0,007
N 50 50
Pearson correlation 0,378 1
Pensamiento Critico Sig. (bilateral) 0,007
N 50 50

** La correlacién es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

El grado de asociacion entre la metacognicién y el pensamiento critico se obtuvo mediante la prueba Rho de
Spearman. Elvalor de significacién es 0,000, que es inferior a 0,01. Por lo tanto, existe una correlacién estadistica-
mente significativa entre la metacognicion y el pensamiento critico en el postest. El coeficiente de correlacion fue
de 0,753, lo que indica que ambos estan fuertemente relacionados. Esto sugiere que la aplicacién de estrategias
metacognitivas favorece el desarrollo de las habilidades de pensamiento critico.

Tabla 15. Posttest: Correlation between Metacognition and Critical Thinking

Spearman’s rho Coeficiente de correlacién 1,000 0,753
Pensamiento Critico  Sig. (bilateral) 0,000
N 50 50
Coeficiente de correlacién 0,753 1,000
Metacognition Sig. (bilateral) 0,000
N 50 50

** a correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

El coeficiente de correlacion de Spearman obtenido entre la metacognicién y el pensamiento critico fue de
0,753, lo que indica una fuerte correspondencia positiva entre las variables. Antes de aplicar la estrategia, la
correlacién entre metacognicién y pensamiento critico era baja. Tras la intervencion del grupo experimental con
la estrategia, se observé un aumento en el coeficiente de correlacién, lo que sugiere que la estrategia contribuyé
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al desarrollo del pensamiento critico a través de la metacognicién. Estos resultados corroboran la existencia de
una relacion positiva entre metacognicién y pensamiento critico, coincidiendo con la investigacion de

El analisis comparativo del pensamiento critico en el grupo experimental antes y después de la intervencién
permitid evaluar elimpacto de la aplicacion de las estrategias metacognitivas en la mejora del pensamiento critico
de los alumnos. Los resultados se muestran en la siguiente tabla:

Prueba U-Mann Whitney de la variable pensamiento critico aplicada al grupo de control y al experimental

Critical Control 28 18,16 508,50
Thinking Experimental 22 34,84 766,50
Total 50

Para evaluar si la aplicacién de las estrategias metacognitivas incidia en la mejora del pensamiento critico en
el grupo experimental, se aplicé la prueba no paramétrica de Wilcoxon. El valor de p (Sig. asintética bilateral)
fue inferior a 0,01, lo que llevé al rechazo de la hipdtesis nula de que el nivel de pensamiento critico del grupo
experimental permanecid igual antes y después de la aplicacion de las estrategias metacognitivas

Prueba de Wilcoxon de la variable de pensamiento critico aplicada al grupo experimental

Post - Pre
Z -4,112°
Asymptotic sig.(bilateral) ,000

a. Prueba de rango con signo de Wilcoxon

b. Se basa en rangos negativos.

Dado lo expuesto, existe suficiente evidencia para sugerir que las estrategias metacognitivas fueron efectivas
para mejorar el pensamiento critico, con un nivel de significacion del 1%.

Elanalisis tedrico permitid identificar las estrategias que pueden aplicarse para desarrollar habilidades lingiisticas
dentroy fuera del aula, con un enfoque en fomentar el pensamiento critico en el proceso. Estas estrategias facilitan
un mejor enfoque para apoyar a los estudiantes en la autorregulacién de su aprendizaje y en la adquisicién del
idioma, logrando un proceso mas profundo. Se demostrd que existe una correlacién entre ambas variables al realizar
actividades durante las clases, lo que llevé al uso de un lenguaje de opinidn y resultd en una mejor interaccién y
debate en los procesos comunicativos. Ademas, se observé un mayor analisis de los contenidos revisados, una
discusién méas profunda y un incremento en el trabajo auténomo como parte del proceso de aprendizaje, lo que
proporciond una retroalimentacion continua, especialmente considerando la situacién de pandemia.

Los grupos de control y experimental mostraron similitudes en cuanto al desconocimiento de sus habilidades
para resolver actividades académicas, el uso de la autorregulacién como parte de las estrategias individuales de
aprendizaje y el control de su propio aprendizaje, asi como la capacidad de monitorear y evaluar su progreso.
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Después de la intervencion, los estudiantes se familiarizaron con el uso de las estrategias, reflejdndose un mejor
control de la autorreflexion, la observacidn, el andlisis y la aplicacién de estrategias para resolver problemas en
los ejercicios de clase. También mejoraron en la participacién en discusiones sobre temas actuales, utilizando un
lenguaje mas adecuado y aplicando vocabulario y gramatica en contexto, lo que les permitié manejar mejor el
discurso.

El grupo intervenido mostrd un uso méas eficaz del idioma al expresar opiniones, resolver ejercicios y aplicar el
lenguaje en contextos simplesy complejos. En particular, destacaron en la formulacién de preguntas, la prediccion
de situaciones y la especulacion, demostrando un avance en el desarrollo del pensamiento critico mediante el
uso del idioma.

Se establecié una base sélida en la dimensién de la regulacién de la cognicién, con un inicio prometedor. Los
estudiantes aprendieron a guiarse en aspectos de seguimiento y control del aprendizaje, mejorando su capacidad
de regular el proceso de aprendizaje con nuevas habilidades y un nivel superior de razonamiento critico. Ademas,
los docentes ensefiaron a los estudiantes a pensar para aprender, adaptdndose a la transicién de un aprendizaje
presencial a virtual durante la pandemia. Esto contribuyé a que adquirieran habilidades y competencias aplicables
adiferentes contextos, como la planificacién, el monitoreo y el control, favoreciendo la reflexién y la autorreflexion.

Aln hay aspectos que requieren una mayor profundizacién, especialmente en relacién con las habilidades de
autorregulaciény sus estrategias. Es necesario aplicar estas estrategias desde etapas tempranas para desarrollar
habilidades de estudio efectivas, de modo que los estudiantes puedan incorporar estas estrategias como recursos
habituales sin depender de una puntuacién para aplicarlas, facilitando asi el desarrollo de otras habilidades
igualmente importantes.
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