Presentacion del
monografico de sobre
metacomprension

La metacognicion puede entenderse como el acto de tomar la propia cognicién
como objeto de estudio y se considera un proceso de reflexién de orden superior
que requiere tiempo y esfuerzo (Brown, 1987; Flavell, 1979; Gutiérrez de Blume et
al., 2016; Gutiérrez de Blume, 2021; Gutiérrez de Blume, 2022). En general, es un
constructo que, se considera, permite a los estudiantes planificar, automonitoreary
autoevaluar sus procesos y productos de aprendizaje; por lo tanto, cumple un papel
fundamental en el aprendizaje autorregulado (Sato, 2022). En la presente propuesta
de monogréfico sobre la relacién entre la metacognicién, la lectura y la escritura,
se pretende ofrecer a la comunidad académica especializada un dossier que brinde,
desde diferentes investigaciones educativas y linglisticas, herramientas tedricas
y practicas para acompafiar, desde una perspectiva metacognitiva, el proceso de
ensefianza y aprendizaje de la lectura y la escritura en estudiantes de diferentes
ciclos de formacion.

Asientendida, puede indicarse que la metacognicién se concibe, en forma general,
como la capacidad que tienen las personas para conocerse y regularse frente a
las actividades cognitivas y frente a su propio proceso de aprendizaje. Desde sus
origenes con Flavell (1979) hasta el presente, ha evolucionado y se ha constituido
en un campo diverso, con miltiples definiciones del constructo, diferentes modelos
tedricos y variados campos de aplicacién (Flavell, 1987, Katyaly Fleming, 2024).

Entre las diferentes vertientes de los estudios en metacognicion, pueden recono-
cerse al menos seis lineas posibles de aplicacion.

La primera, y posiblemente la que presenta mas desarrollos investigativos, es la
que podria considerarse como la linea de monitoreo metacognitivo. Esta aborda la
capacidad consciente que tienen las personas para conocerse, supervisar, evaluary
verificar los propios procesos cognitivos y el estado de su desempefio durante una
tarea cognitiva o académica, lo que les permite detectar errores, medir su nivel de
comprension y ajustar estrategias de aprendizaje en tiempo real.

Dentro de esta linea se destacan los estudios sobre juicios metacognitivos, muy
centrados en los procesos de supervision en linea del proceso de aprendizaje desde
un marco temporal: antes, durante y después de este. En esta linea se han realizado
trabajos con todo tipo de muestras, desde nifios hasta adultos mayores, y en diferen-
tes campos o éreas disciplinares. Se considera que los estudios en este campo de
trabajo tienen un impacto directo en la mejora de los procesos de calibracién y en
la disminucién del error frente al aprendizaje escolar, lo que resulta esencial en la
autorregulacién del aprendizaje.

Una segunda linea de trabajo la constituyen los trabajos en torno a la teorfa de
la mente (ToM), que se enfoca en el estudio de la capacidad humana para atribuir
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estados mentales a uno mismo (metarreflexién sobre la propia cognicién) y a los demés (reflexién sobre la cognicién
ajena). Entre los estados mentales que se estudian se encuentran las creencias, los deseos, las emociones y las
intenciones. Este tipo de estudios se realiza especialmente con muestras de poblacién muy pequefia, como bebésy
nifios de primera infancia (tres a cinco afios), con muestras animales y en algunos diagnésticos neuropsiquidtricos,
como el trastorno del espectro autista (TEA). Se considera que comprender que otros tienen perspectivas diferen-
tes de las propias es necesario para una adecuada interaccion social, en la medida en que permite comprender,
predecir y explicar comportamientos.

Una tercera linea la representan los estudios de metamemoria, con aplicaciones clinicas. Estos se enfocan en
ayudar a pacientes neurolégicos, o a quienes han experimentado cambios cognitivos asociados a una lesién, a
desarrollar mayor conciencia sobre su propio déficit, con el fin de conocerse y regularse y asi colaborar de forma
activa en su proceso de rehabilitacién cognitiva.

Una cuarta linea de trabajo la representan los estudios en metamotivacién, orientados al abordaje de la
capacidad que tienen las personas para monitorear, controlar, regular y ajustar su propio estado motivacional.
Esto incluye el uso de estrategias para automotivarse en tiempo real, evaluar los propios niveles de motivacion
y ajustar estrategias para superar costos (esfuerzo, tiempo) y reducir la procrastinacién. En este contexto, se
considera que la metamotivacién es esencial, sobre todo en contextos escolares, para mantener el compromiso
y lograr objetivos sostenidos, lo que influye en el éxito académico y el bienestar psicolégico.

Una quinta linea de trabajo la constituyen los estudios en metaemocién, orientados a los procesos de regulacién
emocional, mediante los cuales las personas se enfocan en conocerse mas a si mismas para gestionar, modulary
controlar sus emociones, con el objetivo de adaptarse a las demandas cotidianas, cumplir sus proyectos y fortalecer
su bienestar emocional. La regulacién emocional se refiere a los procesos mediante los cuales las personas ejercen
influencia sobre las emociones que experimentan, sobre el momento en que las experimentan y sobre la forma
en que las viven y las expresan. Esta linea de trabajo ha tenido aplicaciones en el campo de la psicologia clinicay
de la educacién, a partir del abordaje de cinco estrategias de regulacién: seleccién de la situaciéon, modificacion
de la situacién, despliegue atencional, reevaluacién cognitiva y supresion de la respuesta.

Por dltimo, la linea de metacomprensién se enfoca en la aplicacién de la metacognicién a los procesos de
lecturay escritura. Desde esta perspectiva, implica el conocimiento y la regulacion que la persona ejerce sobre sus
propias habilidades académicas de lectura y escritura, lo que supone un amplio uso de estrategias para mejorar
el desempefio en estos procesos.

Desde la perspectiva de investigadores como , se considera que la comprensién lectoray la
escritura son habilidades esenciales para el éxito en las sociedades modernas, y mas atin para el éxito académico.
Ademas, la lectura y la escritura se han descrito como actividades altamente reflexivas que requieren monitoreo
y control metacognitivo. Sin embargo, ambas habilidades estdn mediadas por maltiples factores, entre ellos la
competenciay el tipo de ensefianza. De ahi que, ademas de ensefiar estas habilidades académicas, resulte necesario
ensefiar a quienes las adquieren a emplear diferentes estrategias de metacomprension y metaproduccién para
mejorar su desempefio.

En esta perspectiva, algunos investigadores han sefialado que los buenos lectores abordan la tarea de lectura con
ciertas tendencias generales: son conscientes de lo que estan leyendo; saben por qué estan leyendo; disponen de
un conjunto de planes o estrategias tentativas para gestionar problemas potenciales y monitorear su comprension
de la informacién textual o para planear el texto escrito que van a elaborar; y emplean estrategias similares para
avanzar en su produccion escrita
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