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Resumo. Este trabalho tedrico faz uma leitura dos referenciais da Multimodalidade Representacional de modo a relaciona-los com os
pressupostos da Educacao Alimentar e Nutricional. O objetivo é avancar na proposta de integracao entre tais eixos teoricos, tendo em
vista a necessidade de uma atuagao escolar que favorega a educacgao alimentar e nutricional, nos aprendizes. Segundo nossa analise, o
emprego da multimodalidade representacional potencializa a comunicacéao e a significacéo necessarias para a educagao alimentar e
nutricional. Sob esse olhar, ao programar agoes de educacao alimentar e nutricional pautadas em estratégias multimodais de ensino, o
professor coopera para que o aprendiz alcance uma compreensao global do ensinado. Com as elaboragdes tedricas postas, pretende-

se contribuir para o avango das reflexdes da area de ensino e aprendizagem e suas repercussdes na area de formacao de professores.

Palavras-chave: Educacao Alimentar e Nutricional, Multimodalidade Representacional, Formagao de Professores.

Introducéo

Os documentos oficiais de educacao basica brasileiros tém estabelecido e orientado que as acdes educativas, nas escolas,
devem proporcionar o pleno desenvolvimento do educando, sua preparagao para o exercicio da cidadania e sua qualificacao
para o trabalho (Brasil, 1996, 2013a). Para que esses objetivos sejam alcangados, a Base Nacional Comum Curricular (BNCC)
afirma ser necessario que os aprendizes desenvolvam uma série de competéncias e habilidades (Brasil, 2018). No sentido
pretendido por esse texto, competéncia & a mobilizagdo de conhecimentos (conceitos e procedimentos), habilidades

(praticas, cognitivas e socioemocionais), atitudes e valores para resolver demandas complexas da vida cotidiana (Brasil, 2018,
p. 8).

A BNCC (Brasil, 2018) elenca dez competéncias gerais a serem desenvolvidas pelos aprendizes da educacéo basica ao

longo de suas permanéncias na escola, entre elas estéo:

7. Argumentar com base em fatos, dados e informacdes confiaveis, para formular, negociar e
defender ideias, pontos de vista e decisdes comuns que respeitem e promovam os direitos
humanos, a consciéncia socioambiental e 0 consumo responsavel em ambito local, regional
e global, com posicionamento ético em relagdo ao cuidado de si mesmo, dos outros e do
planeta (Brasil, 2018, p. 9).

8. Conhecer-se, apreciar-se e cuidar de sua saude fisica e emocional, compreendendo-se na
diversidade humana e reconhecendo suas emogdes e as dos outros, com autocritica e
capacidade para lidar com elas (Brasil, 2018, p. 10).

10. Agir pessoal e coletivamente com autonomia, responsabilidade, flexibilidade, resiliéncia e
determinacao, tomando decisdes com base em principios éticos, democraticos, inclusivos,

sustentaveis e solidarios (Brasil, 2018, p. 10).
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Ante a orientacao para o desenvolvimento dessas competéncias, reafirma-se que a educagéao alimentar e nutricional deve ter
lugar na escola. Incentivo para isso ja é oferecido na LDB (Brasil, 1996), entre outros documentos. Contudo, pelo ideal da
BNCC (Brasil, 2018), a abordagem de temas relacionados a alimentagéo e nutrigdo humana deve ser repensada, de forma
que inclua, para além da promoc¢ao da saude, a promogao do direito humano a alimentacao adequada e saudavel. Essa
mudanc¢a no paradigma da educacao alimentar e nutricional abarca o tema em discussdes de cunho biologico, politico e

social.

Considerando essa reconfiguracao da educacao alimentar e nutricional no contexto escolar, € essencial que os professores
de ciéncias estejam preparados para planejar e implementar estratégias de interven¢cao que proporcionem a formacao e a

modificacao de comportamentos alimentares nos aprendizes, tendo em vista o ato alimentar como pratica social.

Nesse sentido, o referencial da multimodalidade representacional € material de valor a ser agregado as situagdes de ensino-
aprendizagem, uma vez que o uso de diferentes e relevantes linguagens facilitam a comunicagao e o compartilhamento de

significados entre a triade professor-tema de ensino-aluno.
A Educacao Alimentar e Nutricional

A educacéo alimentar e nutricional ndo se constitui como um construto estatico e imutavel, nem no Brasil, nem em outros
paises do mundo. Historicamente, a conceituacéo e a abrangéncia dessa area de saberes e acoes reflete a atengao que a

alimentacao e a nutricao recebem na agenda governamental e nas politicas publicas vigentes.

No Brasil, atualmente, recomenda-se que as a¢des de educacao alimentar e nutricional, em qualquer cenario de pratica
(inclusive o escolar), sejam embasadas nas diretrizes publicadas no Marco de Referéncia de Educagdo Alimentar e

Nutricional para Politicas Publicas (Brasil, 2012) e no Guia Alimentar para Populacéo Brasileira (Brasil, 2014).

Segundo o Marco de Referéncia de Educacéo Alimentar e Nutricional para Politicas Publicas (Brasil, 2012, p. 23), a educagao
alimentar e nutricional € um campo de conhecimento e pratica continua e permanente, transdisciplinar, intersetorial e
multiprofissional que visa promover a pratica autdbnoma e voluntaria de habitos alimentares saudaveis. Na ambicao desse
documento, os saberes e as acdes da educacao alimentar e nutricional envolvem aspectos relacionados ao ato alimentar, a

necessidade nutricional do corpo humano e aos métodos de producéo, abastecimento e transformacao dos alimentos.

Considerando a pretensao do marco, € possivel reconhecer que a educacao alimentar e nutricional € uma arena de atuagao
ligada a promog¢ao da seguranca alimentar e nutricional € da saude. Entre as responsabilidades que lhe competem, esta o
desenvolvimento de agdes que proporcionem: a prevenc¢ao e o cuidado das doencas cronicas nao transmissiveis e das
deficiéncias nutricionais, a valorizagéao das diversas expressdes da cultura alimentar, o fortalecimento dos habitos alimentares
regionais, a reducao do desperdicio de alimentos e a conscientizagdo para o consumo sustentavel e para a alimentagéao
saudavel (BRASIL, 2012).

Diante dos apontamentos sobre as responsabilidades que cabem a educagéao alimentar e nutricional, o Guia Alimentar para
a Populagao Brasileira (BRASIL, 2014) surge como uma ferramenta de comunicagéo e educacéo em salde, a ser utilizado em
situacbes educativas. Grosso modo, esse documento fornece a populacado, em linguagem compreensivel, informagoes,

orientacdes e sugestdes que facilitam a adogéo de escolhas alimentares saudaveis.
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Em sintese, o Guia Alimentar para a Populagéo Brasileira exibe as indicagdes oficiais do ministério da saude sobre: i) uma
nova classificagéo dos alimentos conforme a extensdo de seus processamentos, a saber: alimentos in natura, minimamente
processados, processados e ultraprocessados; ii) aspectos de comensalidade considerados agentes da saude, tais como o
comer com regularidade e atencao, o comer em locais apropriados e o comer em boa companhia; iii) potenciais obstaculos
para alimentagéo saudavel, entre eles a falta de informacdes confiaveis, a deficiéncia de oferta de alimentos saudaveis, o alto
custo da alimentacao saudavel, o enfraquecimento da difusao de habilidades culinarias entre as geracoes, a gestao de tempo

para o preparo das refeicoes e a superioridade da publicidade de alimentos ultraprocessados.

A leitura cautelosa desse material permite reconhecer que o modelo atual de alimentagdo adequada e saudavel se embasa
no consumo de alimentos in natura e minimamente processados, na forma de refeicdes saborosas, compartilhadas com boas
companhias. Fica evidente ainda que o ideal do Guia € o empoderamento dos sujeitos para escolhas alimentares saudaveis

e autbnomas.

Todas as consideragdes feitas pelos autores citados até aqui devem servir como linhas norteadoras para a formacéo de

professores que se propdem a inserir a educacao alimentar e nutricional em sua pratica docente.
A Formagao do Professor para atuagado na Educagao Alimentar e Nutricional

Apesar de a insergdo da educacao alimentar e nutricional no curriculo escolar ser incentivada e normatizada nas politicas
publicas de alimentagéo e nutrigdo de diferentes entidades ministeriais (Brasil, 2012, 2014) e nos documentos oficiais da
educagéo basica (Brasil, 1996, 2013, 2018), ainda s&o poucos os trabalhos cientificos que divulgam resultados de
experiéncias de professores que se embasaram em teorias de ensino-aprendizagem ou em modelos teodricos para sustentar

essa implementagao no ambiente escolar (Ramos, Santos & Reis, 2013; Boog, 2017; Menezes, Morgado & Maldonado, 2019).

Contudo, Bizzo e Leder (2005) sugerem que a educagao alimentar e nutricional na escola tera mérito se a agdo do professor
estiver fundamentada em metodologia pedagogica que se configure: dialogal, significativa, problematizadora, transversal,
ludica, valendo-se de métodos construtivistas e que proporcionem o desenvolvimento do senso critico. Nessa mesma linha
de raciocinio, Recine e Coutinho (2017) e Menezes, Morgado, e Maldonado (2019) argumentam que o educador, quando em
atividade para educacao alimentar e nutricional, deve fazer uso de abordagens e recursos educacionais problematizadores e
ativos que favoregam o dialogo junto aos individuos, considerando todas as etapas do sistema alimentar e as interagdes e

significados que constituem o comportamento alimentar.

Em nosso entendimento, além de considerar as sugestOes feitas pelas autoras citadas no paragrafo anterior, ao trabalhar a
educacao alimentar e nutricional, o professor deve incluir em seu planejamento o uso de diferentes formas para representar e
abordar o tema, uma vez que por si s6 0 tema ja carrega uma variedade de representacdes. Sobre esse aspecto,

discorreremos na proxima sessao.
A Multimodalidade Representacional

Garcia, Perales, e Palacios (2006) afirmam, com bases em suas pesquisas, que muitas vezes, em situagdes de ensino-
aprendizagem, os aprendizes ndo tém a oportunidade de trabalhar com diferentes modos e formas de representar o conteudo
que estao aprendendo, pois, de maneira geral, a linguagem verbal — palavra — € o modo semiético mais empregado, enquanto

a linguagem visual, grafica e matematica sdo modos menos frequentes. Essa constatagcao tem levado alguns pesquisadores
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da area do ensino de ciéncias da educacao matematica a investigar como o uso da multimodalidade representacional pode

interferir no processo de aprendizagem dos alunos.

Prain e Waldrip (2006), Tytler, Prain, e Peterson (2007), Laburu e Silva (2011), Kress, Jewitt, Ogborn, e Tsatsarelis (2014) e
Quadros e Mortimer (2018) sdo alguns dos pesquisadores que tém se debrugado sobre o estudo das relagdes entre 0 emprego
da multimodalidade representacional em sala de aula e a aprendizagem dos alunos. Em sintese, eles definem a
multimodalidade representacional como a pratica de reapresentar um mesmo tema de ensino de diferentes maneiras:
descritivas (verbal, grafica, tabular, diagramatica, matematica), experimentais, figurativas (pictérica, analégica e metaférica),

cinestésicas ou de gestos corporais (encenagao, jogos), tridimensionais ou maquetes.

Camargo Filho (2014), com base em Ainsworth (1999) e Laburu e Silva (2011), pontua que o emprego da multimodalidade
representacional desempenha cinco papéis principais na compreensao de determinado objeto de estudo. O primeiro papel é
a complementariedade que o uso de diferentes representacdes semioticas pode proporcionar na constituicao da estrutura
cognitiva do aprendiz, isto porque diferentes representacdes podem conter informacdes a mais que servem de apoio para a
compreensao a apreensao do tema, pelo aluno; o segundo esta relacionado a probabilidade de o aluno restringir e delimitar
possiveis interpretacbes do mesmo tema; o terceiro consiste na possibilidade de a multimodalidade representacional
incentivar os alunos a construir uma compreensdo mais aprofundada do tema de aprendizagem, refinando-o (Ainsworth,
1999). Além destes, o quarto e quinto papéis fundamentam-se, respectivamente, em que determinados modos podem se
adequar melhor a certos alunos, por ja ser-lhes familiares, e na presenga de uma relacéo emocional que os aprendizes mantém

com o conhecimento, que é propria de cada um (Laburl & Silva, 2011).

Camargo Filho (2014) diz ainda que o uso de estratégias de ensino baseadas na multimodalidade representacional favorece
que aprendizes com diferentes estilos de aprendizagem aprendam. Além disso, em consonancia com Lemke (2003), afirma
que o uso de variadas formas de representacéo confere beneficios motivacionais aos alunos frente as atividades escolares,
bem como os conduz a um profundo entendimento do conteudo cientifico que se almeja ensinar; isso porque as modalidades,
enguanto usadas particularmente, expressam pouco significado. O significado global dos conceitos e processos cientificos

construido por meio do uso simultaneo de varias modalidades semidticas.
Conexdes entre a Educagao Alimentar e Nutricional e a Multimodalidade Representacional

O alimento € um objeto semiotico (signo) que pode ser interpretado a partir de suas diferentes formas de representagcdo. Um
alimento & um conceito, um ente (energético), uma composicdo matematica, um objeto tridimensional, uma experiéncia
culinaria, ente outras representagdes. A alimentacao e a nutricao, dentro desse contexto, também sao signos que podem ser
interpretados sob seus diferentes vieses representacionais. A alimentagdo, bem como a nutricdo, € um conceito, uma
composicao matematica, uma vivéncia com objetos tridimensionais, uma experiéncia gastrondmica, uma expressao artistica,

uma condic¢ao social, uma opg¢ao ideologica, entre outras representacoes.

Nesse sentido, ao planejar um evento que tem por objetivo a educacao alimentar e nutricional de individuos, é fundamental

considerar todas as dimensdes semioticas que se pretende alcangar (Brasil, 2014).

Tendo em vista o atual cenario epidemiolégico, mercadoldgico, politico e social que envolve o ato alimentar, educar para
prevenir e tratar doencas cronicas ndo transmissiveis e caréncias nutricionais, valorizar as diversas expressoes da cultura

alimentar, fortalecer habitos regionais, reduzir desperdicio e conscientizar para o consumo sustentavel (Brasil, 2012) é e requer
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educar multimodalmente. A supressao de uma certa variedade de modos de representacao nas agdes de educacao alimentar

e nutricional a torna ineficaz e incompleta.

Sendo assim, ao planejar acdes de educacao alimentar e nutricional os professores devem contemplar as multiplas formas
que compdem o tema, pois 0 emprego das varias representacdes que lhe sdo proprias sera fundamental para que o aprendiz
o compreenda globalmente (Lemke, 2003). Esse tipo de intervencdo pedagogica permite que o aprendiz complemente,
delimite e aprofunde seu aprendizado (Aisnworth, 1999) sobre questdes alimentares e nutricionais. Além disso, com esse tipo
de intervencao pedagogica o professor favorece que o aluno perceba relagdes mais concretas entre o que ele sabe e o que
esta aprendendo, uma vez que ha probabilidade de uma das representacoes ja lhe ser familiar e estar presente em sua
estrutura cognitiva (Laburu & Silva, 2011). Esse tipo de abordagem favorece, também, que alunos com diferentes preferéncias
semidticas sejam contemplados na agéo educativa, o que confere beneficios motivacionais ao evento educativo (Camargo
Filho, 2014).

Conclusao

Diante do contexto educacional que tem por objetivo o pleno desenvolvimento do educando, sua formagao para cidadania,
além de sua preparacao para o trabalho, a educacgao alimentar e nutricional € um dos temas que devem estar presentes no

curriculo escolar.

Apesar de as politicas publicas brasileiras de alimentagéo e nutricdo e de os documentos oficiais de educacéo basica do
Brasil incentivarem e normatizarem a educacgao alimentar e nutricional como conteudo curricular, ainda sao poucos 0s
materiais instrucionais e os trabalhos cientificos que divulgam experiéncias nessa area, sustentados por teorias de ensino-

aprendizagem ou modelos tedricos de ensino.

Sendo assim, nosso estudo buscou pensar alternativas para a insergao da educacao alimentar e nutricional no ambiente

escolar, propondo uma leitura das conexdes entre a Multimodalidade Representacional e a Educacao Alimentar e Nutricional.

Como proposta, imaginamos o emprego dos multimodos de representagdo como estratégia comunicacional potencializadora
da educagéao alimentar e nutricional. Tal compreenséao € relevante quando se almeja que o aprendiz alcance compreenséo

global do conteudo em exposicao.

Finalizando nossa explanacéao, aspiramos que as coloca¢des aqui apresentadas colaborem para o avango das discussdes
que se fazem entre pesquisadores da area de ensino e aprendizagem com repercussao para area de formacéo de

professores.
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