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Resumo. O artigo apresenta praticas vivenciadas na proposta interdisciplinar entre Ciéncias e Educacao Fisica para a promogao da
salde por meio dos conteudos de fisiologia humana e fisiologia do exercicio para o ensino fundamental, essas que se tornaram
experiéncias docentes e auxiliaram na constituicdo profissional docente. A pesquisa é qualitativa em educacao, com dados oriundos do
processo de investigacéo-agao. O olhar para o processo formativo foi realizado pela analise de conteudo do diario de bordo de uma
professora de Ciéncias envolvida na realizagéo da proposta, a partir das categorias: preparacéo docente, inseguranga na atuagéao,
aprendizagem com a pratica, troca de experiéncias e constituicdo docente. Esses momentos de formacao na reflexao indicaram que as

vivéncias na experiéncia interdisciplinar foram significativas no processo de constituicao na e para a docéncia em Ciéncias.

Palavras-chaves. Formagéo interdisciplinar, Educacao e saude, trabalho coletivo, experiéncia docente, diarios de bordo.

Introducéo

O presente trabalho € parte de uma investigagdo no ambito do Programa de Pos-Graduagao em Ensino de Ciéncias da
Universidade Federal da Fronteira Sul (UFFS), produzido no intuito de investigar, pela interdisciplinaridade entre as disciplinas
de Ciéncias e de Educacao Fisica, no ensino fundamental, as mudangas nas praticas curriculares, a articulagdo dos
conhecimentos com situagdes reais vivenciadas pelos alunos, buscando a promog¢ao de um estilo de vida saudavel. Com
iss0, ao longo da pesquisa, compreendemos também, que as experiéncias interdisciplinares ao longo do processo nao se
limitavam aos alunos, elas se tornaram também experiéncias docentes e colaboraram para a constituicdo profissional do

professor e a formacgao continuada dos envolvidos na proposta.

Conforme Larrosa (2011) a experiéncia &, em si, o proprio sujeito. Isso nos remete a pensar que a experiéncia € um processo
formativo, por manifestar sentidos e significados nas acbes docentes. Assim, percebemos que a interdisciplinaridade na
escola é uma possibilidade de formacgéao, aprendizado e conhecimento para os professores, pois ao realizar a pratica, e refletir

sobre ela, o proprio docente se (re)constroi em sua formagao.

E importante ressaltar, que apesar de na educac&o basica brasileira, a interdisciplinaridade estar prevista nos documentos
norteadores, tais como as Diretrizes Curriculares Nacionais (2010), a Base Nacional Comum Curricular (2018), e a Lei de
Diretrizes e Bases da Educagao Brasileira (LDB, Lei n® 9.394/1996), nem sempre existem condi¢des para a sua pratica. Um
dos motivos ou dificuldades para o exercicio da interdisciplinaridade na educacao basica ¢ a falta de formacao dos
professores, justificado pelo seu ensino linear e positivista em sua formagao (KLEIMAN; MORAES, 2002; CARVALHO; GIL-
PEREZ, 2011).
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Ressalta-se, outrossim, que as experiéncias apresentadas nesse artigo poderao auxiliar o desenvolvimento de outras praticas
docentes interdisciplinares na educacao basica, pois através do processo de investigacéo do “ser professor interdisciplinar”
dessa escrita, compreendemos que as relacdes teoricas e praticas ao longo da vida profissional docente se efetivam em
experiéncias significativas, conforme afirma Larrosa (2002, p.25) “a experiéncia & aquilo que nos passa, ou que nos toca, ou
que nos acontece, e ao nos passar, nos forma e nos transforma”. Nessa direcao, as praticas pedagogicas desenvolvidas além
de reflexivas, possuem um papel social entre escola, sociedade, professores e alunos, nao limitando-se a saberes técnicos e
receitas de aplicagéo de teorias (ALARCAQ, 2005).

Saberes experenciais e interdisciplinaridade

Para Tardif (2014) existem diferentes saberes que constituem o profissional docente, sendo eles: saberes experenciais, 0s
curriculares, os disciplinares e a formacao profissional em si. Para o autor, a experiéncia profissional € uma fonte de saberes
docentes, pois € na sua atuagao que os sujeitos aprendem a ser docentes, esses que podem ser compartilhados entre

conversas de professores dividindo suas praticas ou através de experiéncias escritas como esta.

Pimenta (2012) também destaca os saberes da experiéncia como um dos saberes docentes, esses que formariam uma triade
com os saberes do conhecimento e os pedagogicos. Para a autora, os saberes da experiéncia podem acontecer em dois
niveis: os dos alunos, que surgem do professor enquanto aluno, e os saberes dos professores com seus trabalhos
pedagogicos do dia a dia, ambos os professores favoreceriam as reflexdes e auxiliariam na constituicao de saberes para o
ensino. Compreende-se também, que o saber pedagogico (PIMENTA, 2012) é realizado com a integragéo do saber da
experiéncia, pois o professor se constréi em seu cotidiano, na interagdo com os alunos, com outros docentes, no contexto

escolar, que € o que o torna professor.

A interdisciplinaridade, conforme Anastasiou e Alves (2010), € uma possibilidade de pensamento coletivo por parte do
professor, no qual ele assume sua (auto) construcdo profissional docente e, se torna aprendiz. Pois, ao assumir-se
interdisciplinarmente, ele necessita buscar outros conhecimentos para a realizacao das praticas interdisciplinares, como a
professora de Ciéncias que, ao realizar a pratica interdisciplinar voltada a promog¢ao de saude e estilo de vida saudavel dos
alunos, buscou na area de Educacao Fisica conhecimentos e ajuda para tornar suas aulas um caminho a ser articulado pelos

alunos.

Desse modo, o professor ao realizar praticas interdisciplinares, torna-se interdisciplinar, pois, conforme Fazenda (2001), um
docente que visita suas vivéncias refletindo, articulando e tecendo, diariamente, assume uma nova pratica. Por conseguinte,
com esse trabalho, procuramos apresentar as experiéncias das praticas interdisciplinares e, como as reflexdes sobre elas
tornaram-se experiéncias docentes e, saberes da experiéncia, integrando o processo formativo a constituicdo da docente de

Ciéncias.
Metodologia

A pesquisa caracteriza-se como qualitativa em educagao (LUDKE; ANDRE, 2011). Ela parte da investigagéo-ac&o e sua espiral
reflexiva para discutir a interdisciplinaridade na constituicao da formacao de uma professora de Ciéncias do ensino
fundamental ao realizar uma sequéncia de praticas interdisciplinares em conjunto com a disciplina de Educagéo Fisica (CARR;

KEMMIS, 1988; CONTRERAS, 2002). As praticas ocorreram com os alunos de 8° ano de uma escola municipal de ensino
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fundamental do municipio de Santo Angelo-RS, situado no sul do Brasil, no segundo semestre de 2019. Esse estudo foi enviado

e aprovado pelo Comité de Etica da Universidade Federal da Fronteira Sul (UFFS) sob o parecer n® 3.702.454.

A sequéncia interdisciplinar proposta esta disponivel na eduCAPES, pelo link:

<https://educapes.capes.gov.br/handle/capes/561183 >. Ela € composta por 16 aulas, estruturadas com os 3 momentos

pedagogicos: problematizagéo inicial, organizagao do conhecimento e aplicagao do conhecimento com 9 temas principais e
30 subtemas com os conteudos de fisiologia humana e fisiologia do exercicio, de acordo com as competéncias estabelecidas
na Base Nacional Comum Curricular para os anos finais do ensino fundamental e as Diretrizes Curriculares Nacionais para o
ensino fundamental (LEMKE; SCHEID, 2020).

Como fonte de dados para a analise nesse artigo, foi utilizado o diario de bordo da professora de Ciéncias que desenvolveu
o trabalho analisado através da analise de contetido (BARDIN, 2011). Os diérios de bordo sao ferramentas importantes para
a pratica reflexiva dos professores, que proporcionam ao docente além de exploragao de suas informagdes, mas também

aspectos que podem ser melhorados, proposigoes e consciéncia sobre suas praticas (ZABALZA, 1994).

A escrita no diario de bordo pela professora de ciéncias desenvolveu-se desde o planejamento da sequéncia interdisciplinar
em conjunto com a professora de educacao fisica, perpassando por memorias a cada uma das 16 aulas, em que a docente
realizou anotacdes, reflexdes e analisou a sua experiéncia enquanto professora em atuagdo em aulas interdisciplinares. O
diario, assim constituiu-se como uma ferramenta fundamental para a estruturacéo e analise das experiéncias relatadas pela

professora para a formacgao das categorias analisadas e dispostas neste relato de experiéncia.

Para a realizacéo da analise de conteudo, e constru¢cao das categorias abordadas, foram analisados os registros do diario de
bordo da professora de Ciéncias das 16 aulas da proposta interdisciplinar, no qual a partir de uma leitura detalhada foram
sublinhados os trechos que se destacavam com relagéo a constituicao profissional e formagao continuada docente, e entéo,
a partir disso, foram agrupados os trechos que possuiam similaridade, resultando nas cinco categorias que iréo ser discutidas
neste relato com os aspectos de preparacdo docente, inseguranga na atuagao, aprendizagem com a pratica, troca de

experiéncias e constituicao docente.
Resultados e discussdes

A partir da leitura aprofundada e analise de contetdo do diario de bordo da professora de Ciéncias, em analise a constituicao
profissional e a formacéao continuada, emergiram as categorias: preparagao docente, inseguranga na atuacao, aprendizagem
com a pratica, troca de experiéncias, e constituicdo docente. A primeira categoria “preparacéo docente” foi quando a
professora realizou sua reflexao sobre suas experiéncias interdisciplinares anteriores a realizacéo da pratica interdisciplinar

na escola:

Antes de irmos para a pratica interdisciplinar do nosso projeto com 16 aulas, estamos nos preparado bastante, lemos,
estudamos, discutimos eu a professora Carol, estamos na busca tudo que possa ajudar, a pratica interdisciplinar ndo &
comum, nunca fizemos, estamos com esse sonho a muito tempo e agora € hora de realizar, na graduagao néo tive essa
experiéncia e as formacgdes proporcionadas pela secretaria de educagdo do municipio também nao foram sobre isso.
Iniciamos perdidas, mas com o estudo estamos nos aprofundando e entendendo a melhor maneira de ser interdisciplinar

(Professora de Ciéncias).
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Ao ler o fragmento acima, percebemos que a professora se mostra comprometida com o seu processo de aprender a
interdisciplinaridade, ela move-se como educadora para conhecer a sua propria proposicao, ela e sua colega estdo em busca
de conhecimentos para que suas praticas sejam adequadas e como ela cita “da melhor maneira”. Freire (1996) coloca essa
caracteristica de busca por informagao e conhecimento, e o reconhecimento e consciéncia das limitacbes como um
movimento de um verdadeiro educador. Atraves dessa preparacao, podemos dizer, de certa forma, que ela se reconstroi

como docente a medida que toma consciéncia das limitagdes que apresenta e, permanece em um movimento de aprimoragao.

O movimento da categoria a seguir, - inseguranca na atuacao-, € também resultado do processo de autoconhecimento de

suas limitagdes, pois o fragmento do diario de bordo remete as insegurancas na atuagao:

As leituras, os estudos nos ajudam, conversas com outros professores que praticaram experiéncias interdisciplinares também
tem nos ajudado, mas eles sao distantes, contato por e-mail. Na nossa escola ndo temos pessoas capacitadas com o ensino
interdisciplinar para ajudar. Muitas vezes pensamos sobre o que estamos fazendo, e se nédo € tao interdisciplinar assim? E
também por que algumas vezes os alunos ndo compreendem essa interacao entre Ciéncias e Educacao Fisica? Os assuntos

para nos professoras parecem tao proximos, por que para os alunos nem tanto? (Professora de Ciéncias).

As insegurancas apresentadas pela docente sdo compreendidas a partir de Tardif (2014) ao revelar que é na pratica docente,
quando os sujeitos aprendem a ser professores, através dos erros e acertos, que 0s saberes experienciais se validam e
auxiliam na construcédo da identidade profissional. Ao apresentar-se como insegura, a docente apresenta a perspectiva de
construir e encontrar formas para que a aprendizagem dos alunos aconteca e com suas reflexdes ela conecta-se ao aluno

validando sua relagao de professor-aluno.

A terceira categoria mencionada € “aprendizagem com a pratica”, na qual os saberes da experiéncia foram sendo

desenvolvidos e incorporados conforme a professora ia desenvolvendo a proposta interdisciplinar:

O projeto foi andando, e as insegurangas foram diminuindo, estou mais confiante a cada dia em que realizo a integracéo das
aulas com a Educacéo Fisica. Os alunos tém compreendido por que estamos juntas nas aulas, e até manifestam o desejo de
que as aulas continuem assim ao longo de todo ano, quando estamos desenvolvendo as atividades, estamos aprendendo
também com os alunos a sermos interdisciplinares e isso vem fazendo bem até para minha autoestima de professora

(Professora de Ciéncias).

A professora ao discutir sobre suas experiéncias e seu aprendizado com a pratica, nos remete a Pimenta (2012), quando
sugere que os saberes pedagogicos também permeiam as experiéncias praticas e que o professor se reconstroi com sua
pratica. Percebemos que, inicialmente, a professora apresentou duvidas e insegurancas sobre a interdisciplinaridade, mas
conforme foram sendo realizadas as aulas, foi ganhando confianga e constituiu-se professora dentro de sua pratica

interdisciplinar.

A proxima categoria “troca de experiéncias” demonstra algumas inquietacoes que inicialmente a professora tinha sobre essa
troca através de e-mail com pessoas distantes de si, e 0 que ela conseguiu organizar ao ter uma companheira professora ao

seu lado para discutir sua pratica profissional:

Pelos e-mails, apesar da boa vontade de todos, me sentia distante das conversas sobre a interdisciplinaridade, agora com a
professora de Educacgao Fisica ao meu lado discutindo diariamente sobre a nossa pratica interdisciplinar, me sinto incluida

no processo interdisciplinar, penso que é importante ter alguém proximo para discutir sobre as nossas aulas, sobre como a
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interdisciplinaridade tem me ajudado e tem ajudado os alunos nas compreensodes de saude e exercicio fisico (Professora de

Ciéncias).

Essa percepgdo vem ao encontro de Tardif (2014) quando fala sobre os saberes experienciais ndo nos trazerem solugdes
prontas ao cotidiano profissional docente, mas a partilha e troca de ideias com outros docentes, fornece elementos para o
desenvolvimento dos conteudos, praticas de ensino, gestao em sala de aula. A troca de experiéncias entre os professores

colabora também, para que o profissional reconstrua e desenvolva suas potencialidades e aprendizagens docentes.
Na categoria “constituicao docente” notamos que apos as experiéncias interdisciplinares a professora percebeu-se diferente.

Essa foi a ultima aula da proposta interdisciplinar, e saio satisfeita com o que fizemos até agora, gostaria de fazer bem mais e
com toda certeza, vou fazer mais intervengdes interdisciplinares, a proposta que espero ter auxiliado os alunos em seus
conhecimentos, me auxiliou, me fez buscar e pesquisas por outros caminhos e conhecer outra area também, aos poucos me
tornei interdisciplinar em varias etapas: busco relacionar meus conteudos com outras areas e conversar com outras
professoras sobre o que 0s alunos estdo aprendendo, sobre 0 que eu estou também, e tento pedir ajuda pra conseguirmos

realizar praticas em conjunto (Professora de Ciéncias).

Segundo as concepgodes de Fazenda (2001), a professora estd com a atitude interdisciplinar. Ao procurar articular seus
conhecimentos com outras praticas na escola, sente a exigéncia de avaliar constantemente seu trabalho, atualizar-se da
realidade em que seus alunos e ela mesma estao inseridos, procurando estabelecer relagbes para uma aprendizagem
significativa. Segundo a autora, essa atitude € iniciada com o conhecimento de propostas interdisciplinares que transformam
as praticas antigas em reflexdes, sendo também construida pelo autoconhecimento e pelo processo do docente (re)pensar

sua constituicao profissional.
Conclusdes

Por fim, consideramos ter atingido o objetivo desse estudo ao apresentar e discutir as questdes pertinentes a constituicao
profissional e formacao continuada da professora de Ciéncias do ensino fundamental a partir de seus saberes experenciais.
Assim, compreendemos que a formacao profissional docente com relagéo a aulas interdisciplinares inclui uma preparacao,
expectativas e insegurangas com relacéo a atuagéo interdisciplinar, principalmente quando a pratica ndo € corriqueira, uma
aprendizagem e troca de experiéncias proporcionada pelas vivéncias da realizagao das aulas interdisciplinares e, um novo
fazer docente, em que a professora de ciéncias adquiriu saberes experienciais com sua pratica docente, e a partir disso

validam e auxiliam a construcao da sua identidade profissional, essa relacionada agora a perspectiva interdisciplinar.

Nesses termos, o artigo revela que a atuacédo da professora em um processo interdisciplinar, serve de conexao positiva para
suas futuras atuacdes, bem como favorece a sua constituicdo profissional docente. Espera-se que as experiencias aqui
demonstradas possam auxiliar outros docentes em suas trajetodrias interdisciplinares, além de que as praticas interdisciplinares
ndo sejam silenciadas e sirvam de estimulo para a propria docente e demais professores de outras areas que acabem

perpassando pela leitura desse relato de experiéncia.
Referéncias bibliograficas

Alarcéo, I. (2005). Formagao reflexiva de professores: estratégias de supervisédo. Porto: Porto Editora.

2487



Revista Tecné, Episteme y Didaxis: TED. Afio 2021. Numero
Extraordinario. ISSN impreso 0121-3814. E-ISSN 2323-0126.
Memorias del IX Congreso Internacional Sobre Formacién de

Profesores de Ciencias.

Lema.

T - ;, Cual educacion cientifica es deseable frente a los desafios en
— (4

Bogota, 13 a 15 de octubre de 2021

Modalidad On Line — Sincronico

nuestros contextos latinoamericanos? Implicaciones para la

formacién de profesores.

Anastasiou, L. das G. C.; Alves, L. P. (org.). (2010). Processos de Ensinagem na Universidade: pressupostos para as

estratégias de trabalho em aula. 9.ed. Joinville — SC: UNIVILLE.
Bardin, L. (2011). Analise de contetdo. Sao Paulo: Edigdes 70.

Brasil. (1996). Lei n® 9.394, de 20 de dezembro de 1996. Estabelece as diretrizes e bases da educagao nacional. Diario oficial

da Republica do Brasil, Brasilia, DF.

Brasil (2010). Ministério da Educag&o. Conselho Nacional de Educacgéo. Parecer CNE/CEB n. 11/2010, de 7 de julho de 2010.

Sobre as Diretrizes Curriculares Nacionais para o Ensino Fundamental de 9 anos. Brasilia, DF: CNE/CEB.
Brasil. (2018). Ministério da Educagéao. Base Nacional Comum Curricular. Brasilia.

Carr, W.; KEMMIS, S. (1988). Teoria critica de la ensefianza: investigacion accion en la formacion del profesorado. Barcelona:

Martinez Roca.
Carvalho, A. M. P.; Gil -Pérez, D. (2011) Formacao de professores de ciéncias: tendéncias e inovagdes. Sao Paulo: Cortez.
Contreras, J. (2002). Autonomia de professores. Sdo Paulo, Cortez, 2002.
Fazenda, I. (2001). Dicionario em construgao: interdisciplinaridade. S&o Paulo: Cortez.
Freire, P. (1996) Pedagogia da Autonomia. 22.ed. Sao Paulo: Paz e Terra.

Kleiman, A. B.; MORAES; S. E. (1999) Leitura e interdisciplinaridade: tecendo redes nos projetos da escola. Campinas:

Mercado das Letras.
Larrosa, J. (2002). Notas sobre a experiéncias e o saber de experiéncia. Revista Brasileira de Educagéo, 19, 20-28.
Larrosa, J. (2011). Experiéncia e alteridade em Educacgé&o. Revista Reflexdo e Agdo. Santa Cruz do Sul, 19 (2), 4-27.

Lemke, C. E.; Scheid, N. M. J. (2020). Proposta de ensino interdisciplinar entre Ciéncias e Educagéo Fisica com os contetidos
de fisiologia humana e fisiologia do exercicio no ensino fundamental. Revista de Produtos Educacionais e Pesquisas
em Ensino- REPPE, Parana, v.4, n.1, p. 76-96.

Ludke, M.; André, M. E. D. A. (2011) Pesquisa em educag&o: abordagens qualitativas. 13.ed. Sdo Paulo: EPU.
Pimenta, S.G. (2012). Saberes pedagdgicos e atividade docente. 8.ed. Sdo Paulo: Cortez.
Tardif, M. (2014) Saberes docentes e formagao profissional. Petropolis, Rio de Janeiro: Vozes.

Zabalza, M. A. (1994). Diarios de aula. Tradutores: José Augusto Pacheco e José Machado. Editora: Porto Editora.

2488



