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Resumen En el presente estudio se busco relacionar el uso de la simulacion clinica de alta fidelidad con una evaluacion clinica objetiva
estructurada, determinando su aplicabilidad, tanto en competencias disciplinares, asi como en las de formacion integral en salud. Se
llevo a cabo un estudio de correlacion entre los niveles de desempefio en una ECOE vy el historial académico de cada estudiante durante
la carrera. Para ello se disef6 la evaluacion por fases y con grupos de expertos por area, ademas se cred una rubrica previamente
validada con prueba piloto. Se evidencia un mejor desempefio en los resultados de aprendizaje que tienen que ver con el plano subjetivo,

adicionalmente se encontro concordancia entre el resultado de la ECOE vy las evaluaciones por areas de formacion a lo largo de la carrera.

Palabras claves. Simulacion clinica, Evaluacion clinica objetiva estructurada ECOE, Didacticas especificas, Ciencias de la salud

Introduccién

La evaluacion del aprendizaje es uno de los momentos mas complejos del proceso formativo en vista de la diversidad de
factores que influyen en la apropiacion de los conceptos y el desarrollo de habilidades especificas; en este sentido, la
evaluacion en ciencias de la salud plantea desafios adicionales que tienen que ver con la complejidad de los escenarios en

los que se lleva a cabo la ensefianza y el aprendizaje (ASCOFAME, 2019).

La evaluacion de resultados de aprendizaje en las areas clinicas se ha llevado a cabo usando el escenario real, donde un
estudiante y sus pares se enfrentan a pacientes en el entorno hospitalario. Esta forma tradicional de evaluacion hace dificil
valorar, explicitamente los componentes disciplinares e integrales de la formacién del talento humano en salud (Londofio &
Cano, 2015).

La Evaluacion Clinica Objetiva estructurada (ECOE) es un tipo de prueba que se enfoca en la evaluacion de conocimientos,
habilidades y actitudes ante situaciones clinicas que estan contempladas en los perfiles de egreso previstos por los programas
académicos. A grandes rasgos, evaluar un resultado de aprendizaje clinico es determinar de forma objetiva, si se ha obtenido

la fundamentacion conceptual y si esta se aplica en la practica de manera adecuada.

Adicionalmente, y con las nuevas tendencias de formacion profesional integral, no basta con comprobar los saberes
especificos disciplinares y las habilidades practicas particulares, también se debe conocer la manera en que los profesionales
se relacionan entre si con los pacientes o sus familias, su sentido ético, su manera de resolver problemas propios de su campo

y, adicionalmente, como manejan las emociones propias y de los demas implicados en el proceso (Moran, 2016).

Por su parte, la simulacion clinica ha venido evolucionando como estrategia didactica, tanto en los procesos de aprendizaje,

como en los de evaluacion de competencias profesionales en salud; y aunque su uso se ha centrado en la esfera conceptual
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y en el desarrollo de habilidades practicas, se esta buscando implementar en escenarios integrados donde se exploren
competencias comunicativas, emocionales y de resolucion de problemas en contexto (Corvetto, y otros, 2013; Nifio, Vargas,
& Barragan, 2015).

En el presente estudio se busco relacionar el uso de simulacion clinica de alta fidelidad con una ECOE, determinando su

aplicabilidad en competencias disciplinares y de formacion integral.
Referente tedrico
Evaluacion Clinica Objetiva estructurada

La ECOE es un tipo de examen practico en el que se evallan resultados de aprendizaje y competencias clinicas, que
involucran una serie de acciones y decisiones propias de cada area de la salud; entre ellas estan llevar a cabo un correcto
interrogatorio al paciente y realizar una historia clinica completa, hacer un examen fisico acorde con el caso planteado, definir
manejos en concordancia con los hallazgos clinicos y paraclinicos, utilizar habilidades de comunicacion, y finalmente,
demostrar destrezas técnicas (manejo de equipos y procedimientos). Este tipo de estrategias se basan en la utilizacion, ya se
de simulacion clinica de alta fidelidad o pacientes estandarizados, con una previa y rigurosa preparacion de escenarios, casos

y posibles desenlaces (Ramos, y otros, 2019).

Cada estacién se basa en un caso, que a su vez esta compuesto por el paciente, los acompafiantes (opcional) y un contexto
especifico en el cual se desarrolla. La prueba total esta conformada por diferentes estaciones, lo cual varia dependiendo de

los aspectos a evaluar.

Los casos se estructuran dependiendo de los temas, lo cual se delega a un grupo de expertos tematicos disciplinares, que a

su vez se basan en los resultados de aprendizaje planteados en el curriculo, ya sea de una asignatura o de toda la carrera.

Para el montaje de los casos se utilizan actores con experiencia en este tipo de ejercicios previamente entrenados para
representar sintomas, manifestar signos o responder de una manera determinada segun la situacion clinica que se esté
abordando. También es usual utilizar maniquis de simulacion clinica con el fin de que se puedan llevar a cabo procedimientos

invasivos y no lesionar a los actores.

La evaluacion la lleva a cabo un equipo multidisciplinario que incluye a expertos de las areas que van a ser objeto de examen,

y que generalmente estan al margen del escenario de manera que no interfieran en el desarrollo del caso.

Finalmente, la evaluacion se hace objetiva con la creacion de instrumentos tipo rubricas de desempefio, que deben ser
previamente validadas, para asi asegurar su consistencia interna y de constructo, replicabilidad, fiabilidad y concordancia

entre los evaluadores (Wong, Roberts, & Thistlethwaite, 2020).
Simulacién clinica

La simulacion clinica es una metodologia de ensefianza y aprendizaje ampliamente utilizada en el campo de la salud, en la
cual un estudiante con conocimiento teorico previo, debe enfrentarse a situaciones problema propias de su campo y su

contexto, llevando a cabo procedimientos especificos segun su perfil profesional (Afanador, 2012).

Existen tres tipos de simulacion para el area clinica, la simulacion de baja complejidad, que permite el entrenamiento del

estudiante en procedimientos y técnicas especificas; la simulacion de media fidelidad, que podria aportar escenarios y
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situaciones complejas para la atencion en salud, y la simulacion de alta fidelidad, donde se llevan a cabo entrenamientos
especializados y de alta complejidad y que utilizan recursos tecnoldgicos de ultima generacion , como robots y software
intuitivos, asi como también el montaje de complejas escenografias y participacion de actores, que pueden hacer las veces
de pacientes, acompafantes o simples espectadores que complejizan los casos (Gomes, De Souza, Zanchetta, Dias, & Melo,
2020).

Las estrategias de simulacion clinica, deben basarse en profundas reflexiones curriculares sobre su uso y deben contener
referentes conceptuales validos, objetivos claros, planeacion estricta, espacio para el desempeno del estudiante y

posteriormente un momento de retroalimentacion o debriefing (Nifio, Vargas, & Barragan, 2015).
Metodologia

Se llevé a cabo un estudio de correlacion, con 14 estudiantes de atencion prehospitalaria (Paramédicos) de Ultimo ciclo de la
universidad Tecnologica de Pereira, Colombia, donde por medio de la simulacion clinica de alta fidelidad y escenarios realistas
apoyados por actores, se crearon casos problema basados en los resultados de aprendizaje de acuerdo con el perfil

profesionales definido por el programa académico.

Para ello se desarroll6 un trabajo metodologico que comprendio la conformacion de dos grupos de trabajo, el primero se
denomind comité de prueba que fue integrados por 2 expertos en evaluacion, 2 expertos disciplinares, 2 expertos en
psicologia y 2 expertos en comunicacion, todos docentes del programa, y que fueron responsables del disefio de los casos,
diseno y validacion de la rubrica, participacion en las sesiones de evaluacion de conocimientos y habilidades, y socializacion

de resultados y realimentacion del ejercicio.

El segundo grupo se denomind comité técnico conformado por 3 expertos en simulacion clinica, un grupo de teatro experto
en montaje de pacientes estandarizados apoyados de escenografias y, en algunos casos, de maniquis de simulacion de alta
fidelidad.

Los casos clinicos correspondian a tematicas ampliamente abordadas durante todo el proceso formativo (6 semestres) y que

responden al perfil de egreso y profesional de la carrera (Figura 1).

Comité técnico: Comité de Prueba:
3 expertos en montaje de escenarios 2 expertos en evaluacion
de simulacién =1 2 expertos en emergencias
1 Grupo de teatro . 2 expertos en psicologia
3 Maniquis de simulacion avanzada 2 expertos en comunicacion
Estudiantes de ultimo
semestre de paramédico v
N= 32 Disefio y montaje de
casos
Escenarios simulaciéon | | % Disefio y validacion de ‘
/| clinica de alta fidelidad | | Rubrica
Evaluacion conocimientos
Evaluacién de conceptos. % y habilidades
destrezas, manejo de
emociones y habilidades Socializacion de
comunicativas resultados

o Realimentacion del
ejercicio

Figura 1. Esquema metodologico para la implementacion de la ECOE
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La rubrica abordé tres areas formativas:

Resultados de aprendizaje del plano cognitivo disciplinar, como valoracion de la escena, toma de datos e historia clinica,
comprension fisiopatologica y relacion entre factores determinantes, analisis del caso y argumentacion de su impresion

diagnostica, evaluacion y toma de decisiones, y finalmente capacidad de resolucion de problemas.

Para el plano psicomotor se incluyeron aspectos como toma de signos vitales, realizacion de un correcto examen fisico,
destreza en usos accesorios, utilizacion de equipos biomédicos o tecnoldgicos en la atencion del paciente y uso de elementos

de bioseguridad.

Por ultimo para evaluar el plano subjetivo se incluyeron elementos como valores y actitudes durante el desarrollo del caso,
toma de decisiones y creatividad, manejo emocional de la situacion, gestion de relaciones interpersonales, comunicacion con

el paciente, el equipo y la familia, y uso de lenguaje apropiado, coherente y claro.

Las columnas de la rubrica fueron 4, donde el nivel mas basico fue en el que el resultado de aprendizaje no se demostraba
(puntajes de 0 a 2), en el segundo este encontraba en desarrollo (puntajes de 3 a 5), en el tercero ya se habia alcanzado

(puntajes de 6 a 8), y en el ultimo nivel se demostraba que el resultado era de nivel avanzado (puntajes de 9 a 10).
Los maximos puntajes por categoria fueron: Para el plano cognitivo 50, para el psicomotor 50 y para el subjetivo 70.

Para la validacion de la rubrica se llevo a cabo una prueba piloto con los evaluadores y un grupo de estudiantes voluntarios
de otros grupos. Se evidencio que la validez interna que determina el grado de consistencia del instrumento para medir lo
esperado (replicabilidad y fiabilidad), fue alto, demostrado con un coeficiente alfa de Cronbach de 0,83. Para medir la
concordancia entre los evaluadores se utilizo el coeficiente Kappa, el cual determina la variabilidad inter-evaluador, en este
caso los coeficientes estuvieron entre 0.61 y 0.85, siendo la mas baja para el apartado de habilidades y el mas alto para el de

comunicacion.

Una vez disefiados, los casos, validada la rubrica y montados los escenarios, se inicio el proceso de evaluacion con los
estudiantes, a quienes previamente se les informo del ejercicio, incluida la metodologia, ademas se les entrego la rubrica con

los items de evaluacion.

Posteriormente se llevd cabo una fase de analisis y de correlacion entre los resultados obtenidos del ejercicio y los resultados
obtenidos por los estudiantes en las diferentes asignaturas de la carrera, que abordan los contenidos evaluados en las tres

categorias, para ello se apoyo el andlisis en el software R.
Resultados y discusién

Una vez llevado a cabo el proceso de con los escenarios simulados y recolectadas las evaluaciones, se encontré que la
mayoria de los estudiantes obtuvieron mejores resultados en el plano subjetivo, donde se destaca su desempefio en los items
de “comunicacion con el paciente y su familia”, asi como en el de “Actitud propositiva”. Los otros dos planos no tuvieron

diferencias significativas entre ellos (Figura 2).
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Figura 2. Resultados de desemperio de los estudiantes segun el plano evaluado
(*Expresado en porcentaje de logro).

Desde el punto de vista de correlacion entre los planos, se observa que los estudiantes con mejor desempenfo en el plano
cognitivo (estudiantes 14, 7, 11 y 4) tienen también buenos resultados en el plano subjetivo (p<0.12), lo cual podria indicar
que entre mas claros se tienen los conceptos, se podria llegar a una mejor comprension de los fendomenos, de manera que se

pueden dar respuestas argumentadas y con mayor seguridad.

Cuando se comparo el desempefio en la prueba ECOE con el promedio de cada estudiante en cada uno de los componentes
curriculares, asi como en el promedio de la carrera se encontroé una alta concordancia, evidenciando que el estudiante 14,
tiene un promedio sobresaliente en general y por areas, seguido del estudiante 7 (p<0.04), ocurriendo lo mismo para los

demas participantes.
Conclusiones

La rubrica de evaluacion logro una consistencia interna “alta”, haciendo de esta, una herramienta altamente replicable en las
pruebas clinicas basadas en escenarios simulados, Asi mismo, la concordancia permite asegurar una alta confiabilidad, lo
cual se refiere a que un evaluador podria tener la seguridad de que el puntaje obtenido por el evaluado refleja de manera muy
aproximada su nivel de conocimiento, desempefio y manera de resolver situaciones asociadas con su proceso de formacion

profesional.

La simulacion clinica y el aprendizaje basado en problemas continian marcando la pauta de innovacion en ciencias de la

salud. La aplicacion de escenarios de alta fidelidad con alto componente de realismo permite la interaccion del estudiante con
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su saber y logra motivarlo suficientemente como para que demuestre su nivel de aprendizaje y de entrenamiento en aspectos

particulares de su perfil profesional.
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