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Resumo

A alimentagéo pode ser um tema facilitador para promover leituras amplas
do entorno, dada sua relagdo com aspectos bioldgicos, sociais, politicos e
econdmicos. E inferessante que haja um panorama de como a temdtica vem
sendo trabalhada, em direcdo & continuidade ou desenvolvimento de outras
abordagens. Assim, buscamos construir um estado do conhecimento sobre as
producées que trataram da temdtica no ensino de ciéncias. Para tal, foram
reunidos 171 trabalhos de 2012 até 2022, provenientes do Portal de Periddi-
cos da capes, BDTD e Atas do enpec. Os dados foram organizados em planilha
eletrénica, distribuidos por ano, periddico e regido, e em secdes temdticas de
Revisées de literatura, Andlises de livro diddtico e debates sobre curriculo, Tra-
balhos em contexto da Educacdo Bésica e Trabalhos em contexto de professores
em formac@o e/ou atuacdo. Os resultados demonstraram poucos trabalhos
no Norte e Nordeste do pais. Foram observados fratamentos diversos, com
marcante presenca da abordagem nutricional e utilizacdo para contextualizar
ou abordar sua relacdo com conteddos curriculares. A interdisciplinaridade
e a necessidade de formacédo de professores também foram destacadas.
Enfatizamos e defendemos as possibilidades que, além de abordarem o tema
de forma ampla, valorizam a conexdo destes com o contexto e realidade dos
educandos. Nessa perspectiva, muito ainda pode ser pensado e construido no
ensino de ciéncias, com essa temdtica.
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Abstract

Nutrition can be a facilitating theme for promoting broad readings of our surroundings, given its
relationship with biological, social, political, and economic aspects. It is interesting to have an
overview of how the theme has been approached, aiming for continuity or the development of
other approaches. Thus, we sought to construct a state of knowledge on the works that addressed
the theme in science education. For this purpose, 171 works from 2012 to 2022 were gathered
from the capes Periodicals Portal, the Brazilian Digital Library of Theses and Dissertations 8010 and
the Proceedings of enrec. The data were organized in a spreadsheet, distributed by year, journal
and region, and divided info thematic sections of Literature Reviews, Analysis of Textbook and
Curriculum Debates, Works in the Context of Basic Education and Works in the Context of Teacher
Training and/or Practice. The results showed few works in the North and Northeast of the country.
Various approaches were observed, with a marked presence of a nutritional approach and its use
for contextualizing or addressing its relationship with curriculum contents. Interdisciplinarity and the
need for teacher training were also addressed. We emphasize and advocate for approaches that, in
addition to broadly addressing the theme, value its connection with the context and realities of the
students. From this perspective, much can be thought and built in science education with this theme.
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Resumen

La alimentacién puede ser un tema facilitador para promover lecturas amplias de nuestro entorno,
dada su relaciéon con aspectos bioldgicos, sociales, politicos y econémicos. Es interesante tener
un panorama de cémo se ha trabajodo el tema, en direccién a la continuidad o al desarrollo
de ofros enfoques. De esta forma, buscamos construir un estado del conocimiento sobre las
producciones que abordaron el tema en la ensefanza de las ciencias. Para ello, se recopilaron
171 trabajos entre 2012 y 2022, procedentes del Portal de Periédicos capes, la BDTD y Actas del.
ENPEC. Los datos fueron organizados en una hoja de cdlculo, distribuidos por afio, revista y regién,
y divididos en secciones temdticas de Resefias bibliogréficas, Andlisis de libros de texto y debates
sobre curriculo, Trabajos en contexto de Educacién Bésica y Trabajos en contexto de docentes en
formacién y/o en ejercicio. Los resultados mostraron pocas obras en el norte y el noreste del pas.
Se observaron diversos tratamientos, con una marcada presencia del enfoque nutricional y del uso
para contextualizar o abordar su relacién con los contenidos curriculares. También se abordaron la
interdisciplinariedad y la necesidad de formacién del profesorado. Destacamos y defendemos las
posibilidades que, ademds de abordar el tema de forma amplia, valoran la conexién de éstos con
el contexto y la realidad de los alumnos. En esta perspectiva, mucho se puede pensar y construir
en la ensefanza de las ciencias, con este tema.
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Introducdo

A alimentagdo, direito humano previsto na
Constituicdo Federal brasileira (1988), pode
ser um tema facilitador para promocédo de
leituras amplas do entorno e do mundo, dada
sua relacdo indissocidvel a aspectos biolégi-
cos, sociais, politicos, econémicos e contex-
tuais. E comum que atividades relacionadas &
alimentacao sejam incorporadas no ensino de
ciéncias (Menon, Neto e Bernardelli, 2018).
Alguns estudos indicam que hd uma varie-
dade de formas a partir das quais o tema é
desenvolvido (Santos & Oliveira, 2021; Motta
e Teixeira, 2012). Motta e Teixeira (2012), por
exemplo, indicaram a predominéncia de uma
perspectiva biolégico-nutricional, que frequen-
temente omite influéncias sociais, econémicas,
culturais ou consideracéo de perfis alimentares
e impactos ambientais.

Em levantamento mais recente, Santos e
Oliveira (2021) demonstram lacunas entre o
recomendado e o executado na prdtfica em
termos de Educacdo Alimentar e Nutricional
(EAN) em ambiente escolar. E percebido nos
estudos que a educacéo relacionada & temd-
tica alimentacdo no ensino de ciéncias muitas
vezes se restringe d abordagem de sadde e
doenca (Zancul, 2017), sendo recomendada

sua expansdo para abarcar outras dimensdes.

Dessa forma, é interessante que haja um
panorama amplo de como a temdtica vem
sendo trabalhada no ensino de ciéncias, em
termos de producdes cientificas, para que
seja possivel a identificacdo do que foi feito
e direcionar a continuidade ou desenvolvi-
mento de outras préticas e abordagens. Para
isso, estudos de levantamentos bibliogréficos
sdo necessdrios. Nesse sentido, objetivamos
construir um estado do conhecimento sobre a
temdtica alimentacéo no ensino de ciéncias,
no contexto da Educacéo Bésica no Brasil, a
partir de uma pesquisa bibliografica, assim

como delinear um panorama da abrangéncia
com que a alimentacdo vem sendo trabalha-
da, seus enfoques, lacunas e possibilidades.

Referencial tedrico

Na terminologia de politicas publicas do Brasil,
questdes concernentes a alimentacéo, princi-
palmente relacionadas & Seguranca Alimentar
e Nutricional (sAN), sGo frequentemente ende-
recadas a partir de uma expressao prépria do

pais: alimentacdo adequada e sauddvel (Paiva
et al., 2019).

A promocéo desta alimentacéo, conforme
o Guia Alimentar para a Populacdo Brasilei-
ra (cApB) (Ministério da Saude, 2014), inclui
consideracd@o de questées bioldgicas junto a
fatores etdrios, regionais, culturais e sociais.
Incentiva-se e valoriza-se a autonomia no pro-
cesso de escolhas alimentares e a integracéo
entre conhecimentos cientificos e padrées
alimentares nacionais. Em consondncia com
a abordagem do GaAPB e ultrapassando o en-
foque nutricional, Paiva et al. (2019) abordam
a alimentac@o a partir de uma compreensao
ampliada, incluindo o tema enquanto direito
humano fundamental, atrelado a aspectos afe-
tivos, socioculturais, de processos produtivos e
sustentabilidade (Paiva et al., 2019).

O contexto brasileiro abre caminhos que
convergem para a relevéncia de discussdes
relacionadas & alimentacéo. O sistema
agroalimentar hegeménico tem dindmicas
que envolvem elevados impactos ambientais,
recursos produtivos concentrados, foco em
“commodities”, reducdo de sociobiodiversidade
e outros riscos e consequéncias de encontro ao
estabelecimento de sistemas de alimentacéo
mais sustentéveis (Grisa & Porto, 2023).

Junto a isso, o pais encontra-se em um
crescente cendrio de Inseguranca Alimentar
(1n), menos de dez anos apés a saida do Mapa
da Fome da Organizacéo das Nacdes Unidas
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(oNu) (Penssan, 2022). Com mais de 125 milhées de brasileiros em situacdo de 14,
mais de 30 milhées de pessoas passam fome, sendo as regides Norte e Nordeste
mais afetadas (ViGisan) (Penssan, 2021; 2022). Mesmo aqueles que se encontram
em Seguranga Alimentar e Nutricional (saN) 1ém & disposig@o alimentos produzidos
com agrotodxicos. Estes, no Brasil, tiveram, por cinco anos consecutivos, recorde
de liberac@o, com 499 “Agrotéxicos, Componentes e Afins” aprovados apenas
em 2021 (Ministério da Agricultura, Pecudria e Abastecimento, 2021).

Além desse aspecto, os alimentos ultraprocessados (UP) dominam prateleiras
de supermercados de forma ostensiva e financeiramente acessivel. Os up, 1ém
seu consumo elevado associado ao aumento do risco de desenvolvimento de
sindrome metabdlica, considerada precursora de doencas crénicas néo trans-
missiveis (DcNT) (Canhada et al., 2023). Alimentos up foram apontados como
relacionados, apenas em 2019, por 57 mil mortes prematuras entre adultos de

30 a 69 anos (Nilson et al., 2022).

Ao mesmo tempo, hé diversas estratégias de atividade politica corporativa
(apc) utilizadas pela indUstria alimenticia, que dificultam a promogéo e o es-
tabelecimento de uma alimentacdo adequada e saudével. E apontado como
necessdrio o desenvolvimento de mecanismos para enfrentar essas influéncias

(Mialon et al., 2021).

A alimentacéo é pautada em documentos que sistematizam e orientam a
educacdo no pais. A Lei de Diretrizes e Bases n. 9.394 (1996), por exemplo, a
insere como tema transversal a ser trabalhado na Educacdo Bésica, em uma
perspectiva de Educacdo Alimentar e Nutricional (EAN) desde 2018 (Lei N°
13.666, 2018). Prdticas da EAN necessitam fazer uso de abordagens e recursos
problematizadores, dialégicos e diversos, incentivando autonomia e participa-
cGo engajada dos envolvidos nos processos de educacdo, considerando que
“A alimentacdo é uma prdtica social, resultante da integracdo das dimensdes
bioldgica, sociocultural, ambiental e econdmica” (Ministério do Desenvolvimento
Social e Combate a fome, 2012, p. 31).

O préprio Marco de referéncia de educacéo alimentar e nutricional para
as politicas publicas (Ministério do Desenvolvimento Social e Combate & fome,
2012), que apresenta diretrizes para implementacdo de prdticas da EAN, indica a
drea de educacdo como um de seus campos de prdtica. Nesse dmbito educacio-
nal, os principios norteadores devem seguir o Programa Nacional de Alimentacéo
Escolar (PNAE) (Ministério do Desenvolvimento Social e Combate a fome, 2012).

No Ensino Fundamental a temdtica alimentacdo aparece nos ParGmetros
Curriculares Nacionais (PcN) dentro do tema transversal sadde (Brasil, 1997a).
Sua presenca é identificada ainda nos direcionamentos dos PCN para o ensino
de Ciéncias Naturais dos anos finais (Ministério da Educacéo — Mec, 1997b) e
iniciais (Mec, 1998) dessa etapa da Educac@o Bdasica. Na atual Base Nacional
Comum Curricular (Bncc) (Mec, 2018), a temdtica é contemplada na drea de
Ciéncias da Natureza, do Ensino Fundamental, e Ciéncias da Natureza e Suas



Tecnologias, no Ensino Médio. A alimentacdo
integra orientagdes para o curriculo tanto nos
objetos do conhecimento propostos quanto
nas habilidades a serem trabalhadas nesses
niveis de ensino. H& ainda mencado de temas
proximamente associados & alimentacéo,
como agricultura e biotecnologia, na descricdo
da drea. Essa descricGo também inclui a
importéncia de contextualizar o conhecimento
em seus aspectos socioculturais, histéricos e
ambientais (Mec, 2018).

Metodologia

O trabalho, de caréter qualitativo, consiste
em uma pesquisa bibliografica do tipo revisdo
sistemdtica (Stake, 2011) realizada a partir
de teses, dissertacdes e artigos (publicados
em periédicos e eventos cientificos) sobre a
temdtica alimentag@o e ensino de ciéncias.
Para a delimitacdo temporal da pesquisa,
foram considerados trabalhos publicados nos
Oltimos 11 anos, abrangendo producées de
2012 a 2022, com a escolha norteada pelo
ano de publicagdo do “Marco de referéncia
de educacéo alimentar e nutricional para as
politicas publicas” (Ministério do Desenvolvi-
mento Social e Combate & fome, 2012), da
Secretaria Nacional de Seguranca Alimentar
e Nutricional (sEsAN).

Os procedimentos de andlise foram rea-
lizados conforme indicado pela Andlise de
Contelddo (Ac), proposta por Bardin (2016).
Para construgdo do corpus da pesquisa, os tra-
balhos utilizados, conforme Albrecht e Ohira
(2000), sao de ordem primaria e secunddria.

As bases utilizadas foram:

1) Portal de Periédicos da Coordenagéo
de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Su-
perior (CAPES);

2) Biblioteca Digital Brasileira de Teses e
Dissertacdes (BDTD);

3) Atas do Encontro Nacional de Pesquisa
em Educacao em Ciéncias (ENPEC), das edicoes

X, de 2013, & xi, de 2021.

Os descritores utilizados nas buscas
avancadas foram: a) Categoria |: “educacéo
alimentar”, “alimentacéo”, “alimentos”; b)
Categoria ll: “ensino de ciéncias”.

Para buscas nos anais do eNpec, foi utiliza-
da a categoria | de descritores, selecionando
trabalhos contendo um ou mais descritores
presentes no titulo, resumo ou palavras-cha-
ve. No Portal de Periédico da cares, a busca
se deu a partir da configuracdo “Qualquer
campo contém ‘alimentacéo’ e Qualquer
campo contém ‘Ensino de Ciéncias’”; o
mesmo foi feito com os demais descritores
da categoria |. Acrescido a isso, foram utili-
zados os filtros de “Periédicos revisados por
pares”, de 2012 a 2022. Na BDTD, a busca
foi realizada a partir da configuracéo: “(Ti-
tulo:"alimentacéo” or “educacéo alimentar”
OR “alimentos” ou Assunto:”alimentacGo” or
“educacado alimentar” or “alimentos” ou Re-
sumo Portugués:”alimentacdo” or “educacéo
alimentar” or “alimentos”) e (Titulo:"Ensino de
Ciéncias” ou Assunto:"Ensino de Ciéncias”
ou Resumo Portugués:“Ensino de Ciéncias”)”.
Foram excluidas duplicatas e trabalhos ndo
correspondentes & temdtica do estudo.

Para mencao as producdes ao longo do
presente texto, foi utilizado um sistema alfanu-
mérico (AP para artigos de periddicos, AE para
trabalhos do enpec, D para dissertacdes e T
para teses), como em: APO1,... APn; AEOT,...

Aen; DOT, ... Dn; TOT1, ... Tn.

Para andlise, consideramos as etapas da
AC propostas por Bardin (2016), sendo elas
pré-andlise, exploracdo do material e trata-
mento dos resultados, inferéncia e interpre-
tacdo. Os dados foram dispostos em planilha
eletrénica. Foram recolhidas, para maior
caracterizac@o das producées selecionadas,
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informacdes sobre o publico-alvo dos trabalhos, sua regido e ano de publicacéo
ou defesa (teses e dissertacdes). Os textos advindos do EnpEC foram lidos na
integra. Para demais producdes, foram considerados resumos e resultados de
cada trabalho.

Levamos em considerac@o a natureza das producdes e os contetdos e temas
que foram relacionados & alimentacdo nos trabalhos. Apés a pré-andlise, foi
possivel agrupar os trabalhos em cinco categorias, que refletem as naturezas
distintas das producdes, a saber: 1. andlises de livro didatico e debates sobre
curriculo; 2. revisées de literatura; 3. trabalhos em contexto da educacéo bésica;
e 4. trabalhos em contexto de professores em formacéo e/ou atuagéo.

Adicionalmente, nas categorias com maior quantitativo de trabalhos iden-
tificados, dividimos a andlise a partir da fonte dos dados (Artigos publicados no
ENPEC; Arfigos publicados em periédicos revisados por pares; Teses e dissertacées),
permitindo uma visdo do tratamento da temdtica alimentacdo em cada uma das
formas de producao.

Resultados e discussoes

Descri¢do quantitativa dos resultados da pesquisa

Das teses e dissertacdes (BDTD), encontramos 172 resultados (140 dissertacdes e
32 teses). Apds a exclusdo de trabalhos fora dos critérios estabelecidos, foram
totalizados 68 dissertacdes e 15 teses. Das atas do ENpEC, foram encontrados 55
trabalhos, dos quais 50 foram mantidos. Dos artigos publicados em periédicos,
encontramos 53 trabalhos, dos quais 38 foram utilizados. No total, 171 pro-
dugdes, com menor incidéncia no Norte e Nordeste, adequaram-se aos critérios
de busca, sendo utilizados nesta pesquisa (veja Quadro 1).

:\ig Quadro 1. Distribuicao de trabalhos selecionados, envolvendo a temdtica alimentacdo

z% e o ensino de ciéncias, por ano, tipo de publicacéo, quantidade e regido do pafs

% g (N(;’ de jissertogées (N° de teses indexadas ew;:r?ézzzgsie?{?iﬁgg:ir (N° de Artigo publicado (Ano)

5. indexadas na 8pTD) na BDTD) oares) em anais do ENPEC)

g : 04 02 01 - 2012

€2 07 o1 02 14 2013

f% 02 01 00 . 2014

Y 07 02 02 10 2015
07 01 04 . 2016
07 00 02 09 2017
05 02 07 . 2018
15 01 06 1 2019
07 02 06 - 2020
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(N° de dissertagdes  (N° de teses indexadas

(N° de artigos publicados

(N° de Artigo publicado

indexadas na 8DTD) na BDTD) em periéditr:;sr:)visodos por em anais do ENPEC) (Ano)
03 02 06 06 2021
04 01 02 ; 2022

(Total)
(N°) (%) (N°) (%) (N°) (%) (N°) (%)
68 39,37% 15 8,77% 38 22,22% 50 29,24% (Regido)

22 04 19 13 Sul
18 07 1 21 Sudeste
14 01 03 07 Centro-oeste
13 03 01 05 Nordeste
01 00 03 03 Norte

Fonte: elaborado pelos autores.

Abordagens da temdtica
alimentacdo no ensino de Ciéncias

A andlise dos trabalhos estd apresentada a
partir da natureza das producdes levantadas,
compreendendo 5 categorias analiticas, a
saber: Revisées de Literatura (8 trabalhos,
4,7%), Andlises de livro diddtico e Debates
sobre curriculo (9 trabalhos, 5,3%); Trabalhos
em contexto da educacéo bdsica (117 tra-
balhos, 68,1%) e Trabalhos em contexto de
professores em formacéo e/ou atuacéo (38
trabalhos, 22,2%).

Revisoes de literatura

Do total de producdes, 8 (4,7%) sd@o revisdes
de literatura. A temdtica da alimentacéo se
apresentou como centro de propostas ligadas
a diferentes metodologias. Em alguns trabal-
hos, o foco da pesquisa (como em AE50) e dos
dados construidos (como em AE47) voltou-se
a alimentac@o como tema utilizado na con-
textualizacdo para o ensino de conceitos da
quimica, como a quimica dos alimentos.

Voltado para alimentagdo escolar, o
trabalho AE09 destaca o consumo regular
de alimentos considerados nGo sauddveis no

artigo. AP13 destaca a necessidade de desen-
volver a autonomia dos estudantes quanto a
suas escolhas alimentares, perpassando pela
perspectiva dos educandos serem alfabetiza-
dos nutricionalmente.

Em uma perspectiva de EaN, algumas
revisdes (como AE11 e AP35) enfatizaram que
ainda hd um distanciamento de acées dessa
natureza. Tratando-se de estabelecer acées de
EAN na escola, AE11 identifica a necessidade
de envolver todos os atores sociais da comu-
nidade escolar e estabelecer acées continuas,
além de estimulo e respeito ao didlogo. Em
AP35, atividades relacionadas & aprendizagem
a longo prazo também foram escassas.

Em AEO8, argumenta-se que é interessante
arficular o conhecimento cientifico com ques-
tdes socioculturais envolvidas nos processos
de alimentagdo.

Andlises de livro diddtico e debates
sobre curriculo

Seis trabalhos (3,5%) envolveram a andlise
de livros diddticos, abrangendo ensino de
quimica (AE07, Ae44), biologia (AE16) e ciéncias
(AE25, D40, D49).
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Sobre o ensino de quimica, AE44 pesquisou recursos didéticos para o trata-
mento do tema, encontrando escassas ocorréncias. AEQ7 analisou a presenca da
temdatica, com um viés de alimentacdo interligada & nutricdo em livros e revista,
encontrando uma quantidade crescente de publicacdes na Revista Quimica Nova
na Escola. Nos livros, a temdtica era mais pronunciadamente apresentada em
algumas obras do que em outras, que ndo faziam mencdo & alimentacdo de
forma conectada ao ensino de Quimica. Os assuntos também foram, por vezes,
apresentados em quadros ndo conectados as informacées principais do livro,
sendo tratados como uma curiosidade ou elemento a ser citado.

Na perspectiva dos livros diddticos de Biologia, AE16 observou que os assun-
tos de educac@o alimentar sGo tratados marginal e pontualmente. As relacées do
tema com a sociedade, se presentes, sdo apontadas como de leitura opcional.

Quanto aos livros de ciéncias do Ensino Fundamental, D49 encontrou abor-
dagens de aspectos sociocientificos relacionados & alimentacéo, as categorizan-
do em cinco categorias, incluindo uma relacionada & producéo de alimentos,
aditivos alimentares e fome. AEQ7 encontrou menc@o ao tema em todos os livros.
D40 indica que o conteldo se apresenta apenas no 8° ano, sendo relacionado
a temas de fisiologia e satde humanas. Frente aos resultados, D49 destacou
que as ocorréncias do tema ndo envolvem todas as possiveis discussdes que o
cercam. D40 especificou que questdes relacionadas & influéncia mididtica na
alimentacdo e & merenda escolar deveriam ser incluidas. Por fim, AE25 sugeriu
que o tema seja tratado de forma interdisciplinar e/ou por projetos.

Em alguns trabalhos (ap17, D16, D19) (1,8%), foi observada a énfase no
debate sobre curriculos. No sentido da interdisciplinaridade, D16 defendiu que
haja, no Ensino Fundamental, unidades diddticas com metodologias diversas
e articulacdo entre conceitos de quimica, fisica e biologia. Ja D19 abordou a
alimentacdo em um viés de nutricdo e qualidade de vida, em uma proposta para
desfragmentar e contextualizar o curriculo.

Na perspectiva de escuta dos estudantes, Ap17 buscou valorizar a emanci-
pacdo dos alunos e a valorizacdo de seus interesses. Os autores sugerem arti-
culagdes entre as ciéncias e confextos culturais, politicos, sociais e econédmicos.
Quanto & da Educacdo do Campo, AP17 sugeriu a alimentag@o como proposta
tematica potencializadora da construcdo do conhecimento, devido ao contexto
cultural naquele meio, que envolve a producao caseira de insumos.

Trabalhos em Contexto da Educacéo Bdsica

ENPEC

No ENPEC, houve, em todas as edicdes, trabalhos voltados & Educacéo Basica (33
trabalhos, 19,2%). A maioria tratou sobre o Ensino Fundamental, principalmente
nos anos finais, seguidos do Ensino Médio. Algumas outras producées néo tiveram



pUblico especificado. Dois trabalhos envol-
veram a Educacéo de Jovens e Adultos, dois
envolveram o Ensino Médio profissionalizante
e um voltado ao Atendimento Educacional
Especializado (AEE).

Quanto as abordagens e metodologias,
constatamos uma ampla variedade, incluindo:
enfoque CTs; questdes sociocientificas; uso de
jogos; pirdmides alimentares; discussdes;
atividades investigativas; entrevistas; pales-
tras; recursos online; oficinas; producéo de
materiais, a partir de diferentes visdes teéricas,
como a ideia de momentos pedagdgicos;
ilhas da racionalidade; interdisciplinaridade
e pedagogia histérico-critica. Muitos trabal-
hos prdticos, que propuseram ou relataram
sequéncias de atividades utilizaram a ideia de
pré e pds teste para medicéo do aprendizado
apos as atividades. Destoante dessa maioria,
AEQ5 considerou que os aprendizados ultrapas-
sam parémetros objetivos, envolvendo muitas
dimensées, ndo cabendo uma avaliacdo de
antes e depois.

O tratamento e enfoque dado & temdtica
da alimentacdo também variou. Muitos tra-
balhos explicitaram que o desenvolvimento
do tema envolveu seus aspectos nutricionais
(Ae01, AEQ6, AE10, AET3, AE15, AE18, AETQ,
AE21, AE23, AE24, AE32, AE35, AE36, AE42,
AE48), dois deles focados na eaN. Também
foram observados, em alguns trabalhos, temas
mais ligados aos contetdos curriculares, como
biosseguranca, ecologia animal, composicdo
celular, vitaminas, carboidratos e proteinas.
Desses trabalhos, apenas um (Ae10) tratou da
alimentacéo escolar como parte integrada &
proposta. Tratando de alimentacdo saudavel,
publicidade e refeitério escolar, AE14 discorreu
sobre como a escola pode ser um espaco de
formac@o para alimentacao.

Um ponto em comum dos trabalhos
que trataram o viés nutricional foi a ideia da

escola como espaco/tempo propicio para
desenvolver uma consciéncia alimentar (AE18,
AE23, AE24, AE32), com riqueza de atividades
educativas articuladas aos contetdos (AE32),
de forma transversal e interdisciplinar (AE23).
AE24 sugeriu que o tratamento do tema deve
considerar a realidade socioeconémica dos
envolvidos, dando importdncia ao sabor,
valores nutricionais e precos dos alimentos.
Essa leitura mais social da alimentacéo néo
foi frequente entre os trabalhos dispostos neste
levantamento.

Outras producdes trataram do tema
alimentacdo sauddvel, abordando dietas,
publicidade, alimentos industrializados, ultra-
processados, salde e alimentac@o escolar.
Também foram observados foco no consumo
de determinados grupos alimentares (AE22,
AE27, AE45), em conceitos disciplinares, como
energia, caloria e questdes de satde (AE12,
AE17). Quanto ao ciclo produtivo de alimentos,
seu tfratamento foi pouco observado. Apenas
AE26 explorou essa temdtica e seus resultados
apontaram para a necessidade do detalha-
mento do estudo em direcGo a uma visGo
mais abrangente dos impactos ambientais
relacionados & alimentagdo humana.

Teses e dissertacées

Nas teses e dissertacdes, de um total des 62
trabalhos (36,1%), 25 foram desenvolvidos
em contexto de Ensino Médio e 20 no Ensino
Fundamental, com 10 nos anos finais, 6 nos
anos iniciais e 4 ndo especificados. Apenas um
trabalho, de pesquisa documental, foi realiza-
do no Ensino Infantil, voltado ao veganismo.
Também houve trabalhos nas modalidades Eia,
Educacao Escolar Indigena (EEl) e em contexto
de privacéo de liberdade. Outros 10 néo
especificaram modalidade ou nivel de ensino.

O trabalho na eel (D66) valorizou ques-
tées culturais da comunidade, enfatizando a
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importancia de reflexdes e resgates da cultura alimentar. Em escolas regulares,
alguns trabalhos (comoT04, D08, D30, D42) abordaram a merenda escolar,
incluindo processos de valorizacdo das consideradas saudéveis (D30) e investi-
gagdes sobre sua aceitacdo (T04).

Algumas teses e dissertacdes (TO5, TO6, T14, D09, D32, D34, D52) expli-
citaram a abordagem nutricional do tema, tendo um deles trabalhado questdes
de desperdicio alimentar e outro (D50) sugerindo o potencial de didlogo da
alimentacdo com diferentes conhecimentos, com aclUcar como temdtica central.

Demais escritos abordaram alimentacéo saudével (D0O3) e digestao (D47).
Apenas um trabalho (D57) foi voltado ao tratamento da temdtica alimentagédo
na perspectiva da evolucdo humana, o que envolveu a utilizacdo de jogos.

Trabalho experimental em laboratério, como extracGo de DNA, também
apareceu como tratamento ao tema da alimentacé@o, envolvendo: clonagem,
transgénicos, estrutura celular (D36). A utilizacéo de laboratérios ao ar livre
também foi destacada (D62), no ensino de quimica, envolvendo a importéncia
de sistemas florestais e horticultura para agricultura e alimentacéo saudavel.

Os transgénicos, agrotoxicos e biotecnologia foram abordados (TO7, Dé64)
no Ensino Médio, apontando suas controvérsias na sociedade, relacdo com
projetos politicos e econdmicos e preparacdo de estudantes para tomada de
decisdes morais. No Ensino Fundamental, D67 utilizou um espaco de construcéo
coletiva, préximo & agroecologia, para relacionar aspectos cotidianos, como o
consumo de alimentos, com as atividades desenvolvidas, tais como sua producéo
e compostagem.

Houve, em muitos trabalhos, desenvolvimento de oficinas, sequéncias di-
ddticas, gincana e proposicdo de materiais (TO3, D35). Outros envolveram, no
encerramento de atividades, producdo de material por parte dos participantes.

Em alguns trabalhos, a alimentacéo néo foi abordada como centro, mas
parte integrada &s temdticas principais. D46 e T13 focaram, respectivamente,
no raciocinio légico em problemas envolvendo alimentacdo/genética e no con-
sumo de alimentos relacionado & sobrevivéncia de abelhas. Houve estudos de
percepc@o sobre o termo orgdnico, que envolveu o sentido alimentar (D02); uso
e descarte do éleo de cozinha (D44) e aquaponia como perspectiva produtora de
alimentos, discutindo, juntamente, sustentabilidade e conceitos de biologia (D28).

Trabalhando conceitos de fisica e preparo de alimentos, uma dissertacdo
(D18) voltou-se ao desenvolvimento de uma tecnologia social, forno solar. D35,
em perspectiva de religacdo de saberes, observou um aumento de articulacées
feitas pelos alunos, entre conhecimentos de biologia e os alimentos, de forma
que apareceram relatos sobre falta de recursos e alimentacéo, ajuda social,
doencas, fatores externos e alimentos tipicos. Em uma tese (T11), é mencionado
que lutas sociais podem integrar a abordagem de temas no ensino de ciéncias,
incluindo a luta por soberania alimentar e construc@o de modelos sustentéveis de



sociedade. Em D21, é comentado que ainda
h4 um enfoque excessivamente biolégico da
alimentagcéo em dmbito escolar, sendo des-
envolvido e sugerido materiais diddticos que
permitam consideracdo de aspectos sociais,
emocionais e culturais. Para acdes de eaN, D55
sugere ainda fatores ecolégicos, englobando
diversidade e sustentabilidade.

Artigos em periédicos

Os 22 artigos publicados em periddicos
(12,8%) abrangeram Ensino Fundamental
(AP29) nos anos finais (AP11, AP15, AP22, AP24,
AP34) ou iniciais (ap14, Ap21, AP29, Ar30);
Ensino Médio (aP07, AP08, AP09, AP12, AP19,
AP20, AP26, AP27, AP33), sendo um no ensino
profissional (Ap20) e educacdo especial com
adolescentes (Ap06).

Algumas producdes focaram na investiga-
c@o de concepcdes e interesses dos estudantes
pela temdtica. AP27 investigou quimiofobia
ligada & producé@o, conservacdo, composi-
cdo e consumo de alimentos. AP15 focou na
captacéo de curiosidades e preocupacoes
dos estudantes sobre as temdticas, sendo elas
agrupadas em categorias de composicdo e
funcao, beneficios e prejuizos dos alimentos.

Enquanto a maioria dos artigos tratou do
tema alimentacéo como um todo, alguns se
ativeram a uma categoria de alimentos, sendo
elas o caré-roxo (Ap34), cogumelos comesti-
veis (AP20), frutas (AP09), sédio em contexto

alimentar (AP36) e uma forma de producdo
- horta (APQ6).

Quando o tema alimentac@o é tratado
sem essa especificacdo de um alimento, in-
grediente ou cultivo, hd uma diversidade de
abordagens que envolvem o foco em aspectos
de nutricdo (ar11, AP12, AP19, AP30, AP33),
alimentacdo equilibrada (AP22) e sauddvel
(Ap14, ar23, Ap24, AP26). Dois artigos (AP22,

AP24) focaram na investigacdo de concepcdes
dos estudantes sobre a temdtica. A nutricéo
foi abordada ainda como tema integrador
interdisciplinar com momentos culinérios, com
conceitos de diferentes disciplinas (Ap30, AP33)
incluindo abordagem por meio de momentos
pedagdgicos (AP33), visitas a agricultor fami-
liar, lanches, rodas de conversa, pesquisa e
producdo de cartazes (Ap30).

APQ7 tratou sobre impactos da decompo-
sicdo. Nao hé indicacdo de aprofundamento
em questdes sociais envolvidas, o que ndo é o
caso de AP08, que trata do consumo alimentar
e disposicao de seus residuos, junto a fatores
ambientais, de sadde, mudancas culturais e
histéricas, pirémides alimentares e dietas.

Trés trabalhos voltaram-se de forma mais
evidente a aspectos sociais relacionados ao
trabalho da temdtica alimentacé@o, dois en-
volvendo interdisciplinaridade (ap16, AP29)
e um com tema central da fome no mundo
(AP21). AP16 anunciou que a discussdo da
alimentacao é tratada como questdo de cida-
dania, incluindo aspectos sociais e culturais.
AP29 explorou histéria e cultura em termos de
producdo de alimentos, bem articulados a
um contexto de implementacéo da agroeco-
logia em uma propriedade onde parte das
atividades foram desenvolvidas. AP21 assumiu
uma perspectiva freireana e de CTs, propondo
cendrios propicios & criacdo da criticidade no
olhar e tomada de decisdes frente & temdtica,
por meio de uma sequéncia diddtica.

Trabalhos em contexto de professores
em formacéo e/ou atuacdo

ENPEC

A quantidade de trabalhos voltados aos
professores é inferior aos relacionados dire-
tamente aos alunos, mas esse nimero vem
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crescendo. No enpeC, foram encontrados 7 trabalhos (4,1%), todos a partir de
2017, voltados a professores em atuacdo (AE30, AE31, AE33, AE37, AE40) e for-
magdo inicial (Ae41, AE49).

Em trabalho com oficinas de formacédo, a alimentacéo saudavel fopi foco
(AE4 1) junto & quimica dos alimentos. Outra investigag@o envolvendo a relagdo
entre alimentac@o e conceitos de quimica também apareceu (AE37). Houve
ainda uma abordagem sobre a diversidade vegetal em contexto de producdo
de alimentos (AE49). Ao considerar os processos produtivos relacionados &
alimentagéo, a preocupacédo com fatores sociais foi perceptivel e enfatizada.
Em um workshop sobre eaN (AE33), aspectos sociais apareceram nas discussoes
sobre a temdtica, que inicialmente foi abordada em uma perspectiva voltada &
estética e nutricGo, ampliando-se para questdes de salde, cultura, economia,
sociedade e ambiente.

Cinco trabalhos analisaram a percepcdo dos profissionais frente & ali-
mentacdo, abordando, como foco, a questdo nutricional (AE30, AE31) ou uma
perspectiva de alimentacdo saudével (Ae40). Alguns resultados apontaram a
existéncia de lacunas na formacédo de professores, que se concentram em as-
pectos bioldgicos da temdtica. Foi direcionado o desenvolvimento de estratégias
diversificadas para pratica docente (Ae30), e a inclusdo de dimensdes sociais,
politicas e de satde ao tratar o tema na escola (AE31).

Teses e dissertacoes

Das teses e dissertacoes, 18 (10,5%) apresentaram maior enfoque no trabalho
com professores, 11 voltados aos em atuagé@o e 6 & formacao inicial. Os tra-
balhos abrangeram licenciados ou licenciandos de quimica, ciéncias biolégicas
e pedagogia, também educacdo no campo.

Na formacéo inicial, os resultados dos trabalhos mostraram a percepcéo
da necessidade de incluir contextos de Divulgacdo Cientifica na formacéo de
professores (D04), também incluir a multiplicidade de assuntos relacionados a
presenca de alimentos transgénicos na dieta (DO1). A agroecologia também
apareceu (T10) como via pela qual ensinar ciéncias. No ensino da Quimica, foi
enfatizado a necessidade de pensar a relag@o entre conhecimento disciplinar,
interacdes étnico-raciais e amadurecimento social dos educandos, perspectiva
abordada por meio da temdtica alimentacdo para além de seus aspectos
nutricionais (D39).

As citadas investigacdes focaram em articulagdes entre conhecimentos cienti-
ficos e tomadas de posicéo sobre: alimentos transgénicos (DO1); descolonizagéo
do curriculo com integracdo da influéncia negra na cultura alimentar brasileira
(D39); alimentagdo como um dos fatores a serem considerados na abordagem
da agroecologia (T10); veganismo e ecofeminismo (D63); producdo de textos



sobre alimentag@o no contexto da Divulgagéo
Cientifica (D04) e discussédo sobre EAN durante
a formagao de professores (D58).

Muitos trabalhos com professores em
atuacdo indicaram a necessidade de capaci-
tacdo para proporcionar uma educacgé@o que
inclua conversas sobre alimentacdo e satde,
majoritariamente na perspectiva do tratamento
nutricional, sem especificar como conversar
sobre hébitos alimentares.

Artigos em periédicos

Dos 13 artigos (7,6%), houve trabalhos dire-
cionados a profissionais em formacéo inicial
(APOT, APO5, AP18, AP28, AP32, AP37, AP38),
em atuagdo (Ap02, AP03, Ar04, Ar10, AP25)
e ambos (AP31). Quanto & formacédo, os
trabalhos foram voltados as licenciaturas de
Ciéncias Bioldgicas, Quimica e Pedagogia,
professores de anos iniciais, professores de
ciéncias e classes hospitalares e profissionais
de educacdo no campo. Envolveram estudos
de caso, proposicées de sequéncias diddticas
e oficinas de formacéo.

AP10 sugere que a prética pedagdgica
inclua o tema alimentacéo sem se restringir
a abordagens pontuais. J& AP04 assume o
tratamento na perspectiva de alimentacéo e
nutricdo e sinaliza que é importante ter con-
hecimento da cultura escolar, dos alunos e ir
além do livro diddtico. Ap32 foca na quimica
da alimentacdo e AP38 traz a cozinha como
espaco para aprender ciéncias, em diferentes
subtemas como seguranca alimentar, sadde
e transformacdes quimicas, isso por meio de
fanzines.

Em trabalhos voltados & educacéo do
campo, alimentacdo foi abordada ao falar
de saberes do solos, agroecologia (Ap31);
e relevancia de incluir dimensdes socioam-
bientais e produtivas durante a formacao de

professores (Ap37). Em outro artigo, corpo,
midia, gosto e fisiologia sdo debatidos,
propondo diversificacdo de formas de com-
preender o corpo, a partir de debates sobre
alimentacao (ap01).

Outros trabalhos exploraram a transge-
nia em alimentos, com controvérsia cientifica
(AP28) ou reflexdes sobre o que estd posto
acerca da questdo considerada sociocien-
tifica pelos autores (AP05). Nesse Ultimo, hé
direcionamentos para formar professores
considerando seu papel de auxilio no desen-
volvimento da cidadania, autonomia e critica
de futuros discentes. Ap18 destaca a relevancia
de proporcionar experiéncias formativas que
levem os docentes a reflexdo sobre questes
alimentares.

AP02 atenta para o excesso de direciona-
mentos nutricionais dos temas alimentares,
para ndo deixar de considerar que hébitos
alimentares dependem de fatores além da
nutricdo. Aborda, assim, o tema abrangendo
perspectivas sécio-histérico-culturais, atrelado
a conceitos de fisica. Esse tratamento amplia-
do do tema também ocorreu em P03 junto a
contetdos de biologia.

Consideracdes finais

Com a grande diversidade de formas a
partir das quais a alimentagdo vem sendo
trabalhada no ensino de ciéncias dos Gltimos
anos, é notéria a versatilidade potencial do
tema, presente no cotidiano de forma mul-
tidimensional.

A partir das reflexdes dos trabalhos, vemos
uma tendéncia de pesquisa e tratamento da
alimentacéo considerando estrita ou enfatica-
mente sua relacdo aos contetdos curriculares.
Ampliando essa visdo, a interdisciplinaridade
também foi um caminho apontado como
possibilidade para abordar a temética no
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ensino, enriquecendo o tratamento do tema ao relaciond-lo as demais disciplinas,
agregando, por exemplo, elementos histéricos.

A abordagem nutricional da alimentagéo foi bem marcada nos trabalhos.
Destacamos que, apesar de os fatores nutricionais serem importantes, podem nédo
ser suficientes para promover mudanca de hdbitos alimentares ou estabelecimento
de um olhar mais critico sobre o tema. H& pesquisas que apontam a necessidade
de atentar para os fatores sociais relacionados & educacdo alimentar e, nesse
processo, valorizar acdes continuas e horizontais entre as partes envolvidas. Para
isso, é apontada a necessidade de formacao dos professores.

Materiais didéticos também podem contribuir no desenvolvimento de acées
educativas. Nesse sentido, destacamos a possibilidade de os professores entrarem
em contato com materiais disponiveis sobre o tema. Alguns deles podem ser o
préprio GAPB, entre outras normativas. Além disso, diversos materiais foram desen-
volvidos nos trabalhos aqui levantados. Outros recursos incluem o livro diddtico.

A partir das andlises dos livros diddticos, trazidas pelo conjunto de producdes,
foi possivel observar que a alimentagéo ndo é muito evidenciada nesses materiais.
No entanto, ainda é possivel abordar o tema utilizando-os. O livro diddtico pode
ser ponto de partida para ampliac@o das discussdes por ele iniciadas, havendo
possibilidade de trazer a alimentacdo junto a outros temas tratados no Ensino
de Ciéncias.

Enfatizamos e defendemos as possibilidades que, além de abordarem as-
pectos sociais, econémicos, politicos e histéricos relacionados a alimentacao,
valorizam a conexdo destes com o contexto e realidade dos educandos. Essa
perspectiva foi em parte contemplada pelos poucos estudos desenvolvidos na
modalidade de ensino de Educacdo do Campo. Deles, destacamos o direciona-
mento, ao se deparar com a forma com que o ensino de ciéncias vinha sendo
tratado, para uma educacdo em direcGo & emancipacdo dos estudantes, bem
como envolvimento da comunidade, sublinhando a necessidade de o contexto
ndo ser apenas uma ilustracdo para o aprendizado, mas um dos objetos de
aprendizagem, em meio a demais contedos.

Esses trabalhos também trataram da importéncia de levar os saberes da
comunidade para escola e permitir que os estudantes se dirijam a locais da co-
munidade para aprender, dialogando com os saberes cientificos, e abordando
a tomada de consciéncia sobre o funcionamento da sociedade e possibilidades
alternativas para alimentagdo e soberania alimentar. Tendo em vista que questoes
sobre alimentac@o ndo se restringem ao campo, trabalhos implicados com a
quest@o social da alimentacdo podem ser desenvolvidos préximos a realidade
dos estudantes.

A alimentac@o envolve processos sociais, afetivos, culturais, comportamen-
tais, histéricos, politicos, uma ampla diversidade vegetal e uma série de questdes
politicas e ambientais que afetam os processos alimentares. Nessa perspectiva,



muito ainda pode ser pensado e construido no
Ensino de Ciéncias com essa temdtica.
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