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RESUMEN. Los habitos alimentarios suscitan el desarrollo arménico del ser humano
para mejorar su calidad de vida, por tanto, es necesario repensar las estrategias educativas
para la promocion de la salud, abogando por estilos saludables que consideren la
responsabilidad de la industria y del consumidor. Se describe una experiencia de Design
Thinking con estudiantes de quinto grado, cuyo propdsito es el disefio de un proyecto
interdisciplinar a través del analisis de productos consumidos por la comunidad, idear y
prototipar alternativas ante el consumo de alimentos procesados aplicando los conocimientos
de diferentes espacios académicos. La experiencia deriva en el fomento del uso de
habilidades creativas, empaticas, criticas y dinamicas en los estudiantes, y la articulacion de
las areas curriculares.

PALABRAS CLAVE. Habitos alimentarios, interdisciplinariedad, pensamiento de
disefio.

INTRODUCCION

La educacion alimentaria compone un requerimiento social que evidencia la necesidad de
su insercion en los curriculos desde los primeros niveles educativos, considerando que los
habitos alimentarios que incluyen patrones y preferencias se establecen en edades tempranas
(Black y Hurley, 2007). En consecuencia, se justifica la aplicacion de estrategias que
promuevan un conocimiento sobre alimentacidon saludable (Cedefio y Castro, 2022). En
particular, se implementa un proyecto vinculando una perspectiva interdisciplinaria al
resolver la siguiente pregunta: ;Como podemos crear una opcion de consumo de alimentos
saludables para la comunidad educativa del Colegio Anibal Fernandez de Soto (IED)?

REFERENTE TEORICO

Los habitos alimentarios, ademas de cubrir requerimientos de orden fisioldgico,
constituyen un fendmeno acorde con las caracteristicas socioculturales (Garcia-Cardona et
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al., 2008). A su vez, la postura hacia los habitos alimentarios incluye factores genéticos, sus
intereses y la situacion econémica (Maradova, 2011). Bajo la perspectiva de Mead y Guthe
(1945), los hébitos alimentarios son la manera en que los individuos respondiendo a
presiones, seleccionan, consumen y utilizan los alimentos disponibles.

El pensamiento de disefio es una metodologia que embebe todo el espectro de actividades
de innovacion con una filosofia de disefio paralelo a las personas (Brown, 2008). Para
Kimbell (2011), ha acaparado atencion en una amplia gama de contextos, especificamente
en las sociedades que intentan hacer que el cambio suceda. En concordancia, la
interdisciplinariedad escolar se relaciona con la instalacion de conexiones entre dos o mas
espacios académicos a nivel curricular, didactico y pedagdgico, y conducen al
establecimiento de vinculos de complementariedad (Lenoir & Sauvé, 1998b).

REFERENTE METODOLOGICO

La poblacion participante en este proyecto comprende a 120 estudiantes de quinto grado
de las jornadas mafiana y tarde del Colegio Anibal Fernandez de Soto (IED) ubicada en
Bogota, Colombia. En la tabla 1 se observan las etapas correspondientes a la experiencia de
pensamiento de disefio para crear una alternativa de consumo saludable que transforme los
habitos alimentarios identificados en la muestra inicial.

Tabla 1. Etapas y actividades del pensamiento de disefio.

Etapa Actividades

Empatizar Recoleccion y andlisis de datos sobre dieta y habitos alimentarios.
Definir Revision de productos y efectos negativos en la salud.

Idear Lluvia de ideas - alternativas ante los productos.

Prototipar Creacion de recetas y productos saludables.

Testear Prototipos evaluados por pares en la feria cientifica institucional.
Reflexionar Foro de retroalimentacion.

Inicialmente, se aplicé un instrumento a 104 estudiantes de grado cuarto en la clase de
matematicas para saber cudles son las preferencias de merienda de los estudiantes, posterior
aello, los estudiantes analizaron los datos en la clase de tecnologia con el programa Microsoft
Excel (empatizar). Esta etapa finaliza definiendo los efectos secundarios de los ingredientes
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nocivos identificados en la clase de ciencias naturales con la creacion y exhibicion de carteles
analizando los ingredientes y los efectos negativos que tienen sobre la salud (definir).

Continuando con el ejercicio sistematico, en clases de inglés se propusieron alternativas a
los productos analizados anteriormente mediante lluvia de ideas y nubes de palabras (idear),
los estudiantes crearon un prototipo a partir de recetas en las que aplicaron vocabulario sobre
alimentos, cantidades, medidas, expresiones y acciones al cocinar (prototipar). Por ultimo,
las propuestas se testearon en la Feria Cientifica Institucional, alli se recogieron los
comentarios y sugerencias de otros estudiantes (testear). Asimismo, el proyecto finaliza con
una actividad de foro sobre el proceso, los aspectos positivos y de mejora del prototipo
(reflexionar).

RESULTADOS Y DISCUSION

Atendiendo a necesidades, oportunidades y desafios en la articulacion de areas
curriculares con las ciencias naturales, esta experiencia deriva en el fomento del uso de
habilidades creativas, empdticas, criticas y dinamicas, y la articulacion de los espacios
académicos: ciencias naturales, inglés, matematicas y tecnologia. Puesto que, una
caracteristica de la interdisciplinariedad anid6 en la busqueda de convergencias entre las
disciplinas con el objeto de promover la integracion tanto de procesos de aprendizaje como
de los saberes del estudiante. La coyuntura anterior se asemeja a la identificacion de
potencialidades de la educacion alimentaria como eje transversal en las asignaturas de
educacion fisica, ciencias naturales, educacion plastica y lengua (Borroto-Mederos et al.,
2022).

Los resultados del instrumento de recoleccion de datos y los productos analizados dan
cuenta de un consumo con pocas opciones saludables, enfatizando en bebidas gaseosas,
dulces y alimentos procesados. Ante ello, Lopez-Botello y Mendieta-Lagunas (2023)
mencionan que existe una educacion alimentaria regida por falta de informacion,
conocimiento y reflexion.

Finalmente, los estudiantes fortalecieron el trabajo auténomo, la recoleccion,
sistematizacion y andlisis de datos; reconociendo los efectos negativos para la salud de la
comida rapida y procesada, hasta la creacion de un prototipo de alternativa saludable a los
productos analizados que conllevo un ejercicio practico y critico en familia. El pensamiento
de disefio fue util no sélo para el aprendizaje de los estudiantes sino también para desplegar
la profesionalidad de los docentes.
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CONCLUSIONES

Se registra que la educacién primaria es un escenario concreto para la formaciéon en
habitos alimentarios, en ese sentido, la potencialidad divisada a partir del pensamiento de
disefio y el abordaje interdisciplinar pueden ser consideradas por los docentes para incluirla
como eje en el curriculo y en proyectos pedagogicos transversales con el objetivo de
desarrollar funciones ejecutivas. Ahora bien, parece conveniente desarrollar programas que
involucren diferentes areas de actuacidon, asi como a toda la comunidad educativa para
explorar diferentes herramientas y protocolos de pensamiento que permitan crear soluciones
practicas e ingeniosas para resolver problemas complejos.
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